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HOI SUC KIP THOI VA PIEU TRI BONG NANG G TRE EM

Lwoc dich: Dwong Van Phu, Lé BPirc Man

Theo Seminars in Pediatric surgery 28 (2019) 73-78

1. TONG QUAN

Béng & tré em la nguyén nhan hang
dau gay ton thuwong va tlr vong tai Hoa Ky.
Hoi strc va diéu trj kip thdi rat quan trong
dé clru sbng cac bénh nhan nhi béng nang.
Mac du cac nguyén téc diéu tri twong tw
nhw ngwoi I&n, tré em cé phan &ng sinh ly
bénh rat dac thu, rat rieng biét déi voi tén
thwong béng; Vi vay hiéu dwoc sw khac
biét trong yéu ciu hdi strc dich thé, kiém
soat duong thd, béng va cham soc vét
thwong 13 diéu can thiét dé tdi wu hoa két
qua diéu tri.

2. DAT VAN PE

Bdng la nguyén nhan hang diu gay
tdn thwong va t& vong do tai nan & tré
em. O Hoa Ky, day la nguyén nhan phd
bién th& ba gay ra tén thwong hodc tr
vong do s v y & tré em tir 5 dén 9 tudi
va la nguyén nhan hang dau gay t& vong
& tré tr 1 - 14 tubi.

O nhém tudi biét di chap chirng, bdng
nhiét wét nhw chéat 16ng néng hay dau mé&
chiém wu thé, mac du bdng tiép xuc tir cac
vat nhw bép néng hodc vi nwéng ciing rat
phd bién. Tré nhd hon c6 xu hwéng bi
béng nhiét kho tir diém, bat Itra. Trong khi
tré I&n hon, & tudi di hoc cé xu hwéng bi
bdng do cac hoat ddng mao hiém nhw st
dung phao hoa hoac lidu linh st dung cac
chat d& chay. Nhiéu trwéng hop trong sb
céac tbn thwong nhiét nay 1a béng nhe va cé
thé dwoc diéu tri ngoai tri. Tuy nhién, gan

5% dwoc coi la bédng vira hoac nang, phai
nhap vién.

bang chu y, 16 - 20% tré em bj bong la
nan nhan cua viéc lam dung tré em & cac
qui mé muc dich khac nhau va diéu nay
nén dwgc xem xét khi bénh st clia bénh
nhan khéng twong ng (hoac khéng phu
hop) vé&i kiéu tdn thwong bédng hodc bénh
nhan dén muon.

Trwéc day, bdng nang > 80% téng dién
tich bé& mat co thé & tré em déu gay t&
vong. Nhi¥ng tién bd trong hdi strc dich thé,
hd tro dinh dwéng, x& tri tébn thwong
dudng thd va chdm séc vét thwong béng
da dwoc cai thién va nang cao ti 1& sbng
s6t cho bénh nhan bédng mét cach dang ké.
Mé&c du cac nguyén téc hoi strc gitra tré em
va nguwodi Ién twong tw nhau nhwng van co
sw khac biét rd rét vé phan &ng sinh ly dbi
véi béng, yéu cau héi strc dich thé, kiém
soat dwong thd va cham séc vét thwong
bdng. Hiéu biét tAm quan trong vé su khac
biét nay la diéu can thiét dé cai thién két
qua diéu tri & tré bj bong.

3. HOI SUC BAN AU TRONG BONG
3.1. Tai sao bdng doi héi phai hoi strc
dwdng tinh mach kip th&i

Khac véi nhitng tén thwong chan
thwong khéac, tén thwong do béng nhiét
dan dén thoat huyét twong tr cac mé bj ton
thwong do dé khdng chi anh hwéng dén hé
théng toan than ma con anh hwdng dén hé
tim mach, tiét niéu, tiéu héa va hd hap.
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Ngoai viéc méat kha nang bao vé, sw bay
hoi ctia da, cac vét béng I&n hon 15% dién
tich sé& kich hoat phan &ng viém hé théng
dan dén hién twong tang tinh thdm thanh
mach va c6 sy chuyén doi Ién vé luvong
dich trong co thé.

Sw mét dich trong thanh mach dan dén
ha Kali mau va gay sbc. Viéc truyén dich
chdm tré cho bénh nhan bj gidm cung
lwong tim c6 thé gép phan gay ra tén
thwong nhw tai twdi mau co tim dan dén
viéc gidi phéng cac gbéc ty do tir do tang
nguy co gay phan (rng viém hé théng. Do
lwu lwong mau & tré em nhd hon do d6 can
tranh sw cham tré trong qua trinh hoi strc
ban dau cla toan bd co thé. Tri hoan hdi
strc & tré trong 30 phut lién quan dén sy
tién trién cla suy than cép, tang thoi gian
nam vién va ty 1é t& vong.

Bdng mot phan hodc toan bo da dwoc
st dung dé tinh toan tdng dién tich béng.
Mac du cac vét bdng nhé hon thwong
dwoc diéu tri bang dwdng ubng, tré so
sinh va tré em bi bdng trén 10% hoac
thanh thiéu nién bdng hon 15% téng dién
tich b& mat co thé yéu ciu héi strc dich
thé qua duwdng tinh mach mot cach nhanh
chéng. Puwdng truyén tinh mach ving
ngoai vi tot nhat 14 vao vung da khéng bi
bdng. Pwdng truyén rat can thiét & tré so
sinh nhwng nén dwoc thay thé trong vong

24 gi®y. Bwdng truyén tinh mach trung tam
can thiét & tré em bj béng nang dac biét
trong 48 gi dau sau béng dé tranh suy
than, nhiém khuan huyét va t& vong. Vi
vay, muc tiéu cta hdi sirc dich thé nham
muc dich 1a twéi mau day du dén cac co
quan va té bao trong khi cb6 gang gidm
thiéu phu né mé do hién twong tang tinh
thAm mao mach.

3.2. Ty Ié ly twéng cua cac loai dich
trong héi stec dich thé

Kham |am sang ngudi bénh sé giup
xac dinh m&c do nghiém trong cla boéng
dwa trén dién tich va dod sau cla vét baong.
O tré em, dién tich da cGa dau va cb 16n
hon nhiéu so v&i nguwdi 16n va tuwong tuw,
dién tich da cla chi dwdi it hon nhiéu so
v&i nguwdi lén.

Bang Lund va Browder dwgc st dung
nhiéu va chinh xac dé wéce tinh dién tich da
bi bdng & tré em. Bang thé hién s thay dbi
dién tich gitra cac vung cla co thé theo
tudi d& cho phép tinh chinh xac hon dién
tich da bi béng. Néu khong c6 sén, bat ké
tudi tac: C6 thé sir dung phwong phap wéc
lwong gan ban tay cta bénh nhan dé wéc
tinh 1% dién tich bé mat cda co thé.

Bang 1. Bang Lund va Browder

Tudi 0-1 1-4 5-9 10 - 14 15
A- s dAu (%) 9,5 8,5 6,5 5,5 4,5
B- % clia mot dui (%) 2,75 3,25 4 4,25 4,55
C- Y clia mot cang chan (%) 2,5 2,5 2,75 3 3,75

Diéu quan trong 1a khong tinh dién tich
bdng tré em it hon thuc t&. Tdng dién tich
bé mét co thé so véi ty 1& khdi lwong & tré

em tang so véi ngudi Ién do dé thé tich
lwong dich can trén 1% dién tich bdng I&n
hon. Ngoai ra, vi cac kho chira glycogen
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han ché, do d6 tré so sinh va tré em co
nguy co ha dwdng huyét. D& gidi quyét
nhitng khac biét nay, mét sb cong thirc
danh riéng cho tré em tinh toan héi sirc
dich thé wéc tinh theo tudi va can nang
(EFR), bao gébm dung dich Dextrose (MF).

Nén bat ddu dung Ringerate Lactate
(LR) & tré em & bat ké tubi tac két hop voi
dung dich Dextrose & tré < 30kg. Cbng
thire Cincinnati va cbng thirc Galveston la
hai cong thirc chinh danh riéng cho tré em
dwoc sir dung hién nay trong thwc hanh
(Bang 2).

Céc cong thirc nay dwa trén tong dién
tich bé mat co thé va dién tich da bj
bdng. Chung ciing bao gém viéc s dung
dung dich keo trong hdi strc (xem mo ta
sau). Thuc t&, khong coé so sanh truc tiép
gitva hai cong thirc nay dé xac dinh tinh
wu viét. O tré I&n hon va thanh thiéu
nién, hai céong thirc dwgc sir dung rong
rai nhat 1a Parkland va coéng thirc Brooke
da dwoc cai tién va trong dé khéng cé
céng thirc nao bao gdbm viéc s dung
dung dich keo (Bang 3). Cac cong thlrc
nay dwoc st dung trong giai doan 48 gio
dau sau khi bj béng.

Bang 2. Cac cong thirc hoi strc dich thé béng thong thwong & tré em

Cong thirc Galveston Cincinnati (tré nhé) Cincinnati (tré I&n hon)
0, 2 A "
5000mlim2  bong  +|4mlkkg/% tdng dién tich bong + ‘;g’;’kgi & 1t5°0’:)9m|7rf2” tgrfh
Dich tinh thé |2000ml/m? téng dién tich|1500ml/m2 téng dién tich co thé| g* , o9
o o dién tich co thé voi
v&i Ringerlactat v&i Ringerlactat .
Ringerlactat
12.5g cua 25% albumin/1l cua
Dich keo 12,5g clia 25% albumin/1l |dich tinh thé trong 8h cudi cla Khan
' cuia dich tinh thé khoang thdi gian 24h dau tién 9
sau béng
Glucose 5% dextrose theo nhu cau |5% dextrose theo nhu cau 5% dextrose theo nhu cau
Y, trong 8h d&u sau do ¥ trong
16h tiép theo. Loai dich thay déi
R . sau 8h khac nhau .
Su”kiém 2 trong 8h.<‘iéu sau do 2 1, 8h d&u thém 50meq/L dung Y2 trong 8h.géu sau do %
soat trong 16h tiép theo dich Bicarbonat trong 16h tiép theo
2, 8h sau chi dung Ringerlactat
3, 8h tiép theo bd sung Albumin
Bang 3. Cac cong thirc hodi strc dich thé ngwei Ién thwong ding
Céng thirc Parkland Brooke cai Tién

Dich tinh thé

Ringerlactat

4ml/kg/% toéng dién tich béng Vo

3ml/kg/% tbng dién tich béng v&i Ringerlactat

Dich Keo

Khoéng

Glucose

Khoéng

S kiém soat

theo

Y, trong 8h dau sau do6 % trong 16h tiép

tiép theo

Y% trong 8h dau sau d6 % trong 16h
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Muc tiéu héi strc chang han nhu sb
lwong nwéc tiéu dwoc stv dung dé huéng
dan hoi strc dich thé va dwoc theo ddi
hang gio. O tré < 30kg lwong nuéc tiéu
muc tiéu la 1ml/kg/gid va & tré > 30kg
lwong nwdc tiéu la 0,5ml/kg/gid. Ngoai
lwong nwoc tiéu, két quad kham 1am sang
va can lam sang nhw chi s sinh hoa, huyét
hoc 1a nhitng dau hiéu dé hdi strc day du.
Céc chi sb sinh héa nhw néng do lactate
mau va kiém dw cho thdy mirc d6 béng va
dy doan ty lé t&r vong.

Kraft va cong sy da danh gia viéc s
dung thiét bj theo déi qua phdi (PiCCO) dé
hwéng dan héi siec & tré bi bdng > 30%
tbng dién bé mat co thé va so sanh nhém
nay voi tré dwoc hdi strc bang hé théng
theo doi thong thwong. Tré dwoc theo doi
v&i hé théng PiCCO bu dich it hon va sb
lwvong nwéc tiéu dwoc cai thién rd rét; phan
tich duwéng cong Kaplan-Meier cho thay
bwéc dau ty 1& tr vong thdp hon & giai
doan sau béng. Nhirng phat hién nay cho
thay héi strc dich thé dwa trén cac thdng sb
quan trong trong béng nang & tré em co
thé cai thién duwoc két qua. Nhirng Phan
tich sau hon v&i cac thr nghiém ngau
nhién trong twong lai va viéc st dung cac
chi sb sinh héa, cong thire tinh dich thé co
thé hiru ich d& huwéng dan thém vé hdi sirc
cho tré bj bdng nang.

3.3. Albumin cé vai tro gi trong viéc
thoat dich keo

Puwoc moé ta |an dau tién bdi Pruitt
vao nam 2000, “fluid creep” 1a mét hién
twong bénh nhan dwgc bu dich nhiéu
hon dy doan do d6 dan dén tinh trang
thira dich va cé thé cé cac bién chirng
nguy hiém (Bang 3).

Bang 4: Cac bié'n chirng cua hién twong
“fluid creep” do ket qua ctia qua trinh hoi strc

Phu nao

Phu phéi

Tang tiét dwong ho hap trén

Tran dich mang phbi

Tran dich mang ngoai tim

Phu toan than

Vét thwong sau

H6i chirng tang ap lwc ndi so

H&i chirng khoang bung

H6i chirng tang nhan ap

Viém phdi

Hoi chirng suy hé hap cép tinh

Héi chirng suy da tang

Chét

Trwée day nhiéu y kién ban luan, hoi
strc ¢6 bd sung dich keo lam gidm nhu cau
bu dich. Faraklas va cOng sw da xem xét lai
viéc héi strc dich thé dé dich tinh thé phdi
hop bd sung véi dich keo & tré bj béng >
15% DTCT. Ho phat hién ra rdng mét
nhém bénh nhan bi bédng sdu hon, nang
hon va nhi*ng bénh nhan bdng hé hép
khéng duy tri duwoc lwong nwéc tiéu dich
va da dwoc kiém soat bang viéc bd sung
dich keo. M6t thtr nghiém ngdu nhién co
kiém soat cta Dittrich va cac cbng sy vao
nam 2016 da diéu tra viéc bb sung Albumin
som (8 - 12 gi& sau bdng), bu Albumin
muén (24 gid sau bdng) va tac dung cua
né dbi véi hién twong mat nwéc & tré em bi
béng (> 15 - 45% DTCT).

Nhém dung Albumin sém giam dang
ké vé méat bd sung dich tinh thé, thoi gian
nam vién ngdn hon va gidm ty 1& mac
bénh. V& méat co hoc, tadng ap lwc thdm
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thdu va gidm sy thoat dich qua thanh mao
mach, khéi phuc khoi lwveng mau lwu hanh
va dac biét & tré em co thé can lwong Ion
hon so v&i ngudi trwdng thanh. Hoi strc cd
bd sung Albumin hién cé trong ca hai cong
thirc hoéi strc dich thé bdng Galveston va
Cincinnati (Bang 2).

4. XU TRi TON THUONG DUGNG HO HAP

4.1. Sinh ly bénh cua béng dwong ho
hap va ngwoi c6 nguy co

20 dén 30% bénh nhan bj béng hé hap
do hit phai chét lién quan dén bdng nhu,
khoi bao gém ca khi va hat hit qua miéng
trong khi chira chay di qua vom hong dan
dén sw lang dong cac hat & dworng hé hap
trén lam bong tréc khi quan, l&ng dong
fibrin trong nhu md phéi chédng han nhw,
TNF-alpha va IL-6. Dich tiét giau protein
sau dé di vao phdi do sw pha v& cac lién
két ndi md dan dén phu phéi, réi loan chirc
nang bé mét, xuét tiét va ton thwong té bao
tién trién. Ngoai viéc kich thich thu cam thé
héa hoc dwdng thé, béng dwdrng hd hap céd
thé gay xung huyét, phu né, loét niém mac
dueng hd hép. Poc tinh toan than ciing ¢
thé 1a do sw trao ddi chat cla ty thé bi suy
yéu do co thé hit phai khi carbon monoxide
va hydro cyanide.

Mac du tré em it c6 kha nang bi béng
dwong hd hép so véi ngwdi Ion, nhung
nguy co béng dwdng hd hap dbi voi tré
em ciing rat dé x4y ra.

Chéan doan béng dworng hd hap dwa
trén bénh s va kham lam sang. Bénh
nhan dwgc phat hién trong cac dam chay
kin ¢ nguy co hit phai khéi. O tré em,
trang thai kich ddng hoac lo mo co thé lien
quan dén hit phai khoi, s¢ hai hodc thuwong
tich khac. Béng mat, 16ng mii hoac léng
téc, dom bd héng trong hodc xung quanh

dwdng thd, khan giong, khé thé hoac thé
kho khé la nhirng phat hién chi diém. X
quang phdi thwong 1a binh thwong va do
b&do hoa oxy ban dau khéng bi dnh huéng
do d6 khéng hivu ich trong chan doan ban
dau vé toén thwong dworng hd hap

Mét loat cac phwong phap dwoc sir dung
dé chan doan ton thuwong dwdng hd hap bao
gdm cac phép do carboxyhemoglobin, chup
cét I16p 16ng ngwe, kiém tra chirc ndng phdi
va chup théng khi xenon. Chan doan tén
thwong dwdng hd hap dwa vao nodi soi phé
quan 6ng mém (FOB) la phwong phap bd
tro hivu ich nhat cho phép phan loai mic
dd nghiém trong cua tén thwong dwdng hod
hép, tién lwong tén thwong phdi cap tinh,
can héi strc va lién quan dén ti vong.

Diém thwong tat viét tat (AIS) dwoc
céng bd lan dau béi Endorf va cong su,
hién la phwong phap dwoc st dung réng
rdgi nhat d& phan loai m&c dd6 nghiém
trong cla tén thwong dwdng hd hap. So
dd phan loai phan tang cac thwong tich
thanh 5 loai dwa trén FOB (Bang 4). Cac
chirng minh lién quan dén viéc trao dbi
khi khi bi suy gidm sé& khién cho tén
thwong tré 1én nghiém trong hon va ty &
t&r vong cao hon.

Céac nghién clru da chi ra rang khi
bdng dwdng hé hap can bu dich thé nhiéu
hon so v&i cac cong thire hdi stre dich thé
trong bdng va diéu nay phai duwoc theo ddi
can than.

4.2. Nhitng lwu y khac déi véi bénh
nhan ton thwong dwéng hé hap

Bénh nhan nhi bj tén thwong dwdng hd
hép c6 ty lé t&r vong vuot qua 15%. Diéu tri
s&m nhirng ton thwong nay rat quan trong
dé gidm ty 1&é mac bénh. M&c dd nghiém
trong cla tén thwong cho thdy cac bién
phap kiém soat co thé phai rat chat ché
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lién quan dén cham séc hé tro' trong hoan
canh bi thwong nhe hoac théng khi nang
cao hay hd trg bén ngoai mot cach dang
ké. Do vay, ton thwong duwéng hd hap két
hop vé&i tén thwong da thwong can sém hd
tro cham séc dac biét. Cac nghién cu
theo ddi da cho thdy bénh nhan bi bdng
dwong hé hap khéng nhirng lam suy giam
chét lwong cudc sdbng ma con nhan manh
phai cham séc séd'm, thich hop.

Viéc quan ly ban dau cac bénh nhan
bdng ciing rat khé khan va phic tap. Néu
suy hé hap nang, dat éng noéi khi quan
hodc m& khi quan nén tién hanh som.
Sau khi danh gia va phan loai tén thwong
théng qua noi soi phé quan, x& tri sém
bao gébm cac chién lwoc gidm thiéu co that
phé quan va tdc nghén duong thé. Cac
bién phap bao géom viéc bd sung oxy,
thuéc gidn phé quan, epinephrine, hut
thwéng xuyén va bom rira phdi tich cuwec.
Céc bién phap bd tro bao gém khi dung
Heparin va N-acetylcystein giup lam sach
dich tiét va gidm sy hinh thanh mau déng
trong dwdng thé.

Céac nghién cru gan day da ching
minh rang nhirng diéu chinh nay c6 thé lam
giam ty 1& lay nhiém va ty 1& t vong &
nhirng nguwdi bi béng nang va tén thuong
dwong hé hap. Nwdc mubi wu trwong co
thé dwoc sl dung dé gay ho hiéu qua
trong qua trinh nd lwc lam sach dwdng thé.
O nhitng bénh nhan bi suy hé hdp nang,
thé may tan sb cao da chirng minh lam
gidm tién trién cha viém phdi bang cach
thic day sw dao thai dich tiét phé quan.
Nhu ciu th& may va béng dwong hd hap
nang dwogc ghi nhan trén ndi soi phé quan
déu dwoc coi 1a yéu tb6 dw bao vé ti 1& tir
vong. Oxy mang ngoai co thé st dung hd
trog tinh mach da dwoc chirng minh la an

toan & nhitng bénh nhan béng khéng hd
tro h6 hap toi da.

TAt c& cac bénh nhan bj tén thwong
dwéng hoé hap doi hdi phai xem xét dac biét
khd nang nhiém doéc carbon monoxide
(CO) va cyanide. Ca CO va xyanua déu la
nhitng hop chéat cé doc tinh cao, co thé
gay bénh va tr vong mot cach dang ké.
Ngd doc khi bénh st cho thdy bénh nhan
mac ket trong mét khoéng gian kin. Cac
triéu chiing cé thé thay dbi tr cac triéu
chirng than kinh nhe dén thay ddi chuyén
héa nhwng b4t ky nghi ngd nao ciing can
nhanh chéng diéu tra va diéu tri khan cép.

Carbon monoxide la mot trong nhirng
nguyén nhan gay tlr vong ngay lap tlc sau
khi bdng dwérng hé hap. Carbon monoxide
la mét loai khi khéng mau, khéng mui, co ai
lwc véi hemoglobin I&n hon oxy gap 200
lan. Lién két CO dan dén sy dich chuyén
duwdng cong phan ly oxyhemoglobin sang
trai. Nong do carbon monoxide cé thé dwoc
do tlr mau khi mau bang céach lay ndng do
carboxyhemoglobin. Cac triéu ching ngd
ddc CO nhw mét phwong huéng va choang
vang thuong xay ra khi néng do trén 10%.
Nong d6 carbon monoxide Ién hon 25%
thwdrng dan dén mét y thire va tor vong.

Khi CO c6 ai lwc v&i hemoglobin so véi
oxy cao hon, néng d6 CO tang cao sé dan
dén tinh trang thiéu oxy. D6 bdo hoa Oxy
mao mach khéng dang tin céy trong viéc
phat hién ngdé déc CO. Carbon monoxide
c6 chu ky ban rd 4 - 6h trong khdong khi
phong. B6 sung Oxy 100% sé& lam gidm
thoi gian ban hiy cta CO xubng t&i 80
phut. Trong khi oxy cao ap lam giam thoi
gian ban hidy cta CO xubng té&i 22 phdat.
Siéu am gan day cho thay khéng cé hiéu
qua cho phwong phap diéu tri nay.
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Doc tinh Cyanide xay ra tir qua trinh
dét cac vat dung gia dinh va c6 thé dan
dén sy suy gidm qua trinh trao ddi khi. Cac
triéu chirng thwdng khéng dac hiéu va mirc
dd khé xac dinh dwéc trwdc dé& phuc vu
cho 1am sang. Nhiém déc Cyanide van dwa
vao chén doan l1am sang, bénh nhan cé bd
héng trong miéng, thay dbi trang thai tam
than va nhiém toan chuyén héa vé&i néng
dd Lactat cao cho thdy ngd doc cyanide.
Diéu tri bao gébm phwong phap hydrat hoa
va str dung ngay lap tirc Hydroxycobalamin
hodc Natri thiosulfate. =~ CYANOKIT®
(hydroxycobalamin dé tiém) 1a mot thubc
gidi doc xyanua thwdng cé san voi tac
dung nhanh chong.

5. DIEU TRI, XU TRi BONG

Sau khi héi strc tich cuc can chd y dén
viec x&r ly vét thwong bdng. Viéc phau
thuat ban dau déi véi cac vét bdng sé loai
bd hoai tlr va lam sach co ban vét thwong.
Bang d6 mét thuweng khdng can diéu tri. ca
Cac bénh nhan co6 bédng do 2 hay do 3 nén
dwoc phau thuat dé cat bd hoai ttr. Diéu
nay cho phép chira lanh vét thwong téi wu
va gidm thiéu nguy co nhiém trung. Vét
thwong béng sadu chwa khdi cling can
dwoc phau thuat. Muc tiéu cta phau thuat
la cung cAp mot mai trudng chiva lanh vét
thwong tdi wu va ngan ngra nhiém trung.
Cac vét thwong béng chwa xac dinh dwoc
dd sau co thé qua viéc thay bang hang
ngay dé danh gia su thay déi vét thwong
theo thoi gian. Hau hét cac vét thuong sé
tw chuyén dd trong vai ngay dau tién. Khi
vét bdng sau dién rong doi héi phai cat bod
s&m trong tuan dau tién. Tén thuwong bdng
sau dién hep co thé diéu tri nhw mdt bénh
nhan ngoai tru v&i sy theo doéi chat ché cac
d4u hiéu nhiém trung va sw co kéo. Cac
nghién ctru da chi ra rang viéc loai bé sém

gilip gidm tinh trang tadng chuyén héa va
gidm nguy co nhiém trung vét bong.

Diéu bat budc 1a phong méd phai dwoc
gitr &m dé& ngan nglra ha than nhiét. Cac
vét thwong co thé dwoc diéu tri bang ghép
da manh ho&c cét ghép. Céac ky thuat maoi
hon st dung hé théng phau thuat thay lwc
VERSAJET™ da dwoc mb ta. Hé thdng nay
st dung dong nwédc mudi vé trung céng
suat cao dé& x& ly. Nhivng loi ich dwoc bao
cdo vé cong nghé méi nay bao gébm kha
ndng tao nén cac manh v& rat nhd giup
bao tén I&p ha bi khi so sanh v&i cac ky
thuat cét bé tieu chudn khac. Ky thuat nay
da dwoc chirng minh lam giam thoi gian
chdy mau va chira lanh nhw che phd mang
sinh hoc I&n vi tri vét thwong bong.

Ghép da c6 nhiéu lgi ich bao gébm giam
thiéu dau dén, cho phép phuc hdi nhanh
hon va gidm nguy co nhiém trang. Théng
thwong, viéc cat tiép tuyén hoai tor vét
bdng dwoc thwe hién bang cach s dung
dao thwong, dao dién, VERSAJET™ hoéac
lwdi dao cho dén khi t¢i mé lanh. Viéc st
dung gac thdm epinephrine hay garo vét
thwong béng c6 thé gitp gidm mat mau.

Ghép da cé thé dwoc thwc hién tai
thoi diém cat bd hoai t& voi diéu kién co
cac vj tri 1y da va bénh nhan 6n dinh vé
huyét dong. Néu vé tinh trang sinh ly cla
bénh nhan, mirc dd bdng hodc chét lwong
vi tri ghép chwa cho phép, viéc thay bang
luan phién vét thwong béng cé thé duoc
thwc hién dé cho ghép da ty than. Ghép
da di loai thworng dwoc st dung dé che
phi vét thwong thoi gian ngén (nghia la
mot vai ngay dén mét vai tuan) va cho
phép che phu nhanh chéng dé giam thiéu
dau dén va nhiém trang trong khi chuén bj
nén vét thwong cho viéc ghép da tw than.
Ghép da tw than cé thé duwoc tién hanh
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moét khi da di loai bi bong ra khdi vét
thwong, mién la khéng cé nhiém tring va
bénh nhan 4n dinh.

Viéc cham séc vét thwong béng thay
doi thy thudc vao dd sau cua vét béng.
Nhiéu vét thwong bdng mot phan hodc
toan bd ban dau co6 thé dwoc x tri bang
riva dung dich mudi hodc bang bé. Thubc
khang khuédn 1a thuéc m& tai chd hoac
dang kem dwoc ap dung dé cung cap do
a4m cho nén vét thwong. Nhiéu loai thudc
mé& co dac tinh khang khuan gitp kiém
soat vi khuan & vét thwong va gidm thiéu
nguy co nhiém trung. Thuéc m& dwoc
dung mdi ngay dé ngan vét thuong tiét
dich. Ngam rira c6 thé dwoc tién hanh dé
cham séc vét thwong. Cé nhiéu gidi phap
ngdm bao gébm dung dich Bac Nitrat va
Natri hypochlorite (dung dich Dakin).
Nhirng dung dich nay thwéng dwoc tdm
vao bang gac va dap cho vét thwong.
Chung cé thé dwoc tdm lién tuc qua bang
gac dé giadm thiéu tan suét thay bang, diéu
nay c6 thé dan dén méat thoi diém ghép va
lam cham quéa trinh lién vét thuwong.
Nhirng bang ngdm nay ciing c6 thé dwoc
st dung trong trwedng hop nghi ngd nhiém
trung vét thwong.

Céc loai thuéc khang khuan thwong
dwgc str dung bao g(‘)m bac sulfadiazine va
bacitracin. Bacitracin cung cap cac dac tinh
khang khuan chéng lai vi khuin gram
dwong. Bac sulfadiazine (Silvadene®) cung
cdp dic tinh khang khuin chéng lai vi
khudn gram am va vi khudn dwdng ruét.
Viéc str dung Bac Sulfadiazine kéo dai phai
theo déi tinh trang gidm bach cau.

V&i nhivng vét thwong bdng bi nhiém
khuan n&dng c6 thé dung Mafenide Acetate
(Sulfamylon®), thubc cé thé thdm vao vét
thwong ddng thdi cung clp kha nang

chéng lai trwc khudn ma xanh. Mafenide
acetate thwong stiv dung cho béng do Il va
cac vi tri 16 sun nhuw tai va mii. Bénh nhan
dung Mafenide acetate can dwoc theo doi
tinh trang nhiém toan chuyé&n héa va dau.
Do nhirng tac dung phu nay nén str dung
han ché vé&i béng duéi 20% DTCT.

Hau hét cac vét thwong coé thé duoc
che pht sau khi dap mang thubc khang
khudn. Gac bao gbm gac dau hodc gac
tdm i6t. Ngoai 1& c6 béng & viing mat ma
mang thuéc khang khuan thwdng dwoc ap
dung dé& ban h&. Gac thubc khang khuan
nén duwoc thay thé hang ngay va vét
thwong can dwoc danh gia tién trién hoac
cac dau hiéu nhiém trung.

Mang thudc tAm bac tao diéu kién thuan
loi cho viéc diéu tri bdng ngoai tri. Chuing
cé kha nang héap thu lwong dich dw thuwa
clia vét thwong va co thé gitr nguyén trong
vai ngay dén vai tuan trwdc khi thay thé.
Chung ciling chtra cac ion bac hoat tinh sinh
hoc cung cép cac dac tinh khang khuén.

Céac nghién clru da chirng minh rang
bénh nhan it bi dau hon khi s dung mang
thubc tdm Bac so vo&i bang gac khéc.
Nhirng loai mang tdm Bac nay ciing c6 thé
duwoc sir dung dé che phi cac vi tri 14y da.
Ngoai ra, cac nghién clru chi ra rang Canxi
Alginate v&i cham séc vét thwong tai vi tri
cho da & tré em vwot trdi hon han. Liéu
phap hat ap lwc am vét thwong an toan va
hiéu qua & tré em ma khéng gay chay mau
hoac dau qua muc.

* Cac vat liéu tong hop va sinh hoc
mé&i khac cé6 san?

Nhidu Vat lidu thay thé moi hién co
san dé str dung trong cham séc vét thuwong
bdng. Cac lwa chon sinh hoc bao gém
ghép nhan tao, da t& thi va md cé nguén
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gbc tir nhau thai. Cac san phadm sinh hoc
cling cé san gilp chuan bj vét thuwong
trwdc khi ghép. Diéu quan trong, chi phi
dwoc can nhic dbi voi cac vat liéu téng
hop. Loi ich cla vat liéu téng hop la chung
giam qua trinh thay bang thwéng xuyén va
hat dich vét thwong tét. Nhirng thudc tinh
nay lam cho ching d&c biét thu hat dbi véi
bénh nhan tré em.

Ghép da ddng loai ctia ngudi khdng co té
bao, khéng ¢ I&p biéu bi co thé siv dung dé
thay thé 16p ha bi che pht da (AlloDerm®).
Mot vat liéu thay thé da khac lam tw
collagen bd va ca map Chondroitin Sulfate
cung véi mot 16p bé mat Silicon (Integra™)
cling c6 sén. Ca hai san phadm nay co6 thé
duwoc dat trén nén vét thwong sach va co
mach méau. Autograft biéu bi nudi ciy (CEA)
nhw Epicel® cling ¢6 sdn nhw la mét thay
thé dé tién hanh ghép da dién rong. Nhirng
CEA nay c6 thé dwoc déat trwc tiép trén nén
vét thwong sach; chung dac biét hiru ich
cho cac vung nhay cdm, bdng nhe ciing rét
t6t khi st dung & tré nhd.

M6t sdn phdm méi c6 ngudn gbc twr
nhau thai bi mét nuwéc (EpiFix®) bao gdm
mot 1&p té bao biéu mod, mang day va

mang lwdi mod lién két mach mau da duoc
st dung thanh coéng trong mot sé trwong
hop cling nhw 1a mét phwong phap ghép
da thay thé vinh vién cho cac vét thwong
man tinh. Loi ich dwoc bao cao la n6 béo
vé vét thuwong trong khi thic day qua trinh
lanh va hinh thanh mach mau. Rat it cac
ther nghiém ngau nhién kiém soat vé sy ton
tai clla né dé& so sanh cac san pham nay
trong cham soc vét thuong .

6. KET LUAN

Khi bédng nang & tré em dwoc cai thién
rd rét: Can chd y quan tdm cu thé dén hoi
strc kip thdi theo muc tiéu, nhan biét va xt
tri tdn thwong béng dwéorng hod hap, ky thuat
cham séc vét thwong mai. Tuy nhién,
thach thirc van 1a ddm bao cho cac nhan
vién y té xt ly vét thwong béng, dac biét co
sy khac biét vé sinh ly & tré khi tién hanh
hdi strc. Nghién ciru sau hon la diéu can
thiét, dac biét lién quan dén vat liéu sinh
hoc ly twédng va van dé che phu vét
thwong. Quan trong nhét Ia gido duc lién
tuc cho ngudi cham séc nhirng didu can
thiét d& ddm bao mrc dd cham séc cao
nhét cho tré dé bi tbn thwong nay.



