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DANH GIA KET QUA SU DUNG VAT DA HAI CUONG TU DO
VUNG LUNG DIEU TRI SEO DI CHUNG BONG RONG
VUNG CO - MAT

D6 Trung Quyét, Hoang Thanh Tuan,
Téng Thanh Hai, Vii Quang Vinh
Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiu Trac

TOM TAT

Gidi thiéu: Seo di chimg béng viing c6 méat, déc biét la céc truong hop seo réng luén
dat ra céc tiéu chuén tai tao rét cao khi str dung cac phuong an tao hinh khac nhau. Céac
phuong phéap tao hinh kinh dién nhw ghép da, vat tai chd, phuong phdp gidn té chirc...
déu thé hién cac nhuoc diém khi tao hinh loai tén thuwong nay. Di véi cac tén thuong
réng vung cé mét, vat da tw do hai cubng ving lung luén la mét lwa chon hang déu trong
tai tao nhdm khéi phuc ca chirc ndng va thdm my cho nguoi bénh.

Déi twong va phwong phap nghién cieu: 15 bénh nhan, 10 ni¥ va 5 nam, tudi tir 12
dén 61, diéu tri tai Trung tdm Ph&u thuat Tao hinh, thdm my va Tai tao (Bénh vién Béng
Quéc gia Lé Hiu Tréc) tir thang 08/2019 dén thang 8/2024 véi chan doan seo béng rong,
co kéo vung mét cé.

Thiét ké & vung lung 09 vat hai cuéng nhanh xuyén déng mach mii vai va déng mach
lién swon sau déi bén, 03 vat hai cuéng nhanh xuyén dong mach mi vai va dong mach
lién suon sau cung bén, 03 vat hai cubng tw do hai nhénh xuyén déng mach lién suon
sau. B6 mach nhan la b6 mach mat va/ hodc bé mach thai dwong néng. Vung vat gitra hai
cubng duoc lam mdng. Vat dwoc chuyén téi ving mét ¢ va nbi mach méu che phu tén
thuong, vung cho vat duoc khdu kin mét phan va ghép da méng tw than

Két qua: 13 vat sébng hoan toan, 02 vat bj hoai ttr méot phén & déu xa (chiéu dai ving
hoai tir duéi 5cm). Ving cho vat duoc ghép da trung binh che phd. Chiéu dai ti da dat
duoc la 36cm, chiéu rong tbi da la 19cm. Bénh nhan dat duoc yéu céu vé chirc ndng va
tham my.

Két luan: Vat da hai cubng tw do vung lung la lwva chon hang déu trong tai tao tén
khuyét réng viing mét c6 do di chimng béng béi tinh linh hoat va dé tin cay trong thiét ké va
Str dung.

Twr khéa: Seo bdng vang mét ¢d, vat tw do, vat hai cubng, vat nhanh xuyén ving lung
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ABSTRACT

Background: Nowadays, face and neck reconstruction for post-burn patients,
especially for large burn scars, always challenges plastic surgeons. The formerly
reconstructive procedures, for instance, skin graft, local flaps, tissue expansion...have
numerous disadvantages. For reconstruction of large burn scars in the face and neck
region, the dorsal double-free flaps are the first choice to recover functional and cosmetic
outcomes.

Patients and methods: Fifteen patients, 10 females and 5 males, were admitted at
the Center of the Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery of the National Hospital of
Burn from August 2019 to August 2024. Range of age from 12 to 61 years old.

Nine dorsal double perforator free flaps with circumflex scapular artery perforator and
contralateral posterior intercostal perforator, three dorsal double perforator free flaps with
circumflex scapular artery perforator and ipsilateral posterior intercostal perforator two
bipedicle flap with posterior intercostal perforator and ipsilateral posterior intercostal
perforator and one flap with posterior intercostal perforator and contralateral posterior
intercostal perforator, were designed at the dorsal region. Recipients were the facial artery
and/or superficial temporal artery. The adipose tissue between the two pedicles was
thinned before the pedicles divided. The pedicles of the flap were anastomosed with the
recipient's vessels.

Results: Thirteen flaps survived completely and two flaps happened a distal part
necrosis. The donor site was covered by using a split-thickness skin graft. The maximum
length of the flaps we could obtain was 36cm, the largest width was 19cm. The patients
were satisfied with both cosmetically and functionally.

Conclusion: Dorsal double pedicle free flap is a confident procedure in the
reconstruction of large defects on the face and neck region post-burn patients.

Keywords: Burn scar in face and neck, free flap, bipedicle flap, dorsal perforator flap

thirc v&i cac phau thuat vién tao hinh.
Van dé dat ra 1a l1am sao dé chon dwoc
mot chét liéu tao hinh phu hop vé kich
thwéc (thwong la rat rong), d6 mang,
twong déng vé mau sic, twong hop vé
mo hoc va mién dich thwc sw 1a mot van

1. DAT VAN DE

Trong ph&u thuat tao hinh hién nay,
cac phwong phap tao hinh kinh dién nhw
ghép da, st dung vat da c6 cuéng mach,
hay phwong phap gidn t6 chiéc la céc
phwong phap chi yéu dwoc cac phau

thuat vién tao hinh Iwa chon khi tao hinh
céac ton thwong, seo viing mat cé [1].

Tuy nhién, tai tao di chirng béng rong
ving cb mét, dac biét 1a di chirng béng
toan b khuén mat hién nay la mét thach

dé nan giai [2], [3].

Mot s vat da tw do kinh dién ciing da
dwoc str dung trong tai tao vang mat song
cac han ché vé kich thwéc va do day nén
chwa dem lai hiéu qua cao trong diéu tri
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[4], [5]. Hai v&n d& chinh khi tao hinh di
chirng béng rong ving mat cd dat ra voi
cac phau thuat vién tao hinh dé la: Mot Ia
lwa chon dwoc chét liéu tw than dam bao
kich thwée (réng) va do méng phu hop,
hai 1a chat liéu phai linh hoat trong thiét ké
va st dung bd cac tbn khuyét thwong co
hinh dang phtec tap va khéng dong nhéat
gira cac ca bénh.

Vat da hai cuéng tw do vung lwng thé
hién tinh linh hoat va dap &ng yéu cau vé
tao hinh seo ving méat c¢d véi tirng bénh
nhan cu thé. Hiéu qua cta phuong phap
nay sé dwoc chung téi danh gia va ban
luan trong bai bao nay.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i tugng nghién clu

15 bénh nhan (10 nir va 5 nam) tudi doi
tr 12 dén 61, dwoc chan doan seo co kéo
ving mat cé sau bdng, diéu tri tai Trung tam
Phau thuat Tao hinh, thAm my va Tai tao
(Bénh vién Béng Quédc gia L& Hiru Trac) t
thang 08/2019 dén thang 8/2024.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Nghién ctru ctia ching tdi bao gdm céc
loai vat nhanh xuyén hai cubng tw do ving
lwng: 09 vat hai cudng nhanh xuyén déng
mach mi vai va ddng mach lién swon sau
ddi bén (loai 1), 03 vat hai cubdng nhanh
xuyén déng mach mi vai va déng mach
lién swon sau cung bén (loai 2), 02 vat hai
cubng tw do hai nhanh xuyén déng mach
lién swon sau ddi bén (loai 3). 01 vat hai
cubng tw do hai nhanh xuyén déng mach
lién swon sau déi bén (loai 4).

2.2.1. Quy trinh ph4u thuéat

- Vat da dwoc thiét ké tai ving da lanh
¢ lwng, theo hinh dang va kich thwéc cla
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tbn khuyét. Thwéong ching téi thiét ké theo
don vi thAm my ctia mat va cb. Vi tri nhanh
xuyén can twong (rng véi vi tri cha dong
mach tai noi nhan vat.

- X ly seo béng va boc 16 hai b6 mach
nhan: Rach da, cat bd hét té chirc seo dén
mé lanh, cAm mau k§ nén tdn khuyét. Tién
hanh béc 16 hai b6 mach nhan. Théng
thwong phai béc tach mét bé mach mat.
Viéc xac dinh bé mach nhan con lai 1a bo
mach thai dwong ndéng hay bé mach mat
tiy thudc vao dac diém kich thwéc cla
trng tdn khuyét Néu tdn khuyét kéo dai
dén sat vj tri ddng mach thai dwong néng
thi tién hanh boc tach boc 16 b6 mach thai
dwong néng.

- PhAu tich vat: Rach da tlr ddu mut vat
theo gi&i han ctia dwong vé da thiét ké. Boc
tach nhanh xuyén déng mach mi vai: Béc
tach vat dén 1&p can sau, xac dinh nhanh
xuyén déng mach m vai va phau tich doc
theo dwdng di ctia truc mach, tién hanh that
cac nhanh bén, béc tach dén gbc mach, noi
no tach ra tir ddng mach vai dwéi. Phau tich
nhanh xuyén déng mach lién swdn sau:
Phau tich twong tw déng mach mi vai, boc
tach dén tan gbc mach dé dam bao da do
dai va dwong kinh mach.

- Tién hanh lam méng vat bang céach
loai b bét mot phan 16p mé & ving mép
vat va khoang gitra hai cuéng mach.
Ving mé& quanh hai cuéng mach khéng
dwoc lam méng vi c6 thé gay tén thuwong
mach xuyén.

- Vung cho vat dwgc khau kin mét
phan va ghép da xé& déi che ph.

- Khau ndi mach mau va vat da: Vat da
sau khi cat cudng mach dwoc chuyén dén
noi nhan va tién hanh khau ndi 2 b6 mach
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dwdi kinh hién vi. Vat da dwoc khau kin va
dat dan lwu ap lwc am.

2.2.2. Panh gia két qua

Vat nhanh xuyén ty do hai cudng viing
lwng dwoc theo dbi va danh gia tai cac thoi
diém: Trong vong 3 thang sau phau thuat
(theo d&i gan), sau phau thuat trén 6 thang
thang (theo doi xa), twong tw cach theo doi,
danh gia ctia mét sé cong trinh nghién ctu
clia cac tac gid Tran Van Anh [5], Nguyén
Gia Tién, Vi Quang Vinh va coéng sv [4].

+ Tét: Vat sdng hoan toan, viing cho va
nhan vat lién seo tét. Chirc ndng va thadm
my dwoc phuc hdi hoan toan hodc gan
hoan toan.

+ Trung binh: Vat da bj thiéu dwéng,
hoai t&r <1/3 dién tich vat, phai ghép da bd
xung, vét md lién ky hai. Chéac ndng va
thdm my c6 cai thién nhwng con han ché.

+ X4u: Vat bj hoai tlr > 1/3 dién tich vat,
chirc ndng va thdm my khong cai thién.

3. KET QUA

3.1. Dac diém cla seo di chiing béng
vung mat cd
- Tac nhan: Tac nhan chi yéu la nhiét
kho (80%), dién (6,67%), hoa chét (13,33%).
- Tinh chét seo: 86,67% céac trwdng
hop la seo phi dai, 13,33% trwdng hop la
seo bi.

- Vij tri va kich thwéc seo: 93,33% sb
trwéng hop seo chiém cad hai bén cua
ving mat va cd, 6,67% sé trwong hop seo
nam & mot bén nhwng kéo dai ca ving
mat va cd.

- Anh hwéng clia seo dén cac co quan
trén khudén mat: Seo di chirng bdng gay tac
dong dén hau hét cac bd phan trén khuén
mat. Co kéo cac co quan trén khuén mat
xay ra nhiéu nhat & ving miéng (93,33%).

3.2. Két qua phau thuat

- Lwa chon vat hai cuéng tw do vung lung:

Loai vat Cac thong sé Téida | Téithiéu | Trung binh
(n =15)
Loai 1 Chiéu dai vat (cm) 36 26 29,44
(n=9) Chiéu rong vat (cm) 17 10 13,56
Loai 2 Chiéu dai vat (cm) 33 25 28,76
(n=3) Chiéu réng vat (cm) 20 11 14,94
Loai 3 Chiéu dai vat (cm) 27 23 25,00
(n=2) Chiéu rong vat (cm) 19 15 17,00
Loai 4 Chiéu dai vat (cm) 20 20 20,00
(n=1) Chiéu rong vat (cm) 15 15 15,00

- Tinh trang vat sau phau thuat: 13/15
truong hop (86,67%) vat sébng hoan toan,
vét md lién ky dau, 02/15 trwéng hop
(13,33%) vat hoai t&r 1 phan & dau xa, dwoc
cét loc phan hoai tt, ghép da che phu.

- Tinh trang vung cho vat: 93,33%
trwdng hop viung cho vat lién ky dau,
6,67% sb trwong hop phai ghép da bd
xung che pha.
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- Tai bién va bién chirng: Chung t6i
khong gap tai bién trong phdu thuat, sau
phau thuat c6 02 trwéng hop bi hoai t& mot
phan vat, da dwoc x tri cat loc hoai te,
ghép da che pha.

3.3. Panh gia két qua sau phau thuat

- Két qua gan: Tét: 13/15 sb trwdng
hop (86,67%), trung binh: 2/15 sé truwdng
hop (13,33%).

- Két qua xa: Tét: 14/15 sb trwdng hop
(93,33%), trung binh: 1/15 sé trwong hop
(6,67%).

4. BAN LUAN

Tai tao di chirng bdng réng vung mat
cb sau di chirng bdng hoac chan thuong
hién van dang la thach thirc Ion voi cac
ph3u thuat vién tao hinh. Cac phu thuat
tao hinh kinh dién déu khong thé &p dung
dwoc do cac han ché vé kich thwdc, tinh
linh hoat [6], [7]. Yéu cau chét lwgng tao
hinh viing mat cb la phai ddm bao du vé
kich thuwéc, d& méng, twong ddng vé mau
séc cling nhw ¢6 ngudn cap mau tin cay dé
c6 thé tién hanh mé& cac don vi thAm my
nhw mdi, miéng, mét chi trong mét thi md
(2], (5], [7], [8].

Mét sb vat da c6 cudng nhw vat chdm
cb lung dwoc ndi mach vi phdu & dau xa
cling da dwoc chang téi ap dung trong tai
tao di chirng bdng viing mét c¢b song do st
dung cubng chdm nén cung xoay con han
ché va kich thwéc chwa dd rong dé tai tao
toan bé khuén mat [5], [8], [9]. Do vay, vat
da tw do hai cubdng mach xuyén vung lwng
nhw 1a mét lwa chon ti wu trong tai tao tén
khuyét rong ving cb - mat.

4.1. Lua chon vat da hai cuéng tu do
vlng lung tao hinh viing cd mat

Viéc Iya chon cudng mach cho vat da
phu thuéc chd yéu vao dic diém kich
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thwdc cla tbn khuyét cling nhw ddc diém
da lanh vung Iwng cia bénh nhéan. V&i cac
tdn khuyét rdng, kich thuwdc Ién doi hdi phai
thiét ké vat da c6 viing lwng cé hai cubng
mach cach xa nhau, thuwdng la khac bén.
Trong nghién clru clta chung toi, vat da
chiéu dai téi da 1a 36cm va chiéu rong tbi
da 1a 1a 19cm. Vé&i chiéu dai vat nhw vay,
théng thwéong ching téi phai thiét ké vat da
hai cubng mach xuyén déi bén. Cha yéu la
hai cubng nhanh xuyén déng mach mi vai
va nhanh xuyén déng mach gian swdn sau
déi bén (n = 9).

Dac diém da lanh ving lwng 1a yéu té
quan trong dé xac dinh lya chon cubng
mach nao cho phu hop. Mét sb bénh nhan
c6 tdn thwong da hoac seo cii & vi tri nhanh
xuyén ddng mach mi vai thi khong thé tién
hanh thiét k& cubng mach nay cho vat da
hai cuéng. Thuc té chang t6i gap 2 bénh
nhan cé seo bdéng & vi tri nhanh xuyén déng
mach mdi vai. Khi d6 bat budc ching toi phai
st dung cubéng mach nhanh xuy&n déng
mach gian swén sau dé thay thé.

Do sw phong pht cta hé théng céac
nhanh xuyén nudi da vung luwng véi co s&
chinh 14 hé théng cac nhanh nuéi da cua
déng mach mi vai va cac nhanh nudi da
cla dong mach lién swon sau. Viéc Ilpa
chon vj tri cubng mach dé thiét ké vat vung
lwng twong dbéi dé dang va cd tinh linh hoat.

Can ct vao vi tri cha cac cubng mach
nudi da va c6 tinh dbi xirng hai bén, ching
ta co thé c6 05 loai vat da hai cubng khac
nhau dwa trén nhitng ngudn ddéng mach
md vai va cac dong mach lién swodn sau.
D6 la: Vat hai cuéng nhanh xuyén doéng
mach mi vai va ddng mach lién swon sau
ddi bén (loai 1), vat hai cubng 2 nhanh
xuyén dong mach mi vai déi bén (loai 2),
vat hai cubng tw do hai nhanh xuyén déng
mach lién swon sau hai bén (loai 3), vat hai
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cubng nhanh xuy&n déng mach mii vai va
doéng mach lién swon sau cung bén (loai 4)
va 04 vat hai cubng 2 nhanh xuyén déng
mach lién swon sau cung bén.

Mét nguyén nhan nira quyét dinh dén
viéc lwa chon b6 mach trong thiét ké vat da
hai cubng dé la viéec lam tdn thwong bd
mach trong khi tién hanh ph&u tich. Ching
t6i da gap tinh hudng nay & mét bénh
nhan. Ban dau chang tdi thiét ké vat nhanh
xuyén déng mach mi vai va déng mach
lién swon sau cung bén. Tuy nhién khi tién
hanh phu tich, b6 mach mi vai bj tén
thwong. Khi dé chuing t6i phai thay déi vj tri
thiét k& cubng mach. S&r dung mach xuyén
lién swon sau sé Il cung bén dé thay thé.
Vat da van dwoc cap mau day da va séng
hoan toan.

4.2. Mot s6 uu diém khi sif dung vat da
hai cudng ty do vung lung

- Kich thudrc 16n: Vat cé kich thwdce rat
I&n, ddm bao che phl dwoc dién tich rong
sau cat seo. Vat d3c biét thich hop v&i cac
trwdng hop seo ca hai bén mat, cé thé kéo
dai tr vung thai dwong bén nay sang vung
thai dwong bén kia. S& di vat cé kich
thwéc 1on nhw vay la do két hop ca hai
vung gidi phau cla hai cuéng mach.

- P6 méng phu hop: Do cé hai cubng
mach nudi, vat dwoc lam méng dé dang,
d&c biét 1a vung gira hai cubng mach, chi
gilr lai mét I6p m& mdng che phd mang
mach dwéi da. Sau khi vat séng hoan toan,
cac mach mau tan tao t dwdi nén phat
trién dé& nuodi duwéng vat. Khi dé cé thé tién
hanh phau thuat lam méng ving cudng vat
dé lam cho vat méng hoan toan.

- Linh hoat trong thiét ké va st dung:
Do sw da dang cla cac cubng mach xuyén
cdp mau cho da ving lwng. Viéc lwa chon
vat va cuéng mach tr& nén dé dang, phu

thudc cha yéu vao hinh dang va kich thwéc
cta tén khuyét. Khi mot cuéng mach bij tén
thwong cé thé thay ddi vi tri cubng mach
ma van dam bdo dwoc hinh dang va kich
thwdc cua vat. Viec m& réng kich thwéc
vat dwoc thyc hién dé dang do su ndi
thong phong phu ctia cac cubng mach
vung lwng.

4.3. Két qua diéu tri va bién chiing

Nghién ctu clia ching t6i gap 02
trwong hop c6 bién ching hoai t&r mét
phan vat, két qua tét vé chirc nang va thdm
my sau mé chiém 86,67%.

Trong 02 trwdng hop gap bién ching
hoai t&r vat, c6 01 trwdng hop bi hoai ti
phan xa vat & viing mdii, nguyén nhan la do
bénh nhan d&t sun nhan tao dé& nang mi
trwdc do, sun nay gay ra tinh trang viém va
hoai t& mét phan nhé (5cm?) & dau xa cua
vat. Sau khi dwoc cat loc va ghép da trung
binh, vét mé lién tbt.

Trwdng hop thtr hai la do bé mach lién
swon sau co tinh mach qua nhé, chdng toi
chi tién hanh ndi déng mach. Tinh mach
cua bé mach mi vai con lai khéng dam bao
dan lwu dwoc toan bd vat nén vat bi hoai ti
moét phan (<1/3 dién tich vat). Ching toi
tién hanh cét loc va ghép da méng tw than.
Hai trwdng hop c6 bién chirng chady mau
sau phau thuat da dwoc phat hién va xd tri
trong nhirng gi® dau sau md. Cudng mach
van dam bao an toan va lwu théng tét, vat
sbng hoan toan.

5. KET LUAN

Vat da tw do hai cubng mach xuyén
vung lwng la vat da cé dg tin cay cao, dam
bdo da d6 rong, dd méng, twong dong vé
mau sac da. DAy la cac chét liéu tao hinh
tét cho tai tao tén thwong bdng réng ving
cd - mat.
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