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NHAN XET MOT SO PAC PIEM SEO LOI TAI
BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HUU TRAC

Phan Thi Thuc Trang, Tran Van Anh, Nguyén Doan Tién Linh,
Nguyén Tuén Anh, Nguyén Héng Théi
Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiu Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét mét s6 déc diém dich té hoc va Idm sang cac bénh nhan seo 16i.

Déi twong va phwong phdp nghién citeru: Nghién ciru hoi ctru, thbng ké moé ta dua
trén 60 bénh &n cta bénh nhan duoc duoc chan doan va diéu tri seo 16i tai Trung tdm
phéu thuét tao hinh, Bénh vién Bdng quéc gia Lé Hiu Trac trong thoi gian twr thang
12/2021 dén thang 3/2024 vé céc yéu té lién quan dic diém dich t& hoc, hinh théai seo 16i
va cac phuong phép da duoc diéu tri.

Két qua: Trong téng s6 60 bénh nhan, ni chiém ty 1é ( 61,7%), nam (38,3%) d6 tudi
thuong gédp tor 14 - 30 tudi (63,3%), nguyén nhén tién phét gdy seo chd yéu tir mun tring
cé (41,7%). Bénh nhén c6 bénh ly ting huyét 4p kem theo chiém 6,7%. Ty I1é c6 ngudi
cung huyét théng bi seo 16i la 8,3%. Vi tri seo xuét hién chu yéu & ving nguc (43,3%),
lung vai (28,3%). S6 lwong bénh nhén c¢é tir 2 seo 16i tré 1én va cac seo 16i dién rong
chiém ty Ié cao (63,3%) kém tinh trang viém loét trén nén seo (13,3%). Phuong phap da
duorc diéu tri seo 16i chi yéu la thube béi tai ché, tiém, laser, &p ni - to lanh, phau thuét.

Két luan: Két qué nghién ctru cho thay sw hinh thanh va phét trién seo 16i bj tac dong
béi nhiéu yéu té toan than va tai chb. Nghién ctru trén ¢ mau con han ché nén can thém
nhing nghién ctru trén quy mé Ién hon dé duwa ra duoc déc diém seo 16i tai Viét Nam, tir
do6 dé xuét cé cac bién phap duw phong va diéu tri phu hop.

Tir khéa: Seo 16i, dich té hoc

ABSTRACT

Objective: Review some epidemiological characteristics of keloid patients and
systemic pathological features.

Methods: Retrospective study, descriptive statistics based on 60 medical records of
keloid patients treated at the Plastic Surgery Center, National Burn Hospital from
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December 2021 until March 2024. Data were processed using SPSS 20.0 statistical
information software.

Results: 60 patients with females (61.7%), the common age from 14-30 (63.3%). Ache
was the most common cause (41.7%). Patients with high blood pressure (6.7%). Family
history with keloid (8,3)%. Common location: chest (43.3%), shoulder (28.3%). Patients with
2 or more and large keloid scars (63.3%) accompanied by contracture and ulcer scars

(13,3%). Methods used to treat mainly: injections, laser, cryotherapy and surgery.

Conclusion: There are many factors related to keloid formation and more studies to
provide specific epidemiological characteristics of Viethamese keloids for further research
to appropriate preventive and treatment measures.

Keywords: Keloids, epidemiology

1. DAT VAN DE

Seo 16i la mét dang bénh ly réi loan
tang sinh t6 chirc xo soi lanh tinh. Seo
thwong phat trién nhd cao trén bé mat da,
xam l4n vao da lanh xung quanh. V& md
hoc: Seo 16i dac trwng bdi cau tric cac bo
collagen to nhé khéng déu, sép xép déng
nhét va tap trung thanh tirng dam 1én dugc
goi la keloidal collgen hay collagen bi
hyalin héa. Trén thyc té, seo 16i thwong
gap sau phau thuat, tha thuat trén da, chan
thwong gay tén thwong rach da, béng, sau
tiém truyén, cac vét thwong do cén trung
can, sau tiém chdng vac xin, do mun triérng
ca,... gay dau ngwa lién tuc, anh hwéng
I&n téi chat lwong cudc séng cla nguoi
bénh [1], [2]

Can nguyén bénh sinh cla seo 16i dén
nay van con nhiéu diéu chwa sang té tuy
nhién cac yéu té lién quan mat thiét dén
nguy co hinh thanh seo 16i da dwoc cac
nghién cu chi ra nhw: chang téc da mau
c6 ty 1& seo 16i cao hon da trang, gen gay
ra sy tang sinh seo bénh ly la single
nucleotide polymorhisms (SNPs) da dwoc
phéat hién quan thé dan s6 Nhat Ban, ngoai
ra co ché gay seo con lién quan dén vai tro
cta lwec co hoc, cac yéu té gay viém, bénh
tw mién,...[3]
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Céc triéu chirng dau nglra do seo 6
anh hwéng téi chat lwong sbng cta ngudi
bénh va qua trinh diéu tri gap nhiéu khé
khan do nguy co tai phat cao. Hién nay cac
bdo cdo trong nwéc vé dic diém seo 16i
chua twong xirng véi sé lwong bénh nhan
mac phai, do dé chung t6i tién hanh nghién
ctu ndy nham danh gid va nhan xét cac
d&c diém dich t& hoc va l1am sang ctia bénh
nhan seo 16i.

2. DOl TUONG VE PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciiu

Nghién ctu héi ciru trén 60 bénh nhan
c6 seo 16i dwoc chan doan va diéu tri seo
16i tai Trung tam Phau thuat Tao hinh
Thadm my - Tai tao (Bénh vién Béng Quéc
gia Lé Hiu Trac) trong thoi gian twr thang
12/2021 dén thang 3/2024.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Nghién ctu héi ciru, théng ké mo ta

Cac chi tiéu thu thap

Dac diém Ia tudi, gidi tinh, sb lwong
ngwdi cung huyét théng c6 seo 16i. Cac
bénh ly toan than di kém nhuw cao huyét ap,
tiéu dwong, cac loai thwc phdm gay di
rng,... Cac trieu chirng chd quan lam
ngwoi bénh khé chiu. Vi tri, tac nhan gay
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seo, tudi seo, sb lwong, kich thwéc, hinh
thai seo dac trwng néu c6 va tinh trang
viém loét, bdi nhiém tai seo cling nhw mdc
doé seo gay anh hwéng téi chlc nang,
thdm my. CAc bién phap diéu tri seo 16i da
dwoc sir dung cho ngudi bénh.

2.3. Thu thap va x0 ly sé liéu

- Cong cu thu thap théng tin 1a bénh an
mau duoc thiét ké chuyén biét cho muc
tiéu nghién clru. Cac sb liéu dwoc xi ly
bang phan mém SPSS 20.0

3. KET QUA NGHIEN cUU

Nhan xét: C6 ngwdi cung huyét théng
bi seo 16i chiém 8,3%

- Triéu chirng cha quan

Triéu chieng S6 lwong Ty lé (%)
Dau 40 86,9
Ngtra 55 91,7

Béng rat 3 5
Di cam 0 0

Nhan xét: Trieu ching gay khé chiu
nhat cho nguwdi bénh la ngra (91,7%) va
dau (86,9%), ngoai ra kém hién twong

- Tuéi, gioi béng rat.
] Gii - Tac nhan gay seo Ioi
Lira tudi Ty 1&é % —— - —
Nam N[ Tac nhan So lwong | Ty lé (%)
14-30 11 27 63,3 Chéan thwong 5 8,3
31-60 10 5 25 Mun tring ca 25 41,7
Trén 61 2 11,7 -
Téng 23 37 100 Bong 9 15
Sau can thiép phau thuat 12 20
2 ‘4. ~ . X > 1A 0 N
N er_anA xet; Nu’\ chiém tylle (61,7%), d6 Xuyén 13 tai - 117
tudi chu yeu day thi, thanh nién (63,3%). -
n . s R z Cbn trung dot 2 3,3
- Bénh ly toan than ket hop -
- Téng 60 100
Bénh S6 lwong Ty 1é (%)
Bénh Iy tw mién 1 17 Nhan xét: Tac nhan gay seo 16i chu
Huyét ap 4 6,7 yéu ban dau la nhirng mun ma nhé dang
Pai théo duong 2 3,3 trivng ca (41,7%).
r
Di (rng thirc an 3 5 - Tuoi seo
Khac 0 0 Tudi seo S6 lwong Ty & (%)
Téng 10 16,7 0-5nam 10 16,7
n , z . . , 5-10 nam 22 36,7
Nhén xét: SO trwong hgp cd bénh ly
kém theo phd bién nhw cao huyét ap chiém >10 nam 28 46,6
ty 1& (6,7%), di (rng thrc an (5%). Téng 60 100

- Tién st gia dinh

Tién st S6 lwong Ty lé (%)
Gia q!nh co‘n_ 5 8.3%
nguwoi seo [0i

Nhan xét: Sé lwgng bénh nhan bi seo
I6i trén 10 n&m dén diéu tri chiém ty 1& cao
(46,6%).
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- Piac diém seo

Pic diém seo S6 lwong Ty & (%)
. 1 22 36,7
SO lwvong
22 38 63,3
Trwdc ngwe 26 43,3
Lwng - ba vai 17 28,3
Chi trén 6 10
Chi dwoi 3
Vi tri seo Bung 3
Mu sinh duc 1 1,7
Tai 4 6,7
Pau 0 0
Vi tri khac 0 0
Canh bwém 12
N Quata 20 66,7
Hinh dang seo -
Cang cua 8
Hinh khéng dac trung 20 33,3
Kich thwoc seo <20 cm? 8 13,3
=20 cm? 52 86,7
Viém loét, ap xe 8 13,3

Nhan xét: Bénh nhan thwdng c6 nhiéu gdp vung dau, kich thuwéc seo thwong lén
vi tri seo 1i trén co thé ( 63,3%), seo 16i & (86,7%). Mot sd bénh nhan co tinh trang
viing ngwc chiém ty 1& cao (43,3%), khéng  viém boi nhiém trén nén seo 16i (13,3%)

HINH ANH MINH HOA

Hinh 3.1 Vi tri seo 16i thwong gap ngwe, Iwng, tai
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Hinh 3. 2: Viém loét, bdi nhiém trén nén seo 16i

Cac phwong phap da dwoc diéu tri

Phwong phap S6 lwong Tylé %
Thuéc boi 56 93,3
Bang ép 38 63,3
Laser 10 16,7
Tiém 36 60
Ap ni - to' lanh 4 6,6
Phau thuat 20 33
Xa tri 2 3,3

Nhdn xét: Hau hét bénh nhan da
dwoc st dung cac phwong phap ndi khoa
trong diéu tri seo, phau thuat seo chiém
33%, chi c6é 2 trwong hop dwoc st dung
xa tri don doc.

4. BAN LUAN

Khoéng gidbng nhw seo phi dai, seo [6i
mang cac dac diém cda mot khdi u, seo
phéat trién am i theo thoi gian, khéng cé
biéu hién thoai lui ma xam l4n, mé& rong
kich thwéc ra vung xung quanh. Ly do
chinh bénh nhan dén dé diéu tri seo 16i Ia
tinh trang dau, nglra va anh hwédng thadm
my. Cho dén nay viéc xac dinh chinh xac

can nguyén gay bénh, chan doan, dw
phong va diéu tri seo 16i dén nay van con
nhiéu khoé khan [4].

Chung toi thay ty I& bénh nhan niv bi
seo 16i dén diéu tri chiém ty |é cao (61,7%),
dd tudi g&p cha yéu tlr 14 - 30 tubi (63,3%),
két qua nay twong tw nhiéu nghién ctu
khac cho thay ty Ié seo 16i gap ty 1& seo cao
& dbi twong day thi va thanh nién [5].

Tac gid Ogawa va cong s diéu tra
trén 1659 bénh nhan seo 16i cho thay, nir
gi&i chiém 57,6% trong sb do ty 1é gép seo
16i & nhém bénh nhan mac bénh noi tiét
chiém 5% [1]. C6 1 sb b&o céo cho thay
tinh trang seo 16i tr& nén trdm trong & mot
s6 phu ni trong thdi ky mang thai. Diéu
nay cé thé giadi thich la do thay déi
hormone sinh duc estrogen c6 tac dung
gidn mach lam gia tang tinh trang viém,
thiuc day sy phét trién cia seo lam tinh
trang seo tram trong hodc c6 thé do nhu
cau thAm my cta phu n¥ cao hon. & nhém
bénh nhan seo 16i c6 bénh ly cao huyét ap
kém theo chiém ty 1& Ién 6,7%. Nhing
bang ching dich t& hoc cho thdy c6 mdi
twong quan gitra bénh cao huyét ap va seo
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16i, n6 phan anh tinh trang tang huyét &p cé
thé lam tdn thwong t& bao ndéi mé mach
mau va lam gia tang tinh trang viém tai ch
do vay bénh nhan can dwoc dung thubc
diéu tri huyét &p 6n dinh trwéc phau thuat
dé cai thién thém tinh trang dau, ngtra kho
chiu [6], [7].

Qua trinh phat trién cia seo 16i lién
quan dén cac yéu tb toan than va gen di
truyén. M6t vai nghién ctru da chi ra rang:
Nhirng ngwdi da mau cé nguy co seo I0i
phét trién gap 15 lan so véi ngudi da trang
va seo 16i khéng thdy xuét hién & nguoi
bach tang. Mac du cac nghién ctu di
truyén da xac dinh dwoc cac locus (vi tri
gen trén nhiém séc thé) nhay cdm véi seo
16i & cac quan thé khac nhau. Gen gay ra
s tang sinh seo bénh ly dwgc xac dinh 1a
single nucleotide polymorhisms (SNPs) da
dwoc phat hién quan thé dan sé Nhat Ban
tuy nhién cac gen don 1& gay seo 16i van
chwa xac dinh dwoc [6]. Ngoai ra con cé
mdi lién quan gitra cac gen thudéc khang
nguyén bach ciu nguwdi HLA-B14, HLA-
B21, HLA-BW16, HLA-BW35, HLA-DRS5,
HLA-DQWS3 va nhém mau A véi sy phat
trién cha seo 16i do d6 can c6 nhing
nghién clru sau hon d& kiém dinh quan
diém nay [8].

Tac nhan gay seo 16i xuat hién tw phat
ban dau chi tr cAc mun nhd dang trirng ca
chiém ty 1& cao 50%, tiép theo la sau can
thiép phau thuat va xuyén 16 tai. Chi nhirng
tbn thwong rat nhé nay lai phat trién thanh
seo co kich thwédc rong, diéu nay co thé
gidi thich do cac yéu tb tai chd hay tinh
trang lién thwong kéo dai va lién tuc lam
gia tang tinh trang seo 16i [1].

Trong nghién ctru chang téi thay tudi
seo bénh nhan trén 10 ndm chiém cao
46,6%, diéu nay co thé giai thich qua trinh
bénh sinh viéem am i kéo dai hoac bénh
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nhan da diéu tri bang nhiéu phwong phap
trwéc d6 nhwng chwa dat hiéu qua, khi dén
tuyén cudi dé diéu tri thwong & giai doan
mudn, seo 16i dién rong phat trién xam l1an
nhiéu ra vung da lanh kém tinh trang co
kéo nang hodc nhiém khuan.

Vi tri seo 16i gap ty 1é ving ngwc cao
(43,3%), vai (28,3%) twong tw nhw cac tac
gia khac [5]. Chung t6i cling ghi nhan ty 1é
gap seo 16i sau phau thuat can thiép tim
mach chiém ty 1& cao (5 ca trong tdng sb
12 ca seo 16i sau phau thuat). Mét nghién
ctru trén déi twong ngudi Chau A cho thay
seo 16i thwdng xuét hién & vang truéc
ngwc, vai, bung dwéi, day la nhirng vung
thwong xuyén bi chiu tac dong cua lwc co
hoc. Piéu nay dwoc gidi thich 1a do da
trwdc nguwc thwdng xuyén bi kéo theo
phwong ngang b&i clr ddng cua canh tay,
vai va lwng. Vung vai va lwng lai thuwdng
xuyén bi kéo b&i b&i canh tay va chuyén
déng xoay cua than minh, ving bung du&i
va da quanh rén bj kéo lién tuc hang ngay
b&i dong tac dirng va ngdi do vay cac luc
kich thich nay tac déng gay ra sy bién ddi
trong moé té bao gay ra qué trinh bién déi
ndi sinh ctia phan &ng viém.

Theo mét sbé tac gia rat hiém thay seo
I6i phat trién & vang da dau, mat truéc
cang chan, mi méat tham chi ngay ca &
bénh nhan c6 seo 16i phat trién rat manh
gan nhw toan bo chi thé 1a do nhirng ving
nay 6n dinh b&i xwong ndm ngay sat phia
dwdi hay vang mi mét thi mi mét rat it clr
dong ngay ca khi mat nhdm hay mé[9], tuy
nhién trong nghién ctu cda ching téi van
thdy 3 trwong hop seo 16 & ving céng
chan (5%) va nhdm bé&nh nhan nay déu co
qua trinh lién thwong cham, kéo dai hang
thang sau khi bi ché can, tai nan. Do vay
bén canh tac dong clta Ilwc co hoc gop
phan tao ra cac hinh dang seo dac trwng
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trén ldm sang nhw hinh “canh buwdém?”,
“‘cang cua” & vung trwdc nguc, trong khi
vung canh tay thwong phat trién theo theo
hinh “qua ta” thi nguyén nhan chinh gay ra
sy phat trién cta seo 16i 1a do tat ca tén
thwong nay déu vwot qua mang day va
pha viéem kéo dai trong qua trinh lién
thwong [9].

Trong nghién clru chang téi thay ty 1&
seo 16i sau béng twong dbéi cao: 15%, dac
biét seo thwéng nang né & cac bénh nhan
bdng sau, dién réng. Ly do co thé trong
chén thwong béng nang thwdng gay ra béo
cytokin nén dan dén c6 sw gia tdng cla
qué trinh viém. Cac nghién ciru chi ra rang
tham chi thoi gian lién thwong dudi 10
ngay cling da cé 4% nguy co tao seo xau
hay thoi gian lién thwong trén 21 ngay thi
nguy co seo bénh ly da trén 70% [10]. Do
vay trong quéa trinh cham séc va diéu tri
cho bénh nhan béng can luu y dbi voi vét
thwong bdng sau can sém tién hanh cét
loc hoai tlr, che phu s&m, tang cuwdong
dwéng dm, khang khuan dé han ché téi da
seo bénh ly cho ngudi bénh.

Ngoai ra tinh trang ngwdi bénh bi loét
trén nén seo do boéi nhiém thwéng gap
ving ngoai vi chiém ty 1& twong dbi cao
(13,3%), nhitng quan sat nay cé thé thay
strc cang cua da gay lwc tac dong Ién vung
da lanh xung quanh tao ra sw lan rong ctua
seo gay nglra, két hop tinh trang cham séc
va vé sinh kém nén rat dé gay ra tinh trang
nhiém tring, loét trén nén seo. Tai Bénh
vién Béng Quéc gia L& Hivu Trac, ching toi
gap s6 lwong cac bénh nhan c6 tir hai seo
16i tr& 1én hoac seo 16i rong chiém ty & cao
(86,7%). Diéu nay khong chi gay han ché
vé van dong (dbi v&i cac vi tri vang khép
vai, vung ngwc, dui), anh hwéng téi tam ly
va thdm my dbi véi ngudi bénh ma con gay

khé khan trong quéa trinh diéu tri déi voi
phau thuat vién.

Hau hét bénh nhan da duoc st dung
cac phwong phap néi khoa trong diéu tri
seo, phau thuat seo chiém 33%, chi c6 2
trwong hop dwoc sir dung xa tri don doc,
khong thay st dung liéu phap hoa tri va xa
tri sau phau thuat. Quan diém vé diéu tri
seo 16i hién nay phai |a da liéu phap, dac
biét vai trd bé tro cla xa trj trong vong 72
gi&> sau mé da dwoc chirng minh xa tri c6
vai trdo ¢ ché sw tadng sinh cla cac
nguyén bao sgi cling nhv mach méau tan
tao trong pha viém do dé giup lién thwong
thuan loi [2].

T& nhitng phan tich trén c6 thé thay
seo 6i tuy la mét bénh lanh tinh cla da
nhwng lai mang dac diém khdi u &c tinh béi
sy phat trién xam lan ra xung quanh va
gay dau, nglra lién tuc anh hwéng téi chat
lwong sbng cia ngudi bénh. Do vay seo 16i
can dwoc thdm kham va chan doan chinh
Xac béi cac bac sy chuyén khoa va da liéu
phap trong diéu tri seo 16i d& mang lai hiéu
qua ti wu cho nguwoi bénh.

5. KET LUAN

M6 td dac diém dich té hoc va lam
sang seo 16i cha cac bénh nhan dang duoc
diéu tri tai Bénh vién Béng Qubc gia Lé
Hiru Trac chang tdi nhan thay c6 rat nhiéu
yéu t6 lién quan dén sw hinh thanh va phat
trién seo 16i nhw tudi, gi®i, bénh ly toan
than, yéu td di truyén, tac nhan, sé lwong,vi
tri, kich thwéce, hinh dang seo 16i,... tuy
nhién can cé nhirng nghién clu diéu tra
dich t& hoc bénh ly seo 16i trén quy mé Iéon
hon dé dwa ra dwoc hinh thai dich t& hoc
seo |6i ciia nguoi Viét Nam ciing nhw danh
gia hiéu quéa céc bién phap diéu tri.
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