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TONG QUAN CONG TAC PAO TAO Y HOC THAM HOA
TREN THE GIOI

Nguyén Nhw Lam, Nguyén Tién Diing
Bénh vién Béng Quédc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT

Trong nhing ndm gén day, sé luong cac vu thdm hoa da tidng 1én cho thdy rang céc
thé hé thay thudc trong tuong lai sé phadi dbi mét va tham gia vao céng tac dap tmng y té
trong cac vu tai nan thwong tich hang loat va tham hoa & muc do I6n hon truée day.
Thiéu dao tao day di vé quén ly y té trong thdm hoa, la mét thuc trang ré rang trong
nhing ndm qua. Pao tao y hoc thdm hoa la mdt nhiém vu khéng thé thiéu nham muc tiéu
chuén bj s&n sang cho céc vu thdm hoa c6 thé xay ra trong tuong lai. Do dé, nhiéu chinh
phu va céc té chirc khoa hoc da déng thuan duwa dao tao y hoc thdm hoa la mét trong
nhiing tiéu chuén trong chuong trinh dao tao y khoa.

SUMMARY

In recent years, the number of disasters has increased, indicating that future
generations of physicians will be called upon to provide mass-casualty treatment to an
even greater extent than before. The lack of adequate ftraining in the medical
management of disaster response, a deficiency that has become apparent in the recent
past. In the future, Disaster medicine education is indispensable for catastrophe
preparedness. As a consequence, many governments and scientific institutions agree that
disaster medicine education should be included in the standard medical curriculum.

tlr hién trwdng (noi xay ra tham hoa), cham
soc strc khoé cong déng tridc bénh vién va
tai bénh vién. Do dé can chuan bj ké hoach
dap ng y té v&i thdm hoa & cac cip quan
ly khac nhau ciing nhw can c6 mét chwong
trinh dao tao vé y hoc thdm hoa sat thyc té.
Cong tac quan ly thdm hoa can ¢ sy tham

1. DAT VAN DE

Y hoc tham hoa la chuyén nganh
nghién ctru coéng tac dap tng y té trong
tham hoa va nhirng ndi dung y hoc lién
quan dén cong tac chuan bi, 1ap ké& hoach,
dap (rng va phuc héi sau thdm hoa. D& lam

tét cong tac quan ly thdm hoa can cé sw
tham gia cla nhiéu t6 chirc cling nhw can
c6 sy ké ndi, van hanh, diéu phdi lién hoan
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gia cGa nhiéu chuyén nganh, nén cong tac
dao tao can phai cé ké hoach chi tiét phu
hop véi ttng nhém ddi twong co nén tang
kién thirc khac nhau.

Mot vu tham hoa xay ra thwong theo
tién trinh cac giai doan bé&i vay cong tac
quan ly, dap &ng y té véi tham hoa can
phai thwc hién theo trinh tw. Nhirng noi
dung céng viéc thwc hién trong méi giai
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doan déu phai dwa trén nhirng kién thirc,
k§ nang va nang lwc cla cac ca nhan va td
chirc tham gia. Két qua thu duoc cua giai
doan trwdc déu co tac dong dén cac giai
doan tiép theo ciing nhw két qua cubi cung.
Két qua cta cong tac dap trng co thé nhin
thdy va danh gia dwoc, né ciing 1a can c
dé danh gia diém manh, yéu cta moét ca
nhan, tb chirc. Cac ky nang lam sang va
trinh d6 dwoc trang bi trong cac khda dao
tao y hoc thdm hoa |a nén tang cho céng
tac quan ly y té v&i tham hoa. Chinh cac
yéu t6 nay ciing & can clr dé xay dung
chwong trinh dao tao vé y hoc tham hoa.

Trong dbi pho véi thdm hoa, diéu quan
trong la phai cé6 mét chuong trinh/phwong
an nhét dinh cho tat ca cac budc/cac giai
doan dién ra cha mét vu thdm hoa, va
phwong an d6é phai nhat quan trong tat ca
cac giai doan twr trwvdc khi tham hoa xay ra
dén giai doan phuc hdi sau thdm hoa. Do
do, trong cong tac dao tao quan ly tham
hoa can cung cdp nhirng trai nghiém thuc
té/nhirtng bai tdp moé phdéng cho cac dbi
twong hoc vién. Cac hoc vién can duwoc
trwc tiép thiét lap, x@ tri cac tinh hubng
giéng voi thue té khi thdm hoa xay ra, ciing
nhw phadi dua ra nhitng quyét dinh cua
minh dé x tri tinh hudng, t» d6 phan anh
va clng c¢b thém nhirng hanh vi, kién thirc
ctia mdi hoc vién. B&i vay, céng tac dao
tao y hoc thdm hoa can két hop hai hoac
nhiédu phwong phap gidng day, phai phdi
hop cac bai giang théng thwong voi cac
bai thyc hanh, trai nghiém.

2. MOT SO KHAI NIEM THUGNG DUNG
TRONG DAO TAO Y HOC THAM HOA

- Thdm hoa la bién doéng do thién
nhién, dich bénh nguy hiém lay lan trén quy
md réng hoac do con ngudi gay ra hoac do
hau qua chién tranh lam thiét hai nghiém

trong vé nguwdi, tai san, méi trwong (Diéu
2-Luat quéc phong 2018).

Theo t6 chirc y té thé gidi (WHO),
tham hoa la moét sy kién nghiém trong xay
ra gay thiét hai vé nguwoi, vat chét, kinh té
hoac méi trwdng trén dién rong, vuot qua
kha n&ng dap (rng dap (rng ctia cdng déng
hoac khu vic bi anh hwéng.

- Pap &ng y té trwéc bénh vién 1a cap
dd cham soc y té va diéu tri dau tién duoc
thyc hién béi lyc lvong y té tai hién trong
va trén dwéng van chuyén nan nhan tham
hoa dén cac co s& y té hoac cho vé sinh
hoat tai cong déng.

- Pap t&ng y té tai bénh vién 18 mot
chudi cac hoat déng tr viéc xay dwng bénh
vién an toan trong thdm hoa, xay dwng ké
hoach cta bénh vién trong tiép nhan, phan
loai, cAp ctru, diéu tri va van chuyén nan
nhan clia cac vu thdm hoa.

- Poi cap ciru trong thdm hoa 13 mot
nhém céc chuyén gia y té (bac si, diéu
dwéng, k§ thuat vién...) tham gia tiép nhan,
cép ctru, diéu tri, cham séc va van chuyén
nan nhan ctia cac vu tham hoa.

- Diéu phéi cac doi cap clru trong tham
hoa la hoat déng clia trung tdm diéu phdi
dé giao nhiém vu, hwéng dan, hd tro truc
tiép cac doi cap ctru trong trong tham hoa;
Céap nhat cac théng tin ttr cac co quan cé
thdm quyén, tbng hop va phan tich bao
céo cla cac ddi cap clru dé didu chinh phu
hop vé&i tinh hinh thuc té

- Quan ly strc khoé cong ddng la nhiém
vu clia cac co quan, té chirc y té va (hoac)
chinh quyén nham duy tri, bdo vé& va cai
thién tinh trang src khée cua cac nhém
dan cw va coéng doéng bi anh hwdng bai
tham hoa.


https://vi.wikipedia.org/wiki/M%C3%B4i_tr%C6%B0%E1%BB%9Dng
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Tham hoa

Doi cap cliru
Dap ng < Diéu phoi Dap (ng
y té trwéc y té tai
bénh vién Bénh vién

Quan ly strc khoé
cong dong

So do dap trng y té véi tham hoa

3. MUC TIEU/CHUAN PAU RA CUA CAC
KHOA PAO TAO Y HOC THAM HOA

Hién nay trén thé gi¢i chwa cé théng
nhit v& muc tiéu chung cho tat cad cac
nwédc vé cong tac dao tao y hoc tham hoa.
Tuy nhién, tuy thudc vao dbi twong dao
tao, quy mdé/pham vi cua khoa hoc vé y hoc
tham hoa, ma mdi khoa hoc y hoc tham
hoa hién nay & cac nwéc trén thé gidi sé
xay dwng cho minh nhixng muc tiéu riéng.
Nhwng chung quy céc khéa dao tao vé y
hoc tham hoa cung cép cho ngudi hoc mét
s6 ndi dung chinh nhirng kién thirc co ban
va chuyén sau vé:

- Khai niém co ban vé tham hoa, hé
théng quan ly thdm hoa va dap &ng y té
trong tinh huéng khan cip va tham hoa.

- Nhirng khai niém co ban vé doi cap
ctru trong tham hoa, cong tac diéu phdi cac
ddi cAp ctu trong tinh huéng khan cép va
tham hoa.

- Panh gia va xay dung ké hoach dap
&ng y té véi thdm hoa tai hién truong va &
cac tuyén y té.

- Té chire, trién khai phan loai, cap
clru, van chuyén nan nhan thdm hoa, cham
s6c src khoé, dy phong dich bénh cho
codng dong bi &nh hwéng béi tham hoa.

Khi xay dwng khoa chwong trinh dao
tao vé y hoc thdm hoa, nhitng co s& dao
tao nhw co quan, trwdng dai hoc, bénh
vién, trung tdm y hoc thdm hoa déu ky
vong réng, hoc vién cla khoa dao tao sé
tré thanh mot chuyén gia vé y hoc tham
hoa, y hoc khan cép.

Hoc vién sau khi tét nghiép co kha
nang dadm nhan vai trd cia mét nha tw van
trong linh vwc nay. Nhirng ky vong dwoc
dé cao & ca kj nang thuc hanh va nghién
cru khoa hoc. Tuy nhién, nhirng ky vong
do doéi khi lai tré nén qua cao véi cac hoc
vién. Sau nhiéu diéu chinh hau hét cac
chuyén gia vé& y hoc thdm hoa da dwa ra
muc tiéu chi tiét va cu thé hon cho cac
khéa hoc vé y hoc tham hoa ctia minh.

Bén canh nhirng kién thirc chung vé
cobng tac quan ly y té trong thdm hoa ma
nhém dbéi twong hoc vién nao ciing can
phdi ndm dwogc, thi cAn phai c6 nhirng



10

TCYHTH&B sb 2 - 2021

khéa dao tao chuyén sau vé cong tac quan
ly, diéu hanh cho cép lanh dao (nhirng
nguwdi co nhiém vu chi dao, diéu hanh hoat
dong clia cac nhém, té chire truc tiép hodc
gian tiép tham gia dap ng y té véi tham
hoa) va cac ky nang thwc hanh, té chirc
trién khai nhiém vu cép ctu, van chuyén
nan nhan trong cac vu tham hoa déi voi
nhom "ky thuat" la nhém thwyc hién nhiém
vu truc tiép dap &ng y té trwdc va tai bénh
vién trong cac vu tham hoa.

4. MO HINH DAO TAO Y HOC THAM HOA

Hién nay, cé nhiéu y kién vé viéc dao
tao y hoc thdm hoa nén bao gém nhirng gi,
nhwng lai cé rat it hwéng dan lién quan dén
néi dung nay. Hiép hdi Y hoc Tham hoa
Quéc t&, mot té chirc quéc té l1au doi nhat
trong linh vwc nay (dwgc thanh lap vao
nam 1974), v&i muc dich chinh 1a thuc day
va hd tro sy phat trién cong tac dao tao vé
y hoc tham hoa.

Nam 1993, Uy ban Khoa hoc cla tb
chirc nay da trinh bay mét chwong trinh
Gido duc va DPao tao vé Y hoc Tham hoa.
Chwong trinh nay xac dinh 4 cap do kién
thire ly thuyét va ky nang thwe hanh cho 7
cap dd nang lwc khac nhau danh cho nhan
vién y té trong 4 linh vuc kién thiérc cla y
hoc thdm hoa (chadm séc y té, sirc khde
coéng doéng, quan ly thdm hoa, gido duc va
dao tao).

Cac bac dao tao Y hoc tham hoa goém:

4.1. Pao tao bac dai hoc

Undergraduate level: Bat ky bac si, y ta
va nhan vién di ciru thwong nao cling co
thé phai tham gia & mét thoi diém nao do,
mot vai trdo nao do trong cong tac dap wng
v&éi mot tai nan hodc tham hoa. Do do,
nhirng kién thirc co ban vé y hoc tham hoa
nén dwoc dwa vao chuwong trinh giang day
dai hoc cua ho.

Trong mét hoi thdo cla cac nwédc chau
Au vé gido duc y hoc thdm hoa t6 chirc &
Linképing, Thuy Dién vao nam 1997, do
nhém nong cét ctia Cong ddng chau Au vé
Y hoc thdm hoa té chirc, cac chuyén gia
tham gia hoi thdo da déng y dé xuét dwa
khéa hoc mét tudn danh riéng cho y hoc
tham hoa vao nam cudi cho sinh vién cla
cac trwong y khoa. Bén canh d6 nhém
chuyén gia cling dé xuéat, ndéi dung cla
chwong trinh dao tao y hoc thdm hoa nén
gan chat véi y hoc lam sang.

Tai Thuy Dién, cac khoa hoc vé y hoc
tham hoa da dwoc dwa vao chwong trinh
giang day dai hoc cho sinh vién y khoa tw
ndm 1974. Cac khda hoc nay bao gébm ca
bai gidng ly thuyét va bai tap thwc hanh,
ndi dung dao tao giup sinh vién y khoa
sau tét nghiép co thé lam viéc tai hién
trwdng cia moét vy tai nan Ion. Cac khoa
hoc twong tw nhuwng ngan hon duwoc td
chrc cho y ta/diéu duéng. O mot sb
trwdng dai hoc, viéc dao tao cho sinh vién
y khoa, diéu dwdng va nhan vién clru
thwong dwoc 16ng ghép véi nhau va cho
két qua rat kha quan.

O chau Au, Thuy DPién la quéc gia tién
phong trong linh vwc nay. Cac khda hoc
twong tw da dwoc thanh 1ap & nhiéu quéc
gia khac, trong khdi cong dbng chung chau
Au va tai My.

Hién nay, trong bbi cdnh mdi de doa
khtng bb ngay cang ting va cac tham hoa
thién nhién thuwéng xuyén dién ra, dat nhu
cau bat budc phai xay dwng chwong trinh
dao tao vé& y hoc thdm hoa cho cac sinh
vién y khoa tai cac trwong dai hoc & hau
khap cac nuéc trén thé gioi.

4.2. Pao tao bac sau dai hoc/dao tao
lién luc

Postgraduate level/continuing education:
Tat ca cac nhan vién cé cong viéc lién
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quan dén thdm hoa, du & vi tri cong tac
nao cling can dwoc dao tao co ban vé y
hoc tham hoa, ma ndi dung dao tao nén
lién quan dén linh vwc chuyén mén cda ho.
Cac chwong trinh dao tao nhw vay co thé
dwoc diéu hanh bdi cac bénh vién, tét hon
la b&i cac trung tdm chan thuwong ving cé
chuyén moén vé y hoc thdm hoa, vi cac
trung tdm nay c6 déi ngl giao vién va
ngwdi hwéng dan duwoc dao tao chuyén
sau vé linh vwc nay, ciing nhuw ¢é co s& vat
chéat phu hop dé td chirc dao tao mang lai
chét lwong cao nhét.

N&i dung, chwong trinh dao tao y hoc
thdm hoa can dwoc diéu chinh cho phu
hop v&i chuyén mén cia ngwoi hoc. Vi du,
cac bac si va y ta lam viéc trong linh vic
gay mé va cap clru can dwoc dao tao dé
thwe hién cac nhiém vu tryc tiép tai hién
trwong va tham gia vao cbéng tac phan loai,
van chuyén nan nhan.

Mot khoa dao tao y hoc tham hoa sau
dai hoc nén bao gdébm cac bai tap thuc
hanh/dién tap dé tat ca hoc vién c6 co hdi
tham gia trwc tiép vao mot khau nao do
trong chudi dap (rng v&i tham hoa, phu hop
v&i nang lyc va trinh 6 ma ho dwgc dao
tao. Dbi v&i cac bac si ngoai khoa, nén
duwoc wu tién Iwa chon tham gia khéa dao
tao vé y hoc tham hoa, vi nhirng kién thirc
va nén tang kinh nghiém vé phau thuat dac
biét kinh nghiém vé chan thwong l1a rat
quan trong va can thiét trong viéc dua ra
cac quyét dinh khi phan loai déi v&i nhivng
trwdng hop khé trong cac tinh hudng
thwong vong hang loat.

O céc nwdc phat trién, chi nhirtng nhan
vién da trai qua mot khéa dao tao vé y hoc
thdm hoa (va dwoc clp chirng chi) mai
dwoc clr dén hién trwong tham gia dap
&ng y t& va quan ly tham hoa.

& vung néng thén, ving sau ving xa,
noi cach xa trung tdm va cac bénh vién cac

bac si va y ta lam viéc tai cac trung tam
cham soc strc khde ban dau nén dwoc wu
tién cho tham gia khoa dao tao vé y hoc
thadm hoa, d& dadm bao tinh kip thdi khi tham
hoa xay ra tai dia phwong noi ho céng tac.

DPbi v&i cac khoa clp ciru & cac bénh
vién nén c6 cac bai tap thywc hanh thuwdng
xuyén vé quan ly tai nan thwong tich hang
loat. Trwédc khi xay ra thdm hoa séng than
& chau A vao thang 12 ndm 2004, cong tac
dao tao cho cac khoa cép ctru vé y hoc
tham hoa da dwoc thwc hién thuwdng xuyén
tai tAt cd cac bénh vién cta Thai Lan trong
ving thwdng xuyén cé thién tai, k& ca cac
bénh vién tw nhan.

Khéa huén luyén nay da dem lai hiéu
qua lon lao khi song than xay ra tai quéc
gia nay (v&i hon 4600 bénh nhan duoc
tiép nhan tai 6 bénh vién I&n chi trong
ngay dau tién). Lac do tat cd cac bénh
vién déu co6 khu vuc tiép nhan nan nhan
va trang thiét bi s8n sang. Nhirng ngudi
dwoc chi dinh lanh dao bénh vién trong
nhirng tinh hudng nay, hay quan Iy bénh
vién hoac nhém chi huy phai trai qua moét
chwong trinh dao tao dac biét vé y hoc
tham hoa dwa trén cac bai tap mé phdng
duwoc chuan bj ky lwéng.

Cac chuwong trinh nhw vay rat hivu ich
va ciing tiét kiém chi phi hon nhiéu so véi
viéc t6 chirc dao tao vé kj nidng chi huy,
quan ly trong thdm hoa cho tat ca nhan
vién cta bénh vién. Péi véi bac si ngoai
khoa, can phai tham gia cac bai tap thuc
hanh trong phong cap ciru va dao tao lam
viéc nhém & vai trd chi huy bénh vién noi
bac si ngoai khoa/chuyén gia tw van cép
cao dong vai trd lanh dao cha chét. Diéu
quan trong ni¥a |a tat c& cac bac si ngoai
khoa, khéng phén biét chuuyén mén, la
phau thuat vién chinh hay phu déu can phai
duoc dao tao sau dai hoc nhirng kién thirc
co ban vé chuyén nganh chan thuong.
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Khoa hoc "H6 tro cudc séng sau chan
thwong nang cao -The Advanced Trauma
Life Support - ATLS®" hoac mét chwong
trinh v&i néi dung dao tao twong dwong la
khéa hoc phd bién nhét va bat budc dbi voi
b4t ky bac si ngoai khoa ndo lam viéc tai
cac bénh vién chan thwong,chinh hinh. Déi
v&i mot bac si chuyén khoa ngoai khda hoc
ATLS vdn chi tap trung vao viéc quan ly, rd
rang la khoéng da. Trong cac tai nan va
thdm hoa I6n, tt ca cac bac si ngoai khoa
trong bénh vién déu cé thé phai x( tri cac
chén thuwong, béi vay cac khoéa hoc sau dai
hoc vé chuyén nganh chan thuwong la bat
budc dbi voi tat ca cac bac singoai khoa.

Khai niém m&i vé "Phau thuat Kiém
soat Thiét hai trong chan thwong nang -
Damage Control Surgery in major trauma"
c6 chi dinh m& réng trong cac tinh hubng
tai nan thwong tich hang loat. T4t ca céac
bac si ngoai khoa can phai ndm rd khai
niém nay.

Mot mdé hinh dao tao dwoc dac biét
quan tam trong bdi canh hién nay dé la dao
tao doi cAp clru khan cap (Emergency
Medical Team - EMT) dat chuan cip khu
vire va qubc té. O cap dd cao, khi trién khai
bénh vién da chién can phai c6 cac bac si
phdu thuat ngoai chung, chan thuong
chinh hinh cling nhw bac si gay mé, y ta
gay mé, y ta/ky thuat vién cép ctru.

DPé dao tao ddi ngl nay, can bat dau
bang viéc dao tao trong phong thi nghiém
voi dong vat va sir dung phwong phap dao
tao v&i nhirng bai tap thuwre hanh mé phdng.
Céng tac té chirc dao tao nén duwoc thuc
hién & mot trung tdm dao tao véi doéi ngi
gidng vién dat chuan qudc té, sau do la
moét thang thwe hanh tai bénh vién/trung
tam tiép nhan va diéu tri bénh nhan chén
thwong cép |, noi thudng xuyén/lién tuc
tiép nhan sb lwong 16n cac nan nhan chan
thwong. Khéa dao tao nay ciing can dua
vao trong chuwong trinh dao tao cho cac

hoc vién vé k§ ndng quan ly cac tinh huéng
thwong vong hang loat.

Cac ddi EMT/bénh vién da chién dat
chuén qudc té Iuc nay cé thé tham gia dap
&ng y té véi thdm hoa tai cac nwéc trong
khu vwc va trén thé gisi. O Thuy Dién, mot
chuwong trinh dao tao nhw néu trén kéo dai
10 tuan va td chrc nhw mét hinh thirc dao
tao lién tuc hang nam, dwoc tai trog béi quy
chinh phu, d& bat dau tir ndm 1984 va hién
nay c6 gan 400 gido vién da tét nghiép
chwong trinh d6. Pay la co s& tét dé thanh
l&p cac trung tdm dao tao khu virc.

5. DOl TUONG VA NOI DUNG DAO TAO Y
HOC THAM HOA

5.1. Pao tao bac dai hoc
a) Tai My

Sau vu khiing b ngay 11 thang 9 nadm
2001, chinh quyén lién bang va céac trwong
dai hoc ngay cang chu trong tang cuwdng
cong tac dao tao y hoc tham hoa cho cac
sinh vién y khoa.

Hau hét cac trwdng dai hoc déu duwa
cac khoa dao tao vé y hoc thdm hoa vao
chwong trinh dao tao cho sinh vién nam thw
4 chuyén nganh y, véi thoi lvgng dao tao la
hai tuan trong d6 c6 10 ngay dao tao ly
thuyét va 4 ngay thwc hanh. Téng sb bai
giang ly thuyét la 16 bai (bao gbm ca bai tw
doc), ndi dung clia chwong trinh dao tao tap
chung vao nhirng ndi dung nhw gidi thiéu
tbng quan vé y hoc thdm hoa; Hé théng
quan ly thdm hoa québc gia; Vai trd cta co
quan dich vu hd tro y t& khan cp trong
tham hoa; Quan ly y té trong cac tinh hudng
tham hoa do dai dich Cum, vi khi gay
thwong tich hang loat (danh bom, xa sung,
vl khi héa hoc, vl khi hat nhan, thdm hoa
thién tai); Tim kiém ctu hd, cu nan trong
moi trwong do thi; Phap ly va tam ly trong
quan ly thdm hoa; Cac nhém, td chirc hé tro
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quan ly tham hoa; Cac nguy co va strc khde
cong déng trong va sau tham hoa.

Trong khdéa hoc cac hoc vién cling co
4 ngay dé thwc hanh cac tinh hubng gia
dinh tai phong giang va thyc dia, thao
luan, lam viéc nhom. Két thuc khéa hoc
hoc vién sé& dwoc kiém tra 1 1an duy nhéat
bang hinh thirc van dap (x tri tin hudng)
va viét tw luan.

b) Tai mot s6 nwéc Chéu Au

+ Tai DBwc luat lién bang da dwgc ban
hanh ndm 2002, yéu cau bat budc tat ca
céac sinh vién y khoa phai dwoc dao tao vé
y hoc tham hoa. Ciing tlr d6 nhiéu gido
trinh dao tao y hoc dwoc bién soan va xuét
ban tai Dirc. Tai thoi diém nam 2002, khi
ban hanh luat lién bang, do giao trinh dao
tao v& y hoc thdm hoa khoéng cd sén,
chinh phd Bac da xay dwng mét chwong
trinh khung vé dao tao y hoc thdm hoa va
ldy d6 lam hinh mau ly twéng cho céac
trwdng, cac co s& dao tao y hoc tham
hoa. Theo dd, cac sinh vién y khoa nam
thr 3 tré 1én sé dwgc tham gia cac khoa
hoc vé y hoc thdm hoa, véi 14 ndi dung
chinh, méi ndi dung cé thoi gian truyén dat
t6i da trong vong 2 gio.

Cac ndi dung chinh truyén dat cho sinh
vien gdm: Giéi thiéu tébng quan vé y hoc
tham hoa (dac diém, phan loai, céng tac hd
tro, va nhirng quy dinh, luat lién quan dén
cobng tac quan ly thdm hoa); Quan ly y té
trong tham hoa (Ch&c nang cua cac bd
phan, co quan tham gia dap (rng, hé théng
chi huy diéu phéi, co cu phdi hop, quan ly
théng tin trong tham hoa); Dac trwng va
chién thuat quan ly y t& dap (rng trong cac
vu thdm; Xay dwng ké& hoach dap &ng y té
tai bénh vién véi tham hoa; Cac vu tham
hoa va kinh nghiém trong quan ly tham
hoa; Thyc hanh dap wng y té trwdc bénh
vién; Thwc hanh so tan, di tdn nan nhan va
ngwdi dan trong thdm hoa; Cham soc y té

khan cap - nhirng kién thirc chung; Cham
soc y té khan cép véi mot sb tinh hubng
thdm hoa thuwong gap (khing bé sinh hoc,
vii khi sat thwong hang loat, chay né, thién
tai...); Quan ly y té trong thdm hoa do vii
khi hat nhan; Quan ly y té trong tham hoa
do sw cb va vii khi héa hoc; Pao dlre trong
dap wng y té véi thdm hoa; Tam ly trong
quan ly tham hoa.

Trong qua trinh hoc tap sinh vién sé
phai lam pre-test va post-test trwwdc va sau
mdi ndi dung hoc. Danh gia khéa hoc bang
hinh thtrc thi tw luan va van dap x& tri cac
tinh hudng trong d6 tap chung nhiéu vao
céac tinh huéng xay ra & cdng dong.

+ Tai ltalia danh gia cao vai trd cula
sinh vién y khoa trong cong tac thyc hanh
va hd tro dap ng y té trong tham hoa.
Hiép hdi sinh vién y khoa cula ltalia kéu goi
ldng ghép dao tao cac ky nang trong x{ tri
cac tinh huéng khan cép trong tham hoa
v&i nhirtng cip ciru thwdng gap trong cham
séc stre khde cdng ddng & céac trwdng hoc.

Cac trvdng hoc trong dao tao y hoc
tham hoa cling tang cwdng s dung cac
cbng nghé méi vao giang day. Mét chwong
trinh dao tao vé y hoc tham hoa c6 tén
"DisasterSISM" dwoc thiét ké dwa trén s
két hop gitra ly thuyét va cac cong cu mod
phédng nham muc dich dwa dén cho sinh
vién nhirng tréi nghiém thuc té chan thyc
va gam gii nhat vé cac tinh hubng tham
hoa thwong gap.

Cac khéa hoc phan bb nhw sau: Hoc ly
thuyét 3 gi®, tw hoc 34 gid, thwe hanh trén
may tinh va tinh huéng mé phéng 3 gio,
thdo luan lam viéc nhém 3 gi®, dién tap co
ché 2 gio.

Noi dung khéa hoc tap chung chi yéu
7 ndi dung la: Téng quan vé y hoc tham
hoa va nhirng van dé sirc khde cong dong
trong cac tinh huéng khan cép; Bap &ng y
té trwdc bénh vién; Quan ly thdm hoa thién
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tai; Xay dwng ké& hoach cta bénh vién dap
&ng v&i thdm hoa; Nhitng van dé y té sau
tham hoa; Tam ly trong tham hoa; Cac vu
tham hoa va nhirng kinh nghiém rut ra.

Két thic khoa hoc sinh vién sé phai
kiém tra kién thirc bang cach tra 161 cac cau
héi chéc nghiém va thuc hanh giai quyét
cac tinh huéng cu thé trong thdm hoa.

c) Tai chdu A

+ A rap xé ut: Mac du chwong trinh
dao tao y hoc tham hoa da dwoc trién khai
& moét sb trwdng dai hoc, nhwng nhin
chung viéc dao tao vé y hoc thdm hoa con
han ché, chwa phd quat cho toan bd cac
sinh vién y khoa. Ma cbng tac dao tao y
hoc thdm hoa ciia A rap xé& ut tap chung
chd yéu vao hinh thirc dao tao tai chd va
hoc trwc tuyén tr xa.

Nhirng co s& dwa chwong trinh y hoc
thdm hoa vao giadng day thwdng nhdm vao
cac dbi twong la cac sinh vién y khoa sau
nam hoc th&r 4. Khéa dao tao co thoi lwong
ld 5 ngay, va néi dung tdp chung vao
nhirng van dé sau: Pai cwong thdm hoa; Y
hoc khan c4p va y hoc thdm hoa nhirng
diém chung va sy khac biét; Quan ly va
cac phwong tién danh gia rai ro trong tham
hoa; Pap (rng y té trwdc bénh vién; Xay

dwng ké hoach clia bénh vién dap &ng voi
thdm hoa; Hé théng chi huy, diéu phdi; Trai
nghiém cac tinh hubng qua xem video;
Muwoi wu tién danh gia strc khde trong cac
tinh huéng khan cép; Tam ly trong thadm
hoa; Nhirng bai hoc kinh nghiém rat ra tw
cong tac rng pho véi tham hoa trudc day;
Dao dwrc trong dap tng y té véi tham hoa.
Két thire khoa hoc 1a bai kiém tra tra 1o cac
cau héi chac nghiém.

+ Nhat Ban: Sinh vién y khoa nam tw
nam th&r 2 & cac trwdng dai hoc da dwoc
dao tao cac kién thirc vé y hoc tham hoa.
Trong mét chwong trinh dao tao y hoc tham
hoa cho sinh vién y khoa & Nhat Ban, sinh
vién sé& cé cac bai gidng ly thuyét (kéo dai 2
tiét/90 phat) va bai giang thue hanh (kéo dai
120 phat) xen ké trong chwong trinh hoc.

Noi dung hoc song v&i cac bai hoc vé y
hoc co s& nhw gidi phau, sinh hoc té bao,
sinh ly hoc, vi sinh vat, dich té... va kién
thire 1dm sang ndi, ngoai khoa, sinh vién
nam thlr 2 sé dwoc hwdng dan va thuc
hanh cac néi dung lién quan dén y hoc
thdm hoa nhuw: Hé thdng té trong tham hoa;
Thwc hanh phan loai nan nhan trong tham
hoa; Céc k¥ thuat so' cap clru; Doi ho tro y
té& trong thdm hoa; Pao dic trong thuc
hanh dap &ng y té v&i tham hoa.

Hinh anh nhirng budi hoc hwéng dan cac ky thuat cap clru, mot néi dung
trong chwong trinh dao tao y hoc tham hoa cho sinh vién
tai cac trwrorng dai hoc cua Nhat Ban
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5.2. Pao tao bac sau dai hoc/dao tao
lién tuc

a) Tai My

Coéng tac dao tao lién tuc vé y hoc
thdm hoa dwoc chu trong, bang viéc to
chtrc nhitng khoa hoc kéo dai dwéi 1 tuan,
cac khoa hoc hwéng dén nhirng hoc vién
c6 yéu cau codng viéc lién quan dén quan ly
tham hoa.

Noi dung cua cac khoa dao tao lién tuc
thwdng tap chung vao nhirng ndi dung dap
&ng y té v&i nhivng tinh huéng tham hoa cu
thé nhw khiing bé sinh hoc; khiing bd danh
bom, xa sung; vl khi sinh hoc; quan ly trng
phé thién tai... Tuy nhién ndi dung clia cac
khdéa hoc nhuw vay, thwdng khéng dap rng
dwoc hét cac mong méi clia cac hoc vién,
dac biét nhirng hoc vién la cac y, bac si
lam viéc trong linh viec y khoa.

Pbi twong hoc vién tham gia cac khoa
dao tao lién tuc tai My, bén canh nhirng
nhan vién y té, con cod cac ky thuat vién,
nhan vién thyc thi phap luat, nhan vién lam
viéc trong cac s& canh sat phong chay,
chira chay.

Co s& dao tao ngoai cac trwong dai
hoc c6 khoa/bd mén y hoc thdm hoa, thi td
chire dao tao lién tuc chuyén nganh y hoc
tham hoa & My con c6 sy tham gia cla cac
t6 chirc thudc chinh phd hodc phi chinh
phl nhw Trung tdm sdn sang &ng ctu noi
dia (Center for Domestic Preparedness -
CDP), T6 chtrc hd tro cudc sébng sau tham
hoa Quéc gia (National Disaster Life
Support - NDLS), Té chirc dich vu y té
khan cép dia phwong (the local emergency
medical services organization), S& clru
hod, S& y t& cong cong (Public health
departments) va ca nhirng Co quan thyc
thi phap luéat...

Vao nam 2001, sau sw kién 11/9 tai tac
gia Waekerle va cong sy da thwc hién mot

hop déng v&i van phong dich vu y té khén
cap va nhan sinh trwc thudc B tinh trang
khan cap - My dé dwa ndi dung quan ly cac
tinh hudng khan cép vao chwong trinh dao
tao lién tuc va sau dai hoc cho nhan vién y
té, nhirng ngwoi sé 1am nhiém vu truc tiép
khi tiép nhan, cip ctu, diéu tri va van
chuyén nan nhan trong nhirng vu thdm hoa
lién quan dén vi khi hat nhan, vii khi héa
hoc, sinh hoc c6 thé xay ra trong twong lai.

Cing sau su kién 11/9, nhirng danh
gia nhin lai nang lwc dap ng y té vé&i tham
hoa cling nhw cong tac quan ly tham hoa
dwoc thwc hién dé dwa ra nhitng chién
lwge trong viéc dao tao cac luc lwong y té,
ky thuat vién, hanh phap....

Nhém tac gia Subbarao va cong sw da
nhan thay sw thiéu nang lwc cbt I6i ctia cac
lwe lwong tham gia dap rng y té véi tham
hoa, dan t&i cdng tac quan ly tham hoa ni
chung va dap tng y té néi riéng thiéu déng
bd va toan dién. Dé giai quyét van dé nay
quy Robert Wood Johnson da ky véi Bé
tinh trang khan cip dwa ra b tiéu chuan
vé nang lyc cbt 16i cha cac luc lwgng tham
gia dap (rng y té v&i tham hoa. T d6 lam
can c xay dwng cac chwong trinh dao tao
dai hoc, sau dai hoc va dao tao lién tuc vé
y hoc tham hoa.

Tiéu chuan cbt I6i 1am dinh hwéng cho
cong tac dao tao gdm 19 ndi dung: Nhirng
ndi dung phap ly lién quan y hoc tham hoa;
Chtrc trach, nhiém vu, co cau td chirc, diéu
hanh ctia nhan vién, tb chirc tham gia dap
&ng y té trong thdm hoa; Co s& div liéu
trong dap ng y té vé&i thdm hoa; Quan ly
cac nguodn lyc trong quan ly tham hoa;
Quan ly cac lyc lwong tinh nguyén vién;
Quan ly cac luc lwgng nong cét tham gia
dap (rng y té v&i tham hoa; Strc khde va an
toan trong céng dong; Phan loai nan nhan;
Ph3u thuat va pham vi phau thuat trong
tham hoa; Cong tac nhan dang va xac dinh
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danh tinh nan nhan; Van chuyén nan nhan
trong tham hoa; Cong tac khr nhiém hoa
chét, phéng xa trong thdm hoa vii khi hat
nhan, héa hoc; Cap ctru va diéu trj chan
thwong trong tham hoa; Nhirng céng ddéng
can cham séc dic biét trong thdm hoa; Di
tan trong tham hoa; Quan ly mdi trudng
trong va sau tham hoa; Pao dic trong
tham hoa; Tam ly trong tham hoa.

b) Tai Chdu Au

Nam 2010 khdi cong ddng chung Chau
au da xay dwng dy an DITAC (Disaster
Training Curriculum) nham cai thién coéng
tac dao tao Y hoc tham hoa ndéi chung va
dinh hwéng cho dao sau dai hoc ndi riéng.
Dw an dinh hwédng xay dwng mot chwong
trinh dao tao vé y hoc thdm hoa théng nhét
trong toan bod khéi Céng déng chung Chau
Au, tdp chung vao nhom déi twong dao tao
sau dai hoc va cac khoa dao tao lién tuc.

Dw an dwa ra khuyén nghi cac khéa
dao tao vé y hoc thdm hoc can tap chung
vao 6 nbi dung sau: Cac khai niém, néi
dung, phwong phap dap wng v&i cac cubc
khiing hoang/tham hoa, xac dinh tdm anh
hwéng trong khéi cong déng chung Chau
Au; Nhitng sang kién trong quan ly thdm
hoa; Xac dinh nhu ciu cia dia phuwong
trong tham hoa; Xac dinh nhu cu cla céac
bdé phan lién quan va cdng tac quan ly, dap
¢ng thdm hoa/khing hoang quéc té; Cac
phwong phap huan luan va dao tao y hoc
thdm hoa; Phat trién cac cong cu danh gia
trong tham hoa.

c¢) Tai Nhat Ban

Day la qubc gia cd bé day lich st trong
cong tac phong chéng thdm hoa, bén canh
chwong trinh dao tao y hoc tham hoa bat
budc & bac dai hoc thi cong tac dao tao sau
dai hoc va dao tao lién tuc thuwdng xuyén
dwoc chi trong. Ddi véi cong tac dao tao lién

tuc, Nhat Ban thuong xuyén td chirc cac
budi dién tap, thuc hanh cac tinh hubng gia
dinh vé& dap trng y té trong thdm hoa cho cac
ddi cp ctru trong tham hoa & quy md I6n.

Chuwong trinh sau dai hoc chu trong
nhitng ndi dung dao tao thiét thwc cho
cong tac thuc hanh dap ng y té véi tham
hoa tai hién trwdng néng cao: CoOng tac
diéu phéi; Phan loai, cAp ctu va van
chuyén nan nhan; B tri doi cap clru trong
tham hoa; Di tan trong tham hoa; Cham
séc strc khée cdng déng vung tham hoa;
Vai trd va trach nhiém cla cac té chirc lién
quan (Doi cdp ctu, cac co quan chinh
quyén, lyc lwong ciru hda, canh sat, quan
doi) trong &ng ctru tham hoa; Doi cap clru,
hé théng y t& quéc té vé cap clru khan cép,
hé thdng van chuyén bénh nhan trén moét
khu vwc réng I&n; Nhikvng quy dinh va xu
thé quéc té trong linh vwc y hoc thdm hoa;

6. KET LUAN

Trong xu thé chung hién nay khi thién
tai, dich bénh cung nhirtng xung dét chinh
tri, sac toc, tén gido van con la nhirng van
dé noéng, néi cdm trén cac dién dan cda
hau hét cac hdi nghi thwong dinh cap quéc
gia, thi cong tac quan ly thdm hoa noi
chung va dap &ng y té v&i thdm hoa noi
riéng ludn dwoc dé cap va néu cao trong
chinh sach chung cia hau hét cac nuwéc
trén thé gi¢i. Trong d6 c6 dao tao y hoc
thdm hoa, mét ndi dung bét budc trong dao
tao dai hoc, sau dai hoc cling nhw td chirc
dao tao lién tuc cho cac sinh vién y khoa,
nhan vién y té, ky thuat vién, nhan vién
hanh phap va tw phap & hau hét cac nuwéc
¢6 nén kinh té, khoa hoc k§y thuat phat trién
trén thé gi¢i. Tuy nhién dé& t& chirc mot
chwong trinh dao tao vé y hoc tham hoa
thanh céng can c6 moét chinh sach nhét
quan clia cac cap chinh quyén, ciing nhw
sw chung tay, hé tro' clia nhiéu co' quan va
chuyén nganh.
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