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NGHIEN CUU DANH GIA KET QUA SU DUNG VAT DA
CUONG LIEN NHANH XUYEN DONG MACH THUGNG VI
DUGI SAU “MONG” PIEU TRI TON THUGNG DI CHUNG BONG
VUNG CO BAN TAY

Dé Trung Quyét!, Téng Thanh Hait,

Vii Quang Vinh!, Nguyén Thi Khanh Linh?
'Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hau Trac
2Bénh vién Trung wvong Quan déi 108

TOM TAT

Dat van dé: Céc vat ttr xa nhw vat ngdu nhién & ving bung, vat kiéu Y, vat ben... van
la phuong phép kinh dién va hiéu qué trong tao hinh vung ¢ ban tay. Tuy vay, van con
mét sé nhuoc diém cb hitu khi str dung dang vat nay nhu: Vat khé day do I6p mé ving
bung day, thoi gian cét cubng dai (3 tuén).

Déi twong va phwong phdp nghién ctu: Nghién ctu str dung vat da cudng lién
nhanh xuyén déng mach thuong vi duéi sdu “méng” dé che pha tén thuong ving cé ban
tay. Tién hanh ph&u thuét hai I4n nham tao vat da cuéng lién dua trén nhanh xuyén cta
dong mach thuong vi dudi séu, kep cubng vat sém nham rut ngén thoi gian cét cubng vat.

Két qua: Cac vat da cudng lién duoc thiét ké dua trén nhénh xuyén cla déng mach
thuong vi dwdi sdu, kich thude vat da tee (10 x 7)em toi (20 x 15)cm. B day vat da trudce
hat mé trung binh 35,6 + 4,27cm, sau hut mé trung binh 10,9 + 1,66¢cm, Thoi gian gitka 2
lan phdu thuét trung binh la 15,17 + 4,71 ngay. Két qué theo dbéi & thoi diém 3 thédng sau
mé: Tét: 9/11 (81,82%), trung binh: 2/11 (18,18%). Két qué theo dbi sau 6 thang: Tot:
9/10 (90%), trung binh: 1/10 (10%).

Két luan: Vat da cubng lién nhéanh xuyén dong mach thuong vi dudi sdu “méng” véi
céc cai tién ky thudt phu hop la mét chét liéu tao hinh hitu dung trong tao hinh tén thuong
16 gan xuong vung cé ban tay.

T khéa: Tén thuong bdng ving cb ban tay, vat da cubng lién tir xa, vat nhanh xuyén
déng mach thuong vi duwdi sau, hut mé.

ABSTRACT

Introduction: Distal skin flaps such as random abdominal flaps, Italian random skin
flaps, groin flaps... are still effective methods for wrist reconstruction. However, there are
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some disadvantages when using these flaps: the thickness of the flap is bulky, and the
time between the two stages is long (3 weeks).

Patients and Methods: The study used the deep inferior epigastric perforator “thin”
pedicled flap to resurface the defect in the wrist and hand. The first surgery created an
abdominal pedicle skin flap, clamping the pedicle of the flap is performed to decrease the
time between two stages.

Results and discussion: The skin flap size ranges from (10 x 7)cm to (20 x 15)cm.
Skin flap thickness before liposuction averaged 35.6 + 4.27cm, and after liposuction
averaged 10.9 + 1.66cm. The time interval between the two surgeries was an average of
15.17 + 4.71 days. Follow-up results at 3 months after surgery: Good: 9/11 (81.82%),
average: 2/11 (18.18%). Follow-up results after 6 months: Good: 9/10 (90%), average:

1/10 (10%).

Conclusion: The modified “thin” deep inferior epigastric artery perforator pedicled
skin flap is a useful option for the reconstruction of burn wounds with exposed tendons in

the wrist area.

Keywords: burn injury in the wrist area, distal pedicle skin flap, deep inferior

epigastric artery perforator flap, liposuction.

1. DAT VAN DE

Tén thwong vang cb ban tay la dang
tbn thwong thwong gdp, chiém tdi 50%
trong sé trworng hop bi bdng [4]. D&c biét ty
l& nay réat hay gap & Ira tudi lao dong tir 18
dén 50 tudi gy anh huwéng lon dén sw
khdée va kha nang lao dong, lam viéc clta
nguwdi bénh [4]. D& che phi cac tén khuyét
ving c6 ban tay, phwong phap ghép da
van con rat phd bién tuy phwong phap nay
c6 mot sé han ché nhw hinh thanh té chirc
seo anh hwéng dén van dong, chirc nang
cta cb tay. Cac vat tai chd nhw vat cang
tay tru, vat cang tay quay dung che phu
cac tén khuyét ban tay va cang tay rat tién
lgi, nhwng phai hy sinh cac mach mau Ién
va dé lai seo xau & chi trén. Cac vat da vi
ph3u tw do nhu vat tw do dui trwdc ngoai,
vat ben ty do [2].

Tuy c6 nhiéu wu diém song ky thuat
phirc tap va yéu ciu trinh d6 cua phau
thuat vién cing nhw phuwong tién y hoc
chuyén biét. Cac vat tlr xa nhw vat ngau
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nhién & vung bung, vat kiéu Y, vat ben la
nhirng vat kinh dién dung dé che pha tén
khuyét ban tay, tuy nhién th&i gian cb dinh
tay lau, vat day 1én thAm my kém [2], [3].
Nghién ctu nay dwoc dat ra nham khéc
phuc cac nhwoc diém néu trén cla vat da
tay - bung kinh dién.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciiu

11 bénh nhan c6 tén thwong ving cb
ban tay do di chirng bdng vao Trung tam
Phau thuat Tao hinh thAm my va Tai tao
(Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hu Tréac)
diéu tri tv thang 08 ndm 2023 dén thang 08
nam 2024.

Tiéu chuan Iwa chon: Bénh nhan di
chirng bdng nang ving cb ban tay, 16 gan,
xwong, mach mau, than kinh. Tén thuwong
khéng thé che phl bang céac vat tai chd
hodc lan can. Bénh nhan da suc khée dé
tham gia phau thuat. Bénh nhan dbéng y
tham gia phau thuat.
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Tiéu chuan loai trtr; Cac bénh nhan c6
khuyét héng phadn mém cang ban tay
khéng do béng hodc cé thé s dung cac
phwong phap tao hinh tai chd dé che pha.
Céac bénh nhan khong du stc khoé dam
béo phau thuat dai phiu. Bénh nhan khong
ddng y hop tac theo déi va diéu tri.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Tién hanh nghién cru tién ctru mo ta
cat ngang, chon mau thuan tién. Bénh
nhan sé trai qua hai 1an phau thuat véi quy
trinh nghién ctru nhw sau:

Ddnh gia trwéc phdu thudt: Trwéc
tién tién hanh kham danh gia téng thé toan
trang va tinh trang tén thwong tai chd ving
cbd ban tay. Xac dinh phwong phap phau
thuat va viing cho vat, vé thiét ké vat da.

Quy trinh ph4u thuét 1an 1:

- Xtz ly tén thuong: Tién hanh cét loc t6
chtrc viing tén thwong (hoai t, seo...) dén
mé lanh, cb géng cét loc hét t6 chirc hoai
t&r (M6 mém, gan, co...), lay sach td chirc
viem. Do kich thwéc tdn khuyét, tir d6 xac
dinh chinh xac kich thwéc cla vat da can
tao hinh.

Tén thwong viing cb tay sau béng
dién cao thé: Lo gan, 16 xwong tru

Tén thuwong da dwoc tién hanh cét loc, lam sach té chire hoai tir,
gan chét, lam sach mé xwong, duc 1 phan xwong hoai t&r

Hinh 2.1. Tén thwong ving c6 tay sau bdng dién cao thé

- Tai viing |4y vat: Vat dwoc thiét ké st
dung nhanh xuyén da cung bén hay ddi
bén vai tay bj tén thwong (mbc phan chia
la dwong gilra) ty thudéc vao mrc do thoai
mai cla tay khi dat & vung bung. Hinh
dang va kich thwéc cua vat dugc thiét ké
phu hop v&i hinh dang va kich thudc cua
tbn khuyét ving c¢é ban tay. Dung que hit
mé& c6 dwong kinh trong 5mm tién hanh
hat td chirc m& dwsi da dé lam méng vat.

Phau tich vat da t xa dén gan va nang
vat, gitr lai cubng mach lién chiva nhanh
xuyén nudi vat. Tién hanh chuyén vat, dwa
viing bi tdn thwong khép vao vi tri vat da,
khau cé dinh va khau vat, d&t dan lwu dwdi
vat dé theo ddi tinh trang chdy mau, déng
vét mb. Co dinh céng tay bénh nhan vao
cb, than cing bén bang bang cuén trong
vong 24 gid dau sau md. Ving lay vat
dwoc khau kin.
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Thiét ké DIEP cudng lién c6 hat m& dau xa Vat da DIEP méng hat m& d3u xa va phau tich cuébng mach

Hinh 2.2. Thiét ké va phau tich vat da DIEP méng

Cham séc theo déi sau ph3u thuat
lan 1:

- Theo ddi tinh trang ving mé théng
qua tinh trang séng cla vat, tinh trang lién
vét thwong ving mép vat, tinh trang nhiém
khuan, tinh trang dan lwu... Thay béang
cham séc vét mod tai chd. Tién hanh kep
cubng vat dé& danh gia kha nang tai tuan
hoan hdéa tr cac mdé xung quanh. Kep

cubng vat dwoc tién hanh sém nhét vao
thdi diém ngay thir 7 sau mb.

- Kep cuédng vat: Kep cudng vat 2 lan
cach nhau 2 ngay, lan 1 kep cudng vat 45’
(thoi gian gard an toan cho phép theo kinh
dién). LAn 2 kep cubng vat > 2 gi®& néu tinh
trang vat cho phép (nguén cdp mau t nén
ghép van bao dam bao: vat khéng bi de
doa hoai t&r), vat s& dwoc chi dinh cat
cubng sau 24 gio.

C6 dinh vat DIEP méng

Vat sau phau thuat 1an 1

Hinh 2.3. C6 dinh vat DIEP va theo d6i sau phau thuat lan 1
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Quy trinh phdu thuat lan 2: Tién
hanh phau thuat cat cubng vat, x& ly lai
ving cho vat ddm bao nhanh lién vét
thwong, vat da dwoc tién hanh cét loc ving
séat cudng, khau che phu tdn khuyét.

Theo dé6i va ddnh gid két qua: Két
quéd sau phau thuat dwoc danh giad dwa
trén cac tiéu chi: hiéu qua che pha, sy hoi
phuc vé& chirc ndng va thAdm my cuda chi
thé. Danh gia két qua vé chic nang va
thdm my sau ph&u thuat 3 thang, 6 thang.
Ap dung cach danh gia cia Nguyén Trong
Luyén nam 2018 [6].

Tiéu chi danh gia bao gébm:

+ T6t: Vat mém mai, mau sac hoa
ddng véi da lanh, seo tét lién véi mat da.
Vung cho vat lién ky d4u.

+ Trung binh: Vat kém mém mai, seo
quanh vat con xo' clrng, han ché van dong.
Ving cho vat toac vét mé, phai xi tri lai ton
thwong méi ddm bao lién vét thuwong.

+ Kém: Vat xo ctrng, di déng kém, mau
séc khéng hoa déng véi da xung quanh,
seo quanh vat 16i hay phi dai, co rit tai
phéat. Ving cho vat hinh thanh vét thuwong
lau lién hoac té chirc seo 16i.

3. KET QUA

Chung t6i tién hanh nghién ctru trén 11
bénh nhan di chirng bdéng nang ving cb
ban tay, tudi tir 18 dén 47 (trung binh 32.7
tudi), 10 nam, 01 n, st dung vat cudng
lién nhanh xuyén ddéng mach thwong vi
dwdi sau “méng”. Céac két qua nghién clru
bao gom:

- Ddc diém tén thwong:

+ Nguyén nhan: 8/11 trwdng hop do
bédng dién cao thé viung cd ban tay
(72,73%), 3 trwong hop do béng Ikra
(27,27%).

+ Hinh thai va do sau toén thwong: Tat
ca cac bénh nhan déu cé tdn khuyét viing

cb tay sau tdi hé théng cac gan gép, hoai
t&r phai cét bé gan. Tuy tén thwong khu tri
dién tich nhé va xung quanh da dwoc ghép
da méng tw than xong td chirc gan xwong
bi 16 van tiép tuc hoai t&r, da ghép xung
quanh dé bi trot loét, viem nhiém.

+ Kich thwéc tdn thwong: Sau cét loc,
kich thwéc tén thuwong tir 8x5cm  t&i
16x12cm

- Ddc diém vat da: Céac vat da cudng
lién dwoc thiét ké dwa trén nhanh xuyén
cla déng mach thwong vi dwdi sau, kich
thwéce vat da twr (10 x 7)em t&i (20 x 15)cm,
cac vat déu thiét ké dang vat da cubng
hep, chiéu réng cubng 5cm. Ving cho vat
dwoc khau kin ky dau. Do day vat da truéc
hat m& trung binh 35,6 £ 4,27cm (28 -
41cm), sau hut m& trung binh 10,9 +
1,66cm (8 - 13cm), sw khac biét cé y nghia
théng ké véi p < 0,05.

- Thoi gian kep cuéng vat: Thoi
gian kep cudng vat sém nhat 14 7 ngay sau
phau thuat 1an 1, mudn nhét 1a 15 ngay,
trung binh la 12,07+ 3,19 ngay. Khoang
cach thoi gian gitra 2 1an phau thuat sém
nhat [a 10 ngay, mudn nhéat la 18 ngay,
trung binh la 15,17+ 4,71 ngay.

- Dédnh gia két qua: Tat cad céac
trwong hop sau md 2 lan vat déu séng
hoan toan, vét mé lién tét. Két qua sau
md: V& mat hinh thai, cAc vat déu dam
bao che phu tét t& chirc gan xwong bi 19,
phu hop vé dd day, hinh thé va mau séc
déi véi vang cb ban tay. V& mat chic
nang: Tat ca 11 trwong hop déu co sy cai
thién chuc nang cb tay, dac biét la chic
nang phia dbi dién do da giai phong duwoc
t6 chirc seo co kéo. Két qua theo dbi &
thoi diém 3 thang sau mé: Tét 9/11
(81,82%), trung binh: 2/11 (18,18%). Két
qua theo ddi sau 6 thang: Tét: 9/10 (90%),
trung binh: 1/10 (10%).
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Két qua sau 3 thang

Két qua sau 6 thang

Hinh 3.1. Két qua sau phau thuat

4. BAN LUAN

4.1. Piéu tri tdn thuong vung c8 ban
tay do di chiing bdéng

Tén thwong ving cb ban tay sau khi
cat loc sé& rat dé gay 16 hé thdng gan,
xwong phia dwéi, tinh trang viém hoai t&
gan kéo dai co6 thé khién phai cét bd cac
mo gan hoai tl cling nhw anh hwdng dén
kha nang trwot cua cac gan lan can trong
dam bao chlrc nang ban tay [6]. Trong
nghién ctru cla chung t6i, cac bénh nhan
(11 trwdng hop) déu cé tdn thwong 16 cac
gan géap, viem gan hoai tlr khién phai cat
loc kh& nhiéu md gan khi x& ly dang tén
thwong nay. Cac toén thwong ving cb ban
tay co thé dwoc che phi dé dang bang cac
vat lan can lay tir cang tay dwa trén céac
nhanh xuyén nudi da cta dong mach quay
hoac déng mach try [7]. Tuy vay, trong
nghién ctru nay, cac bénh nhan tén thuwong
xung quanh tdn thwong tuy da dwoc ghép
da méng nhwng c6 kich thwéc rong va déu
khéng thé st dung dwoc cac vat da lan
can do nhanh xuyén nudi da da bj ton
thwong do béng.

Viéc st dung céac vat da tir xa dé che
pha tbn thwong vung cb ban tay da dwoc
nhac dén twong déi phd bién trong y van
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[1], [2]. C4c vat tr xa dang tw do twong dbi
linh déng vé thiét ké va s dung song lai
yéu cau can cé cac phuwong tién chuyén
biét va phau thuat vién cé kinh nghiém va
k§ ndng vi phau thuat. Mot sb vat da tw do
thwong dwoc st dung nhw vat da can dui
trwdc ngoai, vat ben... [1]. Chinh vi vay,
cac vat t xa cudng lién, van 1a phuong
phap kinh dién va hiéu qua.

Ving bung luén 1a wu tién hang dau khi
st dung vat tr xa cubng lién che pha tén
khuyét viing ¢ ban tay [5], [7] b&i vi:

- C6 dién tich da phong phu, la chét
liéu t6t dé tao hinh.

- Pwoc cip mau tbt va co tinh dbi xirng
hai bén nén co thé thiét ké nhiéu dang vat
khac nhau, d&c biét 14 cac vat dang ngau
nhién ludn dwoc Iwa chon do tinh tién dung
va don gian.

- Gilp tay dé& & thé thoai mai, khép
nach nén cé thé duy tri ¢b dinh trong thoi
gian dai (3 tuan).

- Tién cham so6c, thay bang, quan sat
di&n bién cla vung phau thuat.

- Vung lay vat c6 thé duwoc khau kin dé
dang, seo khdng & vi tri hé gay méat thdm my.
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Tuy vay, van con mét sb nhuoc diém
cb hiru khi st dung dang vat nay nhw: vat
kha day do I&p m& vung bung day, thoi
gian cét cudng dai (3 tuan).

4.2. Mot s6 uu diém cua vat da cudng
lién nhanh xuyén déng mach thugng vi
duéi sdu “méng”
Giam dé day cua vat da

Hat m& gitp lam giadm thé tich phan xa
cta vat nhuwng van duy tri cau tric vi tuan
hoan cdp mau cho céac 16p cla vat da [4],
[5]. Hyakusoku va céng sy nam 1994 [4]
khi tién hanh nghién clu céach thirc lam
méng vat bang cach cat bét phdn md mé
dwoi da nhwng van gitv lai mét lop m&
moéng dé& dam bao tinh toan ven cta hé
thdbng mang mach duwéi da (subdermal
plexus) cling cé cung nhan xét viéc giam
thé tich mé mé& dau xa cla vat gilp giam
ganh nang cho hé théng vi tuan hoan, tw
do gop phan tadng cuéng nudi dwdng cho
cac mé con lai & viung dau xa cda vat.

Két qua cac bénh nhan cuta ching toi
cing nhan thay rang hiéu qua vé mat thAm
my tét hon so véi st dung vat khéng c6 hit
m&. Vung cho vat dwoc khau kin ky dau.
Do day vat da trwéc hut mé trung binh 35,6
+ 4,27cm, sau hut m& trung binh 10,9 +
1,66cm, sy khac biét c6 y nghia théng ké
véi p < 0,05. Didu nay chirng té vai trd cha
ky thuat hat m& 1am méng vat nham tao ra
chét liéu tao hinh méi ddm bao hiéu qua vé
mat hinh thai va thAm m§.

Téng tinh linh hoat trong thiét ké va s
dung vat

Chinh vi tinh phong phu cua nhénh
xuyén dong mach thwong vi duwdi sdu nén
c6 thé dé dang lwa chon mot nhanh xuyén
dé thiét ké vat chi bang cach s dung siéu
am Doppler cAm tay dé do tin hiéu mach
mau. Hon nira, c6 thé thay ddi linh hoat

hwéng thiét ké nhanh xuyén dé dam bao
tinh tién lgi cho tay bi tdn thwong khi dat
vao vung da bung [8], [9]. Khi mdt nhanh
xuyén dwoc lwa chon bj tdn thwong co thé
dé& dang thay ddi sang nhanh xuyén khac
lan can ngay trong phau thuat. Do tinh dbi
xng cta vat nén cac nhanh xuyén cé thé
chi phdi cAp mau cho vung vat réng Ién
khoéng chi & mot bén cla co thé. Biéu nay
gilp cho viéc thiét ké vat dwoc dé dang va
thuan logi.

Gidm thoi gian diéu tri bang cach kep
cudéng vat sém

DPé bdo dam vat sé séng tot sau cat
cudng, chi dwoc cat cudng vat sau khi kep
cudng ma tinh trang cAp mau cho vat van
bdo dam tbt (vat khéng bj thiéu mau tai
nhot hay & mau gay xung huyét), c6 thé
cat cubng vat sau 24 gi® sau khi kiém tra
sw cap méau tir nén ghép cho két qua tét
[4], [6].

Ap dung k¥ thuat vat Delay dé rit ngan
thdi gian cat cudng vat. Dé kich thich tang
sinh mach mau va tang twéi mau tr nén
nhan lén vat nham rat ngén thoi gian cat
cudng vat, ching t6i tao sy thiéu mau cha
dong tam thdi cho vat bang cach kep
cudng vat 2 lan cach nhau 2 ngay, lan 1
kep cudng vat 45 phut (thoi gian ga ré an
toan cho phép theo kinh dién) dé kich thich
tang sinh mach mau tlr nén ghép lén vat
ma van bdo ddm an toan cho vat. Lan 2
kep cubng vat trén 2 gi& néu tinh trang vat
cho phép (ngudn cap mau tlr nén ghép van
bao dam bao: Vat khéng bi de doa hoai t(),
vat sé duwoc chi dinh cat cubng sau 24 gi®
[7]. O day cé 2 tinh hudng xay ra khi kep
cubng lan 2:

- Néu vat dwoc cdp mau day du: Vat
héng, &m, khong c6 rdi loan tudn hoan mao
mach (da vat néi bong, tim, tai...). Kiém tra
cdp mau cé két qua tét (4n ngon tay lén
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vat, budng ngén tay ra vat héng lai ngay).
Vat c6 thé dwoc cét cubng sau 24 gio.

- Néu vat khéng dwoc cdp mau day du:
Vat tai nhot, tim hay ndi béng. S vat thay
lanh. Kiém tra bang cach 4n ngén tay tuan
hoan tai lap cham > 7 giay. Thi khong
dwoc cat cubng va 2 ngay sau kiém tra lai,
néu xac dinh vat dwoc cap mau tét thi méi
dwoc cét cubng sau 24 gio.

Riéng & nghién clu nay, dwa trén
nguyén tac cap mau cla cac vat Delay va
tha thuat lam méng vat, thoi gian kep
cubng vat sém nhét 1a 7 ngay sau phau
thuat 1an 1, muén nhat 1a 15 ngay, trung
binh la 12,07 + 3,19 ngay. Khoang cach
thoi gian gitra 2 1an phau thuat sém nhat |a
10 ngay, mudn nhat la 18 ngay, trung binh
la 15,17 + 4,71 ngay. Thoi gian nay giam
dang ké& so vo&i thoi gian cat cubng kinh
dién (3 tuan).

5. KET LUAN

Vat da cubng lién nhanh xuyén dong
mach thwong vi dwéi sdu “méng” véi cac
cai tién ky thuat phu hop 1a mét chat liéu
tao hinh hu dung trong tao hinh tdn
thwong 16 gan xwong vung cb ban tay.
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