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KET QUA CHE PHU KHUYET HONG MO MEM BGT XA NGON TAY
DAI BANG VAT DA CAN CUONG NHANH XUYEN MU TAY
CUA PONG MACH GAN NGON RIENG

L& Minh Hoan, 2Phan B¢ Minh Man

!Bénh vién Pa khoa Khanh Hoa
2Bénh vién Chén thuong Chinh hinh Tp. H6 Chi Minh

TOM TAT

Dat van dé: Che phi khuyét hdbng mé mém dau cac ngén tay néi chung va céc ngén
tay dai néi riéng la mét thach thirc cho cac phau thuét vién ban tay. Sw phuc hdi van
dong, tinh thdm my déc biét la phuc héi cdm giéc sau phéu thuét luén duoc céc phéu
thuat vién quan tdm. Vat da cén cubng nhanh xuyén ctia déng mach gan ngén riéng la
mot trong nhirng lwra chon nay.

Déi twong va phwrong phdp nghién ctu: Nghién ctiu tién ciu, moé ta cét doc thuc hién
ttr thang 01/2020 dén thang 5/2021 tai Trung tdm Chén Thuong Chinh Hinh - Béng, Bénh
vién da khoa tinh Khénh Hoa va Bénh vién Chén Thuong Chinh Hinh Tp. H6 Chi Minh.

34 bénh nhan (BN) véi 37 ngén tay thuong tén bip ngén duoc diéu tri bang vat da
cén cubng nhénh xuyén mu tay ctia dong mach gan ngén riéng.

Két qua: Céc vat da déu séng sau phau thuét, cé 14 truong hop (37,8%) vat bj v
tré tudn hoan sau mé, cdm giac phan biét 2 diém tinh trung binh (TB) la 8,19 + 1,97
mm (thoi gian theo déi TB la 7,89 thang), tdm van dong céc ngén tay thuong tén theo
TAM tat cé cac ngoén tay déu cé két qua tét véi TAM = 210 db (tdm vén dong TB cua
ngén tay thuong tén la 231,6 dé + 23,2 dd). Tat ca bénh nhan déu hai long véi két qua
déu tri nay.

Két luan: Vat da co ti 1é séng cao, khéng phai hi sinh cdc mach méu chinh; dép tng
duoc céc tiéu chi trong diéu tri khuyét hbng mé mém bup ngoén tay, la mét trong nhiing
Iwra chon trong céc thuong tén nay.

Tor khéa: Nhanh xuyén dong mach gan ngén riéng, vat canh quat, khuyét héng ngoén
tay, tao hinh bup ngon.
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ABSTRACT

Background: When restoring the appearance and function of the fingers, hand surgeons
face a challenge in choosing a suitable surgical method to repair finger skin defects.

Methods: In this study, we designed a long elliptical flap based on a propeller
perforator flap (PPF) and located slightly toward the dorsal lateral aspect of the finger. The
flap with a pedicle consisting of the dorsal perforator of the distal digital artery and the
dorsal digital artery perforator chain is rotated to cover a wound on the distal end. From
January 2020 to May 2021, 34 patients with 37 fingers soft tissue defects were treated
with the propeller perforator flap.

Results: All flaps survived after surgery, and 14 had transient venous congestion.
After an average follow-up time of 7.89 months, the static two-point discrimination of the
flap was 8.19 + 1.97mm, and the range of motion was 231.60 degree = 23.20 degree. All

patients were satisfied with the results of the treatment.

Conclusions: PPFs are a reliable option for digital reconstruction, allowing surgeons
to cover a variety of finger defects without sacrificing local vasculature; well flap survival

and patient satisfaction.

Keywords: Digital artery perforator, propeller flap, finger defects, reconstruction

1. DAT VAN DE

Ban tay dong vai trd quan trong trong
sinh hoat hdng ngay t nhirtng viéc lam
don gian t&i cac hoat ddng tinh té. Ngay
nay v&i sy phat trién da dang phuwong
tién san xuét, trong khi an toan trong lao
dong chwa dwoc chu y dung muyc va y
thirc nguoi lao déng phan Ién chwa dwoc
nang cao thi cac thwong tén ban, ngon
tay cang tré nén phé bién trong dé cé vét
thwong bup ngén tay. Thuc té |am sang
c6 nhirng thwong tbn méat mé dau ngon
tay lic dau nhd, don gian nhwng duwoc xi
tri khdng théa dang dan t&i nhiém khuén
sau, 16 cac cau truc bén dwéi gay kho
khan cho diéu tri va két qua cudi cing bi
han ché.

Da, t6 chirc dwéi da clia ban tay néi
chung va ngén tay néi riéng cé cau tric giai
phau khéac biét; c6 nhiéu thu thé cam giac

phan bb. B4t ky sy thay ddi ciu tric giai
phau nao & bup ngodn ciing anh hwéng tdi
cdm giac dau ngon tay, lam anh huwéng tdi
chrc ndng cda nd. Do vay cac thuwong ton
nay can phai dwoc x( tri, che phi mét cac
hop li. Ky thuat mé phai dat dwoc ca vé
mat thAm my I&n chiéc ndng, déng thoi
phai gidm thiéu téi da ti I& cac bién ching.
Day la van dé& ma céac phau thuat vién ban
tay thwong phai déi mat. Tuy theo céac
thwong tbn ma c6 cac chién lwot khac
nhau, chi dinh cia méi phuwong phap dwa
vao vj tri, kich thwéc, cac thuwong ton phbi
hop, thwong tdn mét hay nhiéu ngén ciing
nhw chirc ndng cla cac ngon... moi
phwong phap déu cé wu va nhwoc diém
cia no [1].

Muc tiéu cla viéc tai tao mat mé mém
blUp ngoén tay la che pha bang vat c6 cdm
giac, chét liéu tao hinh twong tw véi mo bj
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mat va duy tri t&i da chiéu dai ngon tay...
nham tra lai chirc ndng tét nhéat co thé cho
ngén tay thwong tdn. Xuat phat tr nhirng
yéu cau nay ma chang téi chon nghién
clu dé tai: “Két qua che phd khuyét héng
moé mém dbét xa ngon tay dai bang vat da
can cuéng nhanh xuyén mu tay cia déng
mach gan ngoén riéng” v&i muc tiéu nghién
clru sau:

1. Banh gia kha nang che pha khuyét
héng dbt xa cac ngon tay dai va sy séng
cua vat da can nay.

2. Panh gia khd ndng phuc hdi chirc
ndng cta dau ngoén tay: phuc hdi cdm giéc,
tdm van déng cac khéop clha ngén tay
thwong tdn, thoi gian tré lai cong viéc,
thdm my cla ngon tay bi thwong tén ciing
nhuw mirc d& hai long cta BN khi diéu trj
bang phwong phap nay.

2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

34 bénh nhén v&i 37 ngoén tay thuwong
tdn (c6 3 bénh nhan bj déng thdi 2 ngoén
trén cung ban tay). Thoi gian, tw thang 01
nam 2020 dén thang 5 ndm 2021 tai Trung
tam Chan Thuwong Chinh Hinh - Béng,
Bénh vién da khoa tinh Khanh Hoa va
Bénh vién Chan Thwong Chinh Hinh Tp.
H& Chi Minh.

Thiét k& nghién ctu: Nghién ctu tién
clru, md ta cat doc.

Tiéu chuan chon bénh nhan: Tat ca
bénh nhan bj khuyét hdng phan mém & dét
xa ngon tay I, Ill, 1V, V, ban tay c6 16 gan,
xwong va bénh nhan déng y tham gia
nghién clru; tdn thwong thudc ving 2, viing
3 va mat cat thudc loai A, C, D, E theo
phan loai cla Rosenthal; Cac vét thwong
dén s&m khong bi nhiém trang.

1

2 3 v
1 © |2
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r b = P 1 .
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Hinh 2.1. Mat cat thwong tén va phan viing thwong tén bap ngén tay ctia Rosenthal

(Nguén: Rosenthal EA (1983). "Treatment of fingertip and nail bed injuries ". Orthop Clin North Am, 14, pp.
657-697.)

Tiéu chuan loai trir: Cac thwong ton
phdi hop & ngén tay lam anh hwéng tdi
nhanh mach xuyén mu ngén tay; nhirng
bénh nhan c6 chdng chi dinh phau thuat,
bénh nhan bi tiéu dwong, bénh nhan
nghién thuéc |4 hodc nhitng bénh nhan
tam than, nhitng bénh nhan cé y dinh tw
tr, cd y hdy hoai than thé...; bénh nhan da
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chan thwong; nhiém tring khuyét héng bap
ngén tay, vét thwong bup ngén tay dén
mudn; nhirng tredng hop khéng duwgc theo
ddi sau mé.

Phwong phap phau thuat: Sau khi
cat loc sach khuyét héng va danh gia
thwong ton kém [8].
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Hinh 2.2. Vat da can cuéng nhanh xuyén mu tay cua déng mach gan ngén riéng

(Ngudn: Hu H, Chen H, Hong J, et al. (2019). "Propeller perforator flaps from the dorsal digital artery
perforator chain for repairing soft tissue defects of the finger". BMC Surgery, 19 (1).)

B1: Do kich thuwéc khuyét héng, dién
tich vat/khuyét héng theo hinh elip, tinh
dién tich vat da theo dién tich hinh elip va
wéce lwong goc xoay cua vat, ghi nhan géc
xoay vat.

B2: Boc vat, chi y day chdng Grayson
va day chang Cleland.

B3: Vat dwoc xoay dén vi tri khuyét hdng.

B4: Khau da truc tiép (noi cho vat néu
chiéu rong nhd 1cm), ghép da (noi cho vat
néu chiéu rdng I&n hon 1cm).

Cham séc hau phau: Sau md bénh
nhan dwgc theo ddi tinh trang toan than va
tai chd va lan kham cudi cung truwéc khi
tbng két dé tai nay.

DPanh gia két qua diéu tri: Bénh nhan
dwoc danh gia & 2 thoi diém: 4 tuan dau
sau md danh gia: sy sdng vat da, kha nang
che phu cla vat, va sw lanh vat thvong; 3
thang sau phau thuat danh gia: tdm van
dong cac ngoén tay thwong tén theo TAM,
danh gia cam giac chu quan, dé phéan biét
2 diém ftinh, cling nhw sy hai long cla
bénh nhan.

3. KET QUA

Dién tich khuyét héng dau ngén tay
(n =37):

Dién tich trung binh cGa khuyét héng:
244.5mm? + 66,6mm? (cao nhat 392,7mm?
va nhé nhét: 117,8 mm?)

Dién tich caa vat da (n = 37):

Dién tich TB cua vat da: 342,9mm? +
76,9mm? (tr 172,8mm? - 494,8mm?).

Kha nang che phu cua vat da (n =
37): Tiéu chudn d& che pha cac khuyét
hdng & bap ngén tay la 16 gan, xwong,
khép (mé trang). Trong sé 37 ngon tay bi
khuyét héng dwoc che pha bdi vat da can
khéng c6 trwdng hop nao can phai ghép
da bd sung hoadc thay déi phwong phap
diéu tri trong subt qua trinh theo dai: c6 33
trwong hop vat da che hét khuyét héng,
chiém 89,2%, che khong hét - khdng ghép
da 8,1%, che khong hét - ghép da 2,7%.

GOc xoay vat da (n = 37): C6 50%
trwdng hop vat cé géc xoay < 150 do, goc
xoay nhé nhéat 100 do, géc xoay Ién nhat 1a
180 dd va goéc xoay trung binh la 141,1 d6
+ 22,6 d0.
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Sw séng vat da (n = 37): Khong c6 vat
da nao hoai t& hoan toan, c6 14 trudng
hop vat bi & tré tudn hoan sau mé trong
tuan dau, chiém 37,8%.

Sw phuc héi cam giac caa vat da (n
= 37): (Cam giac phan biét hai diém tinh)

C6 50% vat da c6 phéan biét 2 diém tinh
< 7mm, phan biét 2 diém tinh cua vat da
trung binh 14 8,19 = 1,97mm; thap nhét 1a
5mm va lén nhat 1a 12mm; cé 2 vat da
(5,4%) c6 cam giac phan biét 2 diém tinh &
muc 11 - 15mm.

Tam van dong cta khép ngon tay bi
thwong tén (n = 37): Panh gia vé& kha
n&ng phuc hbi tm van déng cta khép theo
thang diém TAM (phan loai cta Hiép Hoi
Phau Thuat Ban Tay Hoa Ky) c6 so sanh
v&i ngon tay twong trng bén lanh; théoi gian
theo d6i TB 7,89 + 2,9 thang. Chung toi
nhan thay tat cad cac ngoén tay déu co két
qua tét véi TAM = 210 d6, tdm van dong
trung binh clGa ngén tay thuwong tén 1a
231,6 d6 + 23,2d6.

Sw hai long cta bénh nhan (n = 37):
Hau hét cac bénh nhan déu hai hong véi
phwong phap diéu tri nay (97,1%), 01
trwdng hop tam hai long véi két qua diéu tri.

4. BAN LUAN

4.1. Nhan xét kha nang che phu vat da

Kich thudéc khuyét hdng blap ngon tay:
Trong 37 ngon tay thwong tén, kich thwéc
trung binh cta khuyét héng 1a 244,5mm?
sau khi da cét loc, khuyét héng bap ngén
tay I&n nhat [a 392,7mm?, thwong tdn chéo
vat mat long & cac ngon tay (phan loai C
ctia Rosenthal) chiém 73,0%. C6 18 vi tri
nay tiép xuc véi cac cong cu lao déng trong
qua trinh san xuét nén khi tai nan xay ra thi
vi tri nay gap nhiéu hon nhirng vi tri khéc.
Ngoai ra, nhitng khuyét hdng I&n thuweng di
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kém céac thwong tén gan, xwong, mong.
Kich thwéc va didc tinh cta khuyét héng
phu thudc vao cong cu lao dong sir dung
ciing nhw tw thé, vi tri cac ngon tay khi xay
ra tai nan [2].

Kich thuéc vat da che khuyét héng: O
mu ngon tay tinh chat da dan héi va léng
l&o nén ching tdi dé dang thiét k& mot vat
da dap &ng tiéu chi trén. Vat da can cubng
nhanh xuyén mu tay ctia dong mach gan
ngén riéng dwoc chi dinh cho cac khuyét
hdng nhé va trung binh & ngén tay noi
chung va bdp ngén néi riéng. Tac gia
Haoliang - Hu va céng sw da st dung vat
da nay véi ti 1& chiéu dai/chiéu rong vat 1a
3/1 da thu dwoc cac vat da co kich thuwéc
Ién hon dé diéu tri 10 khuyét héng bup
ngon tay va khéng cé trwdng hop nao vat
da bi hoai t [7].

Mdcrc d6 che phd vat da: Két qué nghién
clru cla cac tac gia cho thay, dién tich vat
da thu dwoc trung binh tr 3cm? dén 4cm?,
goc xoay cua vat rong ttr 0 dd6 dén 180 do
nén ta c6 thé thu dwgc mot vat da can co
kich thwéc da Ién va di chuyén linh hoat t&i
cac vi tri dé che cac khuyét hdng & bup
ngon tay [5], [7], [8]. Pay 1a wu diém cua
vat da nay ma cac vat V - Y, chéo ngoén va
mot sb vat da khac khéng cé dwoc. Két
qué c6 33/37 vat da che hét khuyét héng
(chiém 89,2% trwéng hop), 3/37 vat da
(8,1% trwong hop) che khéng hét nhwng
khéng can ghép da va vét thwong lanh tw
nhién, 1/37 vat (chiém 2,7% trwdng hop)
sau khi chuyén vat che khuyét héng co
ghép da bd sung. Chang t6i chi wu tién che
cac vi tri 16 gan, xwong, khép va vi tri chiu
lwc ctia bap ngén, phan con lai hai bén bup
ngon té chirc dwédi da con ma vat da khéng
che hét sé dwoc ghép da day hodc dé lanh
tw nhién.
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4.2. Nhan xét vé su sdng cula vat da

Van dé gap phai khi s dung vat da
nay la tinh trang & tré tinh mach sau mé.
C6 14/37 (chiém 37,8%) vat bj & tré tuan
hoan sau md. Cac vat ¢ tré tudn hoan
dwoc phat hién trong tuan dau sau md, vat
da 6n dinh, lanh hén va khéng can thiép gi
thém sau 1 tudn theo doi. Dé cai thién sy
sbng cla vat da, ching t6i khéng khau céng
vat; dung chi nhd 5.0 d& c6 dinh vat vao
khuyét héng; boc vat nhe nhang; kiém tra ky
2 day chang Cleland, Grayson va chac chan
né dwoc gidi phéong hoan toan; géc xoay
khdng bi cang - xodn; cdm méau ky vat da
cling nhw khuyét héng va cubi cung bang
I6ng vét thwong sau md ciing nhw theo dbi
sét vat da cac ngay dau sau md.

CAc tac gia cho rang nguyén nhan dan
dén vat ¢ tré tinh mach sau md: nhanh
xuyén qué nhé dé bi chén ép hoac bi gap
khac khi xoay vat, cudn vat bj chén ép bdi
cac dai can, quéa trinh phau tich vat gay
sang chan nhiéu [6]. Ngoai ra cac yéu té tw
bénh nhan nhw hat thubc 14, cac bénh ly
chuyén hoéa (dai dwong), bénh tw mién
cing lam anh hwéng téi sy séng cla vat.
Céch khéac phuc tinh trang trén: cuéng vat
phai dwoc gidi phong tw do hoan toan khi
phau tich va dé lai t6 chirc mé mém xung
quanh cudng vat t 3mm dén 8mm trong
gua trinh boc tach vat [5], [7]. Cac tac gia
nhan thdy rang hé théng cac mach mau
xung quanh vat bat dau tang sinh tlr ngay
thr 5 sau mé, cho nén sau thdi gian nay
sw & tré tinh mach cla vat da méi dan
dwoc cai thién [8]. Do vay viéc theo dbi hau
phdu trong nhitng ngay dau sau md hét
swrc quan trong.

4.3. Nhan xét vé vi tri cudn mach

Theo nghién ctu gidi phadu mach mau
ngon tay cla tac gia Strauch B va cdng

sw mach mau nubi da vung lwng ngon tay
thuéc nhém C, cdé dwdng kinh ngoai do
duoc tr 0,3mm dén 0,5mm & dbt gan;
0,2mm - 0,4mm & dbt gira va xa. Cac
nhanh xuyén phan bb cach khép lién dbt
ngén tay 7,4mm * 4,0mm va phan bé
twong déi hang dinh nhwng khoéng luén
dbéi xirng gitka bén tru - bén quay [9]. Cac
mach mau nay cé thé dwoc phéat hién
dwéi siéu am Doppler c6 tan sb tir 8 -
18MHz. Tinh mach tuay hanh thi nhé va
mong hon di cung vé&i cac nhanh xuyén
c6 dweéng kinh 0,23 - 0,32mm. Mét
thworng c6 thé nhin thdy cac nhanh xuyén
nay & dét gan nhwng khé hon & dbét gitra
va xa [5], [7].

Te nhitng két qud nghién cku giai
phau trén, khi phau thuat boc vat chang toi
ludn danh déu vi tri twong dbi cudng mach
trén da; boc tir ngoai vi hwéng vé cudn vat
cb gang tim nhanh xuyén va gidi phong
hoan toan day chang Cleland mat lwng va
Grayson mat long. Toan b6 qua trinh boc
vat c6 sir dung kinh Iup dé hd tro. Trong
mot sb trwong hop khdng nhin thdy nhanh
xuyén sau khi gidi phong hai day chang
Cleland va Grayson chang téi 1ay réng té
chirc mé dwéi da twong wng vi tri danh
dau cudng vat trén da va xoay vat dén vj
tri khuyét héng. Trong 37 khuyét héng
ngén tay dwoc diéu tri bang vat da nay
khéng c6 vat da nao hoai tr hoan toan
hodc can thay ddi phwong phap diéu tri
khac. Diéu nay phu hop véi bdo céo cua
moét sé tac gid cho rang cubéng mach
nhanh xuyén nay twong dbi hang dinh va
dang tin cay, dac biét khi sir dung vat da
nay khdng can phai hi sinh mach mau
chinh (dd6ng mach gan ngén riéng) do vay
han ché dwoc cac bién chirng xay ra trong
diéu tri [4], [7], [8].
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4.4. Nhan xét vé su phuc hdi cdm giac
cua vat da

O mat long va bap ngén tay do than
kinh tru va gitra chi phéi qua cac nhanh
cta than kinh gan ngon riéng: than kinh
gitka chi phdi ngén I, I, Il va& moét nia
ngoai ngén 1V; than kinh try chi phéi mot
ntra trong ngén IV va ngéon V.

O mét lwng ngén tay dai: Cac nhanh
than kinh gan ngon riéng chi phdi cdm giac
cho dbt gitra va dbt xa - day la co s giai
phau cho thdy vat da can cuéng nhanh
Xuyén mu tay cla dong mach gan ngoén
riéng & vj tri nay la vat c6 chi phdi than kinh
cdm giac; méat lwng dét gan dwoc chi phbi
b&i cac nhanh mu tay cta than kinh quay va
than kinh try nhwng gi¢i han nay chwa xac
dinh rd rang (& ngdn céi nhiéu tac gia chua
thdng nhat cac nhanh mat 1dong c6 phan bd
cho mat Iwng hay khong) [3], [5], [6].

Dwa vao bang phan loai phuc hdi cdm
giac cua Hiép Hoi Phau Thuat Ban Tay Hoa
Ky, ching t6i nhan thdy rdng sau mé 12
thang thi kha nang phuc hdi cdm giac cla
vat da gan nhw binh thuwéng véi dd phan
biét 2 diém tinh xung quanh gia tri 5 mm.
Trong nghién cru chang téi, thoi gian theo
ddi sau mé trung binh 7,89 thang va két qua

Céc nhanh mu cua dong mach
va than kinh gan ngoén riéng

phan biét 2 diém tinh cao hon so vé&i két
gua cla cac tac gia, co lé thdi gian theo doi
hau phau it hon cac tac gia trén. Tuy nhién
két qua nghién ctu ctia Mohamed Ahmed
K. A va cong sw cho thay rang khong co sw
khac biét gitra phuc hdi cdm giac vat da voi
thoi gian theo dai [3], [7].

Vat da can cudéng nhanh xuyén mu tay
cla déng mach gan ngoén riéng trong
nghién ctru cla ching t6i la vat da cé phan
bd than kinh; sw phan cac nhanh than kinh
cam giac & phia mu ngon tay tay it hon
phia gan ngon tay [7], [9].

Trong 34 bénh nhan va&i 37 ngoén tay
bi thwong tén dwoc diéu tri va theo ddi,
ching tdi nhan thay c6 5/37 ngoén tay
(chiém 13,5%) bénh nhan than phién té
dau ngon tay thwong tén khi lam viéc,
32/37 ngoén tay (chiém 86,5%) bénh nhan
khéng c6 cadm giac té dau ngoén tay va
khéng c6 trwérng hop nao dau dau ngoén
tay thwong tdn. Pa sb cac bao céo cula
cac tac gid s dung vat da nay déu cho
két qua phuc hdi tét vé thAm my va chirc
ndng. Song moét s6 b&o céo cla cac tac
gia sau thoi gian theo doi vat ghi nhan sw
than phién cGa bénh nhan: Té, dau dau
ngén tay va ngon tay khéng chiu dwgc
lanh [4], [8].

Dong mach va than kinh
mu ngoén tay

/ Nhénh nuéi dau xuong

Nhanh nuéi1 thin xuong

Dong mach va than
kinh gan ngon riéng

Hinh 4.1. Hé théng than kinh ngén tay
(Ngudn: Nguyén Quang Quyén (2007). "Atlas Gidi phdu nguoi". TP. H6 Chi Minh, Nha xuét ban Y hoc.)

62



TCYHTH&B s6 3 - 2024

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

4.5. Nhan xét vé tam van dong khdp
clia ngoén tay bi thuong tdn

Dwa vao thang diém TAM - phan loai
cua Hiép Hoi Phau Thuat Ban Tay Hoa Ky
va c6 so sanh v&i ngdén tay bén lanh, thoi
gian theo d&i trung binh & 7,89 + 29
thang. Chang toi thdy tat cd cac ngén tay
déu dat két qua tot véi TAM = 210 do.
Nguy&n nhan dan t&i sy han ché cung van
dong cua hai khép nay lién quan téi dinh
gan dudi phia mu ngon tay [5].

Trong 37 ngdn tay cla ching toi diéu
tri bang vat da can cuéng nhanh xuyén mu
tay cla dong mach gan ngon riéng voi thoi
gian theo doi trung binh 7,89 thang, dwoc
danh gia tdm van déng theo thang diém
TAM déu cho két qua tét = 210 do. Nhirng
trwdng hop cé thuwong tdn kém theo nhw
thwong tdn gan, sau md ching t6i huwéng
dan bénh nhan tap vat ly tri liéu sém nhat
c6 thé khi vét thwong 6n dinh.

Qua 37 ngén tay thwong tén dau ngon
dwoc che phG bang vat da can cubng
nhanh xuyén mu tay cta déng mach gan
ngon riéng, chang téi nhan thay rang vai tro
tap vat Ii tri liéu sau mé dong vai trd hét
strc quan trong (tdp chd doéng ngay khi
phan mém 6én dinh: 3 - 4 tudn sau mo);
gilp tra lai s&m bién d6 van dong binh
thwdng cho cac khép ving lan can, dong
thoi tap cho vat da thich nghi cdm giac voi
vi tri m&i, gitp bénh nhan tr& vé sinh hoat
coéng dong sém hon.

4.6. Nhan xét sy hai long cua bénh
nhan sau diéu tri phuong phap nay
Céac bénh nhan déu hai long voi két
qué diéu tri khuyét hdng bap ngén tay bang
vat da can nay. Vat da can cuéng nhanh
Xuyén mu tay cta dong mach gan ngon
riéng 1a vat c6 phan bé than kinh cam giac,

cung cap mét chét liéu tao hinh gan giéng
mé bi mat, phau thuat xam nhap it, dac biét
khéng phai hi sinh ddng mach gan ngén
riéng [6]. Nhirng yéu té trén cling nhau tao
ra két qua tét trong diéu tri: Phuc héi lai giai
phdu va chirc nang cta blp ngoén tay
thwong tén - dap (rng dwoc tiéu chi diéu tri
thwong tén ving nay. Ngoai ra phau thuat
mét thi lam cho ngwdi bénh giam dau,
ngay nam vién rdt ngan va thdi gian tai hoa
nhap cong déng sém hon nén gidm duwoc
ganh nang chi phi diéu tri va gitp cai thién
tam ly bénh nhan. Ngoai ra, sy hai long
cla bénh nhan khdéng phai la van déng
binh thwdng cla cac khép, sw thAm my
cla bup ngén tay ma la cadm giac khéng
chiu lanh ctia ngén tay thwong tdn. Chao
Cheng nhan manh trong tao hinh bip ngén
tay thi viéc ngan nglra dau do u than kinh
quan trong hon viéc phuc hdi cdm giac - n6
dan t&i cac rdi loan tam ly va thyc thé 1am
anh hwéng két qua diéu tri [4]. Qua d6 cho
thdy céc rdi loan cdm gidc cta ngon tay
anh hwéng nhiéu téi chat lwong phuong
phap diéu tri.

5. KET LUAN

Su sdng va kha nang che phu cua vat
da:

- Vat da c0 ti 1& séng tét: 100% vat da
sbng, trong d6 83,7% trwdng hop vat da
séng hoan toan va 16,3% trwong hop vat
da hoai tr moét phan vat. Sy & tré tinh
mach cla vat da chiém 37,8% cac trwong
hop sau mé trong tuan dau (Pay 1a diém
can lwu y khi st dung vat da nay).

- Vat da c6 cubng mach twong déi
hang dinh, dang tin cay va la vat da cé
phan b than kinh cam giac.

- Vat da can cuéng nhanh xuyén mu
tay cia dong mach gan ngon riéng che phu
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tét cho cac thwong tén vang 2, vang 3 va
cac hinh thai mat cét theo phan loai cla
Rosenthal.

Chirc nang bup ngon tay:

- Cam giac cua vat da phuc héi tét
chiém 94,6% (& mac binh thwong va kha)
céac truwong hop, kha nang phan biét 2 diém
tinh cha vat da trung binh la 8,19mm véi
th&i gian theo dbi trung binh la 7,89 thang.

- T4m van dong cac khop ngon tay dat
két qua tét: 100% trwdng hop véi TAM =
210 do.

- Piéu tri khuyét hdng phan mém bup
ngén tay bang vat da can cudng nhanh
Xuyén mu tay ctua dong mach gan ngoén
riéng gidp bao tén chiéu dai ngon tay, tra
lai hinh dang gan nhw ban dau cda bap
ngoén. Vat da cung cap chét liéu tao hinh
twong dwong khuyét héng bi méat; phau
thuat mét thi, ky thuat mdé xam nhap téi
thiéu dac biét khéng phai hi sinh mach mau
chinh.

- TAt ca bénh nhan déu hai long véi két
qua diéu tri theo phwong phap nay.
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