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CANH BAO TU VONG DO TU PIEU TRI BONG TAI NHA

(Bao cao hai trwwéng hop lam sang)

Chu Anh Tuén, Lé Quéc Chiéu
Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hau Trac

TOM TAT

Bdng la cén bénh song hanh véi sw ton tai va phét trién cua xa hoi loai nguoi. Hién
nay, coéng tac diéu tri béng & Viét Nam van con nhiéu han ché, nhw tinh trang gitk nguoi
bénh bdéng tai nha, tw diéu tri khéng ding chi dinh, gy hdu qué xau. Chung toi xin gidi
thidu hai trrong hop dién hinh da t&r vong dé cac ban déng nghiép cung tham khao.

T khoa: Tir vong, bong

SUMMARY

Burns is a disease that parallels the existence and development of human society.
Currently, burn treatment in Vietham still has many limitations, such as keeping burn
patients at home and self-treatment not as prescribed, causing negative consequences.
We would like to introduce two typical cases that have died for our colleagues' reference.

Keywords: Death, burns

1. GIGI THIEU

Béng la can bénh song hanh vé&i sy ton
tai va phat trién cta xa hoi loai ngwdi. Tdn
thwong béng khdng nhirng gay anh huéng
trwéc mat ma con dé lai nhiéu hau qua
nang né vé chirc nang, tam ly, thAm my,
tinh thdn va kinh t& khéng chi v&i nan
nhan, gia dinh ma vé&i toan xa hoi.

Viét Nam la mét nwéc dang phat trién,
diéu kién kinh té con khé khan, trinh do
dan tri con nhiéu han ché, con nhiéu bét
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cap trong cobng tac dy phong va diéu tri
béng, lam anh hwéng khdng nhd dén két
qua diéu tri, dén tinh mang, chic nang va
thdm my cda ngwoi bénh. M6t trong nhirng
sai sot thwong gap la gitr ngwdi bénh bdéng
tai nha, tw diéu tri khéng dung chi dinh, khi
tinh trang ngwdi bénh dién bién nang mai
dwa dén co s& y té, gay khé khan cho céng
tac cAp clru, diéu tri ngudi bénh, lam kéo
dai thdi gian nam vién, gia tdng chi phi,
tham chi gay t& vong dang tiéc.

Tai Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiu
Trac, hang nam thu dung hang chuc nguw&i
bénh sau khi bi bdng dwoc gitr diéu tri tai
nha, tw y dung cac thubc bdi vét thuwong
khoéng dung chi dinh trwdc khi nhap vién,
gay hau qua xau. Ching t6i xin gidi thiéu
hai trwdng hop dién hinh da t& vong dé
cac ban déng nghiép cung tham khao.
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2. GIGI THIEU CA BENH

2.1. Cabénh 1

Nguwoi bénh Lé Quang M.; 53 tudi; Gidi
tinh: Nam; S bénh an: 00180

Vao vién véi chan doan: Béng Ira than
6% d6 IV, V tay phai ngay th(r 4, bién
ching sbc nhiém khuan/ dai thao dwong
tuyp 2, suy kiét.

Tém tdt qua trinh bénh st va diéu trj:
Nguw®&i bénh bi dai thao duwdng tuyp 2,
nhwng dung thudc diéu tri khéng thudng
xuyén. Ngay 03/01/2023, bi béng Itra than,
khéng dwoc so citru tai chd, tw diéu trj tai
nha, bdi thuéc gi khdng rd, khéng bang bo;
khi tinh trang ngw®i bénh dién bién nang
méi dwa dén co s& y té dia phuwong va
dwoc chuyén thang dén Bénh vién Béng
qudc gia luc 14 gid ngay 07/01/2023 trong
tinh trang:

- Toan than: Y thirc I& dd, mét madi,
mdi kho, Iw&i ban, hoi thd hoi, thé trang
suy kiét, da boc xwong, da niém mac nhot,
nhiét do 37,5°C, kho thé, tan sb thé 26
lan/phat, SpO. gidm (94%), ri rao phé nang
hai phdi rd, mach 100 lan/phat, huyét ap
trung binh 66 mmHg (v&i liéu duy tri
Noradrenalin 0,5 pg/kg/phut).

- Tai chd vét bdng: 6% hoai tr mau
den & cang, ban tay phai, tiét dich ma
nhiéu, mui héi, b& mép viém né lan rong.

- Xét nghiém: Thiéu mau nang; protein
toan phan, albumin gidm thap; bach ciu
tang cao (18,3 G/L), PCT: 70 ng/mL; pH
mau: 7,22.

Ngudi bénh da dwoc diéu trj tich cuc
tai Khoa Hoi strc cap ctru/ Bénh vién Béng
Qubc gia Lé Hiru Trac: Thé 6 xy, khang
sinh manh, truyén dich, truyén khdi héng
cau, albumin, thuéc van mach, diéu chinh
thang bang kiém toan, cham séc. Dén 03
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gid ngay 08/01/2023, tinh trang ngudi
bénh dién bién x4u, tién lwong t& vong, gia
dinh d3 xin cho dwa ngu®i bénh vé.

2.2. Cabénh 2

Nguwoi bénh Nguyén Thi Thay D., 02
tudi; Gidi tinh: N&; S& bénh an: 00451

Vao vién véi chan doan: Béng nwéc
s6i 20% do6 I, 1l cb, ngwe, bung, 2 tay,
nhiém khuén, nhiém doc ndng ngay the 6.

Tém tdt qua trinh bénh s va diéu trj:
Tién s khée manh. Bé&nh nhi bi bdng
nwéc sbi, khéng duoc so, cép ctru gi, tw
diéu tri tai nha bang réc thubc déng y 1én
vét bdng, khéng bang bé vét thwong. Bénh
nhi bj sét cao, nén, di ngoai,... Pwoc ngudi
nha dwa vao Bénh vién Bdng Quéc gia Lé
Htru Trac cp ctru luc 23 gior 45 phat ngay
20/01/2024 (ngay th&r 6 cua bénh), trong
tinh trang:

- Toan than: Thé trang suy dinh dwéng,
da niém mach nhot, I& d&, mét madi; mach:
150 lan/phat, huyét ap 90/55 mmHg; thé
nhanh, phdi nhiéu ran rit, ran ngay, Sp0.
92%, bung chwéng cdng, nuwoc tiéu it,
vang dam.

- Tai ché: Vét thwong se kho, sam
mau, de doa chuyén hoai tl th& phat toan
bd, dich tiét mui héi. B mép vét thuwong
viém né manbh, lan rdng.

- Xét nghiém mau: HC: 2,45 T/L, HST:
56g/L; BC: 6,4 G/L; Tiéu cau: 37 GIL;
Glucose: 11,7 mmol/L; Ure: 16,8 mmol/L,
creatinin: 143,6 umol/L, protein TP: 31,4
g/L, albumin: 13,8 g/L; PCT: 83,15 ng/ml;
pH: 6,84; HCO3: 7,8 mmol/L, BE: 24,2
mmol/L; Na*: 140 mmol/L, K*: 2,3 mmol/L.

Bénh nhi da dwoc diéu trj tich cwc: Dat
éng noi khi quan, th& may, truyén dich,
albumin, diéu chinh réi loan toan kiém, roi
loan dién giai; khang sinh manh,... nhwng



p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B s6 3 - 2024

tinh trang bénh nhi dién bién xau rat
nhanh, huyét ap tut, phai ding van mach,
dén 0 gio 30 phat ngay 21/01/2024: Ngirng
tim, ngirng hé hap lan 1, dwoc hdi sinh
tbng hop, tim dap tré lai, duy tri van mach,
thé may,... Dén 6 gi& 30 phit cung ngay:
Ngtrng tim 14n 2, cap clru khong hiéu qua,
nguw&i bénh tr vong.

3. BAN LUAN

3.1. Hau qud cua viéc ty diéu tri béng
tai nha

Chén thwong bdng gay ra céac rbi loan
chirc nang trong co thé va cac phan tng
toan than dé tw bao vé, phuc hdi. Néu bi
bdng rong, dién tich d6 sau Ién sé gay rdi
loan toan bd cac co quan trong co thé, tao
nén bénh bdéng. Nhw vay, béng la bénh ly
toan than, trong 4o ton thwong tai chd la
nguyén Oy cia moi rdi loan bénh ly xay ra.
Do d4, khi bi bdng can dwoc cap ciru, diéu
tri toan than, cling nhw tai ché tbn thwong
bdng dung cach. Hai ngwoi bénh dwoc néu
trén déu khong duwoc cp clru, diéu tri tai
cac co s& y té ma tw diéu tri tai nha da dan
dén hau qua nghiém trong: khi dwoc dwa
dén vién thi tinh trang bénh ly da rat nang,
cap ctru diéu tri khéng hiéu qua, nguoi
bénh ttr vong.

DPéi v&i nguoi bénh Lé Quang M.; 53
tudi, dién tich béng ctia nguoi bénh L.Q.M.
khong I&n (6% dién tich co thé/ DTCT), tuy
nhién, ngudi bénh c6 bénh Iy nén dai thao
dwong tuyp 2 khong duoc diéu tri thwong
xuyén, khi bj béng do khéng dwoc so clru
va diéu tri kip thoi, dung phéac db tai co s&
y t&¢ nén da dan dén tinh trang nhiém
khuan nhiém doc, rdi loan ndéi méi nang né,
tién lwgng tér vong.

Vé&i tré em, béng du dién tich nhé cling
gay nguy hiém, khi bi béng khodng 10%

DTCT da xuat hién nguy co sbéc de doa
tinh mang, do d6 can dwoc thdm kham,
theo ddi chat ché tai cac co s& y té dung
tuyén dé cap ctu, diéu tri kip thoi. Trong
khi bénh nhi Nguy&n Thij Thay D., 02 tuéi,
dién béng la 20% DTCT, nhwng khong
dwoc so ciu tai chd, hoan toan khéng
dwoc diéu tri toan than (bu dich thé, giam
dau, khang sinh, cham sac,...) va diéu tri tai
chd dung cach (dap thudc, bang bé); hau
qua nguoi bénh khi dwoc dwa dén Bénh
vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac trong tinh
trang rat nang, séc nhiém khuan, suy da
tang va t&¢ vong nhanh chéng.

Khéng phai tat c& ngwoi bénh bdng tw
didu tri tai nha déu t& vong, nhwng cé thé
thdy viéc tw y diéu trj tai nha khong cé sw
theo ddi, chi dinh cta nhan vién y té sé dan
dén nhiéu hau qua nghiém trong.

Qua 02 trwdng hop trén, chang téi xin
nhé&c lai khuyén céo nhw sau:

- Néu khéng may bi béng, ngwdi bi nan
can dwoc so clru ngay tai chd ding cach
cang sém cang tét (ngam rira vét béng
bang nuwdc mat, bang bd, gidm dau, bu
dich,...) nham lam gidm dién tich, dd sau
tbn thwong bdng, tranh bi bdi nhiém vét
thwong va cac bién chirng nguy hiém khéc.
Khan trwong chuyén nguwdi bénh téi co sé
y t& gan nhat dé duoc thdm kham, cép
ctru, diéu tri va cham séc kip thoi.

- Nguwdi bénh béng can dwoc tham
kham va diéu tri tai cac co s& y t&, chi diéu
tri ngoai trd véi cac bénh nhan béng nhe va
dong théi théa mén cac diéu kién sau:

+ Boéng dd |, Il dwdi 5% dién tich co thé.

+ Bong khéng & cac vi tri ddu mét, ban
tay, tAng sinh mdn, ban chan.

+ Khéng béng hd hap, béng tiéu hoa,
béng mat.
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+ Khong bi nhiém déc CO, nhiém doc
héa chat toan than.

+ Trang thai toan than khée manh,
khéng bi bénh hoac tén thwong phdi hop.

+ Khéng c6 cac bién chirng nang nhw
bién chirng nhiém khuén.

Sau khi kham xét mirc dd thwong tén,
di&n bién toan than, ngwdi bac sy sé quyét
dinh ché d6 diéu tri ngoai tra, cé dang ky
theo ddi, hen t&i thay bang va kiém tra dién
bién. Ngwdi bénh ngoai tri can tuan thd
ché&t ché 161 d&n cla bac sy, toi co s& diéu
tri ngay khi c6 bat ky dau hiéu bat thwong
nao nhw sbt, &n kém, dai it,...

_ P6i véi nguoi bénh bang c6 bénh Iy
nén, nhw dai thao dwong, bénh ly tim
mach, gan, than,... dién bién bénh Iy
thwong phire tap va nang hon so véi nguoi
bénh c6 tién sir khée manh. Vi vay, cac ddi
twong nay can dwoc cham séc va diéu tri
chuyén khoa béng, ciing nhw diéu tri két
hop cac bénh ly nén theo phac dé cia Bo
Y t&, khong dwoc tw y diéu tri tai nha dé
tranh cac hau qua dang tiéc c6 thé xay ra.
3.2. Nguyén nhéan ti vong chu yéu &
ngudi bénh béng

Cong tac chan doan va diéu tri béng
ngay cang co nhiéu tién bd, clru sbng
dwoc nhiéu ngwoi bénh bdng nang, nhung
theo T6 chirc Y t& Thé gi¢i, méi ndm co
khoang 300.000 ca t&r vong do béng trén
khap thé gi¢i, chi yéu & cac nwéc dang
phéat trién, trong d6 nhiém trang van la
nguyén nhan chinh gay t&r vong & nguoi
bénh béng nang, wéc tinh 60 - 70% to
vong trong bdng cé lién quan dén nhiém
trung. Nhiém khuan 1a tinh trang phd bién
& bénh nhan bdng ndng sau thoi ky séc, la
ngudn gbc ctia nhivng rdi loan bénh ly nang
né trong bénh béng.
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Da la hang rao bao vé dau tién giup co
thé chdng lai cac tac nhan vi sinh vat gay
bénh, trong khi dac diém tw nhién cla tén
thwong béng thwdng co dién tich rong, vét
thwong hé, mirc dd & nhiém cao, ludn tiét
dich, hoai t&¢ béng sau tan rira,... la moi
trwdng thuan lgi cho vi sinh vat sinh san,
phét trién va xam nhap sau. Mat khéac, khi
bi béng strc dé khang mién dich chung cta
co thé bj suy gidm do doc té béng, doc tb
vi khuan; do suy mon, thiéu dinh dwéng,
thiéu cac axit amin can thiét, cac vitamin,...
dé san xuét bach ciu, cac khang thé,....
diéu nay lam ngudi bénh bdng dé bi nhiém
trung hon. Céac vi sinh vat cé thé xam lan
vao mau, vao bach mach gay nhiém khuan
huyét, nhiém khudn toan than. Nhiém
khudn huyét 1a mét trong nhitng bién
chirtng nang nhat cha bénh béng, la
nguyén nhan chd yéu gay t& vong & nguoi
bénh béng.

O 02 ngwdi bénh dwoc néu trén, mac
du két qud cly khuadn mau khéng moc
(hodc chwa kip cdy khudn mau), nhuwng
can clr vao cac triéu chirng va dién bién
clia bénh c6 thé chan doan déu bi nhiém
khuan huyét, dan toi sbc nhiém khuan, suy
da tang va hau qua cudi cung la t& vong.
Hién nay, cdn nguyén gay nhiém tring
huyét & ngwoi bénh béng rat da dang, chd
yéu la cac ching vi khuan da khang khang
sinh nhw  Staphylococcus  aureus,
Pseudomonas  aeruginosa, Klebsiella
pneumoniae, Acinetobacter spp.,... va ndm
Candida spp., Aspergillus spp.,... lam cho
cong tac diéu tri hét strc khoé khan, lam gia
tang chi phi, théi gian ndm vién ciing nhw
ty 1é tlr vong.

Vi vay, cong tac dy phong nhiém triing
& nguwdi bénh bdng 1a moét cong viéc rat
quan trong, doi héi sy quan tdm hang dau
cla cac can bd nhan vién diéu tri bang,
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dodng thei 1a mét thach thirc d&c biét dbéi voi
nhan vién y té. Bé ngan ngtra nhiém tring
& nguwoi bénh bdng, ngoai cac bién phap
didu tri tich cwc (phau thuat cét hoai t&
som, ghép da che phu ngay; liéu phap
khang sinh; nang cao strc chéng d& mién
dich cia co thé,.) thi phai thwc hién
phong ngtra chudn: Phong nglra chuén la
cac bién phap phong ngtra co ban ap dung
cho moi ngwdi bénh khdong phu thuéc vao
chan doan, tinh trang nhiém trung va thoi
diém kham, diéu tri, chdm séc dua trén
nguyén tac coi mau, chat tiét va chat bai
tiét cia ngwdi bénh déu cé nguy co lay
truyén bénh. Phong ngira chuan ap dung
cho tat c& ngwdi bénh & moi thoi diém.
Nhan vién y t& phai tuan tha tuyét déi cac
quy tac phong ngtra chuén va tuan tha quy
trinh ky thuat dang dwoc ap dung tai bénh
vién. Béi v&i ngudi bénh bdng thi phai dac
biét cha y dén khu vuc diéu tri va danh gia
nguy co nhiém khuén:

- Bé tri, sdp xép nguoi bénh hop ly:
S&p xép nguwdi bénh phd hop, cach ly
nhirng ngudi bénh cé nguy co lay nhiém
cao ho&c c6é nguy co nhiém chéo cao. Han
ché ti da kha nang tiép xdc véi ngubn lay
nhiém vi khudn bénh vién. Ngoai ra can
tién hanh khi tring thuwéng xuyén cac vat
dung va méi trwéng trong budng bénh, dac
biét 1a budng bénh cé nguwdi bénh béng
nhiém khuan.

- Rira tay thuong xuyén:

+ Dbi v&i ngwdi bénh bdng: Can riva
tay thuwong xuyén (néu cé thé).

+ Dbi v&i nhan vién y té: Thuc hién rira
tay theo dung quy trinh rira tay thwdng quy
tai 5 thoi diém chinh.

- Str dung phuong tién phong hé ca
nhan phu hop: Da la hang rao bao vé
chéng lai vi sinh vat. Vi vay, khi diéu tri cho
nguwdi bénh béng, st dung phwong tién
phong hd ca nhan phu hop la rat quan
trong. Viéc nay co thé tao ra mét hang rao
hiéu qua gitp chdng lai nhiéu ngudn lay
nhiém phé bién va ngan ngwra lay nhiém tw
nhan vién y té cho ngwdi bénh béng.

4. KET LUAN

Béng la can bénh song hanh véi sy ton
tai va phat trién cla xa hoi loai nguoi, dé
lai nhiéu hau qua nang né vé chirc nang,
tam ly, thAm my, tinh than va kinh t& khong
chi v&i nan nhan, gia dinh ma véi toan xa
hoi. Moi nguoi dan khi bi béng can dwoc
thwe hién ding cac bién phap so, cap ciru
tai chd va chuyén dén cac co sé y té dé
dwoc thdm kham va diéu tri dung phwong
phép; khong ty diéu tri tai nha hoéc diéu tri
tai cac co s& y té khéng dwoc phép.
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