p-ISSN 1859 - 3461 ,
e-ISSN 3030 - 4008 TCYHTH&B so 4 - 2024

NGHIEN CUU UNG DUNG CONG NGHE PLASMA LANH
TRONG PIEU TRI HO TRO LAM LANH VET THUONG BONG

H6 Man Trwéng Phi, Nguyén Blrc Hanh,
Nguyén Dwong Minh Tuan, Nguyén Phu Déng Phwong

Bénh vién Trung wong Hué

TOM TAT

Dat van dé: Plasma la trang thai thir 4 cua vét chat, gém c6 plasma nhiét va plasma
lanh. Plasma lanh dwoc tao ra béi nha héa hoc va vét ly nguoi Anh William Crookes
nam 1879.

Plasma dugc ting dung trong y hoc te rat lau: Xo ly bé mét céc vat liéu céy gheép, tigt
trung dung cu y té [12), diéu tri vét thuong [18]. Ung dung Plasma lanh trong diéu tri c6
hiéu qua d!et khuén, diét cac loai vi khuén rat nhanh chéng, diét cac loai ndm va trc ché
Sw phat trién cuda virus.

_ Chinh vi diéu do trong thoi gian qua chung téi da nghién ctu chiéu tia Plasma lanh
diéu trj ho tro cho vet thwong bong dé dem lai mot s két qua kha quan dugc bao cao de
tai tai Bo Y té thong qua, do do chung toi tién hanh thurc hién deé tai: ‘Ung dung cong nghé
Plasma lanh trong diéu tri ho tro lam lanh vét thuong bong”.

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua va an toan cta phuong phap diéu tri béng bang chiéu
tia plasma lanh.

Déi twong, phwong phéap: 30 bénh nhén bj bong duoc diéu tri chiéu tia plasma lanh
tai Khoa Bdéng - Phau thuét Tao hinh Di chiing, Trung tam Chéan thuong thnh hinh -
Phau thuat Tao hinh (Bénh vién Trung wong Hué) tir thang 01 ndm 2022 dén thang 06
ném 2024.

Két qua: Nghién ctru trén 30 bénh nhédn bong duoc diéu tri ho tro bang tia Plasma
lanh tai Bénh vién Trung wong Hué:

- Ty Ié nam gi&i cao hon n@ gi6i, nam/n: 56,67%/43,33%,

- Nguyén nhén hay gap do bdng nhiét uot va nhiét khé chiém da phén 93,4%,

- Bénh nhan vao vién sém truéc 6 gior chiém 96,7%.

- Vi tri hay gdp nhét Ia & chi trén gdp nhiéu nhét, chiém ty 1&é 70% (21/30).

~ - Vét thuong bong ctia bénh nhén da phan khi dwra vao nghién ctwu la vét thuong phii

né, sung huyét, bong nwéc chiem ty 1€ 73,33%.

- Cac bénh nhan trong dién nghién cuu thi dién tich bong trung binh la 7,7 + 4,1%,
nhé nhat la 1% va Ion nhat la 20%.
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Vét thuong bong trude 4 tudn & biéu mé héa hoan toan chiém 76,67%, co 6 truong
hop mé hat dé dwoc phau thuéat ghép da chiém 20%.

- Khéng cé bién chimg xay ra khi diéu tri chiéu plasma lanh.

- Ngay diéu trj trung binh 1a 15,4 + 5,7 ngay.

- C6 méi twong quan gitka sé ngay biéu mé (lanh) vét thuong va sé ngay diéu tri

Két luan: Chiéu tia Plasma lanh thic day qué trinh lién vét thuong béng.

Twr khéa: Plasma lanh, vét thuong béng, lam lanh vét thuong.

ABSTRACT

Plasma is the fourth state of matter, including natural and man-made plasma. In which
artificial plasma is divided into 2 types: thermal plasma and cold plasma. Plasma was
created by British chemist and physicist William Crookes in 1879.

Plasma has been used in medicine for a long time: sterilization surface of implanted
materials, sterilization of medical instruments, wound treatment. Cold plasma is used in
sterilization: Killing bacteria very quickly, killing fungi and inhibiting the growth of viruses.

Because of that, in recent times we have researched cold Plasma irradiation as a
supportive treatment for burn wounds, which has brought about some positive results that
were approved by the project report at the Ministry of Health, so we conducted the project:
'Application of cold Plasma technology in supporting the healing of burn wounds."

Objective: Survey the clinical characteristics of burn patients treated with cold plasma
rays. Research on the effectiveness of burn treatment using cold plasma radiation.

Subjects and methods: Includes 30 burn patients treated with cold plasma radiation
at the Department of Burns and Plastic Surgery, Center for Orthopedics - Plastic Surgery,
Hue Central Hospital from January 2022 to June 2024.

Results: Research on 30 burn patients treated with cold Plasma rays at Hue
Central Hospital:

- The ratio of men is higher than that of women, male/female: 56.67%/43.33%,
- Common causes are wet heat and dry heat burns, accounting for 93.4%,

- Most were admitted to the hospital before 6 o'clock, accounting for 96.7%.

- The most common location is the upper limb, accounting for 70% (21/30).

- The majority of patients had burn wounds when included in the study with edema,
congestion, and scald wounds accounting for 73.33%.

- In the patients in the study, the average burn area was 7.7 = 4.1%, the smallest was
1% and the largest was 20%.

- Most of the cases were completely healing before 4 weeks, accounting for 76.67%,
with 6 cases of red granulation tissue undergoing skin graft surgery, accounting for 20%.

- No complications occurred during cold plasma therapy.
- Average treatment days are 15.4 + 5.7 days.

- There is a correlation between the number of days of wound healing and the number
of days of treatment

Conclusion: Cold Plasma rays contribute to the healing process of burn wounds...
Keyword: Cold plasma, burns wounds, heals wounds
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1. DAT VAN BE

Lién vét thwong béng 1a mdt qua trinh
phtrc tap, phu thudc vao nhiéu yéu té: dién
tich va do sau vét bong, tinh trang tai chd
vét thwong, bénh Iy nén, cong tac diéu tri
cling nhw théi quen sinh hoat, tinh trang
toan than, co dia cua bénh nhan. Tuy
thudc dd sau, dién tich bdng, vi tri vét béng
ma lwa chon cac phwong phap diéu tri
khac nhau. Déi véi vét thwong béng néng
thworng diéu tri ndi khoa [11], véi nhirng vét
thwong béng sau thwong két hop diéu tri
ndi khoa va diéu tri ngoai khoa.

Hwéng nghién ciru hién nay trong diéu
tri béng la phéi hop cac phwong phap diéu
tri nhdm thuc day nhanh qua trinh lién vét
thwong bong. Nhiéu nghién ciru rng dung
tia plasma vao linh vwc y hoc cho két qua
kha quan. U'ng dung tia plasma lanh trong
diéu tri vét thwong [18, 22], dac biét 1a vét
thwong béng da va dang dwgc nghién ctru
trén thé gioi [17], [19], [20]. Nhitng nghién
clru ban dau cho thdy &ng dung tia plasma
lanh trong diéu tri bédng mang lai két qua
kha quan, rat ngan théi gian nam vién, cdm
giac ngwdi bénh dé chiu. Nam 2016, thi
nghiém Iam sang va danh gia chéat lwong
tia plasma lanh trong diéu tri cac bénh
nhan bong néng tai Khoa Bdng - Phau
thuat Tao hinh Di ch&rng, Bénh vién Trung
Wong Hué, két qua buéc dau cho thay day
la phwong phap diéu tri bdng c6 hiéu qua,
chét lwong va an toan. Tuy nhién can co
nhirng nghién ctu dé gép phan danh gia
hiéu qua phwong phap diéu tri bdng bang
chiéu tia plasma lanh déi vé&i bénh nhan
bdng. Ching t6i tién hanh nghién ctru dé
tai: “Nghién coru dng dung céng nghé
plasma lanh trong diéu trji hé tro’ lam
lanh vét thwong béng”

2.DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién cliu

30 bénh nhan bi béng dwoc diéu tri
chiéu tia plasma lanh tai Khoa Bdng - Phau
thuat Tao hinh Di chirng, Trung tdm Chéan
thwong Chinh hinh - Phau thuat Tao hinh,
Bénh vién Trung wong Hué t& thang 1 ndm
2022 dén thang 6 nam 2024,

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh
- Bénh nhan t 12 tudi tré lén

- Dwoc chan doan béng tir do Il tré én
theo phan dd bdng cta L& Thé Trung
(1965) [7], [9], da lay bd phan thwong bi
bong & dién boéng.

- Dién tich béng tr 1 - 20% dién tich
co thé (DTCT).

- Bénh nhan dwoc diéu tri chiéu tia
plasma lanh.
- Thoi gian tw khi vao vién dén khi vao
chiéu plasma khéng qua 72 gio.
- Bénh nhan déng y tham gia nghién ctu.

2.1.2. Tiéu chuan loai trtr
- Bénh nhan duwéi 12 tudi.

- Bénh nhan dang st dung may tao
nhip tim hoac may khtr rung tim.

- Bénh nhan c6 dién bién toan than
nang (dang cé dau hiéu soc, suy hé hap
hay truy tim mach,...).

- Bénh nhan khéng déng y tham gia
nghién ctru.
2.2. Thai gian va dia diém:

Thoi gian nghién clu tr  thang
01/01/2022 - 01/06/2024 tai Bénh vién
Trung wong Hué.

2.3. Phuong phap nghién cuu
2.3.1. Thiét ké nghién cuu

- Quan sat mé ta cat ngang.
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2.3.2. Phuong tién nghién cuu

#* Chuan bj gdm 01 bac sy va 2 diéu
dwéng thuwe hién chiéu tia plasma lanh.

- Cac phuong tién, trang thiét bj tai
phong thay bang Khoa Béng - Phau
thuat Tao hinh Di chwng, Bénh vién
trung wong Hué.

- B dung cu thay bang, bd dung cu cat
loc, gang, gac, cac dung dich nhw nwéc
mubi sinh ly, O xy gia, Betadin, Vaseline.

- May phat tia plasma lanh.

- Hé théng lwu tri» théng tin: HO so
bénh &an, cac phiéu diéu tra.

2.3.3. Cac budc tién hanh

- Chang ti tién hanh nghién ciu bang
cach tham kham bénh nhan trén lam sang,
theo ddi tién trién diéu tri, két qua lic xuat
vién dé danh gia két qua cta nghién ctru.

- Tat cd théng tin can thu thap dwoc
dién vao mau phiéu diéu tra - theo déi da
dwoc xay dwng san.

- Hinh anh dién béng dwoc 4y lic vao
vién, qua trinh diéu trj, ltc xuét vién.

Qua trinh thu thap va ghi nhan:

- P&c diém chung: Tubi, gidi, nghé
nghiép, dia dw, nguyén nhan gay béng...

- D&c diém 1am sang: Dién tich béng
(%), vi tri tdn thwong, tinh trang vét thuwong
bdng mé&i vao vién, tinh trang so clru trwédc
lGc vao vién, thoi gian xay ra bdéng...

- Két qua diéu tri: Thoi gian diéu tri dén
khi ra vién, th&i gian trung binh, tinh trang
vét thwong tién hanh chiéu plasma lanh.

+ Thoi gian biéu mé hoa va sb bénh
phau thuat

+ Danh gia tinh trang bién chirng trong
va sau chiéu plasma lanh: dau, ngtra, rat...

+ Panh gia méi twong quan gira téng
sb ngay diéu tri va dién tich béng chung
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+ Danh gia méi twong quan gitra tbng
sO ngay dieu tri va sO lan chieu tia
plasma lanh

Quy trinh diéu tri chiéu tia plasma
lanh:

* Dién bdéng cla bénh nhan duwoc
cham séc thay bang lam sach vét béng
theo quy trinh cham séc thay bang thudng
quy [1]. Sau dé6 dwoc diéu tri tai chd bang
chiéu tia plasma lanh. Quy trinh chdm séc
va chiéu tia plasma lanh dwoc thwc hién
cach nhat (2 ngay/1 1an).

* Ky thuat chiéu tia plasma lanh [2]:

- Sir dung hé théng may phat tia
plasma lanh PlasmaMed do Cty cé phan
Coéng nghé Plasma san xuét va cung cép.
Van hanh may theo hwéng dan cla nha
san xuét.

+ Sau khi cham séc 1am sach vét béng
tai ché theo quy trinh thwéng quy, dwa dau
chiéu tia plasma vao vét béng, dau phat tia
plasma lanh duwoc gitr cach vét béng
khoang 0,5 - 1cm, chiéu tir trung tadm vét
bdng ra ngoai, v&i khoang cach nay sé
chiéu dwoc 0,5 - 1cm? dién tich.

+ Thoi gian chiéu: Ce méi 10
giay/1cm?, tbng thoi gian chiéu 1a 10 giay
nhan voi dién tich béng do Il tré [én (tinh
bang cm?) dwoc chiéu.

+ Dién tich chiéu: Chiéu toan bo vj tri
béng do6 Il tré 1én

+ Cach di chuyén dau chiéu: Dich
chuyén cham (khodng 5mm/giay) dau
chiéu tia palsma trén vét bdng theo hinh
xoay trén 6c hodc theo hinh chi chi, hodc
dwdng thang tay theo hinh thé vét thwong.

+ Sau khi chiéu xong, dap mét Iop
gac chéng dinh (gac vaseline) lén vét
bdng, 2 - 3 I&p gac tAm NaCl 0,9% vat khd,
dép chéng ra ngoai 4 1&p gac vo khuan roi
bang kin (lwu y: khdng bang qua chat lam
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anh huéng dén lwu théng tudn hoan tai
ché clia nguwoi bénh).

+ Lap lai quy trinh cham séc va chiéu
tia plasma trén 2 ngay/ 1 lan.

+ Nguwng chiéu plasma khi tén thwong
bdng da lanh (biéu mé hoa) hoan toan

- X li cac sy cb bat lgi: Néu vi tri
chiéu c6 biéu hién va dién tién viém, hoai
ttr tién trién xau hon thi tam ngwng diéu tri
plasma, ddng thdi diéu tri triéu chirng va
chuyén sang phwong phap diéu tri khac.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Pac diém chung: Tudi, gidi, BMI,
tién sur,...

+ Pac diém 1am sang: Tac nhan bdng,
noi xay ra béng, thdi gian vao vién, chan
doan, so clru, vi tri béng, phan do bong,
dién tich bong

+ Can lam sang

+ Tién trinh diéu tri: Danh gia dién bién
lam sang, tién trinh biéu mé hoéa vét béng,
tinh trang dich tiét vét bdng, thdi gian biéu
moé hda hoan toan, cam gidc bénh nhan
trong va sau khi chiéu palsma,...

2.4. Xt ly sé liéu

S& dung phan mém SPSS dé xt ly sb
liéu, chi tiét hon, thuat toan, gia tri p < 0,05
c6 y nghia théng ké.
IIl. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Dac diém gidi tinh

Bang 3.2. Phan b vé do tudi

P6tudi | Sé lwong (n) | Ty 1& (%) tTZrlen:/yo
12 - 18 tubi 10 3333 | 33,33
g ltﬁéif’o 16 53,34 | 86,67
> 60 tudi 04 13,33 100
Téng 30 100

Do tudi bj béng phai cha yéu dwsi 60
tudi chiém ty & 86,67%, it nhat la trén 60
tudi chiém 13,33%

Bang 3.3. Phan b6 bénh nhan
theo tac nhan gay bong

Tac nhan béng | sé lweng (n) Ty & (%)
Nhiét wot 14 46,7
Nhiét kho 14 46,7
Hoa chét 1 33

Dlgl;i(élna) ltra 1 3.3
Téng 30 100

Bdng nhiét wét va nhiét khd chiém da
phan 93,4%, it nhat |a béng do héa chat va
dién chiém ty 1& 3,3%.

Bang 3.4. Phan bé theo th&i gian
trwée khi nhap vién

Gioi S6 lwong (n) Ty l& (%)

Nam 17 55,67
N 13 43,33

Téng 30 100

Thoi gian trluc | o lwong | Tylé | Tylé %
bi béng den khi S
L (n) (%) tich lay
vao vién
Du¢i 1 giov 15 50,0 50,0
T 1 -6 giv 14 46,7 96,7
T 7 - 24 gio 1 3,3 100
Téng 30 100

Ty 1&é nam gi¢i cao hon nir gidi,

nam/nlr: 56,67%/43,33%

Bénh nhan sau khi bj béng dwoc vao
vién sém trwdc 6 gior chiém 96,7%, con lai
la sau 6 gi® chi chiém 3,3%.
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3.2. Piac diém lam sang
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Biéu d6 3.1. Phan bb vi tri béong

- Bdng & chi trén g&p nhiéu nhét, chiém ty I& 70% (21/30) bénh nhan nghién ctru.

- Cac bénh nhan trong dién nghién ctru thi dién tich béng trung binh 1a 7,7 £+ 4,1%,
nhd nhat 1a 1% va I&n nhat 12 20%.

Bang 3.5. Tinh trang vét thwong béng trwéc nghién ctru

S6 lwong bénh nhan

Tinh trang vét thwong béng ) Ty 1é (%)
Phu né, sung huyét, béng nuéc 22 73,33
Hoai ttr, gid mac, xuat tiét 08 26,7
Téng 30 100,00

Tinh trang vét thwong béng cta bénh nhan khi dwa vao nghién ctru véi vét thwong
phu né, sung huyét, bdng nwéc chiém ty 1& 73,33%, con lai co 26,7% trwdng hop bi hoai

tlr, gid mac, xuét tiét.

Bang 3.6. Phan d6 bong bénh nhan nghién ciru

Phan dé béng Se '”"-””9(:)@”“ nhan Ty 18 (%)
D6 Il nong 24 80,00
D6 11l sau 04 13,33
Po IV 02 6,67
Téng 30 100,00
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Vét thwong béng néng chiém 80% (24 bénh nhan), vét thwong béng sau do 1Il sau trd

lén chiém 20% (6 bénh nhan).

3.3. Két qua diéu tri

Bang 3.7. Thoi diém dién béng chiéu plasma biéu mé héa hoan toan

Lan thay bang Sé lwgng (n) Ty & % Ty l& (%) tich Ity
Lan 5 0 0,0 0,0
Lan 6 1 3,33 3,33
Lan 7 1 3,33 6,66
Lan 8 1 3,33 10,0
Lan 9 5 16,7 26,7
Lan 10 4 13,3 40,0
Lan 11 6 20,0 60,0
Lan 12 5 16,7 76,7
Lan 15 1 3,33 80,0
Téng 24 80,0

O 1an thay bang tht 10 dién béng chiéu tia plasma da c6 40% trwdng hop biéu mé
hoéa hoan toan. Bén 1an thay bang 12 ty 1& nay la 76,7% va lan thay bang th&r 15 ty 1& 80%
biéu mé héa hoan toan, cé 6 trwdng hop Ién mé hat da dwoc ghép da (20%).

Bang 3.8. Dién tién vét thwong diéu tri chiéu tia plasma lanh

S6 ngay diéu tri

Tinh trang vét thwong <7 ngay 7 - 14 ngay > 14 - 28 ngay >= 28 ngay

n % n % n % n %
Vét thwong xuét tiét dich 27 90,00 | 15 | 50,00 | 05 16,67 00 | 0,00
Vét thwong hoai tl nhiém tring 05 16,67 01 3,33 00 0,00 00 0,00
Vét thwong md hat dé 00 0,00 00 | 0,00 06 20,00 00 | 0,00
Vét thwong biéu bi dan 00 0,00 10 | 3333 | 23 76,67 00 | 0,00
Vét thuong biéu md hda hoan toan 00 0,00 03 | 10,00 | 20 66,67 01 | 3,33

7 ngay dau vét thuwong van con xuét
hién xuét tiét dich, gid mac co6 27 truong
hop chiém ty 1& 90%, sau ngay tht 14 la
vét thwong bat dau biéu md héa dan va
biéu hién mé hat dd chi con 6 trwong
hop (20%).

Céac vét thuwong nhiém tring chi xay ra
trong vong 2 tuan diu chiém 3,33% (01
truong hop), da sé trwéc 28 ngay la biéu
moé héa hoan toan chiém 76,67%, co 6
trwong hop mod hat dd dwoc phdu thuéat
ghép da chiém 20%.
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Bang 3.9. Cam giac ngtra va dau tai vét
thwong trong khi chiéu plasma lanh

Cam giac
Lan chiéu DPau Nglra
n % n %
Chiéu 1an dau 03 |10,00| 06 |20,00
Céc lan khac 00 |00,00| 03 |10,00

Khi tién hanh chiéu plasma lanh 1an
dau c6 ba bénh nhan c6 cdm giac dau nhe
chiém 10%, c6 sau bénh nhan cé cam giac
hoi ngra chiém 20%, nhwng sau khi chiéu
cac lan tiép theo thi tat cad cac bénh déu
khéng c6 cam giac dau va chi c6 ba bénh

cdm giac hoi ngra nhe va sau do hét
nglra, khdng c6 bénh nhan nao cam giac
thdy noéng trong va sau khi chiéu plasma,
ngoai ra khéng c6 phan &ng phu gi trong
va sau khi chiéu plasma lanh va con co
cadm giac vét thwong d& dau hon truéc khi
thwe hién chiéu.

Bang 3.10. S6 ngay diéu tri chiéu plasma
lanh trung binh ctiia bénh nhan
dén khi ra vién

The&i gian diéu tri trung

Tong so bénh dieu tri binh (ngay)

n=30 154+57

y =0.2641x + 3.6755 R? = 0.0981
25 q
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Biéu dd 3.2. Phan tich méi twong quan giira tong sé ngay diéu tri va dién tich béng chung

it c6 mdi twong quan tuyén tinh gitra dién tich béng va tdng sd ngay diéu tri véi hé sb

twong quan R = 0,313.
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Biéu d6 3.3. Phan tich méi twong quan giira tbng s6 ngay diéu tri
va s6 lan chiéu tia plasma lanh

Mbi twong quan tuyén tinh ty 1& thuan mdc d6 trung binh gitra s6 1an chiéu tia plasma
va sb ngay diéu tri véi hé sb twong quan R = 0,686.

c y = 0.4203x + 3.3082 R?=0.3934
g
5 18
£ 16 A ®
S 14 -
<
(g 12 T
E 10 A
3 81
& 61
2 4 - o o
\(‘g 2 i
0 T T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30
S6 ngay diéu tri

Biéu d6 3.4. Phan tich méi twong quan giira tong sé ngay diéu tri
va s6 ngay biéu mé héa hoan toan
C6 mbi twong quan tuyén tinh thuan bién ching trong khi chiéu tia plasma lanh
murc d6 trung binh gitra sb ngay biéu mé nhw: khé chiu, kich &ng da, di &ng ndi
(lanh) va sé ngay diéu tri v&i hé sb twong man do,...

quan R =0,627. - Khéng c6 trwdng hop nao xay ra
- Khéng c6 trwdng hop nao xay ra  bién chirng sau chiéu tia plasma lanh.
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4. BAN LUAN

Tién hanh nghién ctru trén 30 bénh
nhan bi béng dwoc diéu tri hd tro bang
chiéu tia plasma lén vét thwong, ching toi
cé modt sé ban luan nhw sau:

4.1. Bac diém chung
Tinh hinh vé giéi va tuéi cia nhém
kh3o sat cho thay ty 1é nam nid

Chung t6i chon d6 tudi tr 12 tré Ién
trong nghién ctu la vi: Qua trinh chiéu tia
plasma can sy hop tac cao cia bénh nhan,
néu bénh nhan nhé tudi dac biét I1a tré nho
thi c6 thé gdp kho khan, khé hop tac trong
qua trinh diéu trj chiéu tia plasma lanh.
Trong sé 30 bénh nhan nghién ctru do tudi
12 14 thap nhéat, nén méc 12 tudi 1a mébc

twong dbi chung téi l4y dé nghién ciu
dwoc tién hanh thuan loi nhw da nhan xét
méc 12 tudi cling dwoc nhwng chia nhém
danh gia sé phurc tap hon.

Két qua cho thay ty Ié nam gidi cao
hon n@ gi&i, nam/nlr: 56,67%/43,33%,
nam gi¢i & do tudi 12 - < 30 14 26,67% cao
hon so vé&i nir gii (10%). Do tudi mac phai
chd yéu dwéi 50 tudi chiém ty 1é 70,01%., it
nhat 1a trén 70 tudi chiém 9,99%.

C6 két qua nhw vay la vi & do tudi nay
thwong 1a bat can trong khi sinh hoat, hay
tiép xdc v&i cac nguy co gay béng nhw
nwédc sbi (ndu canh, dun nwdc, ché siva..)
con cac cu & dd tudi Ién thi it khi tiép xic
cac nguy co déng thdi it 1am nhirng céng
viéc nay nén xay ra tai nan thwong la do
con chau bét can gay nén.

Bang 4.1. Két qua nghién clru vé gi®i ctia bénh nhan bi béong

Tac gia Nam (%) NP (%) Téng (%)
Nguyén Viét Lwong (2008) [6] 52,4 47,6 100
Ngd Minh Blrc (2018) [4] 66,3 33,8 100
ABA (2017) [13] 67,1 32,9 100
Chung t6i (2024) 56,7 43,3 100

Két qua nghién clru ctia chang toi ty lé
nam/nr la 1,31.

Tinh hinh vé cac tac nhdn gdy nén béng

Ching tdi nhan thay cac nguyén nhan
gay nén vét thwong bdng thi trong do
nguyén nhan do bdéng nhiét wét va nhiét
khoé chiém da phan 93,4% va twong duwong
nhau, nguyén nhan it nhat la béng do héa
chét va dién chiém ty l& 3,3%.

Diéu nay dé hiéu cho ching ta thay da
phan cac nan nhan bj chan thwong do
bang la chi yéu céc loai nwéc co nhiét do
cao, Itra tac ddng nén trong qué trinh sinh
hoat hang ngay trong cudc séng.
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Theo théng ké cta ching t6i, ty 1& bdng
do nhiét wét (nwdc soi, thiee an nong soi,
dau m& noéng sbi, hoi nwéc néng) va béng
nhiét khod (kim loai néng, éng pd xe, khi
nong, Itra,...) 1a cao nhét chiém ty 1& ngang
nhau la 46,7%. Theo nghién clu cua tac
gid Nguyén Viét Hai tai Bénh vién Nhi
Thanh Hoéa tr thang 07/2013 - 06/2014 ghi
nhan, tdc nhan chd yéu gay bdng la nuéc
S6i (88,26%) [5].

Su' phan bé thdi gian truéc Itic nhap vién

C6 nghia rang la thoi gian trwdc do
bénh nhan bj tai nan gay nén béng trwdc
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khi vao vién dé diéu tri ching tdi nhan
thdy cha yéu l1a bénh nhan sau khi bj tai
nan gay nén bdéng duwogc vao vién sém
trwéc 6 gio chiém 96,7%, con lai la sau 6
gi® chi chiém 3,3%. Nhw vay bé&nh nhan
da dén dung tuyén, dén dang chuyén khoa
dé x ly va diéu tri kip thoi, bénh nhan da
tin twédng chuyén khoa bdng cua don vi
ddng thdi day 1a bénh cap ctru nén c6 thé
di vao vién truc tiép khdng can chuyén
tuyén, diéu nay do cdng tac truyén théng
vé bénh tat va cong tac bao hiém y té tét
bén canh d6 day la co s& co uy tin trong
khu vwe va ca nwéce.

Theo két quad nghién ctu cta chdng
t6i, da sd bénh nhan sau khi bi béng duoc
dwa vao bénh vién khdng qua 6 gid. Theo
WHO thi méc 6h k& tir khi bi béng 1a thoi
diém quan trong, ddc biét ddi v&i cac nan
nhan béng dién réng hay bdng nang, can
thiét phai dwa nan nhan dén co s& y té
trwdc thoi diém nay.

4.2. bic diém lam sang

Phéan bé theo vi tri va dién tich bi béng

Theo két qua nghién ctru cla ching t6i,
vi tri bdng hay gap nhét 1a chi trén 70%. Tac
nhan gay bédng chd yéu & nuéc ta chinh la
nhiét wét va nhiét kho, tai nan thwong xay
ra do so' y lam db cac chét 1dng néng (nwéc
s6i, canh nong,...) va hai tay thwong la
phan dé tiép xdc v&i tAc nhan nhét.

Theo két qud cha chang toi thu thap
dwoc, dién tich béng trung binh 1a 7,7 + 4,1%.
Dién tich béng nhd nhat 1a 1% va nhiéu
nhét 1a 20%. Diéu dé cho thay 1am sang da
sb gap nhirng bénh nhan cé dién tich béng
dwéi 10%.

Tinh trang vét béng

Vét thwong béng clGa bénh nhan da
phan khi dwa vao nghién clru véi vét
thwong phu né, sung huyét, béng nwéc
chiém ty 1& 73,33%, con lai c6 26,7%
trwdng hop bi hoai tr, gia mac, xuét tiét.

4.3. Két qua diéu tri

Két qua nghién clru cho thay chiéu tia
plasma lanh c6 anh hwéng Ién qué trinh
lién vét thwong bdng. Ching t6i nhan thay
7 ngay dau vét thwong van con xuét hién
xuét tiét dich, gid mac cé 27 trwdng hop
chiém ty 1& 90%, sau ngay tht 14 |a vét
thwong bat dau biéu mé hoa dan va mé hat
dd co6 6 trwdng hop la cac trwdng hop
bdng sau (20%).

Céac vét thuwong nhiém tring chi xay ra
trong vong 2 tuan dau chiém 3,33% (01
trudng hop), da sb trwéc 28 ngay la biéu
mo hoéa hoan toan chiém 76,67%, c6 6
trwong hop md hat dd dwoc phdu thuat
ghép da chiém 20%, do hoai tlr sau can cat
bd td chirc hoai tir tiép tuc chiéu tia plasma
lanh cho dén khi mdé hat I&n tét ching toi
tién hanh ghép da va sau do tiép tuc chiéu
tia plasma lanh va cham séc da cho dén
khi lan da sau ghép dwoc mém mai dw
phong bién chirng co rat, seo xau sau nay.

Plasma khéng gay bién ching trong va
sau khi chiéu thé hién qua két qua: Khi tién
hanh chiéu plasma l4n diu c6 03 bénh
nhan c6 cam giac dau nhe chiém 10%, co
06 bénh nhan c6 cdm giac hoi ngra chiém
20%, nhwng sau khi chiéu cac Ian tiép theo
thi tAt c& cac bénh déu khéng c6 cadm giac
dau va chi c6 03 bénh cam giac hoi ngra
nhe va sau do dé hét nglra, ngoai ra khéng
c6 phan (rng phu gi trong va sau khi chiéu
plasma lanh va con c6 cadm giac vét
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thwong d& dau hon trwdc khi thyc hién
chiéu, khéng c6 bénh nhan nao c6 cam
gi4c nong trong va sau khi chiéu.

Nghién clru cua ching téi c6 ngay
diéu tri chiéu tia plasma lanh 14 15,4 + 5,7
ngay so voi tac gia Pham Dang Nhat va
Ngé Purc Hiép (2019) [10], sé ngay trung
binh d& biéu md hoéa hoan toan & ving
chiéu tia plasma lanh nhd hon so véi viing
chirng, sé ngay chénh léch trung binh la
1,5 £ 0,4 ngay.

Nhiéu nghién ciru da khang dinh hau
hét bénh nhan béng néu dwoc diéu tri dung
dan s& sém hdi phuc, han ché dé lai di
chirng seo co kéo, seo phi dai [13]. Bdng
thoi theo hiép hdi Bang thé gidi khuyén céo
néu dién tich béng van chwa lanh thi can
dwoc theo dbi sat bdi két qua céd thé dan
dén seo phi dai, co kéo nhat 1a seo nam gan
khép van dong [16] va lic nay cé thé can
phai can thiép ngoai khoa nhw ghép da dé
tranh seo 16i, seo phi dai vé sau.

Két qua nghién ctu nay ciing phu hop
v&i két qud nghién ciru cla cac tac gia
nwéc ngoai. Piéu tri chiva lanh vét béng
bang ngudn plasma lanh cla tac gia
Betancourt-Angeles M va cdéng sy nam
2017: Mtc d6 gia tAng cla cac gbc tw do
dwoc tao ra bdi quy trinh plasma lanh c6
thé thac ddy qué trinh tai tao biéu md vét
thwong, hé trg dang ké trong viéc chira
lanh vét béng [14]. Panh gia tac dong cua
Nitric Oxide va plasma sinh Nitric Oxide
dén qua trinh lién vét thwong theo
Shekhter ndm 1998: Néng dd cao cla
Nitric oxide (NO) dwoc tao ra trong qua
trinh chiéu plasma c6 tac dung diét khuan
trwc tiép, cai thién tbc do truyén dan than
kinh, kich thich cac nguyén bao sgi va tang
sinh mach mau [21].
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* Nhiém khuan tai chd vét béng trong
qua trinh diéu tri:

- Vét thwong béng rat dé& bi nhiém
khuén, nhat la vét thwong sau, dién rong
thwong tiét dich lwong vira, t dich nay
ldng dong 1én bé mét vét thwong mot Iop
to huyét, day 1a méi trwong ly twédng cho vi
khuén phat trién hinh thanh nhiém khuan
tai ché [3]; ngoai ra con khién khé danh gia
vét thwong thdng qua quan sat.

- Mbi lan thay bang can chi y ra
sach, l4y bd hét gid mac, mé hoai t&r, néu
dé tich Ity nhirng thanh phan nay cé thé
khién vét bdng néng don thuan ban dau
tién trién thanh vét béng sau.

- Sy xuat hién cda vi khuan tai vét
thwong bdng lam cham qua trinh biéu md
héa, tham chi lam tién trién dd sau cua vét
thwong béng néu boéi nhiém. Trong qua
trinh diéu tri, can theo ddi tinh chat cla vét
thwong béng, cdy vi khudn néu nghi ng®
va dinh lwong vi khuan néu c6 thé.

- Qua trinh diéu tri chiéu tia plasma
lanh, chang t6i nhan thay tién trinh biéu mé
hoa dién bdng trén |am sang tét sau cac
lan cham séc lam sach dién bdng va chiéu
tia plasma, sé lwong dich xuét tiét gidm
qua céac lan chiéu plasma khién bénh nhan
c6 cadm giac dé& chiu hon tai vét béng.
Khong ghi nhan trwong hop nao cé tinh
trang nhiém khudn tai ché do chiéu plasma
tai dién béng chiéu tia nhw diu hiéu viém
ty, tang tiét dich nhiéu, xut hién nhiéu gia
mac, ma nhiéu xanh - vang.

Két qua nghién ctru ctia Pham Pang
Nhat va Ngé Burc Hiép (2019) [10]: Nghién
clru th&r nghiém trén Idm sang c6 nhom
chng, chiéu tia plasma lanh cé anh
hwéng tich cwc dén viéc diét khuan trén
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vét thwong bong do II, Il néng. & nhirng
trwdng hop vét bdng da nhiém khuan khi
vao vién chiéu plasma lanh cé xu hwéng
gip 1am gidm sé ngay cé vi khuan tai vét
béng so v&i ving chirng. Nghién ctu ngoai
nwdc cla tac gia Betancourt-Angeles M va
coéng sw ndm 2017: Vét thwong bdng duoc
diéu tri bang plasma lanh tao ra cac géc tw
do trong qua trinh ngdn ngtra nhiém khuan
vét bdng, gidm sw gidi phong cac chat
trung gian gay viém va sy xam nhap cula vi
khuan vao vét thuwong [14].

* Tinh an toan khi diéu tri béng bang
chiéu tia plasma lanh:

- Két qua nghién ctu cho thay chiéu tia
plasma lanh dat y&u ciu vé tinh an toan khi
diéu tri vét thwong bdéng. Khéng gap cac
bién ching, tac dung phu hay cac bién cb
bat loi nghiém trong nao trong qué trinh
nghién cru. Nghién clru cla céac tac gia
Pompl et al, Daeschlein et al [15], plasma
lanh khéng 1am tén hai té bao lanh trong
liéu diéu tri, co rét it tbn thwong dwoc phat
hién néu té bao da tiép xdc qua lau.

Két qua nghién ctru ctia chang t6i ciing
phu hop véi cac két qua nghién ciru qubc
té. TAc gid Betancourt-Angeles M va cdng
sw nam 2017: Vét thwong béng dwoc diéu
tri bdng plasma lanh dem lai cdm giac dé
chiu cho bénh nhan, cam giac dau, ngra &
bénh nhan chi & mrc dd nhe sau khi diéu
tri bang plasma lanh [14].

S dung plasma lanh gitp vét thwong
bdng han ché nhiém khuén, gitp rat ngan
thoi gian diéu tri twong déi & nhirng trwong

hop bdng. Tuy nhién van can thém nhiéu
nghién clru rong hon niva dé dwa ra két
luan day du nhét.

5. KET LUAN

- Pa sb trwédc 28 ngay la biéu mod
héa hoan toan chiém 76,67%, co6 6
trwdng hop moé hat dé dwoc phau thuat
ghép da chiém 20%.

- Khéng c6 bién chirng xay ra khi diéu
tri chiéu plasma lanh.

- Ngay diéu trj trung binh la 15,4 + 5,7
ngay.

- C6 mdi twong quan tuyén tinh gita
dién tich béng va téng sb ngay diéu tri voi
hé sé twong quan R = 0,313.

- C6 mbéi twong quan tuyén tinh thuan
murc d6 trung binh gitra sb ngay biéu mo
(lanh) va sb ngay diéu tri véi hé sé twong
quan R =0,627.

6. KIEN NGHI

- Xay dwng quy trinh k§ thuat chuan
diéu tri cho bénh nhan béng va cac bénh ly
khac phu hop trong chi dinh diéu tri chiéu
tia plasma lanh.

- M& rong nghién ctru (rng dung plasma

lanh diéu tri vét thwong nhiém khuén, vét
loét, vét thwong cham lién, vét thwong man
tinh... cho cac don vi co sé y té.
* Pay la bai bao duoc str dung so liéu va két
gua cua dé tai khoa hoc va céng nghé cap
tinh dwoc ngén sach nha nwoc tinh Thora
Thién Hué dau tw.

93



p-ISSN 1859 - 3461

TCYHTH&B s 4 - 2024 e-ISSN 3030 - 4008

PHU LUC
M6t sé hinh anh va théng tin bénh nhan minh hoa

1. Bénh nhan 1: Tran Van D. 28 tudi; Gidi: nam

Ly do vao vién: Béng nhiét dién.

Qué trinh bénh ly: Bénh nhan béng nhiét dién dd 111, 5% viing mat cd ngwc bung, dui phai
Ngay vao vién: 28/4/2024 ngay ra vién: 16/5/2024

Chi dinh diéu tri chiéu plasma lanh

(sau 8 ngay) (sau 12 ngay)
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2. Bénh nhan 2: Nguyén Van H. 36 tudi; Gi¢i: nam

Ly do vao vién: Bong nhiét wot

Qua trinh bénh ly: Bénh nhan béng nhiét wét viing cang ban tay phai 5% (l11: 2%)
Ngay vao vién: 30/5/2024; ngay ra vién: 14/6/2024

Chi dinh diéu tri chiéu plasma lanh
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(sau 4 ngay)

(sau 8 ngay)

(sau 12 ngay)

(sau 14 ngay)

3. Bénh nhan 3: Phan Dinh D.
Ly do vao vién: Béng nhiét khd

26 tudi

gi&i: nam

Qua trinh bénh ly: B&nh nhan béng nhiét khd viing cang chan trai do Ill, IV 3%

Ngay vao vién: 9/5/2024;

ngay ra vién: 14/6/2024

Chi dinh diéu tri chiéu plasma lanh + ghép da
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