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MOT SO DAC PIEM DICH TE THUONG TiCH BONG
CUA HQC SINH TRUONG TRUNG HQC CO SG NGUYEN BINH KHIEM,
HUYEN DAU TIENG

Nguyén Binh Phwong'®, Ho6 Thi Tuyét Nga?, Vii Hai Thién Nga'
"Trong Pai hoc Tha Dau Mot
2Trung tdm Y té huyén D&u Tiéng

TOM TAT

Muc tiéu: M6 té ddc diém dijch té thuong tich bdng cta hoc sinh truong trung hoc
co s& Nguyén Binh Khiém, huyén D&u Tiéng.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Thiét ké mé ta cat ngang két hop véi phéan
tich, thue hién phét phiéu tw dién cho 352 hoc sinh tw nguyén tham gia nghién ctru.

Két qua: C6 33% hoc sinh da tieng bi béng, trong dé niv (34,9%) nhiéu hon nam
gii (31,1%), c6 40,5% bj bong it nhat 02 lan tré 1én; 81% la bj trén dwong di, 15,5%
trong trrong hoc; 46,6% bi & ving chi, 25% la dau - mét - c6; 81% la tw diéu tri: hoc
sinh tir 14 tudi tré 16n nguy co bi béng cao gép 2,34 14n nhé tudi hon cé y nghia théng
ké (1,22 - 4,50; p = 0,01).

Két luan: TiIé thuong tich béng & hoc sinh trung hoc co s& Nguyén Binh Khiém la
33%, cao hon nhiéu dia phuong khéc. Khac biét can trién khai céc nghién ctu chuyén
sé&u hon la béng & ni¥ nhiéu hon nam, béng trén dwong di.

Ttr khéa: Béng, Dau Tiéng, hoc sinh, thuwong tich, trung hoc co sé.
ABSTRACT

Objective: To describe the epidemiological characteristics of burn injuries among
students at Nguyen Binh Khiem Lower Secondary School, Dau Tieng District.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study with analytical elements
was conducted using self-administered questionnaires completed by 352 students who
voluntarily participated in the study.

Results: A total of 33% of students had experienced burn injuries, with a higher
proportion among females (34.9%) than males (31.1%). Among these cases, 40.5% had
suffered burns two times or more; 81% of burns occurred on the way to or from school, and
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15.5% occurred within the school premises. Regarding anatomical location, 46.6% were limb
injuries, and 25% affected the head, face, and neck region. Self-treatment was reported in
81% of cases. Students aged 14 years or older had a 2.34 times higher risk of burn injuries
than younger students, with statistical significance (95% CI: 1.22-4.50; p = 0.01).

Conclusion: The prevalence of burn injuries among students at Nguyen Binh
Khiem Lower Secondary School was 33%, considerably higher than in many other
localities. Notable differences warranting further research include the higher
prevalence among females compared to males and the predominance of burns

occurring on the way to school.

Keywords: Burns, Dau Tieng, lower secondary school, students, injury.

1. DAT VAN DE

Béng dwoc xem la ganh nang toan
cau, mdi nam lay di khoang 180.000 sinh
mang, trong d6 dbi twong nguy co 13 tré
em, phu nir trwdng thanh. Ti Ié thwong tich
do béng can dwoc cham séc y té cao hon
gdp 20 lan & khu vwc Tay Thai Binh
Dwong so v&i khu vec chau My va Viét
Nam ciing ndm trong khu vuc c6 canh bao
y té vé bdng [1], cht yéu & tré dwdi 5 tubi.
V6i tré em trong do tudi day thi véi tinh
hiéu déng, thich kham pha ciing sé cé
nguy co cao dbi v&i béng [2]. Huyén Dau
Tiéng thudc vung chuyén canh cay cong
nghiép v&i 03 trwong trung hoc co sé, thoi
gian vira qua cdng tac phong chéng tai nan
thwong tich (TNTT) trong trwdng hoc da co
trién khai huén luyén cho hoc sinh phong
ngwa cac loai TNTT thuwdng gap, trong dé
c6 béng. Viéc danh gia cac chi sb khach
quan hiéu quéd can thiép phong, chéng
bdng clia dia phwong dang la nhu ciu cua
nganh y té va gido duc tai dia phwong. Dap
&ng nhu cau do, nghién clru nay duoc tién
hanh nhdm Mé ta d&c diém dich t& thuwong
tich bong cua hoc sinh Trwong trung hoc
co s& Nguyén Binh Khiém, huyén Dau
Tiéng, tinh Binh Dwong.
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2. DOI TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN C(?U
2.1. Béi twong nghién ciru

Hoc sinh dang theo hoc tai Trwdng
trung hoc co s& Nguyén Binh Khiém,
huyén Dau Tiéng, tinh Binh Dwong tw
thang 01 dén thang 6 nam 2024.

2.2. Chét liéu nghién ctru

B& cong cu phiéu phat van ty dién - voi
ndi dung cu thé duwgc tham khao tir nghién
clru cla tac gid Tran Thi Thu Lanh va coéng
sy thwe hién tai Pa Nang nam 2020 [3],
Hoang Thi Giang va cdng sy tai Hai Phong
nam 2019 [4] c6 diéu chinh cho phu hop
véi thuc tién huyén Dau Tiéng.

2.3. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctu cét ngang md ta két hop
phan tich thu thap théng tin trong vong 6
thang tré lai d& han ché sai sé nhé lai
cla hoc sinh, diéu tra vién hwéng dan
cac trad I&i khé, ra soat lam sach mbi
phiéu va bd sung day du trwdc khi két
thuc budi diéu tra.

2.3.1. C& mau nghién ctru

S dung cong thirc wéc lwvong mét ti 1é
dé tinh c& mau téi thiéu voi p = 34,2%



p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B sb 5 - 2025

tham khao tir két qua ti Ié tai nan thwong
tich chung nghién ctu cta Tran Thj Thu
Lanh va cong sv tai quan Hai Chau, ba
Nang nam 2020 (3); Zia2 = 1,96; d = 0,05.
Sau khi tinh toan, nghién ctru can coé it
nhat 1a 345 mau. Sau khi thu thap, c& mau
thu thap dwoc la 352 mau.

2.3.2. Phwong phdp chon méu

Bbc tham chon ngdu nhién 03 I&p
trong 04 khdi l&p, tiép tuc chon ngau
nhién méi 1&p 30 hoc sinh va thwc hién
phat van, thu lai cho dén khi it nhat da c&
mau téi thiéu.

2.3.3. Xt ly va phén tich sé liéu

Nhap liéu bang Epidata 3.1 va x& ly
sb lieu bang Stata 18.0. Ap dung tan sb

va ti 1& % d& mod ta bién dinh tinh. Dung
kiém dinh Chi binh phwong, chi sé OR v&i
khoang tin cay 95% (KTC95%) va gia tri p
cho phan tich don bién va mé hinh hbi
quy logistics d& hiéu chinh va loai bién
nhiéu ra khdi mé hinh.

2.3.4. Pao dirc nghién ciru

Muc dich, ndi dung nghién ctru duoc
gidi thich can ké vo&i cac bén lién quan
trwde khi thu thap. Bo cau hdi tw dién nén
hoc sinh hoan toan chu déng trong viéc
tham gia nghién ctru. Viéc tién hanh nghién
ciru dwoc Lanh dao trwéng cho phép tién
hanh bang van ban chéap thuan.

3. KET QUA
3.1. Dac diém dan sé hoc cua hoc sinh

Bang 3.1. Dic diém dan s6 hoc cta hoc sinh (n = 352)

Pic diém n (%)
Nam 177 (50,3)
Giéi tinh
Nir 175 (49,7)
. 13 tudi tré xubng 67 (19,0)
Tudi -
14 tudi tré 1én 285 (81,0)
Xuét s&c/Gidi 113 (32,1)
Hoc luc ,
Kha tré& xudng 239 (67,9)
Tét 299 (84,9)
Hanh kiém .
Kha tré xudng 53 (15,1)
] Ca chame 308 (87,5)
Nguwoi song chung
Khac 44 (12,5)
Thoi gian dung thiét bi dién tir cé 298 (84.7)
(> 02 gid/ngay) Khong 54 (15,3)

Nhan xét: N gi&i chiém 49,7%, 81% hoc sinh tham gia ttr 14 tudi tré 1én, 67,9% dat
murc hoc lwc tir kha tré xudng, chi 15,1% c6 hanh kiém kha tr& xudng, 12,5% sbéng v&i
cha hay me hay ngui khac, chi 15,3% dung thiét bi dién tr duéi 2 gid/ngay.
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3.2. Ti 1é hoc sinh bj thwong tich béng mac phai

Khéng béng
67%

Biéu d6 3.1. Ti I& hoc sinh bi bong (n = 352)

Nhén xét: 33% hoc sinh cta Trwdéng Trung hoc co s& Nguyén Binh Khiém xac dinh
da trng bi bdng trong th&i gian 06 tré lai.

3.3. Dac diém cua hoc sinh méac béng

Bang 3.2. Bong theo gi&i tinh (n = 116)

. Téng Nam N
Pac diem
n % n (%) n (%)
. 011an 69 59,5 33 (60,0) 36 (59,5)
So lan bi tai nan -
Tw 02 lan tré Ién 47 40,5 22 (40,0) 25 (41,0)
Trén dwong di 94 81,0 43 (78,2) 51 (83,6)
tai nan Trong trwd'ng hoc 18 15,5 7(12,7) 11 (18,0)
Noi cong cong 0 0,0 0 (0) 0 (0)
Dau-Mat-Cod 8 6,9 6 (10,9) 2(3,3)
Than minh 29 25,0 14 (25,5) 15 (24,6)
BO phan b Chi 54 46,6 27 (49,1) | 27 (44,3)
thwong _
Pa chan thuvong 3 2,6 2 (3,6) 1(1,6)
Khac 24 20,7 6 (10,9) 18 (29,5)
Ty diéu tri 94 81,0 48 (87,3) 46 (75,4)
Didu tri ban gdu | Poi sO clp ctru cia cac hoi 3 2,6 2 (3,6) 1(1,6)
sau tai nan Tram Y té xa 6 5,2 3(5,5) 3(4,9)
Trung tam Y té huyén 15 12,9 2(3,6) 13 (21,3)
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Nhan xét: Trong sb cac trwdng hop bi bdng, 40,5% hoc sinh bi béng tr 02 Ian tré
Ién, 81,0% la bi trén dwong di, 15,5% trong tredng hoc; 46,6% bi & vung chi, 25% la dau-
mat-cd, 2,6% da chan thwong; 81% la tw diéu tri, 12,9% dén Trung tam Y té& huyén.

3.4. Méi lién quan giira ti 1&é mac béng vé&i cac yéu té xa hoi caa hoc sinh

Bang 3.3. Mdi lién quan giira ti 1& tai nan thwong tich véi cac yéu té dan sé hoc (n = 352)

Dic didm Mac béng So sanh don bién So sanh da bién
; n % OR (KTC95%) |P value |OR (KTC95%) | P value
Nam 55 31,1 1 1
Gidi tinh _ 1,19 1,2
N 61 34,9 (0,76-1,85) 0,45 (0,75-1,91) 0,45
13 tré xubng 14 20,9 1 1
Tudi 2 ia 2,11 2,34
14 tr& 1én 102 35,8 (1,11-3,99) 0,02 (1,22-4.50) 0,01
Xuét sac/Gidi 40 35,4 1 1
Hoc lwc s % 0,85 0,74
Kha tré xuong 76 31,8 (0,53-1,36) 0,50 (0,44-1,22) 0,24
Tot 96 32,1 1 1
Hanh kiém L 2 1,28 1,63
Kha tré xuong 20 37,7 (0,70-2,35) 0,42 (0,84-3,16) 0,14
Nguoi séng Cé cha, me 101 32,8 1 1
1,06 0,98
chun : ' '
g Khac 15 34,1 (0,54-2,07) 0,86 (0,49-1,95) 0,956
Thoi gian Trén 2 gio 100 33,6 1 1
dung thiét bi A s 0,83 0,86
dién tr Duéi 2 gioy 16 29,6 (0,44-1 57) 0,57 (0,45-1,64) 0,64

* Hosmer and Lemeshow test c6 p = 0,9

Nhan xét: Két qua bang 3.3 tim thay
mbi lién quan cé y nghia théng ké (p =
0,01) khi ngudi c6 do tudi 14 tré I&n s& co
nguy co béng I&n hon gép 2,34 lan hoc
sinh 13 tudi tr& xuéng.

4. BAN LUAN

Nghién ctru tién hanh trén 352 hoc sinh
trung hoc co s& tién hanh phat van héi ciru
lai théng tin vé mac thwong tich béng va
cac dac diém dich té hoc. Phan b6 nam niy
twong ddi déu nhau, 87,5% sbng voi ca
cha va me va da sb (84,7%) dung thiét bj
dién t&r trén 2 gio/ngay la phu hop véi dac
diém kinh té va x& hdi hién nay cua lra tudi
hoc duwdng.

4.1. Ti 1& hoc sinh bi thwong tich bong
mac phai

Két qua nghién ctru cho thay 33% hoc
sinh trung hoc co s& Nguyén Binh Khiém
xac dinh da tirng bi bong trong thdi gian 6
thang tré lai. Ti 1& nay cao hon gap 7,8 lan
két qua cta Tran Thi Thu Lanh va cong sw
diéu tra & quan Hai Chau, Pa Nang nam
2019 v&i ti 1é méc thwong tich béng la
4,2% (3). Ti lé bdng chiém 20,9% & tré em
tiéu hoc va trung hoc co sé trong nghién
ctru ciia HO Van Son va cong s tai huyén
Tan Phu Dong nim 2017 (5). Phan bé
bénh nhan trong nghién clru ciia Mai Xuan
Théo va cong s tai Bénh vién Béng Quéc
gia cho thdy bénh nhan nam chiém 73,2%
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so v&i niv (26,8) (6). K&t qua cao hon cla
nghién ctu tac gia Bui Lé Vi Chinh thuc
hién tai tinh Binh Dinh trén tré em dwoi 15
tudi vai ti 18 béng la 3,5% (7). Két qua cla
nghién ctu nay cao hon két qua nghién
clru cla tac gia Lé Thi Hwong va cong sw
thyc hién tai Trwong trung hoc co sé Ngi
Hiép, huyén Thanh Tri nam 2018 véi ti 1é
béng la 4,2% (8).

4.2. Dic diém dich té thwong tich bong

C6 40,5% hoc sinh cho biét 1a da tirng
bi bédng 02 lan tré |én, trong dé ti I& mac &
nam 2 1an tr& 1én la 46,8% thap hon ni la
53,2%. Pia diém thwdng mac béng nhat &
hoc sinh la trén dwong di (81,0%), nam la
78,2%, nir cao hon 83,6%, day la két qua
r4t dang lo ngai va can tién hanh mot
nghién ctu chuyén sau hon dé tim hiéu vi
sao ti & méc bdng trén dwdng di lai cao, co
nhirng yéu t6 ndo can cé sy can thiép sém
dé gidm tinh trang trén, két qua cao hon
mot nghién ciru & Iran cho thay ti & tré em
nam thi hau hét cac vét bdng xay ra &
ngoai trovi (60,3%) nhuwng dbéi véi nir béng
cht yéu xay ra trong nha (phong va bép)
(9). Ti Ié méc thwong tich béng & trudng
hoc 1a 15,5%, ni¥ nhiéu hon nam (18% so
V&i 12,7%) va thdp nhét & nha 1a 6% voi
nam 9,1% hon han nt 3,3%. Két qua trén
cé sy trai ngwoc véi nhan dinh cia To
chirc Y t& Thé gidi khi 80-90% bdéng chu
yéu xay ra & nha va noi lam viéc, tré em
thwdng bi béng trong bép gia dinh (1).

Gan moét nlra (46,6%) hoc sinh bj
thwong tich bong & cac chi, ti 1é nay & nam
(49,1%) cao hon nir (44,3%). Than minh it
hon v&i 25% mac phai, ti 1& & hai gi&i twong
dwong nhau (25,5% nam va 24,6% nir).
Bdng ving dau mat cb chi c6 6,9%, nam
gi¢i (10,9%) cao hon nira 3,3%. Pa chan
thwong co i 18 rat thAp véi 2,6%. Chan
thwong vung khac dat 20,7% va & nir chiém
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29,5% cao hon nam (10,9%). Nghién ctu
clia Jordan va cdng sw cho thay ving co
thé bi tén thwong thudng xuyén nhét 1a than
minh (66%, n = 2.394); 56% tré em bi bdng
& tay hodc chan (n = 2.043 va n = 2.055),
bdng ban tay va cb tay thwong gap nhat &
thanh thiéu nién (58%, n = 284) (2).

C6 81% hoc sinh ty diéu tri bdng tai gia
dinh, ti 1é nay & ni¥ (75,4%) it hon nam gioi
(87,3%). Viéc nh& ddi so cap clru va Tram Y
té dia phwong tién hanh diéu tri sau tai nan &
nam (3,6% va 5,5%) la cao hon ni¥ (1,6% va
4,9), rieng ni gi¢i dwoc cip clru & Trung
tam Y t& huyén (21,3%) cao hon nhiéu so
véi nam gioi (3,3%). Két qua trén so Vvoi
nghién ctru ctia Tran Bich Thiy va cdng sw
cho thay ti 1& khdng so' clru bdng 72 (35,8%),
so cru béng khong dung 128 (63,7%), so
clru béng dung 1 (0,5%) thi viéc tw diéu tri
bdng & hoc sinh trung hoc co s& cla huyén
Dau Tiéng tai nha can dwoc quan tam va
hwdng dan cho ddang cach (10).

4.3. MGi lién quan gitra ti 1é mac béng
v&i cac yeu to xa hoi cua hoc sinh

Ti 1& méc bdéng & nam gidi (31,1%) va
ni la (34,9%) la mét phat hién thu vi mac du
khac biét nay khéng cé y nghia théng ké.
Két qua nay trai nguwoc véi théng ké cta T6
chirc Y té Thé gidi khi cong bb ti 1& béng &
nam (64%) cao hon ni¥ (36%) (2), phat hién
nay cho thay tai dia phwong rat can trién
khai danh gia sau hon dé giai thich cho két
qua hién nay trong nghién ctru.

D6 tudi cho thay 1a yéu td quan trong
anh hwéng truc tiép dén ti 18 méc thuwong
tich bdng, phan tich da bién cho thay
nhirng hoc sinh c6 d6 tudi tir 14 tré 1én cd
ti 18 méc bdng cao hon gap 2,34 1an nhirng
hoc sinh nhd tudi hon, khac biét trén cé y
nghia (KTC95% 1,22-4,5; p = 0,01). Két
qua nay nguoc voi xu huwdng cua nghién
clru Mai Xuan Thao khi cao Ién khi dat
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murc 20-29 tudi, sau do thi gidam dan theo
dd tang ctia nhom tudi co y nghia théng ke,
diém khac biét 1a nghién ctu tham khao
duwoc thwc hién trén déi twong nguoi
trwdng thanh nén sy khac biét la hoan toan
binh thuwong (6).

Cac yéu té khac nhw hoc lwc, hanh
kiém, nguwoi sbng chung véi hoc sinh va
thdi gian st dung thiét bj dién t& khong
cho thay khac biét c6 y nghia (p > 0,05).

Han ché cua nghién ctru:

Nghién ctru khai thac théng tin qua kh
nén sé& gap sai s6 nho lai, nhat la dbi voi
cac vét béng nhe thoang qua va béng &
nhiéu vi tri. D& khac phuc, nghién ctru chi
khu tra trong 6 thang tré lai, diéu tra vién
sé giai thich, goi y va hwdng dan néu gép
trwong hop da chan thuong.

Céac nghién ctru vé cha dé béng trén
Itra tudi trung hoc co s& va thyc hién trén
cong dong la kha hiém, do dé, chung t6i chi
c6 thé so sanh véi cac nghién clru trén ddi
twong c6 sy twong déng chwa cao dé ban
luan va lam ré hon van dé.

5. KET LUAN

Ti 1& mac thwong tich bdng & hoc sinh
trung hoc co s& Nguyén Binh Khiém nam
2024 14 33% - kha cao so v&i nhiéu dia
phwong khéac trong toan quéc. Khi trién khai
cac can thiép can lwu y wu tién do tudi theo
chiéu tlr cao xudng thdp. Nhirng phat hién
can c6 nhirng nghién cu chuyén sau hon
nhw ni gi¢i c6 xu hwéng méc bdng nhiéu
hon nam gi&i, nghién ciru xac dinh cac yéu
t6 gay bdng trén dwéng di va lra tubi.
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