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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mét sé déc diém cia bénh nhan loét ty deé tai phat.

Déi twrong phwong phdp nghién cteu: Nghién ciru héi ciru bénh an, két hop véi
phdng véan qua dién thoai da duoc thuc hién trén 108 bénh nhén, déu trén 18 tudi, b loét
ty deé tai phét vao diéu tri tai Trung tam Lién vét thuong, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu
Tréc tir thang 1 ndm 2017 dén thang 12 ndm 2021.

Két qua: Bénh nhan loét ty dé tai phat gép chi yéu & nam gidi véi ty 16 nam/niv la
5,75. DG tudi trung binh la 48,1 + 15,37 tudi. Trong d6 gép nhidu nhat & dé tudi tir 41 - 60
tubi (42,6%). 81,48% sbé bénh nhan bj liét, 14,81% sb bénh nhén bai yéu. 100% bénh
nhéan c6 bénh ly két hop trong dé gédp véi ty 16 cao nhét la bénh nhan cé chén thuong cét
séng/ tiy séng (63,89%).

Bénh nhan hau hét tiéu tién va dai tién khong tw chi (chiém 88,89% va 87,03). Vét
loét tai phat gép nhiéu & u ngdi (45,07%) va cung cut (41%). 66,67% sb bénh nhan khong
duoc p dung céc bién phap tri liéu phdi hop (hat &p lwc &m, 6 xy cao ap) trong qua trinh
diéu tri tai Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac trudc dob. 31,48% sb bénh nhan khéng
duoc tédp phuc héi chirc ndng va 43,53% bénh nhan duoc ngudi nha khéng c6 chuyén
mén hé tro tdp phuc héi chirc ndng & nha. 87,97% sb bénh nhén duoc thay doi tw thé
khéng dung cach.

K&t luan: Bénh nhan loét ty dé tai phat c6 dac diém phong pht. Bénh nhan Nam gidi,
bi liét do chén thuong cot sbng, tuy séng, dai tiéu tién khéng tw chd, loét ving u ngéi,
khéng duoc ap dung céc tri lidu phdi hop diéu tri vét thuong, bénh nhén khéng duoc tap
phuc héi chirc ndng va thay doi tw thé dung céch co ty 16 loét ty dé tai phét cao.

T khod: Péc diém, loét ty dé tai phat
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Objective: Evaluating some characteristics of patients with recurrence pressure
ulcers.

Subjects and method: A retrospective study combined with telephone interviews
was performed on 108 patients (over 18 years old) with recurrent pressure ulcers, who
were hospitalized at the Wound Healing Center, National Burm Hospital from January
2017 to December 2021.

Results: Patients with recurrent pressure ulcers were seen mainly in males with a
male/female ratio of 5.75. The mean age was 48.1+15.37 years old (the most common in
the age group (41-60] with 42.6%). 81.48% of patients with paralysis, and 14.81% of
patients with limb weakness. 100% of patients had comorbidities (the highest rate was
patients with spinal cord injury (63.89%)).

Most patients had urinary and bowel incontinence (accounting for 88.89% and 87.03).
Recurrent pressure ulcers were common in ischium (45.07%) and sacrum (41%). 66.67%
of patients did not apply combination therapy (negative pressure, hyperbaric oxygen
therapy) during the previous treatment at the National Burn Hospital. 31.48% of patients
did not receive rehabilitation.

Conclusions: Patients with recurrent pressure ulcers had diverse characteristics.
Male patients, patients with analysis due to spinal cord injury, urinary and bowel
incontinence, ischium ulcer, without the correct position change and didn't receive
rehabilitation, apply combination therapy (negative pressure, hyperbaric oxygen therapy)

during the previous treatment who had a high rate of recurrent pressure ulcers.

Keywords: Characteristic, recurrence pressure ulcer

1. DAT VAN DE

Loét ty d& 1a modt trong nhitng bién
chirng chinh hay gap & bénh nhan han
ché, mét khd nang van déng nhw chan
thwong tdy séng, doét quy ndo, sau phau
thuat... Trong mét nghién clru & Blrc chira
rang cac vét loét ty dé gap phd bién tai cac
vién dwéng 140 v&i 7,8% sb ngudi cao tudi
trong vién dwdng 10 c6 it nhat mot vét
loét. Loét ty d& cling dé lai ganh nang y té
va nhirng phién todi trong sinh hoat thuéng
ngay cta ngwdi bénh. O’ cong ddng, nhirng
trwdng hop chén thuwong tdy séng gay mat
cdm giac, mac bénh man tinh khac kém
theo thwdng gap loét ty dé cling nhw co ty
Ié loét tai phat cao hon. Ty Ié loét ty dé tai
phéat cé thé tang t&i 30% dén 50% trong
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cac trwéng hop cb chan thuwong tdy séng.
Phong ngtra loét ty dé tranh loét méi va
loét tai phat la vé cing quan trong dbi voi
bénh nhén, do nhirng bénh nhan loét tai
phat thwong co tbn thwong phic tap va
khé diéu tri hon [1].

O Trung tam Lién vét thuwong, Bénh
vién Bdng Quéc gia L& Hiu Trac bénh
nhan loét ty d& ludn chiém ty cao va
thwdng xuyén gap nhirng bénh nhan bj loét
ty dé tai phat phai vao lai Trung tam dé
diéu tri. Vay nhirng bénh nhan loét ty deé tai
phat c6 dac diém gi, 16i séng cua bénh
nhan sau khi diéu trj c6 lién quan gi t&i ty 1é
loét tai phat, hién nay chwa c6 nghién ctru
nao & Viét Nam dé cap dén. Xuét phat t
nhirng ly do d6 chung téi tién hanh nghién
clu dé& tai nay nham muc tiéu "Xac dinh
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mot sb dac diém cha bénh nhan loét ty dé
tai phat vao diéu tri tai Trung tdm Lién vét
thwong, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru
Trac trong vong 5 nam twr thang 1 nam
2017 dén thang 12 nam 2021".

2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D4i tugng nghién clu

a) Tiéu chudn lya chon bénh nhan
nghién ctu

Bénh nhan (BN) trén 18 tudi cé vét loét
ty dé tai phat da diéu trj ndi trd tai Trung
tam Lién vét thwong (TT LVT), Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac tv thang 01
nadm 2017 dén thang 12 nam 2021.

b) Tiéu chuén loai trce

- Bénh nhan duai 18 tubi

- Bénh nhan nhap vién lai dé diéu trj vi
c6 vét loét ty d& mai hoac diéu trj vét loét ty
de lan diéu tri tredrc chwa khoi han.

- Bénh nhan mét lién lac hodc da tk
vong (khéng thé lién lac dwoc bénh nhan
théng qua nhirng théng tin con lwu lai trong
bénh an cta bénh nhan)

2.2. Phuong phap nghién ctu
a) Thiét ké nghién ciu

Nghién ctu hdi ctu bénh an, két hop
phéng van qua dién thoai cac bénh nhan
c6 vét loét ty dé tai phat. H6i clru toan bod
bénh &n clGa bénh nhan cé vét loét ty dé tai
phét (la nhirng bénh nhén bj loét ty de da
didu tri tai Trung tam Lién vét thwong, vét
loét khdi hoan toan ra vién vé nha sau do
bi loét tai phat cung vi tri loét da diéu tri
trwdc d6 vao lai didu tri) vao Trung tam
Lién vét thwong diéu trj t&r thang 01/2017
dén thang 12/2021. Sau khi thu thap théng
tin cGia bénh nhan sé tién hanh phéng van
bénh nhan/ ngwdi nha bénh nhan qua dién

thoai (nguwdi trec tiép cham soc bénh nhan)
vé nhitng dac diém, 16i sébng cua bénh
nhan tac dong trwc tiép hodc gian tiép gay
loét ty de.

b) Phurong phap nghién ctru

- Cac chi tiéu nghién ctru:

+ Nghién ctru ddc diém chung: Tat ca
bénh nhan déu dwoc hdi ctu bénh an dé
thu thap cac sb liéu lién quan dén: Tubi;
gi6i tinh; noi &; nghé nghiép trwéc khi bj
loét; tién st bénh.

+ Dé&c diém vét loét ty dé tai phat: Xac
dinh vi tri/ sé lwong vét loét ty dé tai phat;
thoi gian diéu tri cia mbi dot diéu tri tai
Trung tdm Lién vét thwong; nhirng bién
phap tri liéu hé tro dworc ap dung (tri liéu ap
Ilwc am - VAC, tri liéu 6 xy cao ap - HBO...)
trong dot tri trwdc tai Trung tam Lién vét
thwong; nhirng bién phap can thiép lam
lién vét loét trong dot didu tri trwdc tai
Trung tam Lién vét thwong; bién phap can
thiép lam lién vét thwong; phdu thuat
chuyén vat, ghép da, hay dé ty lién nho
biéu mé hoa.

+ L&i sbng cha bénh nhan tac déng lén
ty 1& loét tai phat: Xac dinh nhirng dac diém
cla bénh nhan tac dong Ién ty Ié loét tai
phat nhw: Kha nang van dong; tan xuat/
phuwong phap tran tré; khd nang tw cha vé
tiéu va dai tién; ché dd tap phuc héi chirc
nang sau khi ra vién.

c) X ly sé liéu

Péi v&i cac bién dinh tinh sé& dwoc
trinh bay dwéi dang ty 1& % xuét hién bién
do. Bbi véi bién dinh lwong cac gia tri
trung binh, dd léch chuan dwoc trinh bay
du6i dang * SD (Min-Max). Sé liéu
nghién clru dwoc x& ly theo phuwong
phap théng ké y hoc, st dung phan mém
Intercool Stata 12.0.
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3. KET QUA NGHIEN cUu
3.1. Nhiing dic diém cGa bénh nhan
loét ty de tai phat

Bang 3.1. Tudi va gi&i tinh cia bénh nhan
loét ty de tai phat (n = 108)

Nhdn xét: Bénh nhén loét tai phat
sbng cha yéu & néng thon (62,96%), thanh
thi chiém 30,45% va 6,48% bénh nhan
sbng & mién ndGi. Bénh nhan la néng dan
chiém ty lé cao 49,07%, thé hai 1a can bod
hwu tri 32,41%.

Dic diém X+SD Min-max | n (%) Bang 3.3. Tinh trang y thirc, kha ning van déng
Tubi 48,1+1537 | 18-84 va vé sinh ca nhan cta bénh nhan (n=108)
(16 - 22] 3(2,77) R 6
Pic diém Selweng |15 1a (%)
(22 - 41] 32 (29,62) (n)
(41 - 60] 46 (42,6) | |Tinh trang y thirc
> 60 27 (25) Tinh - tiép xuc tét 99 91,67
Gigi tinh LG 13n 6 5,56
Nam 92 (85,18) HoN Mé 3 2,77
NG 16 (4.82) Kha nang van dong
Nhdn xét: Bénh nhan loét ty dé tai Liét 88 81,48
phat chd yéu 1a nam chiém 85,18%, ni¥ chi Bai yéu 16 1481
chiém 4,82% (Ty & nam/ni¥ la 5,75). Bénh —— .
nhan c6 tudi trung binh Ia 48,1 + 15,37 tudi | D '@ binh thuong 5 3
(Min-Max: 18 - 84). Trong dé gap nhiéu |Tiéutién
nhat & d6 tudi tr (41 - 60] v&i 42,6%; thir Ty chil 12 11,11
hai 1a (22 - 41] v&i 29,62%.
Khong tw cha 96 88,89
Bang 3.2. Noi & va nghé nghiép ctia bénh Dai tién
nhan loét ty dé tai phat (n =108) I
Ty cha 14 12,97
DPic diém S6 lwong (n) Ty e
j ond (%) Khéng tw chu 94 87,03
Noi & .
Thanh thi - 2056 Nhan xét: Bénh nhan chid yéu tinh
an | y , LK ., X . X , X
: tdo/tiép xdc tot chiém 91,67%, 10 lan
NOng thon 68 6296 | chiém 5,56% va hon mé 2,77%. Bénh
Mién nui 7 6,48 nhan liét chiém ty 1& cao nhat 81,48%,
Ngh& nghiép the hai 1a bénh nhan bai yéu chiém
0 . on ha N
Cong nhan 10 9.26 1‘4,81 %, ‘Chl con 3,71/(3 be?h n‘harlx di .[al
—— binh thwong. Bénh nhan hau hét tieu tién
Nong dan 53 4907 | va dai tien khong tw chd (chiém 88,89%
Huwu tri 35 32,41 va 87,03).
Khac (tw do, sinh vién) 10 9,26
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Bang 3.4. Bénh ly két hop va vi tri, sé lwong vét loét ctia bénh nhan loét ty dé tai phat

(n=108)
Dic diém | sé Iwong (n) | Ty 18 (%)
Bénh ly két hop
Chén thwong sot séng 69 63,89
Chén thwong so néo 5 4,63
Dot quy ndo 4 3,7
bai thao dwong 8 7,4
Tim mach 20 18,52
Khac 2 1,85
Vi tri vét loét (n = 122)
Cung cut 50 41
M&u chuyén 17 13,93
U ngdi 55 45,07
S6 lwong vét loét (n = 122)
1 vét loét 95 77,87
2 vét loét 24 19,67
> 2 vét loét 3 2,46

Nhan xét: 100% bénh nhan cé bénh
ly két hop trong dé gap voi ty 1& cao nhét
la bénh nhan c6 chén thuwong cot sdng/
tay séng (63,89%), thr 2 1a bénh ly tim
mach (18,52%), th& ban la dai thao
duong (7,4%). Vo&i 122 vét loét c6

77,87% bénh nhan c6 1 vét loét, 19,67%
sd bénh nhan c6 hai vét loét va 2,46% cé
nhiéu hon 2 vét loét. Vj tri cha vét loét
gap nhiéu nhét 1a u ngdi chiém 45,07%,
the hai la cung cut chiém 41%, méu
chuyén chiém 13,93%.

Bang 3.5. S6 lan vao vién va khoang cach giira cac 1an vao vién (n=108)

Dic diém sélweng (n) | Ty 1é %
S6 1an vao vién
2 1an 90 83,33
3lan 12 11,11
>3lan 6 5,56
Thoi gian diéu tri
< 1 thang 42 38,89
1-2 thang 60 55,56
> 2 thang 6 5,55
X £ SD (ngay) (Min-Max) 39,58 + 12,23 (16 - 89)

Khoang céc trung binh gitra cac 1an vao vién (Thang)

X £ SD (Min-Max)

2,61+1,38 (1-5)
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Nhén xét: Bénh nhan loét tai phat c6 2
lan diéu tri tai Trung tam Lién vét thuwong
chiém ty 1& cao 83,33%, ba lan diéu tri
chiém 11,11% va trén ba Ian diéu tri chiém

5,56%. Thoi gian diéu tri trung binh méi dot
cta nhém bénh nhan nay la 39,58 + 12,23
ngay va khoang céach gitva cac lan didu tri
trung binh la 2,61 + 1,38 thang.

Bang 3.6. Bién phap tri liéu va phau thuat vét loét trong th&i gian diéu tri

Dic diém | sé Iwong (n) | Ty 18 (%)

Tri liéu phéi hop (n =108 bénh nhan)

Co 36 33,33

Khong 72 66,67
Phau thuat (n = 122 vét thwong)

Chuyén vat 109 89,34

Ghép da 1,64

Két hop 4,1

Khéng phau thuat 4,91

Nhén xét: Bénh loét tdi phat khong
dwoec tri liéu phéi hop trong qua trinh diéu
tri chiém ty 1& cao 66,67%. Dé lam lién vét
thwong, trong 122 vét thwong, phai phau
thuat chuyén vat chiém ty 1& cao nhét

89,34%, chuyén vat két hop ghép da chiém
4,1%, 1,64% sb vét thwong dwoc phau
thuat ghép da va chi c6 4,91% sbé vét
thwong tw lién ma khong phai phau thuat.

Bang 3.7. Bénh nhan dwoc tap phuc hoéi chirc ning (n=108)

Dic diém Sé lwong (n) Ty & (%)
Cé duorc tap 74 68,52
Nhan vién y té tap 0 0
Nguwoi nha tap a7 43,53
Nguwoi bénh ty tap 27 24,99
Khoéng tap 34 31,48

Nhadn xét: Sé bénh nhan loét tai phat
c6 dwoc tap phuc héi chirc nadng & nha
chiém ty 1& 68,52% nhwng cha yéu la
nguwdi nha bénh nhan hd trg chiém

43,53%, bénh nhan tw tap chiém 24,99%.
S6 bénh nhan khéng dwoc tap phuc hoi
chirc nang chiém 31,48%.

Bang 3.8. Bénh nhan dworc trén tré - thay déi tw thé (n = 108)

Déc diém Sé lwong (n) Ty l& (%)
C6 thay ddi tw thé 104 96,3
Pung cach (2 - 4 gio/lan) 9 8,33
Khéng dung céach 95 87,97
Khéng thay déi tw thé 4 3,7
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Nhén xét: 96,3% s6 bénh nhan dwoc
tran tré thay dbéi tw thé, trong do6 tran tré
khong dung cach chiém 87,97%, c6 8,33%
sb bénh nhan dwoc trén trd, thay ddi tw thé
dung cach, con 3,7% sb bénh nhan khbng
dwoc thay dbi tw thé thwdng xuyén.

4. BAN LUAN

Nghién ctu nay hdi cteu sb liéu trong
vong 5 nam véi 108 bénh nhan loét ty de
tai phat vao diéu trj tai Trung tam Lién vét
thwong (Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiu
Trac) tir thang 01/2017 - 12/2021, nhirng
bénh nhan chon vao nghién ctu déu da
dwoc diéu tri khdi trwdc khi ra vien & lan
didu trj trwdc. Nhivng dac diém truc tiép
hodc gian tiép lién quan t&i loét ty dé bén
canh nhitng yéu té6 nhw tudi, gi6i, noi &,
nghé nghiép nhirng bénh ly két hop...
ching téi cling d& cap dén nhirng yéu td
lién quan dén qua trinh cham séc va diéu
tri & Trung tdm Lién vét thwong cta bénh
nhan trong dot diéu trj trwdc nhw cé duoc
ap dung nhirng tri liéu (ap lwc am, 6 xy cao
ap...) khéng.

Theo tac gia Mawson AR. va cbéng sy
thi nhitng yéu td lién quan dén céc bién
phap lam lién vét thwong anh hwéng truc
tiép lén ty 1& loét ty dé tai phat, bdi nhirng
tri liéu hé tro cé tac dung gilp cai thién
chat nén ngoai bao gitp cho céu trac md
tai chd vét thwong virng chéc hon, lam cho
qua trinh lién vét thwong dién ra thuan loi
hon va ty 1€ loét tai phat cling giam di [2].
Trong nghién cu nay, chung t6i cling
quan tdm dén 1a vi tri 6 loét hay gap loét tai
phat, nhirng théi quen sinh hoat ctia nguoi
bénh kha nang dai tiéu tién, phwong phap
tran tré - thay doi tw thé, vat Iy tri liéu ma
bénh nhan dwoc thwe hién tai nha b&i theo
tac gia Barbara M. va cong sw cho rang
chinh nhirng théi quen, nhirng cham soc
bénh nha&n nhadn dwoc hang ngay la
nguyén nhan tryc tiép dan téi tinh trang

loét tai phat cia ngwoi bénh bi loét ty dé
[3].

Két qua thu dwoc cta ching téi trong
nghién ctu nay ciing thé hién tinh than
nhat quan véi nhivng nhan dinh ma ching
t6i xay dwng tr ban dau. Bénh nhan loét ty
dé tai phat gdp chd yéu 1a nam gidi voi ty
l&é nam/ni 1a& 5,75. D6 tudi trung binh la
48,1 + 15,37 tudi (Min-Max: 18 - 84). Trong
do6 gap nhiéu nhat & dd tudi tlr (41 - 60] Vi
42,6%; ther hai la (22 - 41] v&i 29,62%.
Bénh nhan séng chd yéu & khu virc nong
thon (62,96%). Két qua nay cung phu hop
véi nghién clu cla tac gid Young JS. va
cong sw khi cho rang nhirtng bénh nhan
nam gioi thworng cé sy hwéng ngoai nhiéu
hon so v&i N gidi, nhirng hoat déng cla
Nam gi¢i cling mang tinh dac thu la dung
Ic nhiéu hon ni. O d6 tudi tir 41 - 60 tudi
ciing 1a do tudi co thé nguwdi bénh bat dau
chiu anh hwéng nhiéu cta qué trinh l&o
héa, nhat la nhitng bénh nhan cé sén
nhirtng bénh Iy man tinh nhiéu na&m, hon
niva tudi nay van la do tudi lao dong [4].

Chung téi cling nhan thay, bénh nhan
loét tai phat c6 81,48% sb bénh nhan bj
liét, 14,81% sb bénh nhan bai yéu va chi cé
3,71% sb bénh nhan di lai binh thwong.
100% bénh nhan c6 bénh ly két hop trong
do gdp voi ty 1& cao nhét 1a bénh nhan co
chén thwong cot séng/ tiy séng (63,89%),
the¢ 2 & bénh ly tim mach (18,52%), thi
ban la dai thao dwdng (7,4%). Bénh nhan
hau hét tiéu tién va dai tién khéng tw chd
(chiém 88,89% va 87,03%). Két qud nay
cling phu hop véi nhan dinh cua tac gia
Fuhrer MJ va céng s khi cho rang nhung
bénh nhan bj liét, hay han ché van dong lai
c6 bénh ly két thi ty 1& gap loét ty d& cao
hon han nhitng bénh nhan khéng cé bénh
ly két hop va nhém bénh nhan nay ciing dé
dang gap loét tai phat cao hon [5].

Vé vi tri vét loét hay gap loét tai phat,
ving u ngdi chiém ty & cao nhét (45,07%),
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th hai 1a cung cut chiém 41%, mau
chuyén chiém 13,93%. Két qua nghién ctu
nay cling phu hop v&i nhan dinh cua tac
gia Yueh-Ju Tsai va cong sw (2023), nhém
tac gid nghién ctu héi clru nhirtng bénh
nhan loét ty dé tai phat can diéu tri phau
thuat tai tao, nhan thay nhitng bénh nhan
c6 loét viing u ngdi, cung cut co ty 1& loét
tai phat cao hon han nhirng vi tri khac [6].

Tai Trung tam Lién vét thwong nhirng
bénh nhan bi loét ty d& khi ra vién cac vét
loét déu lién hoan toan, cac bénh nhan déu
duwoc dan do hwéng dan phuwong phéap
cham séc, dy phong loét tai phat... (trw
nhirng trwong hop bénh nhan bi bénh ly
qua ndng phai chuyén khoa, chuyén vién
hoac do mét ly do dac biét nao khac -
nhirng b&nh nhan nay chung toi khéng dwa
vao nhom nghién ctru). Tuy nhién ching toi
thdy van con 11,11% sb bénh nhan bj loét
tai phat lan the 2 va 5,56% sb bénh nhan bi
loét tai phat nhiéu hon 3 1an. Két qua nay
chirng t6 nhirtng bénh nhan bi loét ty deé tai
phéat khéng tuan tht hwéng dan cham sdc,
dw phong/ khdng cé ché dd cham séc phu
hop/ va cling khéng loai trir chwa ré hoac
chwa nhan dwoc nhitng tw van day 4o/
chinh xac tlr ddi ngti nhan vién y té.

Céc vét thwong man tinh trong dé co
vét loét do ty dé thwong c6 nhirng khiém
khuyét & thanh phan trung bi nhu: Giai
doan viém kéo dai dan t&i xuat hién nhiéu
té bao viém, cac nguyén bao soi khéng
hoat dong (khdng c6 kha nang tang sinh va
di cw dé tham gia clu trdc lai chat nén
ngoai bao), cac soi collagen, mach mau
thwa thét... do d6 dé thuc day qua trinh lién
vét thwong nhirng bién phap tri liéu phéi
hop thwong duwgc ap dung nhw VAC,
HBO... nhdm muc dich lam cho céu trac
chat nén ngoai bao duwgc cai thién. Trong
nghién ctu nay ching tdi nhan thay nhirng
bénh nhan khoéng dwoc tri lieu phdi hop
trong qua trinh diéu tri trwdc day co ty 1é
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loét tai phat cao hon so v&i nhirtng bénh
nhan dwoc tri liéu. Diéu nay dat ra mot cau
héi I&n can | gidi dap do 1a liéu viéc cling
cb lai cAu trac chat nén ngoai bao trwéc khi
lwa chon cac bién phap can thiép lam lién
vét thwong cé nén dwoc dwa vao lam mot
tiéu chi dé giam ty 1é loét ty dé tai phat?
Bénh nhan trong nghién ctru nay phan
I&n 14 nhirng bénh nhan han ché van déng,
nén viéc tw phuc vu ban than nhiéu khi
khéng thwc hién dwgc. Bén canh dé do
diéu kién hoan canh gia dinh (phan I&n
sébng & ving néng thén - 62,96% - bang
3.2), khéng co diéu kién dé cé ngudi hé tro
riéng biét. CO t&i 68,52% sbd bénh nhan
mac du dwoc tap phuc héi chirc nang &
nha nhwng chi yéu do ngwdi nha khdng cé
chuyén mén hé tro (43,53%), 31,48% sb
bénh nhan khéng dwoc tap phuc héi chirc
nang. 87,97% s6 bénh nhan dwoc tran tré
thay dbi tw thé khong dung cach. Ma
nhitng yéu t6 nay la mét trong nhirng
nguyén nhan gay loét ty d& hang dau.

Két qua nay ciing phu hop véi nhan
dinh cua tac gid Wimon Sirimaharaj va
céng sw (2018) khi tién hanh phan tich da
bién dé tim ra yéu td nguy co/ yéu tb tién
lwgng cua loét ty dé tai phat & nhém bénh
nhan sau ph3u thuat tai tao phuc héi da tim
ra bén canh 9 yéu tb lien quan chat ché
nhw gi@i tinh, tudi (trén 45 tudi), vi tri loét (u
ngdi va cung cut), qué trinh lién vét thwong
khéng thuat loi cta lan diéu tri trwéc,
Albumin huyét twong thap, stc co yéu,
thi gian nam vién kéo dai... thi yéu tb tw
kiém soat ban than, cham soc trdn tr®
thwong xuyén cung 1a mot yéu té co ty 1é
lién quan cao voi loét ty de tai phat [7].

Nhidng han ché cdga nghién cdu: Day
la mét nghién clru héi ciu két hop phéng
van qua dién thoai nén c6 mét sd nhirng
han ché chung cta phuwong phap thu thap
sb lieu nay nhw: Méat sb liéu; sé liéu thu
dwoc con thiéu chinh xac do trinh d6/ ndm
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théng tin nguwoi trd 1&i phéng van qua dién
thoai con han ché; sw thiéu théng nhét,
ddng bd trong cach khai thac théng tin cla
nguwoi phdng van... dan dén nhirng sai sb
nhét dinh.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru hdi clru bénh an, két
hop phdng van qua dién thoai 108 bénh
nhan loét ty dé tai phat vao diéu trj trong
vong 5 ndm tlr thang 1/2017 dén thang
12/2021 tai Trung tdm Lién vét thwong,
Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac
chang toi rat ra mét sé két luat sau:

- Bénh nhan loét ty de tai phat gap
chi yéu 1a nam gi&i voi ty 1& nam/ni 1a
5,75. Bo tubi trung binh la 48,1 + 15,37
tudi. Trong d6 gap nhiéu nhat & do tudi tw
(41 - 60] v6i 42,6%.

- 81,48% sb bénh nhan bij liét, 14,81%
s6 bénh nhan bai yéu va chi c6 3,71% sb
bénh nhan di lai binh thwdng. 100% bénh
nhan cé bénh ly két hop trong dé gap vaéi ty
lé cao nhét la bénh nhan c6 chan thuong
cot séng/tiy sbng (63,89%). Bénh nhan
hau hét tiéu tién va dai tién khéng tw chd
(chiém 88,89% va 87,03).

- Vét loét tai phat g&p nhiéu nhat & u
ngdi chiém 45,07%, thir hai la cung cut
chiém 41%, mau chuyén chiém 13,93%.
Van con 11,11% sb bénh nhan bj loét tai
phéat 1an thr 2 va 5,56% s6 bénh nhan bi
loét tai phat nhiéu hon 3 Ian.

- 66,67% sb bénh nhan khéng dwoc ap
dung céc bién phap tri liéu phdi hop (ap lwc
am, 6 xy cao ap) trong qua trinh diéu tri tai
Bén vién Béng Quéc gia Lé Hru Trac
trwde do.

- Ché do cham séc tai nha: 68,52% sb
bénh nhan mac du dwoc tap phuc héi chirc
nang & nha nhwng chl yéu do nguoi nha
khong c6 chuyén moén hd tro (43,53%),
31,48% sbé bénh nhan khong duoc tap
phuc héi chirc ndng. 87,97% s6 bénh nhan
dwoc thay dbi tw thé khong dung cach. Van
con 3,7% sb bénh nhan khong dwoc thay
ddi tw thé thwdng xuyén.
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