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BIEN DOI NONG DO ALBUMIN HUYET TUONG
VA CAC YEU TO LIEN QUAN G BENH NHAN BONG NANG

Nguyén Nhw Lam', Phan Quéc Khanh?, Nguyén Hai An'

'Bénh vién Béng Quédc gia Lé Hitu Trac
2Bénh vién Quéan y 4/Quén khu IV

TOM TAT

Nghién ctru nay danh gia sw bién déi va cac yéu té lién quan dén nbéng dé albumin
huyét turong & bénh nhan ngudi I6n béng ndng. Két qué cho thay, néng dé albumin huyét
twong gidm thap ngay khi vao vién va tai cac thoi diém sau do, tai thoi diém ngay 21 sau
béng van & murc thdp hon gi6i han sinh ly. Khéng thdy c6 méi lién quan cé y nghia théng
ké gitra néng do albumin huyét tuong véi tudi, gici tinh.

Néng dé albumin huyét tuong thdp hon dang ké & nhém bdéng = 60% DTCT ttr ngay
thir 7 sau bdng, béng sau = 20% dién tich co thé - DTCT (vao vién va ngay thir 14 sau
béng) hodc bdng hé hép (ngay thir 14 sau béng). Néng dé albumin thdp hon cé y nghia
théng ké & hau hét cac thoi diém & nhém bénh nhén cé bién chirng va tir vong (p < 0,05).
Tuy nhién, mtrc tuong quan chi dat ttr yéu dén trung binh (-0,29 dén -0,47).

Ttr khéa: Albumin huyét tuong, béng nguoi Ién, két quéa diéu tri
SUMMARY

The aims of this study were to determine changes and related factors to serum
albumin levels among severely adult burn patients. The result indicated that serum
albumin level prolongs reduced at the hospital admission and at later times and was still
lower than the normal range on the 215 day after burn. An insignificant relationship was
recorded between albumin level and gender, age.

Serum albumin concentrations were significantly lower in the group of burns = 60%
TBSA from day 7 after burn, full-thickness burn area = 20% TBSA (on admission and 14"-
day afterburn), or inhalation injury (14th-day post-burn). Serum albumin levels were also
significantly lower in patients developed complication or died at almost time points
(p < 0.05). However, the correlation was only from week to moderate (-0.29 to - 0.47).
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1. DAT VAN BE

Thoat huyét twong do tang tinh thadm
thanh mach sau chan thuwong béng dwoc
coi la nguyén nhan chinh dan dén gidm
ndbng dd protein toan phan va albumin
huyét twong, gidm khéi lwong mau lwu
hanh dan dén sbc bdng, gidm chirc nang
cac co quan.

Theo th&i gian sau bdng, ndéng do
albumin huyét twong tiép tuc gidm do mot
phan tiép tuc thoat qua bé mét tén thwong
khi chwa dwoc déng kin, mot phan mét
qua qua trinh mat mau do thay bang hodc
do ph&u thuat, dé dap rng cho qua trinh
lién vét thwong va cac dap &ng khac cua
co thé. Khac véi quan diém trwdc day,
néng dd albumin khéng con dwoc coi la
chi sé danh gia tinh trang dinh dwéng ma
la chi s6 phdn anh qua trinh viém, déng
thi ndng d6 albumin huyét twong lién
quan dén chirc nang cac co quan va khi
gidm thap c6 thé dan dén dién bién xau
trén Iam sang [1].

Nghién clru nay danh gia dac diém,
cac yéu tb lién quan va vai tro tién lwong
ctia ndng do6 albumin huyét twong theo thoi
gian sau béng & bénh nhan nguwdi Ion
bdng nang dwoc diéu tri tai Bénh vién
Béng Quéc gia.

3. KET QUA NGHIEN cUU

2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru tién clru trén 62 bénh nhan
bdng nguwoi I&6n cé dién tich bong = 20%
dién tich co thé (DTCT), khéng c¢o bénh Iy
va chan thuwong két hop, nhap vién trong
vong 72 gid sau béng, diéu tri tai Khoa Hoi
strc cap clru, Bénh vién Bdng Quéc gia tir
thang 8 ndm 2016 dén thang 8 ndm 2018.

Bénh nhan nghién ctu dwoc diéu tri
theo phac d6 nhw nhau gébm héi strc chdng
séc, nudi dwdng sém duwdng rudt, thay
b&ng hang ngay, phau thuat cat hoai tir va
che pht bang da déng loai hodc da tw than.

Néng d6 albumin huyét twong duwoc
xac dinh ngay sau vao vién (N1), ngay thi
7 (N7), 14 (N14) va 21 (N21) sau bdng, thyc
hién trén may xét nghiém sinh héa AU 480.
Néng d6 albumin tham chiéu binh thwéng
dwoc quy wéc trong khoang tir 30 - 35g/1.

Sb liéu dwoc thé hién dwdi dang gia tri
trung binh hodc trung vi va t& phan vi (néu
khéng phan bd chuén). Méi lién quan gitva
noéng do albumin huyét twong véi déc diém
bénh nhan, dién tich béng, béng hd hap va ty
l&é cac bién chirng, tr vong sau bdng dwoc
phan tich dwa trén phdn mém Intercooled
Stata 14.0. Gia tri p < 0,05 dwoc coi la
khéac biét c6 y nghia thdng ké.

Bang 1. Dac diém bénh nhan nghién clru (n = 62)

Théng so6 Trung binh Min - Max
Tudi (nam) 35,2 +10,9 19 - 58
Gioi (Nam/NGr) 46/16
Dién tich béng, % DTCT 50,9+17,4 20-95
Dién bong sau, % DTCT 19,3+ 16,4 0-69
Béng hé hap, n (%) 8(12,9)
Bién chirng, n (%) 14 (22,58)
T vong, n (%) 11(17,7)
Vaovien | 33 (28-36) 6.7-482
N N N7 | 29,06 (25,6 - 33) 19,5 - 46
Nong do Albumin (g/) N14 29 (26,3 - 32) 19,1 - 43
N21 30 (26,2 - 34) 20,8 -43

*: Trung vi; DTCT: Dién tich co thé
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Nhan xét: Tudi trung binh cta bénh
nhan nghién ctu la 35,2 + 10,9 tubi. Cac
bénh nhan nghién ctu déu cé dién tich
béng réng (50,9 £ 17,4 DTCT), d6 sau Ién
(19,3 = 16,4 DTCT), trong d6 co6 12,9%
bé&nh nhan bi bdng hé hép voi ty 1 to

vong 17,7%. Noéng doé albumin huyét
twong gidm thap ngay khi vao vién va tai
cac thoi diém xét nghiém sau do, bat dau
hdi phuc tuy nhién van chua vé gia tri
tham chiéu binh thuwéng vao ngay thir 21
sau béng.

Bang 2. Lién quan giira ndng do albumin(g/l) va diac diém bénh nhan

Chisé | Nhém Vo vién N7 N14 N21
_ 30 28,2 31,65
NG 29511041 1 57 75 .33.2) (25 - 31) (26 - 39)
Gidi tinh
28,1 29,05 30
Nam 31,72£7.83 (25-33) (26,8 - 32,1) (26,4 - 30,3)
29,5 27 30
Tusi | 10740 | 3255742 | o596.333) | (21.6-207) (26,7 - 33,3)
(n&m) 275 28,1 30
41-60 1 30372908 | 56312 (25-30,1) (26 - 35)
30,3 30,1 31
S s 9 ’ ’
Diéntich | <60% | 3262794 (26,7 - 35) (27 - 32,2) (28 - 35)
bdng, %
DTCT . . 25,1+ 26,3 25 5+
>60% | 26,55%8,98 (22,3 - 29.2) (21,6 - 28,8) (23-30,9)
29,1 30 30
S > 0, ’
Dignbong | <20% | 3364713 (26,5 - 33,6) (28 - 32,1) (27,35 - 32,2)
sau, %
DTCT o . 29 26,8" 29,45
220% | 27,20£9,22 (24,1 - 33) (24 - 31) (25,35 - 37,15)
29,5 29,3 30,45
Khon 31,96 + 8,58 ’ ’ ’
Bong ho g (26,5 - 34) (27 - 32) (26,55 - 34,3)
hap 26,4 24,5* 25,6
Co 2567817 | 2315.206) | (22.1-26.3) (21 -30,9)

*'p < 0,05, **: p < 0,01 khi so sanh cac trung vi

Nhan xét: Tubi va gigi tinh khong co
lién quan c6 y nghia théng ké (p > 0,05) dbi
véi ndng do albumin huyét twong. Néng do
albumin huyét twong t ngay th 7 sau
béng thap hon cé y nghia théng ké & nhom
c6 dién tich béng > 60% DTCT (p < 0,05).
Nong dd albumin huyét twong ciing thap

hon dang ké (p < 005) & nhém bdng sau
>20% DTCT tai thoi diém vao vién va ngay
thtr 14 sau bdéng. Néng dd nay ciing thap
hon ¢ y nghia théng k& & nhém bdng hd
hap vao ngay 14 sau bdng (24,5g/l so Vi
29,3 g/l; p < 0,05).
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Bang 3. Lién quan giira nong dé albumin (g/l) v&i két qua diéu tri
Chitieu | Fnan Vio vién N7 N14 N21
nhoém
. 29,85 30,1 30,95
, Khong 32,67+80 (26,65 - 33,3) (27,4 - 32,15) (28 - 34,6)
Bién ching
- 25,92 + 9,53** 26,5 22,6 22,1
(23,7 - 30) (21,3 - 28,4) (21-23,1)
) 30 30 30,9
Khong 32632785 (26,7 - 34) (27 - 32,1) (27 - 34)
T vong . - 24,2 21,85** 21**
co 24,26 £ 8,55 (22,3 - 29,2) (20,9 - 24,5) (20,8 - 21,2)
r 0,37 -0,29 -0,47 0,44

*:p <0,05; **: p < 0,01 khi so sanh cac trung vi.

Nhan xét: Nhém bénh nhan cé bién
chirng va tlr vong déu c6 ndng dd albumin
huyét twong vao vién va cac thoi diém sau
do thdp hon c6 y nghia thong ké & hau hét
cac thoi diém xét nghiém (p < 0,05) so Vo
nhém khéng bi bién chirng hodc ciru sbng.
Tuy nhién, v&i mirc twong quan chi tir yéu
dén trung binh (-0,29 dén - 0,47).

4. BAN LUAN

Albumin dwoc téng hop tai gan sau do
duoc lvu hanh trong mau dén hé co, da,
rudt va cac co quan khac. Binh thwérng méi
gi& chi c6 khoang 5% tdng lwong albumin
thoat quan. O bénh nhan béng nang, viém
nhiém, ty 1& nay tang 1&n nhiéu lan [2].

Bdng nang gay thoat huyét twong trong
do co albumin tlr I16ng mach ra khoang gian
bao. Qua trinh nay khéng nhirng xay ra tai
chd tén thwong bdng ma con xay ra tai cac
co quan té chirc toan than gay nén phu né
trong nhirtng ngay dau sau béng, gay suy
mon, thiéu hut cac chat dinh dwéng cho
qua trinh lién vét thwong vao giai doan sau
[3]. Thoat huyét twong xuét hién sém 5
phat sau béng, dat cao nhéat sau 8 - 12 gidr
va thwong kéo dai téi 72 gid sau bong.

Trong nghién cru ctia ching tdi, néng
dd albumin gidm thap ngay sau khi vao
vien va kéo dai, sau d6 hdi phuc dan
nhwng van th4p hon gia trj sinh ly vao ngay
thr 21 sau béng.

Céc nghién ctru déu cho thay ndng do
albumin lién quan dén dién tich béng [4].
Két qua nghién ctu cho thdy nhém bénh
nhan cé dién tich béong = 60% DTCT co
néng dd trung binh albumin huyét twong
thdp hon cé y nghia théng ké so vé&i nhém
con lai (p < 0,05). Nguyén nhan do vét
thwong béng la nguyén nhan chinh gay
thoat huyét twong, mat khac trong giai
doan cép tinh con do gidm téng hop & gan
[2]. Dién tich béng cang Ién, ndng do
albumin huyét twong cang thap [3].

Trén bénh nhan bdng, néng dd albumin
huyét twong gidm thap Iic vao vién 1a yéu
t6 dw béo lam tang ty Ié bién ching va tir
vong. Kim GH va cong su théng bao ndng
dd albumin huyét twong lic nhap vién gidm
thdp co6 lién quan dén tang nguy co suy
than cép va tt vong [5].

Gong MN va céng sw nhan thay néng
dd Albumin mau trong 24 gi& dau tai khoa
hdi strc cip clru thap hon 23g/l lién quan
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dang ké& dén bién chirng ARDS [6]. Két qua
nghién clru clia Gupta S va cong sy cling
cho két qua twong tw [7],[8].

Néng dd albumin huyét twong gidm
thdp gay anh hwéng xau dén dién bién va
két qua diéu tri [3]. Nam 2013, nghién ctru
cua Aguayo-Becerra OA va cbéng su cho
thdy bénh nhan cé ndéng dd albummin
huyét twong < 20g/l cé nguy co' t& vong >
80% [9].

Két qua nghién ctru clia chung t6i cho
thdy ndng do albumin giam thap dang ké &
nhém cé bién chirng va tir vong sau béng
& hau hét cac thoi diém xét nghiém. Tuy
nhién, trong nghién ctru cGa ching t6i, mdi
twong quan chi & mrc yéu va trung binh.
Sw khac nhau vé mrc do lién quan cé thé
do khac nhau vé c& mau nghién ctru, mirc
dd ndng cla bénh nhan, ty 1& bédng hd hap
cling nhw thei diém nghién ciru. Do vay
can cé nghién cu sau hon véi c& mau da
I&n, phan tich da bién d& xac dinh dwoc
chinh xac vai tro tién lwong cla ndng do
albumin huyét twong déi v&i dién bién va
két qua diéu tri cla bénh nhan bang.

5. KET LUAN

Nong d6 néng d6 albumin huyét twong
clia bénh nhan nguwoi I&n bédng nang giam
thip va kéo dai dac biét & nhom bong =
60% DTCT hoac bdng sau > 20% DTCT,
bdng hd hdp. Nhém bj bién ching va to
vong ¢6 ndéng do albumin huyét twong thap
hon dang ké trong subt qua trinh diéu tri so
véi nhém con lai tuy nhién chi véi mic
twong quan yéu va trung binh.
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