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SU DUNG MAT ONG HOA TRAM CHIEU XA
TRONG DPIEU TRI LOET Ti BE

Nguyén Hiru Phung?, Tran Van Phé?
Pai hoc Y khoa Phan Chau Trinh
2Bénh vién C Pa Néng

TOM TAT

Mét ong c6 khd ndng chira lanh céc vét thuong nho vao sw két hop cia nhiéu tinh
chét d&c biét khac nhau nhw tinh siéu tham thau, pH thép, tinh chat khang khuén peroxide
va khéng khuén khéng peroxide ciing nhw cé cac chat chéng oxi héa. Mat ong cé thé
duoc st dung badng vét thuong dé kich thich lam mau lanh vét thuong. Mat ong da duoc
st dung dé diéu tri cac vét thuong cép tinh va man tinh nhiéu noi trén thé giéi va Viét
Nam rét cé hiéu qua.

Téc gid trinh bay trong bao cdo mét sb6 kinh nghiém dung mét ong hoa tram duoc
chiéu xa (MOHTCX) dé chdm séc mét sé cac truong hop loét ti.

Ttr khéa: Mat ong, mat ong hoa tram chiéu xa, loét ty de

SUMMARY

Honey has healing powers that are due the facts that it posses the combination of
various specific properties including hyper-osmolarity, low pH level, hydroxy peroxide
dependent antibacterial or non-hydroxy peroxide dependent antibacterial activity and its
antioxidants as well. It can be used as a wound dressing to promote improving healing.
Honey has been used to treat acute and chronic wounds in many parts of the world and
even in Vietham with great results.

The authors presents in the report some experiences using irradiated Melaleuca
Cajuputi Honey from The Pbng Thép province for taking care of several pressure ulcers.

Keywords: Honey, irradiated melaleuca honey, pressure ulcers

1. DAT VAN PE Tlr xa xwa, mat ong khong nhirng la
nguon dinh duwdng quy gia ma con la
ngudn duoc liéu quan trong dé chiva bénh,
dung diéu tri vét thwong cac loai. Cac hoat
Chiu trach nhiém: Nguyén Hru Phung; Dai hoc  tinh lam lanh vét thwong ctia mat ong da
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moé hoai tlr, gid mac, thdong qua hoat tinh
chdng viém va chéng oxi héa, can bang do
&m moéi trwong [1, 14, 22] va ting cuong
qua trinh tai tao & vét thwong bang cach
kich thich hinh thanh md hat khde manh va
biéu mdé hoéa vét thwong do tang cudng
lwong oxy cho té chirc viém man [28].

DPa cé nhiéu nghién ctu st dung mat
ong tw nhién diéu tri vét thwong cho két
qua tét cd & ngudi va dong vat [17]. D4 co
mot sb cong trinh khoa hoc nghién ciru
trong phong thi nghiém vé& khd nang
khang khuén cta mot s6 loai mat ong da
hoa [5] cling nhw mat ong don hoa [1]. Két
qua cho thdy hiu hét cac mau mat ong
nghién ciru déu cé kha nang khang khuan.
Efem SE. (1988) da dung mat ong tw
nhién diéu tri lanh cac vét thwong cho
58/59 trwdng hop, trong dé 80% la vét
thwong man tinh. Tac gid nhan thdy rang
mot khi vét thwong da sach vi khuan thi vi
khudn khoéng xuét hién trd lai trong subt
th&i gian boi mat ong [8].

Tai Viét Nam, Pham H{ru Dudng va
coéng sy da st dung mat ong diéu tri cho
23 vét thwong phan mém & chién trwong
Tay Nguyén co két qua tét [2]. Tai Vién
Béng Quéc gia, Nguyén Gia Tién va cong
sy (2005) da dung mat ong diéu tri cho 30
bénh nhan béng do Il, thay vét béng mau
lanh hon so véi dung Silvirin; tac gia cling
nhan thdy mat ong da lam giam mat do vi
khuén trén vét bdng sau moét thoi gian diéu
tri [3, 4].

Ké thira nhitng kinh nghiém quy bau
da néu trén, trong giai doan 2018 - 2022,
chang t6i da s dung mat ong hoa tram
duwoc chiéu xa dé diéu tri nhiéu truéng hop
loét ty d& phic tap, cho két qua tét, an
toan, it ton kém. Chulng t6i xin chia s& mot
sb kinh nghiém st dung mat ong hoa tram

dwoc chiéu xa trén 05 nguwdi bénh loét ty
dé dé quy vi ddng nghiép cuing tham khao.

2. GIGI THIEU CA BENH

2.1. Mat ong hoa tram chiéu xa
(MOHTCX)

Mat ong dwoc chung t6i st dung la
mat ong hoa tram (MOHT), mét loai méat
ong don hoa, dwgc thu hoach khdong qua
mot tuan, c6 néng do6 nwdc 24% - 25%.
Mau MOHT dwoc kiém dinh dam bao cac
tiéu chuan vé duw lwong khang sinh, céac
chat bdo vé thuc vat, cac kim loai nang
nhw Hg, Cd, chi, As. Sau d6, MOHT duoc
loc & lwdi 100 micron, déng thdi dwoc ha
thay phan & nhiét o thap (< 35°C) cho dén
khi thdy phan con < 17%. Mat ong hoa
tram tiép tuc dwoc tron véi mot lwong nhod
muU u va dau olive tinh khiét dé tao thanh
mot loai kem, v&i thanh phadn mat ong
chiém 80%. Kem MOHT dwoc déng tube
va duwoc chiéu xa & liéu 25kGy. Sau khi
chiéu xa, tiép tuc kiém tra vi sinh; néu am
tinh: dwoc bao quan & nhiét do 11°C -
25°C dé str dung cho nguwdi bénh.

2.2. NguGi bénh

05 ngudi bénh bj loét ty de dwoc s
dung kem bdi MOHTCX tai nha, trong thoi
gian tr 2018 - 2022. Ngudi bénh twr 79
tudi - 88 tudi, 04 ngudi bénh tri giac kém,
01 ngwdi bénh tri giac tét nhung clr dong
han ché do gay cd xwong dui khéng mé
dwgc do bj dai thao dwdng tip 2; mét bi
Parkison. T4t ca bénh nhan déu cao huyét
ap. Téng cong c6 10 & loét. Vi tri cac 6
loét: Cung cut 5, loét g6t chan, 2 loét lwng,
2 loét hong. Cac 6 loét cé dd sau twr do Il1-
IV, 6 loét I&n nhat cé kich thwdc 8cm x
10cm, nhé nhat c6 dwong kinh 3cm &
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dwdi méat ca. Chung t6i chi dé y dén cac
vét loét lanh cham nhét dé tinh thoi gian
lanh vét thwong.

Gia dinh ngwdi bénh tim hiéu va co
nguyén vong dwoc dung kem MOHTCX dé
béi vét thwong.

2.3. Hudng dan thay biang, cham séc
vét thuong

DPidu dwdng hodc ngudi nha nguodi
bénh dwoc hwéng dan chdm séc vét
thwong, chup vét loét trwéc, trong khi diéu
tri va sau khi vét thwong lanh hoac vét
thwong c6 dién bién khong tét.

Vét loét dwoc rira sach bang nuwéc
mubi sinh ly, lau khé. Sat khuan ving da
rong 3 - 5cm xung quanh vét loét bang
povidine 10%. Tiép theo, pht 1én bé mat
vét loét mot Iop kem MOHTCX day 1mm,
dép 3 - 4 I6p gac khod vo khuan én, dinh
gac bang bang dinh. Chua y: dwa MOHTCX
sau vao tirng ngéc ngach clia vét loét (néu

i

27/2/2018

19/4/2018

c6). M&i ngay thay bang mét Ian. Chung toi
c6 thé kiém tra viéc thay bang cla nguoi
thwc hién qua video.

2.4. Két qud

Khong cé théat bai trong diéu tri: 9/10 &
loét lanh han, 01 & loét do IV thu nhd
nhwng nguwdi bénh chét do suy kiét, tudi
gia. Cu thé nhu sau:

2.4.1. Ngwoi bénh Trwong Thi Q.: 80
tudi, dia chi: S6 01 Hoa Tho Péng, Cam
Lé, TP. Pa Néng; bi Parkinson, an ubng
kém, tri nhd kém; nhap vién DK Da Nang
vao thang 2/2017 do suy nhwoc va loét
cung cut. O loét cuing cut c6 dwdng kinh 5
cm, d6 lII, IV. Sau mét thang diéu tri, nguoi
bénh dwoc xuét vién, vét loét van khong
cai thién. Tai nha, nguwdi bénh dwgc cham
s6c vét thwong véi MOHTCX. Sau ba
thang vét loét lanh han (Hinh 1). Dién tich
lanh thwong trung binh (surface area
reduction): 16,35mm?/ngay.

%

24/3/2018 6/4/2018

25/3/2018
e
..,:! —

Ba thang sau khi boi mat ong y té
Hoa Tram

Hinh 1. Ngwei bénh Trwong Thi Q., 80 tudi, parkinson, suy nhworc, loét ti dé cuing cut
(dwong kinh 5¢cm), khéi sau 3 thang dung MOHTCX
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2.4.2. Nguwoi bénh Mai thi Tr.: 88 tudi,
dia chi: Ngé Quyén, Son Tra, Pa Nang; bi
lang tri, suy nhwoc va dwgc nhap vién vi
tai bién mach mau nao.

Sau mét thoi gian diéu tri, xuét hién vét
loét vung cung cut dé llI-IV, kich thudc
9cm x 7cm; vét loét vang lwng dd IV, kich
thwde 5cm x 3cm; vét loét vung héng doé I,
kich thuwéc 5cm x 4cm; vét loét gt chan P
do i, Ill, dwdng kinh 3cm. Cac O loét hoi

thdi, loét cung cut cé vay den day cing,
chay dich héi. Sau khi ra vién, nguwdi nha xin
b6i MOHTCX tai nha tir ngay 01/05/2021.
Sau 1 thang, vét loét gét chan trai lanh
han, 2 thang vét loét lwng lanh, 3 thang 6
loét héng trai lanh va & Iét cung cut lanh
sau 9 thang. Chung t6i tinh thdi gian & loét
c6 thoi gian lanh lau nhét. O loét cung cut
co dién tich 9cm x 7cm = 63cm? (Hinh 2).
Dién tich lanh vét thwong: 26,25mm?/ngay.

Hinh 2b

Hinh 2A, 2B. Ngw®i bénh Mai Thi Tr., 88 tudi, mat tri, suy nhworc, loét ti dé nhiéu viing
(cung cut, lwng, héng, gét chan), khéi hoan toan sau 9 thang duing MOHTCX
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2.4.3. Ngwoi bénh Lé Thi H.: 86 tudi,
dia chi: K88/29 L& Thanh Nghi, Pa Nang;
thé trang gia yéu, di chuyén kho khan, an
ubng kém, hoai t& ngén 1, 2 ban chan
phai, loét cung cut d Ill, kich thwéc 4 x
3cm, ngudi bénh dwoc nhap vién cat bd

cac ngén chan hoai tir va dwoc cho vé. Tai
nha, nguwdi bénh duwgc thay bang voi
MOHTCX, vét loét lanh han trong 2 thang
(Hinh 3). Dién tich lanh thwong trung binh
20mm?/ngay.

Hinh 3. Ngwoi bénh Lé Thi H., 86 tudi, Loét cung cut dé Il KT 4cm x3cm, dwoc boi MOHTCX,
lanh sau 2 thang DTLT:20mm?/ngay.

2.4.4. Ngwoi bénh Phan Thj .:
ni, 83 tudi; dia chi: Tiéu La, Pa Nang; bi
gay cb xwong dui va dai thao duwong tuyp
2, nhap vién dé diéu trj thi b loét. Nguwoi
nha xin v& va nhd diéu dwdng cham soc
vét loét tai nha. O loét cung cut do -1V,
kich thwéc 8cm x 10cm, héi thdi co vay

dwoc cét loc ngay tr dau va dwoc boi
MOHTCX hang ngay. Vét loét bét hoi sau
3 ngay va bot dich sau 7 ngay, nhanh
choéng cai thién sau 10 ngay. Lanh hén sau
7 thang (Hinh 4) Dién tich lanh thwong:
38,09mm?/ngay.

Chup ngay 01/11/2011 va 19/12/2021

Hinh 4. Loét cuing cut & bénh nhan Phan Thi D., nir, 83 tudi gy cé xwong dui P, loét cling
cut KT 8cm x 10cm, dé lll - IV; lanh sau 7 thang. DTLT 38,09mm?/ngay.
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2.4.5. Ngwoi bénh Lé Thj Kim T.: 79
tudi, dia chi: Nguyén Duy Hiéu, An Hai
Péng, Son Tra, Tp. BN, bi cao huyét
ap,TBMMN, an udng kém, b4t déng, bj loét
ba noi: Méng loét dé Ill, 1V, dwong kinh
5cm; héng: dé IV, kich thwéec 6cm x3cm;
lwng: loét dd Ill, dweng kinh 5cm. O loét cé

vay den hodi, nho diéu dwdng cat loc va
ngwdi nha ty lam thuéc mdi ngay véi
MOHTCX. Hai vét loét & méng va lung
lanh han sau 140 ngay. Loét hong tién trién
tét, thu nhé lai nhung ngwdi bénh t& vong
vi suy khiét trwdc khi loét héng kip lanh
(H5). Dién tich lanh thuong:

Hinh 5. Ngwoi bénh Lé Thi Kim T.: 79t, vét loét viing mong, hong va lwng

3. BAN LUAN

3.1. Vé mat ong hoa tram chiéu xa
(MOHTCX)

Hoa tram déng bang Nam B6 dwoc goi
Ia tram ta hay tram cw c6 tén khoa hoc la
Melaleuca Cajuputi Powell, thudéc ho Sim
(Myrtaceae), 1a chi tram dwoc phan bd
khdp khu vuc Déng Nam A va Uc Chau
(wikipedia). Cac nghién ctru tir Malayxia da
cho thay mat ong hoa tram cé kha nang
khang khuén cao va cé kha nang lam lanh
vét thwong tét theo co ché peroxide [23,
27, 31, 32]. Mac du mat ong chwa qua xu
ly c6 thé diéu tri dwoc cac vét thwong [8,
17] nhwng ngay nay mat ong can dat
chuan cho phép, phai dwoc loc sach va
can dwoc chiéu xa gamma trwdc khi st
dung diéu tri. Granda T va cong sw [11]
bé&o céo cho thay co tir 1,3% dén 26% cac
mau mat ong ch*a bao tl clostridium
botulinum. Liéu chiéu xa 25kGy dwoc chap

nhan la dd dé tiét trang nhwng khong 1am
méat di cac thanh phan hiru ich trong mat
ong [20, 22, 31], thdm chi con lam tang kha
nang antioxidant [24].

MOHTCX cua chung t6i da dwoc loc
sach, ddm bado cac tiéu chudn vé dw
lwong khang sinh, cac chat bdo vé thuc
vat, cac kim loai nang nhw Hg, Cd, chi,
As; dwoc ha thay phan & nhiét do thap (<
35°C, dé khéng lam anh hwéng dén chéat
lwong mat ong) cho dén khi thay phan con
< 17%, ddng thoi dwgc chiéu xa & lidu
25kGy dé tiét khuan. Sau d6, bdo quan &
nhiét do 11°C - 25°C dé& st dung cho
nguwoi bénh. Chuang téi c6 dac méat ong
(gidm néng d6 nudc tlr 24%-25% xubng
dudi 17%), déng thdi bd sung thém mot
lwong nhd mu u va dau olive tinh khiét dé
tao thanh mot loai kem nhdm dé& dang
trong st dung trén nén vét thwong, tranh
bi chdy. Tuy nhién, rat can thiét phai c6
nhirng nghién ctru duoc thiét ké cong phu
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dé xay dung coéng thirc bao ché va xac
dinh cac thanh phan cé vai trd trong lién
vét thwong cia mat ong hoa tram.

3.2. Két qud budéc dau su dung
MOHTCX diéu tri loét ty de

Loét do ti de la tinh trang hoai t&r do
thiéu mau cuc bd cta da va cac mé sau do
ap lwc tac dong lau trén cac mo tai ché,
suy gidm tuan hoan mau, gay thiéu mau
cuc bé & md va thiéu oxy dén muac hoai
[12]. Cac 6 loét ti 14 cac tén thwong viém
man tinh ma tién trinh lanh vét thwong binh
thwdong khéng xay ra do phan (rng viém
thai qua lam tién trinh nay bi mac ket & giai
doan viém va vét thwong kho lanh [29].

O loét ti d& bj hoai t, tiét dich nhiéu,
c6 gia mac day hoi théi, v&i nhiéu loai vi
khuan khang thuéc hién dién dwoc bao vé
b&i mang sinh hoc (mang biofilm) do ching
tao ra va khéng dap wng véi nhirng
phwong phap diéu tri thong thuong [29].
Loét ti d& & ngwdi bénh 16n tudi thwong céd
nhiéu bénh kém theo [9].

Trong nghién ctru ctia chung t6i, cac
bénh nhan déu gia yéu, suy nhuwoc va 3/5
trwdng hop gia dinh khéng cé da diéu kién
cham séc tét, vé sinh chwa dung va dinh
dwéng ciing khéng day da, 4/5 bénh nhan
khéng thé tw an udng. Viéc dinh dwdng tuy
thudc diéu kién cta méi gia dinh. 2/5 ngudi
bénh xuét hién nhiéu 6 loét ti dé. Cac vét
loét thuwdng Ion cd dién tich > 19cm? va
sau do IlI-IV. Ngwoi bénh da dwoc diéu tri
bang cac bién phap théng thwdng & bénh
vién hodc nh¢ diéu dwdng dén nha cham
s6¢ hodc nguwoi nha tw lo nhung déu khéng
cai thién. Cac thach thirc trong diéu tri &
nhirng nguwoi bénh trong bao cao nay rat
I&n. Théng thwdong, cac nguwdi bénh nhw

120

thé nay can phai dwoc cham soéc dac biét
va rat tén kém [10]. Thoi gian diéu tri kéo
dai va khong it trwong hop phdu thuat 1a
bién phap diéu tri sau cung [30].

Sau thoi gian béi MOHTCX, chung téi
thay tat ca vét loét déu dap trng tét, cac vét
loét di theo mot tién trinh thuan loi: Vay
loét mém va bong dan ra néu chwa duoc
cat bd, mui hoi vét thwong bién méat nhanh
sau 3 - 7 ngay va dich tiét tir vét loét cling
gidm dan va mé hat dan xuét hién, nén loét
phdng déu, min va day dan dan lén; vét
thwong thu hep dan do qua trinh biéu mo
hoa tr bo> mép. Dién tién clha vét loét cho
phép ching téi nghi rang vong lan quéan
clia phan (ng viém man tinh trong vét
thwong bi cat d&t va tién trinh lanh vét
thwong dwoc phuc hdi va khéng bi dao
ngwoc. Chung toi da khong cé diéu kién
khdo sat vi khuan & vét thwong. Van dé
nay can phai cé cac nghién ciru sau hon
trong trwong lai va can cé déng gop cla
nganh sinh y. Nhwng chung téi da khéng
thdy gid mac xuét hién sau khi vay bdng
duoc cat bd bang dung cu ban diu hay do
chinh mat ong, gia mac khéng con xuét tiét
hay c6 mui hoi quay tré lai.

Tinh khang khuan cGia mat ong chu
yéu do ham lwgng dwong cao, tao ra
gradient thdm thau dan dén mét nuwéc va
trc ché kha nang tang trudng cha vi khuan,
pH thap, dac biét lwong nwédc dwoe phong
thich lién tuc d& kim ché vi khuan. Nho
enzyme glucose oxidase c6 s&n trong mat
ong, dwoc kich hoat & diéu kién nhét dinh,
xic tac phan ng bién glucose thanh
gluconic acid va H;O,. Cac loai mat ong
khang khuén theo co ché H,0, dwoc goi la
mat ong c6 tac dung khang khuén Ié thudc
peroxide (hydrogen peroxide dependent
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antibacterial activity). C6 hai loai mat dac
biét khac cling c6 kha nang khang khuén
tbt nhwng khong 1& thudc co ché peroxide
(non-peroxide antibacterial activity) ma 1é
thuéc vao ham lwgng methylglyoxal (MGO)
hoac bee-defensin-1 [14]. Cac chét chéng -
0 xy(antioxidant) c6 nhiéu trong mat ong
cling tham gia tién trinh khang khuén va
chéng viém [6, 13].

Uéc lwong dién tich va d6 sau ban dau
dwoc gia dinh cung cap co thé khong duoc
chinh xac nén khé biét tinh dién tich lanh
vét thwong (surface area reduction) trung
binh theo th&i gian chinh xac. Tuy nhién dé
cd cai nhin dai lwgc, chung t6i tinh dién
tich vét loét lién dwoc mbi ngay trung binh
la 22,354mm2. O nhitng ngwdi bénh con
strc khde va dwoc cham séc tét, an ubng
day da, chuang tdi thdy dién tich lanh
thwong nhanh hon, vét thwong ngay cang
thu nhé rd rang hon so vé&i nguwoi bénh strc
khée kém va dinh dwéng khong tét. Két
qua nay cling twong duwong véi két qua
Papanikolau GE [21] bao c&o diéu tri cho 9
ca loét ti d& & gét chan bang mat ong L-
Mestran v&i dién tich lanh thwong la
21,88mm?/ngay.

Viéc cham soc vét loét bang MOHTCX
trong bao céo nay rat dé dang va don gian,
nguwoi nha co thé thwc hién dwoc va khéng
mat nhiéu thoi gian va khéng st dung
nhiéu vat tw tiéu hao.

Hai trong ndm trwdng hop nang nhét
dwoc ngwdi nha thay bang méi ngay va két
qua du tét, cho thay viéc chdm séc trong
cong ddng ddi voi vét loét ti d& bang mat
ong réat cé y nghia.

Vai tr0 mat ong ngay cang rdé rang
trong diéu tri vét thwong, vét loét, viéc tiép
tuc nghién ctru sau rong dé tim dwoc mot
san pham co gia tri y hoc ban dia cho nwéc

ta dé diéu tri vét thwong la diéu dang duoc
quan tam.

4. KET LUAN

Qua 05 trwong hop loét ty dé & nguwoi
bénh cao tudi mac nhiéu bénh nghiém
trong kem theo dwoc str dung MOHTCX
cho thdy: Céac 6 loét ti d& da cai thién két
qua ro rét, cac vét loét tién trién tét cho dén
khi lanh han. Cham séc vét loét bang
MOHTCX, khéng méat nhiéu thdi gian va it
tdn kém, don gidn va ngay cd nguwdi nha
ciing c6 thé thwc hién dwoc.

Day la bao céo dau tién tai nwéc ta vé
két qua bwéc dau st dung mat ong hoa
tram dwéi dang kem va duwoc chiéu xa
gamma dé diéu trj vét thwong, vét loét.

5. KIEN NGH|

C6 nhirng nghién ctru sau hon vé mat
ong hoa tram chiéu xa va &ng dung trong
diéu tri vét thwong, vét loét.
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