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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia sy bién doi siéu cau tric cta vét thuong man tinh trén kinh hién
vi dién tir quét sau tri liéu huyét tuong giau tiéu cau tw than.

Déi twong va phwong phép nghién ctru: Nghién ctru doc, m@ ta trudc sau diéu tri
dwoc thuc hién tai T(ung tdm Lién vét thuwong, Bénh vién Bong Québc gia Lé Hiu Trac tir
thang 5 nam 2019 dén thang 5 nam 2020.

Ba muoi bénh nhan véi 33 vét thwong man tinh da duoc trj liéu huyét tuong giau tiéu
céu. Chung téi da tién hanh sinh thiét mé tai ché vét thuong man tinh tai cac thoi diém
truée khi tri liéu, sau tri liéu 1 tudn va 2 tuan dé danh gia bién déi siéu céu truc cua vét
thuong man tinh trén kinh hién vi dién ti quét.

Két qua: Sau tri liéu huyét tuong giau tiéu cau tw than tai ché vét thuong man tinh
tinh trang viém giam sau 1 tuan diéu tri, tdng sinh nguyén bao s¢i va collagen sau 2 tuan
diéu tri.

Két luan: Huyét tuong gidu tiéu cau ty than hé tro va thic day tang sinh céc té bao
tham gia vao qua trinh lién vét thuong tai cho vét thuong man tinh.

Ttr khod: Vét thuong man tinh, huyét tuong giau tiéu céu, siéu cau tric, kinh hién vi
dién tor quét.

ABSTRACT

Objective: We aimed to characterize the ultrastructural of chronic wound response to
autologous Platelet - Rich Plasma therapy (PRP).

Methods: We performed a descriptive longitudinal study at the Wound Healing Center
of National Burn Hospital, from May 2019 to May 2020. Thirty patients with 33 chronic
wounds were was injected subcutaneously inside and around the periphery of the chronic
wound by autologous PRP. We biopsied the wound bed tissue before autologous PRP
therapy, after 1 and 2 weeks of therapy process to observe the ultrastructural of chronic
wounds on Scanning Electron Microscope (SEM).
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Results: After autologous PRP therapy, In ultrastructural of the subcutaneous, looking
at the inflammatory decreased after 1 week of therapy, and the proliferation of fibroblast

and collagen fibers after 2 weeks of therapy.

Conclusion: Autologous PRP supported and promoted the wound healing of a

chronic wound.

Keywords: Chronic wound, platelet-rich plasma, ultrastructural, scanning electron

microscope.

1. DAT VAN DE

Trong nhitng ndm gan day, huyét
twong giau tiéu cdu dwoc st dung kha phd
bién tai cac co s& y t& dé didu tri nhidu mat
bénh khac nhau nhw thoai hoa khép, lao
hoa da... D&c biét trong chuyén nganh lién
vét thwong, huyét twong giau tiéu cau
dwgc cho la cd vai tro tich cwc tham gia
vao co ché cla qua trinh lién vét thwong
do tiéu cau khi hoat hoa sé giai phéng ra
cac yéu tb tang truédng nhw EGF, TGF,
VEGF, FGF, PDGF, tham gia vao qua trinh
cau truc lai chat nén ngoai bao mét thanh
phan quan trong cta trung bi da [1].

Vét thwong man tinh cé thé do nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhwng déu cé
mot dac diém chung d6 la qua trinh lién
vét thwong bi tri hodn, cé giai doan viém
kéo dai va céu tric chat nén ngoai bao &
l&p trung bi da bi tébn thwong ndng né
dan t&i quéa trinh lién vét thwong khong
thwe hién theo tién trinh nhw binh thuwdng
duwoc [2, 3].

Hién nay, & Viét nam ky thuat tri liéu
huyét twong giau tiéu cau diéu tri vét
thwong man tinh da dwgc dwa vao danh
muc bao hiém y té. Ciing cé nhiéu nghién
clru danh gia vai trd ctia huyét twong giau
tiéu ciu trong diéu tri vét thwong man tinh
duwoc cdng bd, nhung chwa cé nghién ciu
nao danh gia sau vé sy bién dbi cua siéu

céu truc tai chdé vét thwong man tinh trén
kinh hién vi dién ttr quét.

B&i vay, ching t6i tién hanh nghién
clru dé tai nay nham muc tiéu danh gia vai
trd cla huyét twong giau tiéu ciu tw than
lén dién bién siéu ciu truc mé tai chd vét
thwong man tinh théng qua kinh hién vi
dién tor quét.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién clru

30 bénh nhan (BN) tir 18 - 65 tudi co
vét thwong man tinh (VTMT) vao diéu tri tai
Trung tdm Lién vét thwong, Bénh vién
Bdng Quéc gia tr thang 5 nam 2019 dén
thang 5 nam 2020.

Tiéu chuén Iwa chon: Nhirtng VTMT
khéng cd triéu chirng nhiém khuén trén 1am
sang (nhw swng, noéng, dé, dau), vét
thwong khéng ton thuwong 16 gan xuong.

Tiéu chuén loai trir. Phu nir co thai,
bénh nhan trong tinh trang c6 nhirng bénh
ly toan than nang, dang dung thuéc chéng
dong, cé HbsAg, HcV, HIV dwong tinh.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Trong nghién cru nay chang toi trién
khai mé hinh nghién ctru doc, c6 so sanh
cac chi tiéu theo doi trwdc va sau tri liéu
PRP tw than.
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- T4t ca cac bénh nhan nghién ciru déu
dwoc lwa chon ngdu nhién, khi vao vién,
duwoc khai thac cac yéu td lien quan dén
qua trinh bénh ly nhw nguyén nhan, thoi
gian tén tai vét thwong, nhirng bénh ly két
hop kém theo va dac diém tai chd VTMT.
Bénh nhan ciing dwgc diéu tri cac bénh Iy
két hop theo phac dd chung cta bénh vién,
cham séc tai ché vét thwong dén khi dat
tiéu chuén trj liéu PRP.

- Tri liéu PRP tw than diéu tri VTMT:

+ Chuén bj PRP tw than: Chung toi da
tién hanh tach PRP tlr mau toan phan cla
bénh nhan bang bd Kit New-PRPpro va
theo quy trinh s&r dung b6 Kit ctia Genne
World Corp., Vietnam.

+ Tri liéu PRP tai chd VTMT: Tién hanh
tiém PRP vao mé dwdi da, xung quanh cua
VTMT. Bang vét thwong bang cac bang co
tinh khang khuan (Betablast Siver, Aquacel
Ag...). Thay bang vét thwong sau 2 - 3
ngay. Sau dé tiém PRP ty than nhac lai 1
lan/tuan, trong 3 tuan.

- Pénh gia bién déi siéu cau tric mo
VTIMT qua kinh hién vi dién tr quét
(Scanning Electron Microscope - SEM):

+ Thoi diém danh gia: TO: Trwdce khi tri
liéu PRP; T1: Sau trj liéu PRP 1 tuan; T2:
Sau trj liéu PRP 2 tuan.

+ Chuén bj mau: Sinh thiét mé VTMT
tai ving b& mép vét thwong sao 50% manh
sinh thiét 1a nén vét thwong va 50% la da
lanh mép vét thwong bang kim sinh thiét
Epitheasy cua hang Medax - lItalia co6
dwong kinh Smm.

+ X ly mau va danh gia qua SEM:
Manh sinh thiét dwoc cb dinh ngay trong
dung dich glutaraldehyde 2,5% trong

khoang 2 - 6 gid. Tién hanh pha lai mau
v&i kich thwée 0,3 x 0,3 x 0,3cm. Rlra qua
dém Cacodylate 0,3M . Cé dinh 1an 2 trong
acid Osmic 1% trong 2 gi0. R&ra qua dém
Cacodylate 0,3M.

Thwe hién cac bwéc chuyén tiép qua
cobn voi ndng dod tang dan (50°, 60°, 70°,
80°, 90° 100°). Chuyén tiép mau qua T-
butyl dang 16ng roi d&t vao budng nhiét do -
5°C trong 1 gi® (dé& T butyl chuyén sang
dang ran), chuén bj cho qua trinh lam kho
mau bang may JFD - 310 cGa hang JEOL
cua Nhat Ban (trong 2- 3 gi®). Sau khi lam
khé mau thi gadn mau 1én, mang mau bang
bang dinh carbon, ma phd vang mau bang
may JFC - 1200 cta hang JOEL. Soi trén
kinh hién vi dién t& quét. Danh gia bién ddi
siéu cAu tric bé mat VTMT tai cac thdi diém
nghién ctru.

2.3. Xtr ly sb liéu

Sé liéu thu dwoc ctia nghién ciru dwoc
xt ly bang phan mém Excel-Office 2010.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dac diém bénh nhan nghién ctru

30 bénh nhan duwoc tri liéu PRP tw
than, trong do6 cé 21 (70%) BN Ia nam va 9
(30%) BN la ni¥, bénh nhan co tudi trung
binh 1a 49,52 + 12,38 tudi. Nhitng bénh
nhan nay co 33 vét thwong trong do tai
vung chi thé (10 (30,3%)), viing cung cut
(21, (63,63%)), vung dau (1 (3,03%)) va
lwng (1 (3,03%)). Dién tich vét thuwong
trung binh 1a 55,62 + 29,81cm? (Min-max:
25 - 108) (Bang 1). Nguyén nhan gay nén
VTMT c6 3 (10%) vét loét tinh mach, 5
(16,67%) vét loét do dai thao dwong, 20
(66,67%) vét loét do ti dé va 2 (6,67) vét
loét khac.
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Bang 3.1. Thoi gian ton tai, vi tri va kich thwéc VIMT

Thoi gian ton tai (tuan) S6 BN (n) Phan tram (%)
4-6 10 33.33
7-9 17 56.67
9-12 3 10
Vi tri VTMT
Chi thé 10 30.3
Cung cut 21 63.63
Lwng 1 3.03
Pau 1 3.03
Kich thwéc VT (n=33) X+SD Min-max
55.62 £ 29.81cm? 25-108

3.2. Bién déi siéu cau truc ctia VTMT trén SEM trwéc va sau diéu tri PRP tw than

- Thoi diém TO: B& mat vét thwong (VT) bi che pha day dac hoai t&r to huyét, héng
cau thoat mach va nhiéu bach cau Lympho (hinh 1).

a. b6 phong dai 750X

L
o

=

c. b6 phéng dai 2000X

Hinh 1. Hinh anh SEM cua VTMT & thoi diém TO
(a,b: BN Cao X.H. 22 tubi, SBA 3448; c,d: BN Ng6 Th. S. 59 tudi, SBA 0011)
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- Thoi diém T1: Sau 1 tuan tri liéu PRP  han so v&i thoi diém TO0. Xuat hién bach
tw than, bé& mat VTMT dong it to huyét, cdu cac bach cau da nhan trung tinh va
hdng cau thoat mach nhuwng sé lwgng gidm  Mono trén bé mat VTMT (hinh 2.)

c. b6 phdng dai 1500X d. B6 phong dai 5000X

Hinh 2. Hinh anh SEM cta VTMT tai thei diém T1
(a, b: BN Tran. V.Th, SBA 3202; c va d: BN Hira M.H. 46 tudi, SBA 1336)

_ Théi diém T2: Hinh anh SEM clia VTMT sau 2 tudn didu trj lidu PRP tu than thay
cac soi collagen (c) tdng sinh manh, sdp xép thanh bd,xuét hién cac nguyén bao soi
khéng thay hinh anh bach cdu ciing nhw cac héng ciu thoat mach nhw & thei diém TO va
T1 (hinh 3 ).

a. b6 phong dai 750X b. B phong dai 5000X
Hinh 3. Hinh anh SEM ctia VTMT tai thei diém T2, BN Tran Xuan Tr. 36 tudi, SBA 2403
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4. BAN LUAN

PRP dwoc st dung lan dau tién trong y
hoc tai tao tr nhirng nam 1980. Nam 1999
tac gia Anitua la nguwdi lan diu tién mo ta
mot cac chi tiét ky thuat tach PRP t&r mau
toan phan [4]. i v&i VTMT, PRP dwoc st
dung lan dau tién bdi tac gid Martinez va
cbng sy nam 2016 [5].

Ngay nay, ky thuat tach PRP tir khdi
mau toan phan tré nén phd bién va duoc
st¢r dung théng dung trong thwc hanh lam
sang. Viéc ap dung PRP trong diéu tri vét
thwong chi yéu dung dwdng tiém hoac
dap trén bé mat, tuy nhién hién nay ciing
chwa cé nghién clru nao so sanh hiéu qua
cla hai phwong phap nay. Trong nghién
clru nay chung t6i da tién hanh tiém PRP
xung quanh vét thuwong.

Vé céu tric VTMT theo Nguyén Tién
Diing va cong s, khi tién hanh nghién ctu
dac diém tai ché VTMT d& nhan dinh trén
hinh anh céu tric VTMT soi trén tiéu ban
nhuém HE, bé mat VTMT dwéi I6p hoai ti
la mang fibrin, tai chd xam nhiém nhiéu té
bao viém chi yéu |a t& bao Lympho va dai
thwe. Cac mach mau xung huyét, nguyén
bao soi, collagen thwa thét va chi tap
chung & mét sé vi tri [6].

Trong nghién cru nay, hinh anh siéu
céu trac trén SEM clGa VTMT trwdc khi
tién hanh tri liéu PRP, nhan thdy méac du
dwoc chuan bi nén vét thuwong rat kj cang
bang diéu tri toan than, tai chd thay bang
dap cac vat liéu tién tién co tac dung
khang khuin nhwng tinh trang viém man
tinh van thé hién ré vé&i sy xuat hién cla
nhiéu té bao Lympho tai ché vét thuwong,
cac héng cau thoat mach cuing cac soi to
huyét (hinh 1). Chuang t6i chwa thdy nhirng

té bao thworng xuat hién tham gia vao céu
tao chat nén ngoai bao nhw nguyén bao
s@i, collagen...

Khi tiéu cau dwoc hoat hoa va tiém tai
chd vét thwong sé tiét ra cac yéu té tang
trwdng tham ra vao qua trinh lién vét
thwong va tai tao md. Cac yéu tbé tang
trwdng dwoc trir trong cac hat alpha va khi
dwoc gidi phong sé tham gia thic day phat
trién, tang sinh va biét hoa cac té bao khac
nhau. Nh& vay lam gia tang collagen,
elastin, chat nén ndi bao, mach mau tham
gia vao qua trinh lién vét thwong [7]. Dap
&ng dién ra & nhirng vét thwong dang lién,
cac nguyén bao soi di chuyén vao nén vét
thwong va tiét ra collagen loai I, sau dé
duwoc thay thé bang collagen loai I. Sy téng
hop va lang dong cac collagens nay thuc
hién b&i cac nguyén bao so¢i dwoc kich
thich b&i cac yéu t6 nhuw TGF-B1, -B2 va -
B3, PDGF, IL-1q, -1B va -4, va tryptase té
bao mast. Khi collagen da dwoc tao ra day
dd, qué trinh tdng hop clia né sé ngrng lai;
do dé, trong qua trinh stra chira mo, san
xuét cling nhw sy phan hdy cla collagens
nam dwdi sw kiém soat chinh xac vé thoi
gian va khéng gian [7].

Két qua trong nghién ctru nay, ciing
phan anh tién trinh lién vét thwong dién ra
thuan lgi hon sau tri liéu PRP tw than. Khi
hinh anh siéu clu trac trén SEM ctia VTM
sau 1 tuan tinh trang viém man tinh dwoc
cai thién thé hién la khong thay céac té bao
viém Lympho ma c6 sw xuét hién cta bach
cau da nhan trung tinh va bach cau Mono
(hinh 2). Sang tuan thi 2 sau tri liéu PRP
tw than thdy xuét hién, tdng sinh céac
nguyén bao s¢i va sgi collagen dwoc sap
xép thanh tirng bo (hinh 3).
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Két qua nay ciing phu hop voi két qua
nghién clru trén |1am sang da dwoc cong bd
trwdc day cla chang téi khi danh gia hiéu
qua cltia PRP trén di&n bién tai chd VTMT.
Trén 1am sang chung téi cling nhan thay
sau 1 tuan tri liéu PRP, s6 VTMT co té
chtrc hat tang Ién, sau 2 tuan xuét hién tinh
trang biém mé hoa lam thu hep kich thuwéc
vét thwong [8].

5. KET LUAN

Qua nghién clru tac dung cua tri liéu
huyét twong giau tiéu cau tw than 1én bién
ddi hinh anh siéu c4u truc trén kinh hién vi
dién tr quét (SEM) trén vét thwong man
tinh ctia 30 bénh nhan diéu tri tai Trung
tam Lién vét thwong/Bénh vién Béng Quéc
gia t thang 5 nam 2019 dén thang 5 nam
2020, chung téi rut ra moét sé két luan sau:
Sau tri liéu huyét twong giau tiéu cau tw
than tinh trang viém man tinh va qua trinh
lién vét thwong tai ché vét thwong man tinh
duwoc cai thién rd rét véi biéu hién 1a gidm
sb lwong cac té bao viém Lympho va xuét
hién nhiéu nguyén bao soi va collagen tai
chd vét thwong.
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