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PANH GIA HIEU QUA CUA NEP MIENG CAI TIEN
TRONG DU PHONG SEO CO KEO VUNG MIENG SAU BONG

Pham Thi Mai Phwong, Trwong Thi Thuy,
D6 Thi Kim Son, Trinh Thi Thanh Tu, Dwong Thi Thao

Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiu Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gié hiéu qué cta nep miéng céi tién trong duw phong seo co kéo viing
miéng sau béng. Tim hiéu mot sé yéu té dnh hudéng dén két qué phuc héi chirc ndng
vung miéng sau bong.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Gém 18 bénh nhan bdng do tac nhan
nhiét la chd yéu. Trong dé 6 bénh nhan béng néng chiém 33,3% va 12 bénh nhan c6 tén
thuong bong séu ty 1é 66,7%, c6 nguy co seo co kéo gay hep vung miéng. Bénh nhan
nghién ctru duoc nep miéng cai tién va két hop véi mét sé ky thuat phuc hbi chire néng tai
Khoa VAt ly tri liéu - Phuc héi chirc ndng (Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac) tir thang
04/2023 dén thang 04/2024. Nghién ctru tién clu theo déi doc truéc va sau ra vién 1
thang, 3 thang va két qud xa sau 6 thang vé murc dé céi thién tdm van dong miéng, mirc
dé dau va tinh trang seo.

Két qua nghién ciru: Nep miéng céi tién cé hiéu qué ngédn ngtra di ching co kéo, co
hep miéng sau béng. Sau nghién ctru 1 tudn bdng dit nep miéng céi tién phdi hop véi
moét sb ky thuét phuc hdi chirc ndng thdy tdm van ddng cua miéng theo chiéu doc va
chiéu ngang cta bénh nhan nhém bénh nhan bdng séu do IV da tang tir 24,22 +6,57mm
va 40,00 + 4,14mm (trudc diéu tri) 1én 35,27 +9,64mm va 47,44 + 4,87mm (sau khi ra
vién 6 thang, twong duong 7,5 thang can thiép), sw khéc biét c6 y nghia théng ké voi p <
0,001. Ta4m vén dong miéng cta da sb bénh nhén tré vé binh thuong (66,7%), con 16,7%
bénh nhén co hep miéng mdrc dd vira va 16,7% bénh nhan co hep miéng mirc dé nang.
Mirc d6 dau va tinh trang seo ciing duoc cai thién. Diém dau VAS gidm tor 4,11 + 0,83
(truéc can thiép) xubng 1,94 + 1,05 (sau khi ra vién 6 thang), (p < 0,001). P6 seo theo
Vancouver giam ter 7,78 + 2,39 (trudc can thiép) xubng 5,78 + 2,79 (sau khi ra vién 6
thang), (p < 0,01). Nhém bénh nhén béng ndng, sau khi nghién ciru 3 thang tdm véan déng
miéng theo chiéu doc va chiéu ngang da tré lai binh thuong; khéng con cadm giac dau;
nén seo tré lai tuong déng véi nén da lanh va duy tri két qua téi thoi diém sau 6 thang.
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Email: phammaiphuong71lvbgg@gmail.com
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Mét sb yéu té &nh hudng dén két qua phuc hdi chirc ndng ving miéng sau béng nhw do
séu cua tén thuong bdng, thoi diém tién hanh nghién ctu va mirc do co hep & ving
miéng truéc nghién ctru ciing duoc dé cap.

Két luan: Nep miéng céi tién cé c6 hiéu quéd diéu tri va dw phong cho bénh nhén
bdng vang miéng ca nhém bénh nhdn béng néng va nhém bénh nhén bong sdu. Phuong
phap nay cé thé trién khai tai don vi phuc héi chirc ndng va tai gia dinh sau khi bénh nhéan
duwoc huéng dan cach str dung

Ttr khoa: Bdng, phuc héi chirc ndng, nep miéng

ABSTRACTS

Research objectives: Evaluate the effectiveness of mouth splints in preventing scar
contracture in the mouth area after burns. Learn about some factors that affect the results
of oral rehabilitation after burns.

Subjects and methods: 18 patients with mouth contraction and narrowing after facial
burns, who received rehabilitation combined with mouth splint at the Rehabilitation
Department - National Burn Hospital from April 2023 to April 2024. A prospective study
with longitudinal follow-up before and 6 months after discharge on improvement in oral
range of motion, pain level and scar status.

Results: After intervention with the mouth splint, the vertical and horizontal range of
motion of the patients’ mouths increased from 24.22 + 6.57mm and 40.00 + 4.14 mm to
35.27 £ 9.64mm and 47.44 + 4.87mm with p < 0.001. The mouth range of motion of the
majority of patients returned to normal (61.1%), while 16.7% of patients had moderate
mouth contracture and 16.7% had severe mouth contracture. Pain levels and scar
condition also improved. The VAS pain score decreased from 4.11 + 0.83 to 1.94 + 1.05
with p < 0.001. The Vancouver scar score decreased from 7.78 £ 2.3910 5.78 £ 2.79, p <
0.01. Earlier intervention time resulted in an increased mouth range of motion. The
difference in horizontal mouth range of motion 6 months after discharge for the group of
patients who received intervention <30 days after the burn (10.28 + 5.93mm) was higher
compared to the group who received intervention 230 days after the burn (5.63 £ 3.58mm)
with p < 0.05.

In the group of patients with superficial burns, after three months of study, vertical
and horizontal mouth range of motion returned to normal; pain sensation was eliminated;
scar tissue became similar to the healthy skin base and maintained these results up to six
months afterward. Certain factors affecting the outcome of oral rehabilitation after burns,
such as burn depth, timing of intervention, and the degree of oral constriction before the
study, were also discussed.

Conclusion: The improved dynamic mouth splint is effective in preventing contracture
and mouth narrowing after burns. The time to start rehabilitation intervention and the
depth of burns around the mouth affect the results of post-burn oral rehabilitation.

Keywords: Burn, rehabilitation, mouth splint.
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1. DAT VAN BE

Bdng la mét chan thwong hay gap
trong cudc sdng hang ngay, c6 thé gap &
moi ltc, moi noi va & moi lra tudi, gidi
tinh [1]. Bdng vung dau mat c¢b hay dé lai
di chirng nang né vé chirc ndng va tham
my. Diéu tri vét thwong bdng doi hdi phai
cé chwong trinh phuc hdi chirc nang tich
cwc ngay sau khi bj bdng dac biét véi vét
thwong bdng sau, coé su két hop gitra cac
phwong phap nhuw tap van déng sém, dat
nep va tat/do quan, mat na ap lwc, bang
ép, nep miéng, xoa bop vét seo, tap van
dong, giao duc bénh nhan... la cac
phwong phap diéu tri c6 hiéu qua dé
phong ngtra va han ché seo co kéo, co
hep miéng [2].

O Viét Nam, cong tac dw phong seo co
kéo sau bdng, dac biét seo vung mat cd
con han ché, co it dé tai nghién cu duwoc
thwe hién. Xuat phat tir thwe té trén ching
t6i tién hanh nghién ciru dé tai: Panh gia
hiéu qua cda nep miéng céi tién trong du
phong seo co kéo vung miéng sau béng”
nham danh gia hiéu qua cta nep miéng cai
tién trong dw phong seo co kéo viing miéng
va tim hiéu moét sé yéu td anh hudng dén
két qua phuc hdi chirc nang ving miéng
sau béng.

POIl TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi tuogng nghién clu

Gom 18 bénh nhan béng ving mat do
cac tac nhan khac nhau, tudi tr 15 - 65
tudi, diéu tri tai Khoa Vat ly tri liéu - Phuc
héi chirc nang (Bénh vién Béng Quéc gia
Lé Hiru Trac), tlr thang 04 ndm 2023 dén
thang 04 nam 2024.

* Tiéu chudn lwa chon:

- Bénh nhéan bi bédng vung mat, miéng
do cac tac nhan khac nhau.

- Tubi ttr 15 - 65 tudi.

- Di chirng co kéo, co hep miéng: tam
van dong cta miéng theo chiéu doc < 35mm.

- Bénh nhan cé kha nang tuan tha
diéu tri.

- Péng y tham gia nghién ciru.

* Tiéu chudn loai trer.

- Bénh nhan c6 tdn thwong khép théi
dwong ham, gdy xwong ving mat.

- Bénh nhan mac cac bénh ly nhu liét
mat ngoai vi, trung wong, cac rdi loan than
kinh va co khac.

- Bénh nhan c6 bénh man tinh nang
kem theo.

2.2. Phuong phap nghién cuu

2.2.1. Thiét ké nghién cuu va cé mau

- Thiét ké nghién cru: Nghién ctru mé
t& lam sang tién ciru

- C& mAu thuan tién: 18 bénh nhan.

- Bénh nhan dwgc bac sy chuyén
khoa bdng kham va chan doan vé dién
tich bong chung, dién tich bédng sau. St
dung phwong phap chan doan dién tich
do sau 5 do cua Lé Thé Trung 1965; lam
cac xét nghiém can lam sang; diéu tri
bénh ly toan than va tai chd vét béng
theo phac do; co chi dinh két hop diéu tri
phuc hdi chirc nang.

- Bac sy chuyén khoa phuc héi chirc
néng kham va danh gia cac chi tiéu nghién
ctu (dau, tdm van doéng miéng, tinh trang
seo) & cac thoi diém trwdc nghién clru, sau
nghién ctru 1 tuan, khi ra vién va sau khira
vién 1 thang, 3 thang, 6 thang.
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2.2.2. Phuong phap tap van déng va dat nep miéng cai tién

Hinh 2.1. Dung cu nep miéng

- Dung cu nghién cru: Nep cai tién lam
bang nhwa nhiét déo. Dat tiéu chuan cla
nha san xuét, an toan khi s dung, khéng
gay kich (ng. Buwgc xwdng chinh hinh
Thao Nguyén, thuéc B6 Lao dong -
Thwong binh - Xa hdi san xuét, dat tiéu
chuén cla nha san xuét. Trong lwong du
nhe dé& bénh nhan cé thé di lai nhe nhang
ma khong bi tudt khdi tw thé cd dinh. Dé
st dung va dé vé sinh thiét bj sau méi lan
tap. D& dang cho nguwdi cham séc tham
chi tw bénh nhan ciing c6 thé diéu chinh
mwc dé réng, hep cda nep cho phu hop
v&i bénh nhan.

Phéac db can thiép phuc hoi chirc nang
bdng vung miéng dwgc thwe hién ngay sau
khi bénh nhan nhap vién diéu tri séc béng
6n dinh. Cac ky thuat can thiép bao gébm:
dat tw thé, nep va cac bai tap van dong,
cac bai tap kéo gian. Cac bién phap dat tw
thé va nep cd dinh dwoc st dung xen ké
v&i cac bai tap van dong lién tuc trong 24
gi® trong subt qua trinh nghién ctu.

Ky thuat vién hwdng dan va giam sat,
hd tr bénh nhan tap van dong miéng véi
cac dong tac: M& miéng téi da, cwdi, cang
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moi trén 1én trén méi dwdi va nguoc lai,
mim moi, cwdi nlra miéng, khép moéi lai,
ngdm day khéng khi trong miéng, nham
mat va nheo lai that chat, kéo 1dng may
xudng va nhan mdi, Miéng ngam, vwon cb
vé phia sau, nhin I&n trAn nha git lai.

Thwe hién 10 1an, mbi lan git trong 1
phut. Tt ca cac dong tac trén tap 2 lan
mot ngay.

- Ky thuat vién hwéng dan va yéu cau
bénh nhan tich cwc lam cac hoat déng sau
trong cudc sdng hang ngay: Phat Am céc
nguyén am cua bang chlr cai mét céach
cham rai va phéng dai tirng chuyén déng;
dung 6ng hat, an banh mi kep thit Ién hodc
can mot miéng I&n vao mét qua tao; ngl
khong can gbi néu vét bdng kéo dai tv mat
lén cd; mat keo dé lam cang ma va moéi ti
bén trong hoac s dung Iwdi kéo dai moi
va ma4; git» miéng mé réng hét mae co thé
khi danh rang; dung tay day 1&én ma dé gidp
nham mat.

- Ky thuat vién dat nep cai tién theo céac
bwdc sau: Kham 1am sang dé co chi dinh
dat nep. Banh gia nguy co seo & nhirng
bénh nhan bdng md&i va mirc dé seo co
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kéo & nhirng bénh nhan di ching sau
bdng. Po tdm van ddéng miéng cla bénh
nhan theo chiéu ngang va chiéu doc. Xac
dinh d& mé& miéng thich hop nhat dé dat

4

Hinh 2.2. BDo van dong ngang cua miéng

Theo doéi trong va sau quda trinh dat
nep: Kiém tra xung quanh va tai chd dat
nep; giai thich rd quy trinh diéu trji d& bénh
nhan hop tac trong subt qua trinh nghién
ctvu. Hwéng dan cu thé d& bénh nhan co
thé tw diéu chinh cho phu hop. Ap dung
cac phwong phap tap van déng ngay sau
khi d&at nep cb dinh, thwc hién ROM chu
dong va hodc thu dong. Diéu chinh nep kip
thdi theo sy thay déi cla tdm van dong
(ROM) clia bénh nhan.

Thoi gian dat va duy tri nep cai tién:
Nep miéng dwoc sir dung xen k& voi tap
van doéng lién tuc trong 24 gi®¢. Sau 3 - 7
ngay, khi b&nh nhan thich nghi sé duy tri
nep subt dém va co thé kéo dai nhiéu gi®o»
vao ban ngay. Tang hoac gidm Iwc kéo
khodng 1mm néu bénh nhan cam thay khé
chiu hodc xuét hién cac tén thwong quanh
vi tri dat nep.

cho bénh nhan (tinh bdng mm). Khéi phat
tr mirc d6 m& miéng tdi da ma bénh nhan
tw lam dwoc.

Hinh 2.3. Nep miéng cai tién c6 dinh
cho bénh nhéan

2.2.3. Cac chi tiéu nghién cuu

- Pac diém chung: Tudi, gi#i, hoan
canh, tdc nhan béng, ngay vao vién sau
béng, dién tich bong chung, dién tich béng
sau cua co thé va ving miéng, thoi gian
bat dau can thiép phuc hdi chirc nang sau
bdng. Mrc d6 co hep miéng theo Ki S. H.
va cong sy (2024) [5]:

+ Binh thwdng: TAm van dong miéng
theo chiéu doc > 35mm

+ Co hep mirc d6 vira: TAm van dong
miéng theo chiéu doc 24 - 35mm

+ Co hep mirc d6 ndng: Tam van déng
miéng theo chiéu doc < 24mm

- Panh gia tdm van déng miéng: theo
chiéu doc va chiéu ngang (VROM).

- Banh gia m&c d6 dau: Tinh trang dau
danh gia theo thang diém VAS.
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- Banh gia tinh trang seo: Theo thang
diém seo Vancouver.

- Théi diém nghién ctu: Céac chi sb
nghién cru dwoc theo dbi tai cac thoi
diém: Trwdc nghién cu, sau nghién ciu
1 tuan, ra vién, sau khi ra vién 1 thang,

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Bac diém chung

sau khi ra vién 3 thang, sau khi ra vién
6 thang.
2.2.4. X' ly sé liéu

Céac sb liédu dwoc x&r ly bang phan
mém SPSS 22.0.

Bang 3.1. Dic diém chung cua déi twong nghién cru (n = 18)

Dic diém Gia tri
Tubi < 35 (SL, %) 8 (44,4%)
> 35 (SL, %) 10 (55,6%)
(X £ SD) (min - max) 37,22 + 10,85 (19 - 57)
Gi6i N@ (SL, %) 8 (44,4%)

Nam (SL, %)

10 (55,6%)

T&c nhan gay Nhiét (SL, %)

17 (94,4%)

bong pién (SL, %)

1 (5,6%)

Nhén xét:

- Tudi trung binh cGa bénh nhan nghién
ctu la 37,22 + 10,85 tudi (dao déng 19 - 57

tudi). Trong d6 nam chiém ty 1& 55,6% va
ne la 44,7%.

- Tac nhan gay bong do bong nhiét
chiém 94,4%; bdng dién chiém ty 1& 5,6%.

Bang 3.2. Dién tich bong chung va dién tich sau cia bénh nhan nghién ctru (n = 18)

Dién tich béng Gia tri
Dién tich béng chung cla co thé 40,18 + 13,41
(X £ SD) (min-max) (17 - 66)
A 5 A » 2 13,53 +11,83
Dién tich béng sau cua co the
(0-49)
Bdng ndng (SL, %) °
éng ndn ,
g nong ’ (33,3%)
D6 sau béng miéng
12
Bdng sau (SL, %)
(66,7%)
Dién tich béong sau & vung miéng 0,89 +£0,75
( X + SD) (min-max) (0-2)

54



p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B s6 5 - 2024

Nhan xét: Dién tich bdng chung cua bénh nhan nghién ctru 40,18 + 13,41% (17 -
66% DTCT) va dién tich béong sau la 13,53 + 11,83% DTCT.

Bang 3.3. Mi{rc d6 co hep miéng trwwéc nghién clru (n = 18)

Mdrc d6 co hep miéng

Boéng d6 Il (n=6)

Béng do IV (n=12)

Vira (VD chiéu doc miéng: 25 - 35mm) 6 (100%) 4 (33,3%)
N&ng (VD chiéu doc miéng: < 24mm) 0 8 (66,7%)
Mtrc d6 co hep miéng trung binh (mm) 2,72 +0,35 24,22 + 6,57
( X + SD) (min-max) (2,5-3,0) (15,0 - 35,0)

Nhén xét: Mirc d6 co hep miéng murc
dd vira clia cac bénh nhan cé vét thuwong
béng do Il chiém 100% (6/6 bénh nhan),
dd co hep miéng trung binh 2,72 + 0,35mm.
Vi vét thwong béng dd IV mirc d6 co hep

vlra 4 bénh nhan chiém 33,3% va méc do
nang la 8 bénh nhan chiém 66,7%; véi do
co hep miéng trung binh 24,22 + 6,57mm

(15,0 - 35,0 mm).

Bang 3.4. Thoi gian dat nep miéng cai tién sau béong (n = 18)

Theoi gian dat nep (ngay) Béng do Il (n = 6) Béng do IV(n = 12)
< 30 ngay 2 8
= 30 ngay 4 4
Thoi gian dat nep miéng sau béng trung binh (ngay) 20,5 + 14,85 43,94 £ 22
(X + SD) (min-max) (20 - 34) (13 - 100)

Nhan xét: Thoi gian dat nep miéng cai tién nghién cu sau bdng trung binh vé&i vét
thwong bong d6 IV 1a 43,94 + 22,00 ngay va v&i thwong bdng dé 11l 1a 20,5 + 14,85 ngay.

3.2. Hiéu qua cla nep miéng cai tién trong dy phong seo co kéo ving miéng

sau bdéng

Bang 3.5. TAm van dong cia miéng theo chiéu doc trwéc va sau nghién ctru (n = 18)

Tam van dong ctia miéng theo chiéu doc (mm) (X £ SD) (min- max)

Thei diém
Béng do I11(n=6) Béng do IV (n = 12) p

Trwéc khi dat nep (0) 27,18 £ 3,53 24,22 + 6,57

Sau 1 tuan (1) 35,5+ 3,41 32,16 +9,17 po-1 < 0,001
Khi ra vién (2) 39,17 £6,9 34,77 £ 9,77 pPo2< 0,001
Sau khi ra vién 1 thang (3) 39,15+£6,5 35,00 +£ 9,17 Po-3< 0,001
Sau khi ra vién 3 thang (4) 38,19 +6,3 35,11 +£9,46 po-4< 0,001
Sau khi ra vién 6 thang (5) 38,09+6,5 35,27 £ 9,64 Po-s< 0,001
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Nhan xét: Sau khi dat nep miéng cai
tién tdm van dong cla miéng theo chiéu
doc da cai thién v&i nhom bénh nhan voi
ton thwong béng sau do IV tai cac thoi
diém nghién clru, sw khac biét cé y nghia

thdng ké v&i p < 0,001. V&i 6 bénh nhan co
vét thwong bdng dd 1ll tAm van déng miéng
theo chiéu doc sau 3 thang nghién ciru da
trd lai binh thuwong.

Bang 3.6. TAm van dong ctia miéng theo chiéu ngang trwéc va sau nghién ctru (n = 18)

Tam van dong cta miéng theo chiéu ngang
Thei diém (mm) (X £ SD) D
Béng do 1l (n = 6) Béng d6 IV (n = 12)
Trwoc khi dat nep (0) 41,33 + 3,53 40,00 + 4,14
Sau 1 tuan (1) 45,8 + 3,54 44,66 + 3,66 po1 < 0,001
Khi ra vién (2) 49,3 + 4,95 46,94 + 5,22 po2< 0,001
Sau khi ra vién 1 thang (3) 49,5 + 3,54 47,27 + 5,05 pos< 0,001
Sau khi ra vién 3 thang (4) 49,3+ 3,55 47,38 + 4,92 Poa < 0,001
Sau khi ra vién 6 thang (5) 49,6 + 3,58 47,44 + 4,87 pos< 0,001

Nhén xét:

- Sau nghién clru tdm van déng cua
miéng theo chiéu ngang cia nhém bénh
nhan c6 tén thwong béng sau dd IV ciing
cai thién ro tai cac thoi diém sau ra vién 1

thang, 3 thang va 6 thang, sw khac biét co
y nghia théng ké véi p < 0,001.

6 bénh nhan cé vét thwong béng do IlI
tam van dong miéng theo chiéu ngang sau
3 thang nghién ctru da tré lai binh thwdng.

Bang 3.7. Mirc d6 co hep miéng sau khi ra vién 6 thang (n = 18)

Béng d6 Ill (n = 6) Bong do IV (n =12)
Mtrc d6 co hep miéng
Trwéc NC Sau NC Trwéc NC Sau NC
Binh thuweng (VD chidu doc miéng > 35mm) 0 5 0 8
Vira (VD chiéu doc miéng: 25 - 35mm) 6 1 4 2
Nang (VD chiéu doc miéng: < 24mm) 0 0 8 2

Nhan xét: Sau 6 thang diéu tri, voi
bénh nhan cé ton thwong béng sau do IV
s6 bénh nhan c6 tdm van dong ctia miéng
binh thwdng dat 66,7%, con 16,7% bénh
nhan co hep miéng mirc dé vira va 16,7%
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s bénh nhan co hep miéng mrc d6 nang.
O nhém bénh nhan béng néng do Il chi
c6 1 bénh nhan con co hep miéng & muirc
do vura.
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Bang 3.8. Piém dau trwéc va sau nghién ctru (n= 18)

Diém dau (X + SD)

Théi diém p
Béng do Ill (n = 6) Béng do IV (n = 12)
Trwéce khi dat nep (0) 3,33+0,7 4,11 +0,83
Khi ra vién (1) 2,67 +0,53 3,39 +0,91 Po1< 0,001
Sau khi ra vién 1 thang (2) 2,33+£0,71 2,83+0,92 po-2< 0,001
Sau khi ra vién 3 thang (3) 1,83 + 0,41 2,22 +0,80 Po-3< 0,001
Sau khi ra vién 6 thang (4) 1,5+0,35 1,94 +1,05 Po-4< 0,001

Nhéan xét: Sau khi can thiép, diém dau

>

VAS gidm dang ké & ca hai nhém bénh
nhan bdng nbéng, bdng sau tai cac thoi

Bang 3.9. Mau sac seo trwéc va sau nghién ctru (n = 18)

diém nghién cru, v&i nhém bdng sau Vvoi
12 bénh nhan sy khac biét c6 y nghia
théng ké vé&i p < 0,001.

Mau séc seo (diém) (X £ SD)

Thoi diém p
Béng do Ill (n = 6) Béng d6 IV (n = 12)
Trwoc khi dat nep (0) 2,67 0,71 2,50+ 0,61
Khi ra vién (1) 2,83 +0,56 2,72 +0,46 Po-1> 0,05
Sau khi ra vién 1 thang (2) 2,5+0,71 2,61+ 0,50 Po2> 0,05
Sau khi ra vién 3 thang (3) 1,83+1,41 2,17 +0,70 po-3> 0,05
Sau khi ra vién 6 thang (4) 1,33+1,41 1,56 + 0,78 Po-4< 0,001

Nhan xét: Diém danh gia mau séc
seo (2,50 + 0,61) cé xu hwéng tang Ién &
cac thoi diém voi cac bénh nhan co vét

thwong bong sdu nhung sy khac biét

khéng y nghia thdng ké v&i p > 0,05. V&i 6
bénh nhan béng néng dd |l mau séc da
céi thién ro.

Bang 3.9. Tinh trang mach mau cua seo trwéc va sau nghién ctru (n = 18)

Tinh trang mach mau (diém)

Théi diém (X £ SD) p
Bdng do Il (n = 6) Béng d6 IV (n = 12)
Trwdce khi dat nep (0) 0,50+0,71 1,11 £ 1,07
Khi ra vién (1) 1,17 £ 0,71 1,67 + 0,90 po-1< 0,001
Sau khi ra vién 1 thang (2) 1,17 +0,71 1,89 +1,02 po-2< 0,01
Sau khi ra vién 3 thang (3) 1,00+ 0,71 1,61+0,91 po-3> 0,05
Sau khi ra vién 6 thang (4) 0,67 £0,71 1,17 £ 0,85 po-4> 0,05
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Nhan xét: Piém danh gia tinh trang
mach mau cua seo v&i nhém BN bdng sau
do IV tdng & cac thoi diém khi ra vién (1,67
+ 0,90), sau khi ra vién 1 thang (1,89 +
1,02 ), sy khac biét c6 y nghia théng ké vai
p < 0,01- 0,001. O thoi diédm sau khi ra
vien 6 thang, diém danh gia tinh trang

mach mau cla seo gidm xubng 1,17 + 0,85
va khéng khac biét so véi trwde can thiép
(1,11 + 1,07), p > 0,05.

V&i nhédm bénh nhan bong néng doé lll
sau 6 thang nghién clru diém danh gia
tinh trang mach mau cla seo con la
0,67 + 0,71 diém.

Bang 3.10. D6 mém mai cua seo trwéc va sau nghién ctru (n = 18)

. Dd mém mai cha seo (diém) ( X £ SD)
Thei diem p
Boéng do Il (n = 6) Béng do IV (n = 12)
Trwéc khi dat nep (0) 2,67+0,71 3,56 +1,04
Khi ra vién (1) 2,00+0,71 2,83+£0,98 Po-1< 0,001
Sau khi ra vién 1 thang (2) 1,83+1,41 2,50+ 0,92 Po-2< 0,001
Sau khi ra vién 3 thang (3) 1,66+1,41 2,22 +0,87 po-3< 0,001
Sau khi ra vién 6 thang (4) 1,50+1,14 1,94 £ 0,87 po-4< 0,001

Nhan xét: V&i bénh nhan cé tén
thwong bdng sau, diém danh gia d& mém
mai cla seo giam dan t» 3,56 + 1,04
(trwdc can thiép) xubng 1,94 + 0,87 (sau

khi ra vién 6 thang), sy khac biét c6 y
nghia thdng ké v&i p < 0,001. 6 bénh nhan
bdng ndng sau 6 thang nghién ctru la giam
tr 2,67 + 0,71 xubng con 1,50 + 1,14 diém.

Bang 3.11. Chiéu cao cua seo trwéc va sau nghién ctru (n = 18)

R Chiéu cao ctia seo (diém) ( X £ SD)
Thei diem p
Béng do Ill (n = 6) Bong do IV (n = 12)

Truwdc khi dat nep (0) 0 0,61 + 0,60
Khi ra vién (1) 0,17 + 0,03 0,83 +0,618 po-1< 0,05
Sau khi ra vién 1 thang (2) 0,33+0,71 0,94 + 0,63 Po2< 0,01
Sau khi ra vién 3 thang (3) 0,33+0,71 1,06 £ 0,80 Po-3< 0,01
Sau khi ra vién 6 thang (4) 0,33+0,71 1,06 + 0,80 Po-4< 0,01

Nhan xét: O 12 bénh nhan béng sau,
diém danh gia chiéu cao cua seo tang tw
0,61 + 0,60 (trwdc can thiép) 1én 1,06 +
0,80 (sau khi ra vién 6 thang), sy khac
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biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01.
Nhwng v&i 6 bénh nhan bdng néng chi sé
nay khéng thé hién rd & cac thoi diém
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Bang 3.12. Do seo theo Vancouver trwéc va sau nghién ctru (n = 18)

. Do seo theo Vancouver (diém) (X + SD)
Thei diem p
Béng do Il (n = 6) Béng d6 IV (n = 12)
Truwéc khi dat nep (0) 5,83+0,71 7,78 £2,39
Khi ra vién (1) 6,17 £1,41 8,00 £ 2,22 Po-1> 0,05
Sau khi ra vién 1 thang (2) 5,83+ 3,53 7,94 £ 2,57 po-2> 0,05
Sau khi ra vién 3 thang (3) 4,67 £ 4,24 7,00+ 3,01 po-3> 0,05
Sau khi ra vién 6 thang (4) 3,83+4,24 5,78 +£2,79 pPo4< 0,01

Nhan xét: V&i nhdm bénh nhan béng
sau danh gia tai cac thoi diém sau khi ra
vién 1 thang va 3 thang, diém do seo theo
Vancouver khéng khac biét so voi trwdc
can thiép (p > 0,05). Sau khi ra vién 6
thang diém danh gia dd seo theo

Vancouver giam tir 7,78 + 2,39 xubng 5,78
+ 2,79 so voi trwde khi can thiép, sy khac
biét c6 y nghia thdng ké véi p < 0,01.

Nhém bénh nhan bdng néng, diém
danh gia do seo theo Vancouver cai thién
rd & cac thoi diém nghién clru.

3.3. Cac yéu té dnh hudng dén két qua phuc héi chiic nang ving miéng sau

béng 6 thang

Bang 3.13. M6i lién quan giira thoi diém nghién ctru va két qua phuc héi chirc ning viing miéng
sau 6 thang (n=18)

Th&i didm nghién ctu (X + SD)
Béng do Ill (n = 6) Béng do IV (n = 12) D
Chiso < 30 ngay 2 30 ngay < 30 ngay 2 30 ngay
(n=2) (n=4) (n=8) (n=4)

Chenhlgch VBmieng | 1151 351 | 13354312 | 12574550 | 10094452 | p>0,05
theo chiéu doc (mm)

Chenhlgch VB mieng | o), 514 | 8564314 | 10284503 | 563+358 | p<0,05
theo chiéu ngang (mm)

Chénh léch diém dau 15+081 | 154+065 | 214+106 | 218+060 | p>0,05
Chénh léch didmVSS | 1,85+1,37 | 201+125 | 014+267 | 318+125 | p<0,05

Nhén xét:

- Chénh léch tdm van dong clia miéng
theo chiéu doc (mm) va diém dau VAS sau
khi ra vién 6 thang cia nhém bénh nhan
dwoc can thiép sém (< 30 ngay sau bdng)

khéng khac biét so v&i nhém bénh nhan
can thiép mudn (= 30 ngay sau bong), (p >
0,05) & ca hai nhom bénh nhan béng néng
va béng sau.
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- Chénh léch tdm van déng cla miéng
theo chiéu ngang sau khi ra vién 6 thang
cla nhém bénh nhan béng sau duwgc can
thiép som (< 30 ngay sau bdéng) (10,28 +
5,93 mm) nhiéu hon so v&i nhém bénh

nhan can thiép muén (= 30 ngay sau bdng)
(5,63 £+ 3,58mm), sy khac biét cé y nghia
thdng ké véi p < 0,05.

V&i nhém bénh nhan béng nbéng cai
thién ro tai cac thoi diém véi cac chi tiéu.

Bang 3.15. Sw lién quan giira dd sau tén thwong bong viing miéng
va két qua phuc héi chirc ndng viing miéng sau 6 thang (n = 18)

i Do sau béng vung miéng (X £ SD)
Chiso p
Bong dolll(n=6) | Bong do IV (n = 12)
Chénh léch VD miéng theo chiéu doc (mm) 1450+ 2,51 9,33 +4,99 p <0,05
Chénh léch VD miéng theo chiéu ngang (mm) 7,00 £5,36 7,66 £5,10 p > 0,05
Chénh léch diém dau 1,83 +0,98 2,33+0,65 p > 0,05
Chénh léch diém VSS 2,00 £2,96 2,00+2,21 p > 0,05

Nhan xét:

- V6&i bénh nhan bdéng ndéng sau
nghién cu 6 thang céac chi s chénh léch
tdm van dong cta miéng theo chiéu doc,
chiéu ngang, diém dau va VSS da tré vé
binh thwdng.

- Chénh léch tam van dong cla miéng
theo chiéu ngang, diém dau VAS va diém
VSS sau nghién ctru 6 thang ciia nhém bénh
nhan béng sau d6 IV tang tai cac thoi diém.

4. CA LAM SANG HINH ANH MINH HOA

Ca 1: Phan Thi Nh. (Bénh nhan nii, 33
tudi, tién s khde manh, SBA: 23000006)

Chan doan: Béng Ira xang voi tbng
dién tich 17%, trong d6 12% bdng sau; vi
tri bdng 1a ving mat, cd, nguc, bung, lwng,
hai tay. Bdng sau dd IV ving mét, cb két
hop bdng dwéng hd héap.

Phan Thi Nhui
33T
22/3/2023

Trwéce diéu tri
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Sau khi ra vién 3 thang

Ca 2: Bénh nhédn Chu Phucng Th.
(Bénh nhan nii, 31 tudi, tién sl khde
manh, SBA: 23003711)

Chan doan: Bang Ilra cdn véi téng dién
tich 40% trong d6 6% bdng sau; vi tri bdng
la vang mat, ¢, nguc, bung, hai tay. Béng

Sau khi ra vién 6 thang

sau do IV hai tay da dwoc phau thuat cat
hoai ttr, ghép da ty than manh méng. Bénh
nhan bdng ving mat c6 dd Il, Il néng, sau
theo phan loai bdng 5 dé clia Lé Thé Trung.
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Trwéc nghién cou

Sau khi ra vién 3 thang Sau khi ra vién 6 thang
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5. BAN LUAN

5.1. Hiéu qua cla nep miéng cai tién
trong viéc du phong seo co kéo vung
miéng sau béng

Nghién ctru 18 bénh nhan cé do tudi
trung binh 37,22 + 10,85; nam gidi chiém
55,6% va nir la 44,7%; v&i tac nhan bdéng
do nhiét chiém 94,4%. Dién tich béng
chung 1 40,18 + 13,41% (17 - 66%) DTCT
va dién tich béng sau 13,53 + 11,83%
DTCT. Trong d6 6 bénh nhan cé tén
thwong bong néng dé Il va 12 bénh nhan
ton thwong béng sau dd IV vang mat. Véi
murc d6 co hep miéng mirc do vira clia cac
BN c6 vét thwong bdng dé Il chiém 100%
(6/6 bénh nhan), trung binh 2,72 +
0,35mm. Nhéom bénh nhanbéng d6 IV co
hep mirc d6 vira 4 bénh nhan chiém 33,3%
va mirc d6 nang la 8 bénh nhan chiém
66,7%; trung binh 24,22 + 6,57mm (15,0 -
35,0mm). Thoi gian d&t nep miéng cai tién
nghién clu sau béng trung binh vo&i vét
thwong béng dé IV la 43,94 + 22,00 ngay
va voi thwong béng dé Il la 20,5+ 14,85
ngay. Nep cai tién da c6 hiéu qua vé:

- Cai thién tdm van déng ctia miéng:

Trong nghién clru cla ching t6i. sau
khi dat nep miéng cai tién tdm van dong
clia miéng theo chiéu doc va chiéu ngang
da cai thién rd v&i nhém bénh nhan véi tén
thwong béng sau do IV tai cac thoi diém
nghién ctu, sw khac biét c6 y nghia thdng
ké v&i p < 0,001. V&i 6 bénh nhan cé vét
thwong bdng dd Il tm van déng miéng
theo chiéu doc va chiéu ngang sau 3 thang
nghién ctru da tré lai binh thwdng.

Két qua nghién ctvu clia ching t6i ciing
phu hop vé&i nhan dinh cua cac tac gia:

Conine T. A. va cOng sw (1989) sir
dung nep miéng Vancouver diéu tri cho 10

BN trwdng thanh bi co kéo, co hep miéng
do bdéng nhiét dd cp d6 2 - 3 va theo ddi
trong thdi gian 12 thang. Két qua nghién
ctru cho thay trong vong 9 tuan sau bdng,
tinh trang co hep miéng da dwoc khac
phuc: tdm van déng ngang cla miéng tang
trung binh 7mm va chiéu doc tang trung
binh 13mm, sy khac biét c6 y nghia théng
ké voi p < 0,01 [4].

Clayton N. A. va cong sw (2015) st
dung dung cu Therabite diéu tri co kéo, co
hep miéng cho 12 bénh nhan béng Ira, da
dwoc phau cat hoai tlr va ghép da sém cho
thdy: Mirc d6 ha miéng tang trung binh
13,3mm (theo chiéu doc) va 9,1 mm (theo
chiéu ngang) so v&i trudc nghién clru voi p
< 0,01 [3].

Alami M. va céng sy (2020) da s
dung nep miéng kéo dan chiéu doc bén
ngoai dé diéu tri cho mét bénh nhan bi co
kéo, hep miéng do bdng nhiét thay sau 6- 8
thang da dat két qua tbt [5].

- Hiéu qua giam dau:

Trong nghién ctru ctia chung t6i, & cac
thoi diém khi ra vién, sau khi ra vién 1
thang, 3 thang va 6 thang diém dau VAS
gidm dan véi sw khac biét cé y nghia
thdng ké (p < 0,001). Diém dau VAS gidm
tr 4,11 + 0,83 (trwdc can thiép) xubng dén
1,94 + 1,05 (sau khi ra vién 6 thang), sw
khac biét cé y nghia théng ké véi p <
0,001. V&i bénh nhan cé vét thwong béng
d6 11l chi sé nay cai thién rd. Tai thdi diém
nghién clru 6 thang tat cd cac bénh nhan
nhém bong néng khéng con cam giac dau.
C6 tac dung nay la do: Khi ¢b dinh bang
nep da hé tro gidm phu né; duy tri trang
thai binh thwong clia cac day chang khop;
b4t dong khép; duy tri va gia tang kha
nang van doéng; duy tri do dai cia mo; stra
lai sw dinh cta khép va day chang. Cung
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véi cac yéu té co hoc nhu xoa bép, ap luc
nwéc trong thay liéu hoac siéu am ...gay
ra cac tac déng co hoc &@ mirc té bao hay
td chirc, kich thich quéa trinh chuyén hoa
chét, kich thich cac thu cdm thé than kinh,
gay ra cac tac dung sinh hoc khac nhw
lam gidm dau, gidn co, tdng cwong tudn
hoan va dinh dwéng tai chd [2].

- Hiéu qua cai thién do seo theo
Vancouver:

Mau séc seo: V6i ton thwong béng do
Il mau sac da cai thién dang ké sau 3
thang nghién ctru. V&i tdn thwong béng do
IV diém danh gia mau séc seo (2,50 +
0,61) c6 xu hwéng tang 1én & cac thdi diém
khi ra vién (2,72 + 0,46), sau khi ra vién 1
thang (2,61 + 0,50), nhuwng sy khac biét
chwa ¢ y nghia théng k& p > 0,05. O thoi
diém sau khi ra vién 6 thang, diém danh
gia mau séc seo giam xudng 1,56 + 0,78,
so vOi trwdc can thiép (2,50 + 0,61) sw
khac biét cé y nghia théng ké v&i p < 0,001
(bang 3.9).

Tinh trang mach mau cua seo: Tén
thuwong béng dg Il sau 6 thang nghién ctru
diém danh gia tinh trang mach mau cuda
seo con la 0,67 + 0,71 diém. V&i ton
thuwong bong dd IV so v&i trwde can thiép,
diém danh gia tinh trang mach mau cua
seo (1,11 + 1,07) tdng & cac thoi diém khi
ra vién (1,67 + 0,90), sau khi ra vién 1
thang (1,89 + 1,02 ), sy khac biét c6 y
nghia théng ké vé&i p < 0,01- 0,001. O thoi
diém sau khi ra vién 6 thang, diém danh
gia tinh trang mach mau cua seo giam
xubng 1,17 + 0,85 va khong khac biét so
véi trwéde can thiép (1,11 £ 1,07), p > 0,05
(bang 3.10).

- D6 mém mai cla seo: Bénh nhan cé
tdn thwong bdng dd Il 6 bénh nhan nén
seo mém mai tré lai binh thwong tie thoi

64

diém sau 3 thang nghién ciru. V&i nhom
bénh nhan bdng sau do IV diém danh gia
dd mém mai cha seo gidm dan: giam ti
3,56 + 1,04 (trwdc can thiép) xubng 1,94 +
0,87 (sau khi ra vién 6 thang), sy khac
biét cé y nghia théng ké véi p < 0,001
(bang 3.11).

- Chiéu cao cuia seo: Sau khi nghién
ctru 3 thang nén seo & bénh nhan bdng do
Il d& tré lai twong dong véi nén da lanh va
duy tri két qua t&i thoi diém sau 6 thang.
V&i bénh nhan c6 tén thwong bdng do IV:
diém danh gia chiéu cao cla seo tang dan:
tang tr 0,61 + 0,60 (trwdc can thiép) Ién
1,06 + 0,80 (sau khi ra vién 6 thang), sw
khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,01
(béang 3.12).

Thakur A. va céng sw (2020): Khi st
dung ca nep miéng tinh va dong sau phau
thuat di chirng béng, tdm van déng cla
miéng theo chiéu ngang va chiéu doc da
tang 1én; gidm ro rét mirc dd phi dai cla
seo, d&c biét & & phan dwéi cia mat &
cudi tuan thir 40 [6].

4.2. M6t sé yéu tdé dnh huéng dén két
qua phuc héi chic nang vung miéng
sau bdng

- Thoi gian can thiép sau béng: chénh
léch tdm van déng ctia miéng theo chiéu
doc va diém dau VAS sau khi ra vién 6
thang cia nhom bénh nhan dwoc can thiép
s&m (< 30 ngay sau béng) khéng khac biét
so v@i nhom bénh nhan can thiép mudn (=
30 ngay sau bdéng), (p > 0,05). Tuy nhién,
chénh léch tdm van déng ctia miéng theo
chiéu ngang sau khi ra vién 6 thang cda
nhém bénh nhan dwoc can thiép som (<
30 ngay sau bdng) (10,28 + 5,93mm) nhiéu
hon so v&éi nhédm bénh nhan can thiép
mudén (= 30 ngay sau bédng) (5,63 +
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3,58mm), su khac biét cé y nghia thdng ké
vOi p < 0,05 (bang 3.14).

- Do sau cla tdn thwong béng & vung
miéng trwwdc nghién cru anh hwéng lon toi
sy phuc hdi tAm van déng cta miéng theo
chiéu doc. Sau khi ra vién 6 thang cua
nhom bénh nhan béng néng tré lai binh
thwong. Nhém bénh nhan sau chi sb nay
chi dwoec cai thién.

- Md&rc d6 co hep: Nhém bénh nhan co
tbn thwong béng d6 I1l: Sau 3 thang nghién
clu 6/6 bénh nhan tdm van déng cua
miéng theo chiéu doc, chiéu ngang da tr&
lai binh thudng.

Nhém bénh nhan béng sau doé IV:
Chénh l&ch tdm van déng cla miéng theo
chiéu doc sau khi ra vién 6 thang ctia nhém
bénh nhén co hep miéng mc dd nang
(12,81 + 4,70mm) nhiéu hon so vé&i nhom
bénh nhan co hep mc dé6 vwra (8,28 +
4,15mm), sw khac biét cé y nghia théng ké
vOi p < 0,05 (bang 3.16).

Nhw vay, viéc can thiép dat nep miéng
cai tién két hop v&i mot sb ky thuat phuc hoi
chirc nang da gép phan ngdn ngira co kéo,
co hep miéng sau bdng. Nhirng bénh nhan
dwoc can thiép sém cé két qua didu tri tét
hon so v&i nhirtng BN can thiép mudn.

6. KET LUAN
Nep miéng cai tién c6 co6 hiéu qua diéu
tri va dy phong cho bénh nhan béng vung

miéng ca nhém bénh nhan béng nbéng va
nhém bénh nhan béng sau. Phuong phap
nay co thé trién khai tai don vi phuc hoi
chirc nang va tai gia dinh sau khi bénh
nhan dwoc hwéng dan cach st dung
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