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PIEU DUGNG TRUONG DAI HOC YERSIN DA LAT NAM 2023

Nguyén Thi Héng HanhE2, Hoang Trung Tién
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru nham muc dich danh gia kién thic va yéu té lién quan dén kién
thirc duw phong phoi nhiém nghé nghiép do véat sdc nhon cda sinh vién diéu dudng Truong
DPai hoc Yersin Pa Lat ndm 2023.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciu md td cat ngang, chon méu
toan bé bao gém tat cé sinh vién diéu dudng ndm thir 2, 3, 4 cda Truwong Pai hoc Yersin
Pa Lat la 158 sinh vién.

Két qua: 67% sinh vién c6 kién thac ter trung binh tré 18n. Yéu té lién quan dén kién
thire cda sinh vién 1a sinh vién ndm thir 3, 4 c6 kién thirc tét hon ndm thir 2 gép 2.888 véi
p = 0,03 va sinh vién da di thuc tap bénh vién co kién thuc tét hon nhém chua di bénh
vién gép 1.806 14n véi p = 0,04.

Két ludn: Pao tao kién thic sinh vién vé kién thic vé dw phong phoi nhiém nghé
nghiép la cén thiét.

Ter khod: Kién thie, dw phong, tén thuong do vét sdc nhon, sinh vién diéu duéng

ABSTRACT

Aims: The study aims to evaluate the knowledge and factors related to the knowledge
of occupational exposure prevention due to sharp objects of nursing students at Yersin
University of Dalat in 2023.

Subjects and research methods: A cross-sectional descriptive study, a total
population sampling method was used, including all second, third, and fourth-year nursing
students at Yersin University of Da Lat, with a total of 158 nursing students.

Results: 67% of students have average or higher knowledge. Factors related to

students’ knowledge are that 3rd and 4th year students have 2.888 times better
knowledge than 2nd year students, with p = 0.03, and students who have had hospital
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internships have 1.806 times better knowledge than the group who have not been to the

hospital, with p = 0.04.

Conclusion:
prevention is essential.

Providing students with knowledge about occupational exposure

Keywords: Knowledge, prevention, injury due to sharp objects, nursing students

1. DAT VAN BE

Phoi nhiém nghé nghiép la sw tiép xtc
truc tiép véi mau, dich tiét, chat bai tiét (trw
mo héi) cé chira tac nhan gay bénh trong
khi nhan vién y t& (NVYT) thwc hién nhiém
vu dan dén nguy co lay nhiém bénh [1].
Trong d6, phoi nhiém véi vat sdc nhon
trong qua trinh cham séc¢ ngwdi bénh dang
di&n ra phd bién & nhan vién y té néi chung
va diéu dwéng noi rieng, n6 co thé gay
nhiéu hau qua dén nguwdi nhan chang.
Theo CDC, méi nam cé khoang 385.000
tbn thwong (TT) do vat séc nhon (VSN) va
cac thuwong tich khac lién quan dén nhan
vién y té tai bénh vién, lam lay truyén ba
bénh phé bién 1a HBV, HCV va HIV va hon
20 mam bénh khéac [2].

Theo mdt nghién cru ciia Cooke va
Stephens (2017), tén thwong do VSN da
dwoc bao cdo béi 14,9% - 69,4% sb nhan
vién y t& v&i pham vi rong do su khac biét
vé quédc gia. Nhan vién y té cé thé gap
cac anh hudng nghiém trong vé cdm xuc
va rbi loan strc khde tam than sau khi gép
tdn thwong do vat sac nhon, dan dén mét
viéc va cang thang sau tén thuwong [3].
M6t nghién ctu tébng hop cac bai bao
Xuat ban tr nam 1980 - 2014 cula Kevin,
Andrew va Ruth (2016), sinh vién diéu
dudng (SVPD) cé thé gap cac tac dong
tam ly va thé chét cda tén thwong do vat
sac nhon, chang han nhw sg hai, lo l&ng
va tram cam [4].
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O Viét Nam, tén thwong do vat sic
nhon cling xay ra phé bién & sinh vién diéu
dwdng, nghién clru ctia My Thi Hai (2016)
tai trwéng dai hoc Thai Binh cho thay ty 1&
sinh vién diéu dwéng c6 tén thwong do vat
sac nhon gay ra la 68,9%, nghién cltru cla
Nguyén Thi Mai Tho (2015) c6 60% sinh
vién diéu dwéng gap tén thwong do vat sac
nhon [5].

Sinh vién diéu duéng la dbéi twong sé
tham gia thyc tap ldm sang cham séc
ngwdi bénh, ciing la nhitng diéu dwéng
twong lai va viéc tiép xic véi vat sac nhon
la tht yéu va kinh nghiém thwc hanh con
thiéu. Vi vay, ho can cé kién thirc tét dé c6
thé thwc hanh an toan hon, han ché bj phoi
nhiém nghé nghiép. Nghién ctu nay mang
y nghia cap thiét va cé tinh thyc tién véi 2
muc tiéu sau:

1. Mb ta kién thic cda sinh vién diéu
duwéng Trwong Pai hoc Yersin Pa Lat vé
dw phong phoi nhiém nghé nghiép do vat
sdc nhon ndm 2023.

2. Tim hiéu mét sé yéu té lien quan
dén kién thic cua sinh vién diéu duéng vé
dw phong phoi nhiém nghé nghiép do vat
sac nhon Trirong Pai hoc Yersin Ba Lat
ném 2023.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tuogng nghién clu

158 sinh vién diéu duéng Trudng Dai
hoc Yersin Ba Lat.
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* Tiéu chudn Iwa chon:

- Sinh vién diéu duéng chinh quy dang
hoc tap tai Trwdng Pai hoc Yersin Ba Lat.

- Béng y tham gia nghién ctru.

* Tiéu chudn loai trer;

- Sinh vién diéu dwéng ndm nhét dang
hoc chwong trinh dai cwong, sinh vién diéu
dwdngt lién thong.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién cdu

- Dia diém nghién ctu: Nghién ctu
duoc thye hién tai Trwdng Pai hoc Yersin
ba Lat

- Thoi gian nghién ctu: Tw thang
09/2022 - 03/2023.
2.3. Thiét ké nghién ctu

Nghién ctru md ta cat ngang, st dung
bd cau héi tw dién dé danh gia kién thic
clia sinh vién diéu dwéng.

* C& méu va phuong phap chon mau

-Chon méu toan bd bao gém tat ca
sinh vién diéu dwdng ndm the 2, 3, 4 cla
Trwdng Pai hoc Yersin Ba Lat.

-Téng sb sinh vién diéu duwéng tham
gia khao sat la 158 sinh vién.

2.4. B6 co6ng cu va phuong phap thu
thap sé liéu

* B6 cOng cu nghién ctru

Puwoc xay dwng tham khao tir nghién
ctru clia Hoang Trung Tién vé “Kién thirc,
thai d6 va thwc hanh dw phong tén
thwong nghé nghiép do vat sac nhon cla
diéu dwéng Bénh vién Pa khoa tinh Lam
Péng” [6].

* Phwong phap thu thap théng tin

- Thoi gian thu thap sb liéu: T ngay
01/1/2023 - 01/2/2023.

- Pbi twong dbéng y tham gia nghién
ctru sé dwgc nhom nghién ctru giri bd cau
héi nghién ciru tai ché ngdi. Déi twong
nghién cu c6 khodng 15 - 30 phut dé
hoan thanh bo cau hdi, néu c6 thac mac thi
sé gio tay d& nhém nghién ctru gidi dap tai
chd. Sau khi hoan thanh bd cau héi nhom
nghién clru sé di thu thap lai bé cau hadi tw
dién cha déi twong.

2.6. Phuong phap phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc phan tich va xt Iy bang
phan mém SPSS 22.0.

* Panh gia kién thic cda sinh vién diéu
duéng vé dw phong phoi nhiém nghé
nghiép do véat sic nhon:

- Téng diém cao nhat cho phan kién
thirc [a 38 diém.

- Danh gi4 kién thirc theo 5 mire sau:

STT Phan mue dé kién thirc Ty |é twong tng S6 diém twong (rng
1 Kém (poor) <50% <19
2 Dw@i trung binh (below average) 50 - 59% 19 - 22
3 Trung binh (average) 60 - 69% 23-26
4 | Tét (good) 70 - 79% 27-30
5 Rét tdt (very good) 80 - 100% 31-38
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3. KET QUA NGHIEN cUu

Bang 3.1. Bic diém chung ctia SVDD (n = 158)

No6i dung thdng tin S6 lwong (SL) Ty 1€ (%)
< 22 tubi 145 91,8
Tudi
> 22 tubi 13 8,2
Nam 9 57
Gi&i tinh

N 149 94,3

Nam th 2 64 40,5

Sinh vién Nam th 3 53 33,5

Nam the 4 41 25,9

Pa hoc 144 91,1

Pa dwoc hoc vé tiém an toan Chuwa hoc 9 57
Khéng nh¢ 5 3,2

< 3 thang 47 29,7

s . < :

Thoi gian gan nhat doc/ hoc 6 thang 30 19.0
vé tiém an toan <1 nsm 26 16,5
Chwa doc bao gi¢o 55 34,8

ba di 95 60,1

ba di thye tap bénh vién chua

Chuwa di 63 39,9

Tiém da mai 62 39,2

Chwa tiém aa mdi 24 15,2

ba tiém phong HBV

Chuwa tiém 37 23,4
Khéng nhé/ khéng rd 35 22,20

Nhan xét: Nném tudi cht yéu la < 22  chiém 91,1%; 34,8% chwa doc tai liéu tiém
tudi chiém 91,8%; giéi nir chiém 94,3%; an toan; 60,1% sinh vién da di thuc tap
sinh vién nam th 2, 3, 4 1an lwot 14 40,5%, bénh vién; 39,2% tiém d0 mdi vac xin
33,5% va 25,9%; da hoc vé tiém an toan phong HBV.
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Bang 3.2. Thong tin lién quan dén phoi nhiém nghé nghiép do vat sédc nhon
trén nhom SVDD da di thwc tap bénh vién (n = 94)

Né&i dung thdng tin S6 lwong Ty & (%)
Chwa bao gi¢ 8 8,5
DA bj t&n thuong nghé nghiép do vat 11an 22 23,4
s&c nhon bao nhiéu 1an 2 lan 18 19,1
>3 lan 46 48,9
2 L Co 47 50
Ton thwong do kim tiém
Khoéng a7 50
2 s . Co 64 68,1
Ton thwong do manh v& —
Khong 30 31,9
2 . A Cé 4 4,3
Ton thwong do kim [uon -
Khoéng 90 95,7
Co 15 16
Khac -
Khong 79 84
) . R . Co 59 62,8
Trwdce khi st dung trén ngudi bénh -
Khoéng 35 37,2
. . o Co 22 23,4
Sau khi str dung trén nguwdi bénh —
Khéng 72 76,6
Khéng ro Cé 21 22,3

Nhdn xét: C6 91.5% sinh vién bj phoi manh v& thdy tinh chiém Ian lwot 50% va
nhiém nghé nghiép do vat sac nhon (trong 68,1%; trwdc khi dung trén nguoi bénh
do = 3 1an chiém 48,9%), dung cu kim tiém, chiém 62,8% va sau khi s dung & 23,4%.

Bang 3.3. Kién thirc diing vé cac yéu tdé nguy co’ dan dén phoi nhiém nghé nghiép

do vat sac nhon (n = 158)

Néi dung thdng tin S6 lwong Ty & (%)

1. Béng nép kim trwéc va sau khi st dung 98 62

2. Chuyén dung cu ti tay nay sang tay khac trong qua trinh thwc hién 50 31,6
3. Phan &ng b4t ngd cGa bénh nhan 97 61,4
4. Tinh khan cép cla thao tac 63 39,9
5. Thiéu cha y khi thao tac 98 62,0
6. Khéng tuan tha dung quy trinh 68 43,0
7. Khéac 26 16,5
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Nhan xét: Kién thirc nhiéu ndi dung
lién quan dén nguyén nhan gay phoi nhiém
nghé nghiép do vat sic nhon con thép, cu
thé chuyén dung cu tir tay nay qua tay

khac, khéng tuan thd quy trinh ky thuat,
tinh khan cap cua thao tac lan lwot 1a
31,6%, 43% va 39,9%.

Bang 3.4. Kién thirc vé hau qua cua phoi nhiém nghé nghiép do vat siac nhon (n = 158)

N6i dung théng tin S6 lwong Ty l& (%)
Bénh phé bién lay truyén qua tén thwong nghé nghiép do VSN la HBV 132 83,5
Bénh phd bién lay truyén qua tén thwong nghé nghiép do VSN la HCV 53 33,5
Bénh phé bién lay truyén qua tén thwong nghé nghiép do VSN la HIV 137 86,7
MUrc do lay truyén cia HBV, HCV la nhiéu hon HIV 76 48,1

Nhan xét: Ty & sinh vién diéu duéng
biét vé kha nang lay nhiém cta HCV con

thdp chiém 33,5%, biét v& HBV, HIV lan chi 48,1%.

lwot |a 83,5% va 86,7%; ty |é sinh vién biét
vé mirc dd lay truyén cla 3 bénh trén thap

Bang 3.5. Kién thirc vé cac bién phap dw phong phoi nhiém nghé nghiép do VSN (n = 158)

N6i dung théng tin S6 lwong Ty 1& (%)
HBV da c6 vac xin phong 100 63,3
Tén thwong nghé nghiép do VSN c6 thé ngén nglra dwoc hoan toan 16 10,1
Phwong phap bé éng thay tinh 1a dung gac quén xung quanh rdi méi bé 135 85,4
Phwong phap trao VSN an toan la Bat trong khay va sau d6 nguwi nhan
A N 151 95,6
cam khay Ién
Khi di chuyé&n dén noi khac véi kim tiém, kim khau trong tay Dat vat sac
PN 154 97,5
nhon trong khay sau dé m&i cam khay theo
Tap trung vao qué trinh thao tac dé tranh tbn thwong nghé nghiép do
141 89,2
VSN
Khéng dwa tay trwéc mii kim (ldc khau hoac dung tay vira tiém vira do
- 101 63,9
tinh mach)
Pam bao tw thé nguwdi bénh tranh gidy dua, ctr déng dét ngot 127 80,4
Phwong phap an toan nhat x&r Iy VSN la Khéng déng nap kim, khoéng
s A 1a A . 21 13,3
thao r&i kim, co lap ngay vao thung dwng VSN.
Phwong phap dong nap kim an toan dwoc khuyén céo khi thiéu dung cu
la xtic n&p bang mot tay 123 77,8
MUrc chira tbi da clia hop/ thung dwng vat séc nhon 1a 3/4 hop 57 36,1
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Nhén xét: 63,3% biét HBV c6 vac xin
phong, chi 10,1% cho rang phoi nhiém
nghé nghiép do vat sic nhon cé thé ngan
nglra hoan toan, 85,4% biét phwong
phap bé éng thay tinh, mét ty 1& cao biét
cach trao vat sdc nhon va di chuyén véi
vat sac nhon (VSN) lan lvot 1a 95,6% va
97,5%; dé tranh tén thwong nghé nghiép
do vat sdc nhon khi thao tac trén nguoi

bénh c6 89,2% cho rang can tap trung,
63,9% cho rang khéng nén dé tay truwéc
mdi kim va 80,4% cho rdng nén dam bao
tw thé nguwoi bénh; chi 13,3% biét
phwong phap an toan nhét khi x& ly vat
sac nhon; 77,8% biét vé phwong phap
déng nap mot tay trong diéu kién can
phai déng nap; 36,1% biét vé mic chira
cta hop dwng vat sac nhon.

Bang 3.6. Kién thirc vé cach x tri khi bi phoi nhiém nghé nghiép do VSN (n = 158)

. L Sélwong | Tylé
N&i dung théng tin
(SL) (%)
Bién phap x® tri dAu tién khi bi phoi nhiém nghé nghiép do VSN la rira tén
s R e . X 103 65,2
thwong v&i xa phong duwdi voi nwédc chay
Béao c&o phoi nhiém nghé nghiép do VSN la can thiét 151 95,6
Cac buwac xir ly ton thwong do VSN [a X ly vét thwong > Bao céo ngudi phu
trach - Danh gia nguy co phoi nhiém - Danh gia nguén phoi nhiém > Diéu 91 57,6
tri dw phong (néu can)
Thoi gian tot nhat dwoc khuyén céo bat dau diéu tri dw phong nghi nge phoi
% 62 39,2
nhiém HIV

Nhén xét: C6 65,2% sinh vién biét bién
phap x& ly dau tién sau khi bj tén thuwong
nghé nghiép do vat sic nhon; 95,6% cho
rang viéc bao céo la can thiét; 57,6% biét
vé quy trinh x& ly sau khi bj tén thwong

nghé nghiép do vat sac nhon va chi 39,2%
biét vé thoi gian tét nhat diéu tri dw phong
HIV sau khi g&p tbn thwong nghé nghiép
do vat sac nhon.

Bang 3.7. Panh gia mdc do kién thirc ctia sinh vién diéu dwéng (n = 158)

Murc do kién thirc S6 lwong Ty lé %
Kém 17 10,8
Dw¢i trung binh 35 22,2
Trung binh 72 45,6
T6t 28 17,7
Rét tot 6 38

Nhan xét: Kién thirc tr trung binh tré 18n chiém 67%, con lai 33% c6 kién thirc dwdi

trung binh tré xudng.
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Bang 3.8. Mot s6 yéu té lién quan dén kién thirc ton thwong nghé nghiép do VSN (n = 158)

Kb | Pat OR
Pic diém nhan khau hoc/kién thirc p
SL SL (Cl 95%)
N 45 104 5.089
Gioi 0,06
Nam 7 5 (1,617 - 40,646)
) < 22 tudi 50 95 2.895
Tudi 0,223
> 22 tudi 2 11 | (0,617 -13,571)
Nam th& 2 30 34 2.888
Sinh vién 0,03
Nam ther 3,4 22 72 | (1,456 -5,728)
Pa dao tao 47 97
) ‘ B . 1.147
Dba dwoc dao tao tiém an toan Chua dao taol khang ] o (0,364 - 3.612) 0,775
nho
Doc tai liéu v& phoi nhidm nghd | Cva ¢ 21 34 1.435 0374
nghiép do VSN Pa doc 34 7o | (0,721 - 2,854)
Pa tiém 22 63 1.998
Tiém phong HBV 0,06
Chua tiém/khéng nhe | 30 43 | (1,019-3,916)
Tirng bi phoi nhiém nghé nghiép Chua 2 6 11
- 0,601
do VSN (n = 94) R3; 20 66 | (0,206 -5,883)
Pa di thyc tap 23 72 0,375
Sinh vién da di thuc tap bénh vién 0,04
Chua di thuc tap 29 34 0,651 -1,739
Nhan xét: Mot s6 yéu to lién quan voi 4 BAN LUAN

kién thirc vé tén thwong nghé nghiép do
vat sic nhon cla sinh vién diéu dwdng
dwoc xac dinh la: Sinh vién nam the 3, 4
c6 kién thire tdt hon ndm thir 2 g4p 2.888
véi p = 0,03 cé y nghia théng k&, sinh vién
da di thwc tap cé kién thic dat gap 0,375
SO V@i sinh vién chwa di thyc tap voi p =
0,04 c6 y nghta thdng ké.
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4.1. Kién thléc cGa sinh vién diéu
dudng vé tén thuong do vat sic nhon
Ty lé sinh vién tiém du mii, chwa tiém
da mdi vac xin phong viém gan B lan lwot
la 39,2% va 15,2%. Cao hon nghién ctru
clia My Thi Hai (2016) [7] c6 29,6% tiém du
mii, 27,4% chwa tiém di mdi. Diéu nay
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cho thay réng ty 1& sinh vién tiém phong
vac xin con chiém ty 1& thap va khi rdi ro do
vat sac nhoun xay ra c6 thé lam tang nguy
co’ méac viém gan B.

Nghién ctru cla chang t6i cho thay co
91,5% sinh vién bj tdn thwong nghé nghiép
do vat s&c nhon. Ty I& nay cao hon trong
cac nghién ctu cda Nguyén Thi Mai Tho
trén sinh vién diéu dwdng Trwéng Pai hoc
Y khoa Vinh (2015) [5] chiém 60%, nghién
ctu cta My Thi Hai trén sinh vién diéu
dudng trwong Dai hoc Y Théi Binh (2016)
[7] chiém 68,9%. Trong d6, két qua cua
chang tdi cho thay tén thwong do kim tiém,
manh v& thay tinh, kim ludn lan lwot la
50%, 68,1% va 4,3%. Trwdc khi st dung
trén nguwoi bénh chiém 62,8%, sau khi sl
dung trén nguoi bénh chiém 23,4%.

Trong nghién cu cua My Thi Hai
(2016) [7] c6 18,3% do dong nip kim,
12,9% trong khi tiém thubc bé 6ng thay tinh
chiém 76.3%. T két qud cac nghién ctu
cho thdy ty & tbn thwong nghé nghiép do
vat sic nhon trong sinh vién diéu dwdng
con chiém ty lé cao, diéu nay cho thay sinh
vién c6 thé gap rdi ro lam lay truyén céac
bénh lay lan qua dwdng mau tr nhirng tén
thwong do.

* Kién thac vé yéu té nguy co gay
tén thwong nghé nghiép do véat sac
nhon cda sinh vién diéu dwéng

Theo két quad nghién clu cho thay,
62% sinh vién diéu dwdng biét vé viéc
dong nap kim trwéc va sau khi st dung,
31,6% sinh vién diéu duéng biét vé viéc
chuyén dung cu tr tay nay sang tay khac,
61,4% sinh vién diéu dwdng biét vé phan
&ng bat ngd cha ngudi bénh, 39,9% cho
rang do tinh khan cép cla thao tac, 62,0%
biét vé& sw thiéu cha y trong thao tac, 43,0%

cho réng viéc khéng tuan tha dang quy
trinh. Mét sé nguyén nhan dwoc biét dén
thdp hon so v&i nghién clru ctia Hoang
Trung Tién trén diéu dwdng bénh vién Pa
khoa tinh Lam Déng (2019) [6], d6ng nép
kim trwdc va sau khi st dung, chuyén dung
cu tir tay nay sang tay khac, phan ng bat
ngd cla ngwdi bénh, tinh khan cép cua
thao tac, sw thiéu chu y trén trong thao tac
va khéng tuan thd dang quy trinh 1an lwot
la 78,5% , 42,3%, 72,5%, 38,9%, 52,3%,
72,5% va nghién clu cta My Thi Hai
(2016) [7] c6 89,6% cho rang thiéu phwong
tién bao vé, 88,9% thiéu cha y va 77,8%
khong tuan tha quy trinh k§ thuat. Két qua
trén cho thdy sw hiéu biét cha sinh vién
diéu duwéng vé nguyén nhan va yéu tb
nguy co & mot sd muc con thdp nhw noi
dung chuyén dung cu tr tay nay sang tay
khéac, tinh c4p thiét cta thao tac... Do sw
hiéu biét chwa day di cac nguyén nhan dé
c6 thé dan viéc sinh vién diéu duéng co
thé sé thwc hién céac bién phap dw phong
tbn thwong nghé nghiép do vat sic nhon
khéng day du, khéng an toan.

* Kién thdc vé hdu qud cda tén
thwrong nghé nghiép do vat sdc nhon

Kién thtrc vé mam bénh lay truyén phd
bién 1a HBV, HCV, HIV Ian luot 1a 83,5%,
33,5%, 86,7%. Ty lé nay thap hon so vo&i
nghién cu cta Hoang Trung Tién (2019)
ty 1& biét v& HBV, HCV, HIV lan luot 1a
91,9%, 61,1%, 89,9% [6], nghién cua cua
My Thi Hai (2016) [7] biét vé& ba loai bénh
phd bién HBV, HCV, HIV ty I1& 1an lwot la
87,4%, 60%, 93,3%. Va thdp hon nghién
clru cua Arafa E, Mohamed A, Anwar
(2016) c6 80,3%, 65,8%, 93,5% diéu
duéng co kién thire 1an lwot vé HBV, HCV,
HIV [8]. Piéu nay cho thdy rdng hau hét
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sinh vién diéu dwdng da co kién thirc tét vé
cac mam bénh phd bién c6 thé lay lan qua
tbn thwong nghé nghiép do vat sic nhon
nhv HBV, HBV. Tuy nhién, lién quan dén
mam bénh HCV thi ty I& hiéu biét con thap
chi 33,5%. Nhw vay, kién thirc vé mirc do
lay truyén cac bénh nguy hiém qua tén
thwong nghé nghiép do vat sic nhon cla
sinh vién con thap.

C6 63,3% sinh vién diéu duwdng biét
rang HBV d& cé vac xin phong ngwa. Ty 1é
nay thap hon nghién ciu cta My Thi Hai
(2016) [7] 93,3% sinh vién biét vé vac xin
phong ngtra viém gan B 40,7% sinh vién
biét vé mirc dd lay nhiém cla ba loai bénh
trén kién thiec vé& hau qua lién quan dén
tdn thwong nghé nghiép do vat sic nhon
con thap & mét sé ndi dung can dwoc dao
tao thém.

* Kién thdc vé cac bién phap duw
phong tén thwong nghé nghiép do vat
sac nhon

Chi ¢6 10,1% sinh vién diéu dwéng cho
rang tén thwong nghé nghiép do vat sc
nhon c6 thé ngan ngtra hoan toan, da sb
cho rdng ngan ngira dwgc mot phan chiém
54.4%. Trong nghién ctu cla ching téi, co
89,2% sinh vién diéu dwdng biét dung
béng, gac quan quanh éng nuwéc cat trudc
khi b&, 95,6% sinh vién diéu dwdng biét
phwong phap an toan khi trao vat sac nhon
cho ngudi khac va 97,5% sinh vién diéu
dwdng biét rang khi di chuyén dén noi khac
voi kim tiém, kim kh&u trong tay nén dat
trong khay. Khi thao tac v&i kim tiém trén
ngwdi bénh can tap trung; khéng dua tay
trwédc mii tiém; dam béo tw thé ngwdi bénh
voi ty lé lan lwot 1a 89,2%, 63,9% va
80,4%. Nhw vay, viéc khong nén dwa tay
trwdc vat sidc nhon con dwoc biét &@ murc
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do thdp 63,9%, trong thwc té& nhiéu sinh
vién diéu duéng con dung tay vira do tinh
mach vira dwa kim vao co thé nguoi bénh,
didu nay c6 thé lam tén thwong xay ra néu
khéng chu y hodc nhirng phan &ng bat nger
tr nguwoi bénh.

Theo hwéng dan tiém an toan clta B
Y té (2012) sau khi tiém khéng nén dén
nép kim sau khi tiém ma c6 lap ngay vao
trong hop dwng vat sac nhon, trong trwdng
hop thiéu dung cu dwng vat sac nhon an
toan thi 4p dung phwong phap déng nép
mot tay thay thé [1]. Lién quan dén kién
thirc vé thao tac an toan v&i vat sic nhon
c6 77,8% sinh vién co kién thirc dung vé
day nap kim an toan, da sé sinh vién diéu
dwéng chon phwong an dong nap kim tiém
bang mét tay, thao roi kim va bd vao thing
dwng vat sac nhon chiém 84,8 %. Két qua
nay thdp hon nghién ctu ctia Nguyén Thi
Mai Tho' Ia 99,8% va 80% [5].

Chi c6 36,1% sinh vién diéu dwéng cho
rang mirc chira tbi da cta hoép dwng vat
sac nhon la 3/4. Bén canh d6, két qua
nghién ctu cda ching téi con chi ra hon
mot niva sé sinh vién diéu duéng chon
murc chtra 1a 2/3 chiém 58,2%. Pa sb sinh
vién diéu dwdng con nham lan gitra quy
dinh m&i va quy dinh cii vé mirc chra cla
thung dwng vat séc nhon. Theo huwéng dan
clia BO Y té (2012) thi mirc chira ti da cho
phép cua thung dwng vat sdc nhon la 3/4
[1]. Nhw vay su hiéu biét vé mkc chira cla
thung dwng vat séc nhon con thip. Diéu
nay c6 thé do sy nham lan cla sinh vién
diéu dwéng.

* Kién thac vé xw& ly tén thwong
nghé nghiép do vat sdc nhon

Két qud nghién ctu cho thdy cé
95,6% sinh vién diéu dwéng biét rang viéc
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bao céo la can thiét. C6 65,2% sinh vién
diéu dwdng biét can riva tay véi xa phong
dwéi voi nwéc ngay sau khi bj tén thwong
nghé nghiép do vat sdc nhon, 57,6% sinh
vién diéu dwdng biét vé quy trinh x& ly
sau khi bj tén thwong nghé nghiép do vat
sac nhon. Thoi gian khuyén céo bat dau
diéu tri phoi nhiém HIV té6t nhat sau khi
phoi nhiém tén thwong nghé nghiép do
vat sc nhon 1a 24 gid chiém 39,2%. Két
qua nay thap hon so véi nghién clu cia
My Thi Hai (2016) [7] 1a 81,5%. Diéu nay
cho thdy da s6 sinh vién diéu dwéng chua
ndm dwoc dwoc quy trinh x& ly sau khi bi
tdn thwong nghé nghiép do vat sac nhon.
Do d6, né cé thé dan dén viéc nhiéu sinh
vién diéu duwdng chuwa thwc hién bao céo
sau khi bi tén thwong va cling lam tang
nguy co phoi nhiém cho sinh vién diéu
dwdng do sy thiéu hiéu biét kién thirc vé
quy trinh xtr ly. N6 cling dat ra cho khoa Y
Duogc Trwedng Pai hoc Yersin Ba Lat sy
cép thiét trong cong tac dao tao, giang day
thwdng xuyén hon.

Két qua kién thirc cla sinh vién diéu
dwdng trong nghién cu cua chang toi tw
trung binh tr& 1&n chiém 67%, con lai la
33% c6 kién théc duéi trung binh tré
xuéng. Nhin chung, sinh vién diéu dwéng
phan Ién chwa dat kién thirc vé& dw phong
tbn thwong nghé nghiép do vat sac nhon,
tuy nhién van con mét sd noéi dung con han
ché. Piéu nay cho thdy nha trwong can
tang cwéng cong tac dao tao dé cho sinh
vién diéu dwéng co thé ndm virng hon vé
van dé& nay ciing nhw lap day nhiing
khoang tréng vé kién thirc cho sinh vién
diéu dwdng. Chinh vi nhitng khoang tréng
doé ma thwc hanh Idam sang cda sinh vién
didu duéng sé bj anh hwéng it nhiéu va

lam cho qua trinh thwc tap cta ho khéng
day da va khong dam bao an toan.

4.2. Mot sd yéu té lién quan dén kién
thic clGa sinh vién diéu dudng vé tén
thuong do vat sic nhon

Nghién ctu cla chang téi chi ra rang
sinh vién diéu dwdng nam thi 3, 4 c6 kién
thirc t6t hon ndm 2 véi p = 0,03 va sinh
vién diéu dwdng da di thuc tap co kién
thirc t6t hon véi p = 0,04. Sinh vién ndm
th&r 3, 4 d& cé thoi gian tiép xuc véi nganh
diéu dwdng lau hon, kinh nghiém nhiéu
hon va da duwoc di thwc tap bénh vién nén
ho c6 kha nang trau dbi, ciing cb kién thirc
t6t hon so v&i sinh vién ndm hai méi hoc
cac mén lién quan dén chuyén nganh, trai
nghiém con it va chwa dwoc di thye tap tai
bénh vién.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Qua nghién cru trén 158 sinh vién diéu
dwdng nam th& 2, 3 va 4 tai Trwdong Pai
hoc Yersin Pa Lat vé kién thic cla sinh
vién vé tbn thwong nghé nghiép do vat sac
nhon. Chung t6i xin rat ra mot sé két luan
nhw sau:

Vé kién thtrc, kién thirc clia sinh vién
con ton tai rat nhiéu 16 hdng can dwoc gido
duc dé nang cao kién thirc cho ho. Cu thé,
ty 1& sinh vién cé kién thirc dat con chwa
cao cu thé: Chi c6 39,2% sinh vién da tiém
nglra HBV, mirc dd lay truyén cia HBV va
HCV |a nhiéu hon HIV. C6 48,1% sinh vién
trad I&i dang, 54,4% sinh vién khong biét
rang tén thwong nghé nghiép do VSN
phong ngra dwgc hoan toan, chi c6 13,3%
sinh vién tra 161 dung vé phwong phap an
toan nhat xt ly VSN sau khi tiém, 36,1%
sinh vién tra 161 dung vé siv dung hép an
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toan, ty 1& sinh vién c6 kién thirc dung vé
thoi gian tét nhat dwoc diéu tri dw phong
nghi ng& phoi nhiém HIV 1a 39,2%.

Vé mot sbé mbi lien quan dén kién thirc
vé tbn thwong nghé nghiép do vat sic
nhon, nghién ctru da tim dwoc hai mdi lién
quan la sinh vién nam 3, 4 c6 kién thirc tét
hon nam 2 gap 2.888 vé&i p = 0,03 va sinh
vién da di thuc tap bénh vién co kién thirc
t6t hon nhém chwa di bénh vién gap 1.806
lan véi p = 0,04.

Kién nghi: Di véi viéc trang bi nhirng
kién thirc cho sinh vién vé dy phong phoi
nhiém nghé nghiép tai cac hoc phan ly
thuyét trwdc khi sinh vién di thuc té 1am
sang la diéu can thiét. Ngoai ra, cac hoc
phan can xay dwng céac tinh huéng mé
phéng gan véi thue té 1am sang, déc biét la
cac tinh hubng cé nguy co cao lién quan
dén phoi nhiém nghé nghiép do vat sac
nhon. Nha trwéng can phdi hop cung voi
cac co sé& y té té chirc cac budi toa dam
chuyén dé an toan nghé nghiép va hwéng
dan truc tiép tai cac khoa lam sang, tir do
gitp sinh vién vira hoc, vira quan sét thyc
t& va ap dung cac quy trinh phong ngtra
phoi nhiém dwoc hiéu qué hon.
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BO CAU HOI KHAO SAT

Phan I: Théng tin chung vé déi tugng
1. Tubi;

1. O < 22 tudi

2. (1> 22 tudi
2. Gi¢i tinh:

[J Nam 0 N

3. Sinh vién nam th:

1. O hai

2.0Ba

3.0 Bbn
4. Anh/ chj da dwoc dao tao vé tiém an
toan chwa?

1. 0 ba duwoc dao tao

2. [ Chwa duwoc dao tao

3. 0 Khéng nh¢
5. Anh/chj da doc tai liéu vé TT do VSN Ilan
gan nhat cach day bao lau?

1. O Chwa doc bao gi&

2. 0 < 3thang

3. 0 <6thang

4. 0<1nam
6. Anh/chj da di thuwc tap BV chua? (Néu
co thi trd I&i cau 6.1)

1.0Cé6

2. 0 Chuwa

6.1. Anh/chi da bj TT do VSN bao nhiéu 1an?
1. 0 Chwa bao gi¢
2.01lan
3.02lan
4.0231an

7. Anh/chi bi TT VSN do dung cu nao?
(Nhiéu Iya chon)

1. O Kim tiém

2. 0 Manh vé thay tinh
3. 0 Kim ludn

4. (1 Khac:

8. Thoi diém anh/chi bi dam kim?
1. O Trwéce khi str dung trén bénh nhan
2. [0 Sau khi da s dung trén bénh
nhan
3. 0 Khéng rd

9. Anh/chj da tiém phong viém gan B chwa?
1. 00 Tiém da mdai
2. [J Tiém chwa da mdi
3. 0 Chwa tiém
4. [0 Khong nhé/khéng rd

Phan II: Kién thiic cla diéu dudng vé
du phong ngudi tén thuong do vat
sac nhon
KT 1: Theo anh/chij nhirng nguyén nhan va
yéu td0 nguy co nao nao dan dén TT do
VSN cua diéu dwdng khi dang thwc hién
thao tac ky thuat véi VSN? (Cau héi nhiéu
lera chon)

1. O Béng nap kim trwdc va sau khi st
dung

2. O Chuyén dung cu tlr tay nay sang
tay kh&c trong qua trinh thyc hién

3. O Phan &ng bt ngd cia bénh nhan

4. O Tinh khan cép cda thao tac

5. O Thiéu cha y khi thao tac

6. J Khdng tuan tha dung quy trinh

7. 0 Khac

KT 2: Theo anh/chi nhixtng bénh phé bién
nao co thé lay qua tén thwong do vat sic
nhon? (Cau héi nhiéu lwa chon)
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1. 0 Viém gan B

2. 0ViémganC

3. O HIV

4. ] Khac
KT 3: Kha nang phoi nhiém viém gan B, C
so v&i HIV cho nhan vién y té sau khi bj tn
thwong do vat sac nhon la:

1. U it hon HIV

2. U Nhiéu hon HIV

3. J Bang cac nguy co nhiém HIV

4. ] Khong biét
KT 4: Loai bénh nao dwéi day da co vac-
xin phong ngtra:

1. 0 HCV

2. 1 HBV

3. 0 HIV

4. 0 Khéng c6 loai ndo
KT 5: Theo anh/chj tén thwong do vat sac
nhon trong qua trinh cham séc ngudi bénh
c6 phong ngtra dwoc khéng:

1. 0 Ngan ngtra dwoc hoan toan

2. 0 Khéng ngan ngra duoc

3. 0 Ngéan nglra dwoc mot phan

4. [J Ngan nglra dwoc hau hét
KT 6: Phuwong phap dé bé éng thudc bang
thay tinh la:

1. O Bé tryc tiép

2. [J Dung panh bé

3. O Mang géng tay roi bé

4. O Dung béng/gac quan xung quanh
roi méi bé
KT 7: Phuwong phap an toan khi trao vat
sac nhon cho nguwoi khac la:

1. O Trao cho ngwdi nhan truc tiép
bang tay
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2. ‘D bat trong khay va sau dé ngudi
nhan cam khay I1én

3. O Khéng biét
KT 8: Khi di chuyén dén noi khac vé&i kim
tiém, kim khau trong tay thi diéu dwéng
can phai lam gi:

1. U bt vat sac nhon trong khay sau
dé méi cam khay theo

2. 0 Cam truc tiép kim tiém, kim khau
trén tay va di chuyén

3. O Khong biét
KT 9: D& khong xay ra TT do VSN, trong
qua trinh thao tac vé&i kim tiém trén co thé
ngwoi bénh, dieu dwdng nén lam gi? (Cau
héi nhiéu lwa chon)

1. 00 Tap trung vao qua trinh thao tac

2. 1 Khéng dwa tay trwéc mai kim

3. [ BDam béo tw thé ngwdi bénh tranh
gidy dua, ctr dong dot ngodt

4. 0 Khac

KT 10: Phuwong phéap an toan nhat xi ly
vat sac nhon sau khi tiém la:

1. (J Dung hai tay déng nép réi b vao
thung sac nhon

2. [ Khéng dong nap kim, khéng thao
roi kim, ¢ 1ap ngay vao thung dwng VSN.

3. 0 Déng nap kim tiém bang mét tay,
thao roi kim bang tay va bd vao thing
dwng VSN

4. O Khéng biét
KT 11: Phuwong phap déng nap kim an
toan dwoc khuyén céo la (nhiéu lwa chon):

1. O Dung panh dé déng nap

2. 0 Xudc ndp bang mot tay

3. 0 Dung ca hai tay dé déng

4. O Khong biét
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KT 12: Mtrc chia tdi da cha hop/ thung
dwng vat sac nhon duwgc khuyén dung la
bao nhiéu:

1. 11 1/2 hdp

2.0 2/3 hdp

3. 0 3/4 hop

4. 0 bay hop
KT 13: Theo anh/chj khi bj tdn thwong do
vat sac nhon bién phap x& Iy dau tién dwoc
khuyén nghi la:

1. 0 Rera tbn thwong véi xa phong
dwdi voi nwéc chay

2. [0 N&n mau & tén thwong va rira

3. O Rira vé&i dung dich sat khuan

4. [ Rira vét thwong bang dd Nacl
0,9%

5. O Dung bang ép lai

KT 14: Theo anh/chj khi bi tdn thwong do
vat sic nhon c6 can thiét phai bao céo
khoéng:

1. [J Can thiét

2. 0 Khéng can thiét

3. O Khéng biét/khéng ro

KT 15: Cac bwéc xir ly sau khi gap tén
thwong do vat s&c nhon la:

1. 0 X& ly vét thwong = Déanh gia
nguy co phoi nhiém > Danh gia nguodn
phoi nhiém > Béo cdo ngwdi phu trach >
Diéu tri dw phong (néu can)

2. O X ly vét thwong > Béo céo
ngwoi phu trdch - Danh gia nguy co phoi
nhiém >Danh gia nguén phoi nhiém >
Diéu tri dw phong (néu can)

3. O X ly vét thwong > Danh gia
ngudn phoi nhiém > Panh gia nguy co
phoi nhiém > Béo cao nguwdi phu trach >
Diéu tri dw phong (néu can)

4. ] Khéng biét
KT 16: Thoi gian tét nhat dwoc khuyén céo
bat dau diéu tri dw phong nghi ngd phoi
nhiém HIV trong vong bao nhiéu lau?

1. O 4 tuan

2. [J 3 thang

3. 0 24 gio

4. ] Khéng biét

Phan Ill. Thai ddé cda sinh vién diéu
dudng vé phong ngtlia tén thuong do
vat sic nhon

M&i cau trinh bay 1a nhirng quan diém
ctia anh/chij vé tén thwong do vat sac nhon.
Sé khbng c6 sy danh gia dung hay sai cho
phan trd I&i nay. C6 5 mirc dd thé hién
quan diém nhw sau (Khoanh tron vao phan
Iwa chon):

1: Hoan toan khéng déng y

2: Khéng déng y

3: Binh thuwong

4:Pdngy

5: Hoan toan déng y
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TT Noi dung Lwa chon

A. Nhan thtrc v& mirc dd nguy hiém cta TT do VSN

TT do VSN c6 thé [am anh hwdng nghiém trong dén strc khde ctia SV diéu

Al duwdng va NVYT.

SV diéu dwdng c6 thé bi phoi nhiém 20 bénh lay truyén, trong d6 cé HIV,

A2 HBV, HCV qua TT do VSN

A3 | TT do VSN c6 thé lam gay cang thang, lo lang, réi loan cdm xtc cho didudwéng | 1 | 2 |3 |4 | 5

A4 | TT do VSN c6 thé gay &nh hwdng dén cong viéc cta diéu dwdng 1|121(3|4|5

A5 | TT do VSN lam tén that thei gian va kinh phi cho viéc diéu tri cho diéu duéng 1|12|3|4|5

B. Nhan thtrc vé tinh nhay cam ddi véi TT do VSN

B1 | Téi tin rang minh sé& khang bi tdn thwong do VSN 112(3|4|5

T6i tin rang tdi s& khong bi phoi nhiém cac bénh nguy hiém lay truyén qua

B2 mau do VSN

T6i tin rang tdi s& khong bi lo 1ang, cang thang, réi loan cam xtc khi bi TT

B3 do VSN

B4 | Tai tin rang toi sé khdng tén thei gian va chi phi cho viéc diéu tri TT do VSN 1|12|3|4]|5

B5 | Téitin rng TT do VSN khdng anh hwdng dén cong viéc cda toi 1|12|3|4]|5

C. Nhan thirc vé& tAm quan trong cua viéc st dung cac bién phap dy phong TT do VSN

C1 | Loai b mii tiém, VSN khong can thiét gitp lam gidm nguy co TT do VSN 1|12|3|4|5

C2 | Khéng day nép kim bang hai tay lam gidm nguy co TT do VSN 1|12|3|4|5

Cho ngay VSN sau st dung vao thiing dwng VSN gitp gidm nguy co tén

c3 thwong do VSN L2845
C4 | Phan loai va quan ly rac thai dung lam giam nguy co TT do VSN 112 |3]4]|5
cs5 B&o cdo TT do VSN lam giam nguy co phoi nhiém véi bénh truyén nhieém 11213lals

nguy hiém

Tiém phong viém gan B 1a can thiét d& phong phoi nhiém cho moi nhan

C6 A P
viény té

Ap dung cac bién phap dw phong TT do VSN sé gitp gidm nguy co phoi

c7 nhiém v&i bénh 1ay lan qua dwérng mau

92




p-ISSN 1859 - 3461

e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B s6 1 - 2025

TT

No6i dung

Lwa chon

D. Nhan thirc vé cac rao can st dung cac bién phap dy phong TT do VSN

D1

phong tén thwong do VSN trong thuc té (Ghi cu thé).

Theo anh chj nhirng rao can nao cé thé ngan cac anh chj thwc hién day da cac bién phap dw

E. Bong lwc cho hanh dong thyc hién céc bién phap dy phong TT do VSN

E1l

Nha trwéng da huwéng dan vé cac bién phap dy phong phoi nhiém do VSN
khi bt dau thwe hanh trén bénh vién.

F. M&c d6 tw hiéu qua cta mdi ca nhan

F1

Toi sé vwot qua cAc rao can dé thwc hanh cac bién phap dy phong TT do
VSN

Cam on sw hop tac cua anh/ chj!
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