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DANH GIA HIEU QUA PIEU CHINH HUYET BONG
THEO MUC TIEU G NGUOI BENH BONG NANG DUCI HUGNG DAN
CUA USCOM TRONG 72 GIO DAU SAU BONG

Hoang Van Vu®, Nguyén Tién Diing
Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hau Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Pénh gia hiéu qud diéu chinh huyét dong theo muc tiéu dudéi huéng daén
ctia USCOM trén nguoi bénh (NB) béng néng trong 72 gicr dau sau béng.

Déi trong, phwrong phdp nghién cteu: Nghién ciru mé té cdt ngang duoc thuc hién
trén 30 nguoi bénh béng ndng vao diéu tri tai Khoa Hb6i strc cép ctru (Bénh vién Béng
Qudc gia Lé Hiru Tréc) trong vong 8 gior dau sau bdng, ttr thang 8/2023 - 5/2024.

Nguoi bénh duoc theo déi va héi sirc dich thé dudi hudng dén ciia USCOM, theo dbi
sw bién déi cac thong sb huyét déng do bang USCOM, danh gié hiéu qua hbi strc dich thé
theo USCOM théng qua tan sé mach, huyét &p trung binh (HATB) va &p luc tinh mach
trung vong (CVP) theo muc tiéu & céc thoi diém 8 gior (T1), 24 gior (T2), 48 gior (T3) va 72
gio’ (T4) sau bong.

Két qua: Cac théng sb huyét déng dénh gia tuén hoan chung va tién génh (CO/CI,
SV/SVI, FTc) déu gidm thap ngay sau béng va tr& vé gidi han binh thuong sau khi boi
phu day du thé tich tudn hoan, CVP c6 méi tuong quan chét véi céc théng s6 danh gia
tién ganh (rsvi = 0,5268, rsyv = -0,6867, rere = 0,7804). Tan sbé mach cia ngudi bénh bién
dbi khéng déu, nhanh 90 lan/phdt, tuy nhién khéng vuot quéa 120 lan/phat. Huyét ép trung
binh (HATB) déu cao hon 65 mmHg ttr khi nhap vién cho dén hét 72 gio. CVP gidm thép
duéi ngudng gié tri binh thuong (< 8 mmHg) trong nhiing gior dau sau béng, sau 48 gio
bét dau tré vé giéi han cho phép = 8mmHg.

O thoi diém T3 va T4, 100% ngudi bénh dat muc tiéu HATB = 65 mmHg. Thoi diém
T3, ¢6 50% sb nguoi bénh dat muc tiéu CVP = 8 mmHg va dat 100% & thoi diém T4.

Két luan: Sau 72 gior héi strc dich thé theo muc tiéu dudi huong dén cia USCOM,
100% nguoi bénh déu dat muc tiéu diéu tri vé cac gié tri tdn s6 mach, HATB va CVP.

Ttr khod: Nguoi bénh bdng néng, héi stre dich thé, mach, huyét 4p trung binh, &p luc
tinh mach trung wong, USCOM
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Objective: To evaluate the effectiveness of target-based hemodynamic adjustment
under USCOM guidance in severe burn patients within the first 72 hours after burns.

Subject and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 30
severe burn patients who were treated in the Intensive Care Unit of the National Burn
Hospital within 8 hours after burns, from August 2023 to May 2024. Patients were
monitored and resuscitated under USCOM guidance, monitoring changes in
hemodynamic parameters measured by USCOM, evaluating the effectiveness of
resuscitation according to USCOM through pulse rate, mean blood pressure (BP) and
central venous pressure (CVP) according to the target at 8 hours (T1), 24 hours (T2), 48
hours (T3) and 72 hours (T4) post-burn.

Results: Hemodynamic parameters assessing general circulation and preload (CO/CI,
SVISVI, FTc) all decreased immediately post-burn and returned to normal ranges after
resuscitation. CVP was closely correlated with preload assessment parameters (rsv = 0,5268,
rsw = -0,6867, rere = 0,7804). The patient's heart rate was higher than 90 beats per minute but
not exceeding 120 beats per minute. MAP remained consistently above 65 mmHg from
admission to 72 hours. CVP dropped below the normal value (< 8 mmHg) during 48 hours
after the burn and which returned to the normal value (= 8 mmHg) after 48 hours.

At times T3 and T4, 100% of patients reached the target MAP = 65 mmHg. At times
T3, 50% of patients achieved the target CVP = 8 mmHg, reaching 100% at T4.

Conclusion: After 72 hours of target-based fluid resuscitation under USCOM
guidance, 100% of patients achieved treatment goals for heart rate, MAP, and CVP.

Keywords: Severe burn patient, Fluid resuscitation, Heart rate, Mean arterial
pressure, Central venous pressure, USCOM

lwong mau lwu hanh, duy tri huyét ap,
chdng thiéu niéu va vé niéu, gidm céc rdi
loan chuyén hoa, dién gidi va can bang
kiém toan. Tuy nhién, néu héi strc dich thé
khéng du sé gay giam twédi mau md va cac
tang, séc tién trién thanh séc nhuoc
khéng héi phuc. Nguwoc lai, truyén dich
qua nhiéu ciing gay cac bién chirng do
qua tai dich nhw: phu phdi, ARDS, suy
tim... Do d6, d& hdi stc dich thé co hiéu

1. DAT VAN DE

Chén thwong bdng gay ra céc rdi loan
chirc phan trong co thé va cac phan rng
toan than dé tw bao vé, phuc hdi. Néu bj
béng réng, dién tich va dd sau I&n sé gay
réi loan toan bd cac co quan trong co thé,
tao nén bénh bdng. Trong dé, sbc béng la
giai doan dau tién cla bénh béng Voi
nhirng dap (rng cap tinh cla co thé dbi voi
chan thwong béng, dwoc dac trung bang

tinh trang réi loan huyét dong do gidm khoi
lwgng mau lwu hanh, thoat dich, thoat
huyét twong tlr ldbng mach ra ngoai khoang
gian bao [1].

Hoi strc dich thé 1a bién phap diéu tri
quan trong hang dau dé bu dap khdi

qua, viéc theo d&i sat tinh trang huyét
dong la vé cung can thiét [1].

Vé6i sy tién bd clia khoa hoc cong
nghé, cac phwong phap tham do huyét
dong khac it xam lan hon nhw PiCCO
duwoc st dung & nhiéu trung tam hdi strc.
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Tuy nhién, ky thuat nay méc du cho két
qua chinh xac nhwng gia thanh cao, ky
thuat phire tap khé ap dung réng rai va con
c6 nhiéu bién ching [2]. Trén bénh nhan
bdng nguy co nay con cao hon khi dwdng
xam nhap gan vét thwong bdng. Gan day,
phwong phap do cung lwong tim bang siéu
am Doppler (USCOM - Ultrasonic cardiac
output monitor) hoan toan khéng xam lan
dang dwoc phat trién véi nhiéu wu diém:
nhanh, chinh xac, dé thwc hién va thuc
hién dwoc nhiéu 1an nén cé thé ap dung
rong rai duwoc, it chéng chi dinh, khéng cé
tai bién.

Trén thé gi¢i, USCOM dwoc dwa vao
st dung & nhiéu qubc gia tr nhirtng ndm
2005 va dat dwoc nhitng két qua tét. O
Viét Nam, USCOM bat dau dwa vao st
dung dé& danh gia cung lwong tim & mot sb
bénh vién I&n. Nam 2017, USCOM bét dau
st dung tai Khoa Héi sirc cap ctu (Bénh
vién Béng Quéc Gia Lé Hiru Trac) nhwng
chwa c6 nghién ciru nao danh gia hé théng
tinh trang huyét dong ctia bénh nhan trong
72 gi& dau sau bdng, ciing nhw hiéu qua
hé tro diéu tri bang ky thuat nay.

Vi vay, chung t6i tién hanh nghién ctu
nay nham muc tiéu: Pénh gia hiéu qué diéu
chinh huyét dong theo muc tiéu dua trén
hwéng dan cia USCOM trén nguoi bénh
béng néng trong 72 gicr dau.

2. DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi tuogng nghién clu

30 nguoi bénh bi béng, trén 18 tudi
vao diéu tri ndi tru tai Khoa Hbi strc cép
ctru, Bénh vién Boéng Qubc Lé Hiru Trac
trong vong 8 gi& dau sau bdng, tir thang
08/2023 - 05/2024.
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- Tiéu chudn lwra chon bénh nhan:

+ Dién tich bédng chung tir 30% - 80%.

+ Dién tich béng sau tr < 50%

- Tiéu chuén loai trir:

~ + Nguoi bénh c6 cac chan thuong
két hop.

+ Ngwoi bénh co tinh trang bénh ly tim
mach tlr trwéc: Bénh van tim, suy tim nang,
loan nhip tim...

+ Nguw&i bénh khdéng do dwgc USCOM:
Cac u lanh tinh, ac tinh vang cb truéc, seo
mé khi quan ci, béng sau dd 1V, V vung cb
trwoc,...

* Chat liéu nghién cteu

May USCOM-1A do cbng ty USCOM -
Australia san xuét

2.2. Phuong phap nghién ctu

* Thiét ké nghién ciu:

Nghién ctru md ta, cat ngang.

* Thoi diém nghién ccu:

Thoi diém TO (nhap vién), T1 (8 gid
sau béng), T2 (24 gi& sau boéng), T3 (48
gid sau boéng), T4 (72 gi&’ sau bdng).

* Nghién ciru |am sang:

- X&c dinh céc d&c diém chung: Nguoi
bénh nhap vién vao Khoa Hbi strc cip ctru,
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac du
tiéu chuan tham gia nghién ctru, dwoc xac
dinh cac d&c diém: Tubi, gi&i tinh, dién tich
bdng chung, dién tich bdng sau. Ty 1é béng
hé hép va tac nhan gay béng.

- Chan doan, diéu tri va cham séc
ngwoi bénh béng theo quy trinh cda Bénh
vién Quéc gia Lé Hiru Trac.

- Theo ddi, diéu chinh hdi strc dich thé
bang USCOM: Hbéi strc dich thé ban dau
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theo cong thirc Parkland va diéu chinh khi
c6 béng hé hép [1, 3].

Diéu chinh tbc dd dich truyén theo dap
&ng huyét déng: Piéu chinh téc dd dich
truyén theo cac théng sé huyét dwoc do
bang may USCOM tai cac thoi diém TO,
T1, T2, T3 va T4. Tai méi thoi diém do, tién
hanh do 3 Ian lién tiép, mdi l&n cach nhau 3
- 5 phut roi lay gia tri trung binh. Néu chi s
nhat bop (Stroke Volume Index -SVI) < 35
ml/min/m2va th&i gian tbng mau hiéu chinh
(Corrected Flow Time - FTc) < 350 ms:
Tang téc dd dich truyén 20%. Tai cac thoi
diém do, diéu chinh téc dé dich dé sém dat
muc tiéu (35 < SVI < 65 ml/min/m?; 350 <
FTc < 450 ms). Banh gia, kiém chirng bang
gia tri lam sang: huyét ap déng mach trung
binh dat 65mmHg, s lwong nuwéc tiéu dat
0,5 - 1 mlkg/h. Néu SVI dat 35 - 65
ml/min/m2 va FTc dat 350 - 450 ms: Kiém
soat, duy tri téc do dich truyén (da duwoc
wéc tinh theo coéng thirc Parkland) dé duy
tri huyét ap déng mach trung binh > 65
mmHg, sb lwong nuwéc tiéu dat 0,5 - 1
mi/kg/h. Néu SVI > 65 ml/min/m? va FTc >
450 ms: Giam tbc dd dich truyén 20% va
kiém chirng bang gia tri lam sang: huyét ap
ddong mach trung binh dat 65 mmHg, sb
lwong nwéc tiéu dat 0,5 - 1 mi/kg/h.

- Cac chi tiéu nghién ctru: Tai cac thoi
didm nghién cteu TO, T1, T2, T3 va T4 tién
hanh danh gia hiéu qua diéu chinh huyét
dong theo muc tiéu dwdi hwéng dan clia
USCOM:

+ Sy bién dbi vé tAn sb mach, huyét ap
trung binh, huyét ap tinh mach trung wong
(Central Venous Pressure - CVP).

+ Két qua diéu tri theo muc tiéu sau 24
gid va 72 gi& cha cac chi tiéu vé huyét
dong: Huyét ap trung binh va CVP.

* Xwrly sé liéu:

Sé liéu nghién cu dwoc xir ly theo
phwong phap théng ké y hoc, st dung
phan mém Stata version 17.0.

3. KET QUA NGHIEN cUu

3.1. Dac diém bénh nhan nghién ctu

* Pgc diém chung cua bénh nhan
nghién ctru

30 nguwoi bénh béng dwoc dwa vao
nghién ctu c6 d6 tudi trung binh 36 + 13
tudi, chd yéu la nam gidi voi ty 1& nam/ni:
27/3, nhap vién trong vong 8 gi& dau sau
béng (4 + 2,06 gi©). Dién bdng chung 50 +
14,32% va dién bdng sau 18 + 15,42%. Co
6 ngudi bénh (20%) c6 bdng hd hép. Vé
tac nhan gay bong: Nhiét kho la tac nhan
gay béng cha yéu, chiém 67%, thr 2 la
dong dién (20%) va nhiét wét chiém 13%
(Biéu db 3.1).

= Nhiét khé

= Nhiét wét = Dién

Biéu d6 3.1. Tac nhan gay boéng
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* Mot s6 dac diém lam sang va can lam sang cta bénh nhén tai thoi diém TO

Bang 3.1. Huyét déng cta nguwei bénh nghién ctru tai thoi diém TO

Dic diém Gia tri (n = 30) Ty & (%)
Mach <90 10 33,33
(lan/phat) > 90 20 66,67
<65 2 6,67
HATB (mmHg)
265 28 93,33
CVP <8 30 100
(mmHg) 8-12 0 0

Nhéan xét: Mach nhanh trén 90 1an/phit  (93,33%). Ap luc tinh mach trung tm (CVP)
& phan I&n cac ngudi bénh (66,67%). Huyét  gidm thap dwdi 8 mmHg & tat ca cac nguoi
ap trung binh phan 1&n trén 65 mmHg bénh khi m&i nhap vién (100%).
3.2. Pic diém bién déi huyét dong trén ngudi bénh bdng bing phuong phap USCOM

* Dién bién théng sé cung lwong tim va chi sé tim

n =30

! 6.16 + 1.6
6
5
4 | 5875004 292+09
° 3.64 +0.91
2 3.03 +0.99
2.48 +0.75
1 169+052 172%052
0 , | | | |
10 T T2 T3 T4
a@=C0O —e—ClI

Biéu do 3.2. Bién d6i cung lwong tim va chi sé tim

Nhan xét: Sau bdng, CO va Cl déu ml/ph/m2. Khi bdi phu day da thé tich tuan
gidm th&p v&i cac gia tri trung binh 1an lwgt  hoan, CO va Cl tang dan, trd vé gia tri binh
la 2,87 £ 0,94 ml/ph va 1,69 + 0,52 thwdng sau 24 giv (T2).
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* Dién bién théng sé thé tich nhat bop va chi sé thé tich nhat bép

n=30
80
o0 36 3
40 27.9 27. 4
16.5

20

0

ESV mSVI

Biéu dé 3.3. Bién déi thé tich nhat bép va chi sé thé tich nhat bop

Nhan xét: SV va SVI sau béng déu gidm thap dwéi mirc muc tiéu (27,9 ml va 16,5
ml/m?. Sau 48 gi® hdi strc dich thé tré vé gia tri binh thwong.

* Dién bién théng sé bién thién thé tich nhat bop va thoi gian téng méu tam thu

n =30

30.9 28.8 r 3334
- — 23.9
287.2 296.6 —

40
20

 358.2
18.9

364.8
10.3

200

°c - 0

TO T1 T2 T3 T4

Biéu do 3.4. Bién doi thong sé bién thién thé tich nhat bop va thoi gian tdng mau tam thu

Nhan xét: FTc IGc nhap vién 1a 287,2 ms, thap hon so v&i mirc muc tiéu (350 - 450
ms). Sau 48 gi® hdi strc dich thé (T3) bat dau dat gia tri binh thuwong (358,2 ms); SVV
tang cao tai thoi diém nhap vién (30,9%), sau cling gidm dan va tré vé gi¢i han cho phép
sau 48 gio (T3) (< 20%).

* Mbi quan hé gitra CVP va céac théng sb danh gia tién ganh (SVI, FTc, SVV)

1 R=otosax+545 1 y = 0,0385 - 44808 11 y=-08T1é+ 24073
10 #R2=0.2775 10 Ry =:0.000 10 *
a9 9 a9
> L 4 >
O 8 / o e Os
7
% ! .
6 6
15 25 35
285 335 385 20 30 40
S\ FTc SW

Biéu do 3.5. Méi quan hé giira CVP v&i SVI, FTc va SVV
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Nhan xét: CVP c6 mbi twong quan chat v&i cac thong sbé danh gia tién ganh
(I’sv| = 0,5268, Isw = -0,6867, ETc = 0,7804)

3.3. Danh gia hiéu qua diéu chinh huyét déng theo muc tiéu duéi hudng dan cia USCOM
* Sw thay déi vé mach, huyét 4p trung binh, ap luc tinh mach trung tam
- Thay déi tan s6 mach:

n =30

120 ~ 118 116

115 -
110 -
105 A 109 112
100 -

101
95 A

90

TO Tl T2 T3 T4

Biéu dd 3.6. Thay d6i tin s6 mach trong qua trinh nghién ctru

Nhan xét: Tan sb mach cla cac bénh nhan bién déi khong déu, déu nhanh 90
lan/phat tir khi vao vién, tuy nhién khéng vt qua 120 lan/phdt.

- Thay déi huyét ap trung binh:

mmHg n =230
97 -
96 -
95 | 96
94 |
93 |
92 | 92
91 A 91

90 -
89 -
88

TO T1 T2 T3 T4
Biéu dd 3.7. Thay d6i huyét ap trung binh trong qua trinh nghién ctru

Nhan xét: Huyét ap trung binh cla cac ngwdi bénh nghién ciru déu cao hon 65
mmHg t&r khi nhap vién cho dén hét 72 gio.
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- Thay déi &p Iuc tinh mach trung tdm

mmHg
10

8

6
6.4 6.7

n=30

8.08
7.5

T0 T1

T2 T3 T4

Biéu d6 3.8. Thay d6i ap lwc tinh mach trung tam trong nghién ctru

Nhan xét: CVP giam thap dwéi nguéng gia tri binh thwdng trong nhirng gior dau sau
bdng, sau 48 gi®» bat dau tré vé gidi han cho phép.

* Két qua diéu tri theo muc tiéu

Bang 3.2. Két qua diéu tri theo muc tiéu tai cac thoi diém T3 va T4 (n = 30)

T3, n (%) T4, n (%)
Chisé
Dat Khéng dat bat Khoéng dat
HATB = 65mmHg 30 (100) 30 (100)
CVP = 8 mmHg 15 (50) 15(50) 30 (100)

Nhan xét: O thoi diém T3 va T4, ty lé
dat muc tiéu HATB = 65 mmHg & nhém
nghién ctu la 100%. Thoi diém T3, ty lé
dat muc tiéu CVP = 8 mmHg la 50% va dat
100% & thoi diém T4.

4. BAN LUAN

Ngw&i bénh trong nghién ctru nay co do
tudi trung binh 36 * 13 tudi. Nam gi&i chiém
ty 1& cao hon nir: Ty 1€ nam/n la 27/3
(chiém 90%). Th&i diém nhap vién cha cac
nguw®i bénh trong nghién ctru cé gia trj trung
binh 1a 4 £ 2,06 gi® sau bong. Nhw vay, cac
ngwoi bénh trong nghién ctru cda chung toi

déu nhap vién & thoi diém kha sém sau
bdng, déu trwdc 8 gitr sau béng.

Két qua nghién ctru clia chang t6i ciing
phu hop v&i nghién clru cua tac gia Holm
C [3] va Gong C [4]. Cac tac gid déu théng
nhat nhat dinh rang: Thoi diém nhap vién
sau béng ciing la mét trong cac yéu td co
gia tri trong tién lwong ngwdi bénh. Néu
ngwoi bénh nhap vién sém ngay sau béng
va nhan duoc sy hd tro sém vé mat y
khoa thuwérng cé tién lwong tt va ty & clu
sébng cao hon. Nhitng nguwdi bénh trong
nghién ctu cla ching t6i déu la nhirng
ngwoi bénh béng nang do cé dién tich
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bdng chung la 50 + 14,32% va dién bdéng
sau la 18 + 15,42%.

Nhirng nguw&i bénh coé dién tich béng
chung t&r 30% tr& 1én thuwong cé ty 1€ cao
bi sbc bdng trong 72 gi® dau sau béng
[1]. Diéu nay dwoc thé hién & cac chi sb
huyét dong ctia nhém nghién ctru nhuw:
Hau hét cac nguwdi bénh déu cé mach
nhanh trén 90 (lan/phut) khi nhap vién.
Huyét ap trung binh lic nhap vién cua
cac bénh nhan nghién ctru hau hét van
gi* dwgc & mic trén 65 mmHg, CVP
gidam thdp dwdi 8mmHg cho thay tinh
trang thiéu hut thé tich tudn hoan nang
né trong séc bdng. Két qua nay phu hop
v&i nghién ctru ctia Holm C. va cong sw
(2004) [3], CVP cua cac ngudi bénh & ca
nhém nghién clru va nhém dbi chirng déu
giam thap dwdi 8 mmHg.

Bién déi cung luong tim (CO) va chi sé
tim (CI): Day la cac thong sb c6 gia tri trong
danh gia huyét dong, dac biét trén cac
nguwdi bénh nang, ngwdi bénh phiu thuat
hay cac nguwdi bénh c6 si¢r dung phwong
phap gy mé. Trong nghién ctru ctia ching
t6i, CO va Cl déu gidm thap & thoi diém
nhap vién (2,87 + 0,94 ml/min va 1,69 %
0,52 ml/min/m?) phan anh tinh trang thiéu
dich trdm trong cGa nguwdi bénh trong
nhirng gi dau sau bdng. Sau khi hdi sirc
dich thé, khéi lwong mau lwu hanh duoc
bu dap day da gia tri ciia ching dan tré vé
mirc binh thwong (tai thoi diém 24 gid sau
bdng (T2)). K&t qua nay ciing phu hop voi
nghién clru cia Wang va song sy (2008)
khi st dung ky thuat siéu am Doppler qua
thwc quan theo ddi huyét dong & bénh
nhan séc béng.

Bién ddi thé tich nhat bop (SV) va chi
sé thé tich nhéat bop (SVI): V&i vai tro 1a hai
chi s6 trung tam trong kiém soat tuan hoan,
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gia tri ciia chung phu thudc vao tién ganh,
strc co bop co tim va hdu ganh. Trong
nghién ctru cda chung t6i, gia tri hai thdng
s6 nay déu gidm thap tai thoi diém nhap
vién (SV la 27,9 ml va SVI la 16,5 ml/m?).
Sau 48h hdi strc dich thé gia tri ctia ching
tang dan va tré vé gi¢i han binh thwong
(SV la 56,3 ml va SVI la 37,4 ml/im?).

Bién dbi théng sé bién thién thé tich
nhét bép (SVV) va thoi gian tbng mau tam
thu (FTc): SVV duogc sir dung nhw mét chi
sb lam day that, mot nguwdi thiéu thé tich
tién ganh sé cé mot sy bién thién Ién hon
vé thé tich nhat bop. Trong nghién ctru
nay SVV ban dau tang cao (30,9%) sau 48
gi& gidm xubng va tré vé giéi han binh
thuwong (18,9%). FTc 1a thong sb cho ta
chi dan tét vé tién ganh, tai thuoi diém
nhap vién FTc trong nghién clu cua
chang t6i gidam thap (287,2 ms), phai sau
48h héi strc dich thé mai tré vé gia tri binh
thwdng (358,2 ms).

Méi quan hé giita CVP véi céc thdng
s6 danh gié tién ganh (SVI, SVV va FTc):
trong nghién ctu cla chuang téi SVI, SVV
va FTc c6 mdi twong quan chat ché voi
CVP v¢i cac gia tri cta r twong ng la
0,5268; -0,6867 va 0,7804. Nhw vay, cac
théng sb SVI, SVV va FTc cé gia tri twong
dwong hoan toan cé thé thay thé cho CVP
trong viéc danh gia tién ganh trén bénh
nhan. Tham chi trong nghién clru cla Lee
J. va codng sy (2007) con chi ra rdng FTc
(c6 dién tich dwédi duwong cong ROC la
0,944 + 0,058) c6 gia tri danh gia tién ganh
t6t hon ca& CVP (c6 dién tich dwdi dwong
cong ROC la 0,540 £ 0,133) (p < 0,01) [6].

Duwdi sy hwéong dan cua USCOM,
viéc theo dbi va diéu tri ngudi bénh dwoc
thwe hién theo muc tiéu dat hiéu qua ro
rét khi ching t6i nhan thay sy thay dbi rd



p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B s6 1 - 2025

rét vé tan s mach, huyét ap trung binh
va chi s6 CVP.

Thay dbi tdn s6 mach: Mach la chi sé
c6 dd nhay cao nhuwng it dac hiéu trong
viéc chan doan tinh trang thiéu thé tich
tuan hoan. Néu loai trir cac yéu t6 nhiéu thi
mach ciing cé thé dwoc coi 1a yéu td danh
gia dap (rng truyén dich.

Trong nghién cru nay, tan sé mach
trung binh cla cac ngudi bénh déu nhanh
trén 90 lan/phat ngay tir khi nhap vién va
trong sudt 72 gio hdi strc dich thé. Pay 1a
diém dac trwng cta tan sb mach trén bénh
nhan bdng, phan anh sy dap &ng cla co
thé véi tinh trang thiéu thé tich tudn hoan
xuét hién ngay sau khi bi bdng. Tan sb
mach dat gia tri trung binh cao nhét tai thoi
diém 24 gi& sau béng (118 lan/phut) sau
d6 c6 xu huwéng gidm dan phan anh kha
nang dap ng voi liéu phap héi strc dich
thé clia cac bénh nhan nghién ctru.

Nghién clru ciia Monnet X. va cong sy
(2005) [5], khi danh gia sw thay dbi cia cac
théng s huyét dong sau truyén dich ciing
nhan thdy réng, tan sé mach & nhém cé
dap ng véi hdi stre dich thé gidm dang ké
va c¢6 y nghia thdng ké tr 115 + 33
(lan/phat) xudng con 111 + 30 (lan/phit)
sau khi truyén 500 ml dung dich NaCl 0,9%
trong vong 10 phat (p < 0,05).

Thay dbi huyét ap trung binh: Chi sb
HATB la mét trong nhirng muc tiéu trong
héi stre dich thé diéu tri séc béng. Bam bao
HATB = 65 mmHg giup tang cuwong twdi
mau t¢i cac tang quan trong nhw tim, gan,
phdi, than, no,... Trong sbéc bdéng, tinh
trang gidm khdi lwgng mau lwu hanh dan
dén phan &ng bu tr» cla co thé gay co
mach ngoai vi, tdng hau ganh dé gir huyét
ap, duy tri ap lwc twdi mau téi cac md. bé
la ly do vi sao ma huyét ap trung binh tai

thoi diém nhap vién cla nguwdi bénh
nghién ctu van gitr dwoc & mirc gidi han
cho phép.

Tuy nhién, do6 chi la dap ng tam thoi
cla co thé trwéc chan thwong bdng. Néu
tinh trang thiéu thé tich tudn hoan kéo dai,
strc can mach hé théng tang cao qua lau
sé dan dén nhiéu bién chirng nguy hiém va
khéng sém thi mudn huyét ap cling sé tut
thdp do kha nang bu trir khéng con. Do do,
trong nhirng gio sau dé, chung toi tich cwc
truyén dich mot mat bu dap lai thé tich tuan
hoan da méat, méat khac lam gidm sirc can
mach hé théng va cac dap tng qua qua
mirc cla co thé. Va thuc té 1a HATB trong
nhém nghién clru cla chang téi da duy tri
duwoc & mirc binh thwdng trong subt 72 giér
diéu tri.

Trong nghién ctru ctia Holm C. va cong
sw ndm 2004, huyét ap trung binh cla ca
nhém chirng va nhém ddi chirng ciing déu
duy tri dwgc & mirc = 65 mmHg tw khi
nhap vién cho dén subt qua trinh diéu tri.
Tuy nhién, sy khac biét vé gia tri HATB
gi!a hai nhém la twong ddng nhau va
khéng cé y nghta théng ké [3]

Thay déi &p luc tinh mach trung tam:
Trong nghién ciru nay, & thdi diém nhap
vién, gia tri trung binh ctia CVP gidm thap
dwdi ngudng cho phép, cho thy tinh trang
suy gidm thé tich tudn hoan xay ra ngay
sau khi bi bdng. Do cac ngwoi bénh nghién
clu déu la nhirtng ngudi bénh béng nang
v&i dién béng réng va dd sau I&n nén viéc
hoi strc dich thé dé dat dwoc muc tieu CVP
> 8mmHg khoéng phai 1a cau chuyén dé
dang, trong khi do, truyén nhiéu dich qua
sé gay nguy co phu phdi, suy tim do qua
tai. Do do6, phai sau 48 gio hdi strc dich thé
dwéi hwdng dan cia USCOM, muc tiéu
CVP =2 8 mmHg m&i dwgc hoan thanh v&i
gia tri ctia CVP tai thoi diém d6 la 8,08
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mmHg. Két qua nghién ctru nay cla chung
téi phu hop v&i cac nghién cru cia Holm
C. va cdng sw (2004) [3], Lee J. va cOng sw
(2007) [6].

Két qua diéu tri theo muc tiéu sau 24
gio va 72 gio: Trong nghién clru nay, sau
24 gio hdi stre dich thé, tat ca cac bénh
nhan déu dat muc tieu HATB > 65 mmHg
voi ty 16 100%. Tuy nhién, ty 1&é dat muc
tieu CVP = 8 mmHg chi la 50% (15 trong
tbng s6 30 ngwdi bénh). Diéu nay cé 1& 1a
do cac ngudi bénh trong nghién clru nay
déu 1a nhitng ngwdi bénh bdng nang voi
dién tich bédng rong va dé sau Ién nén
thwong roi vao tinh trang séc bdng nang.
Céng tac hdi strc chdng sbc cling vi thé ma
gadp nhiéu khé khan béi cac dap rng viém
thwong nang va kéo dai, tinh trang tang
tinh thdm thanh mach trdm trong c6 thé
kéo dai t&i 24 gid, 48 gid hoac tham chi la
72 gio va sau 72 gi& khién cho moi né luc
hdi strc dwérng nhw khéng co két qua. Sau
72 gi®& hoi strc dich thé, tAn s6 mach cau
bénh nhan cé gia tri trung binh 1a 116 £ 15
(lan/phat), mac du van nhanh trén 90
lan/phat, tuy nhién van nam trong gi¢i han
cho phép (< 120 lan/phat) dbi véi cac
ngwoi bénh bdng, ma dac biét la trong
trwdng hop ngwdi bénh bong nang cé dién
tich rébng va dd sau Ién nhw trong nghién
clu nay. HATB déu trén 65 mmHg trong
subt qua trinh diéu tri. CVP sau 72 gio diéu
tri da tr& vé gi¢i han binh thuwong (2
8mmHg).

Dwa vao cac két qua trén day, ta co thé
thdy, phuwong phap USCOM d3 giup ta cai
thién dang ké& hiéu quéa diéu tri. Cac thong
s6 ma USCOM cung cép cho chung ta rét
nhanh choéng, hoan toan khéng xam lan
hay gay hai cho nguwdi bénh ma lai rat
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chinh xac. Céng tac héi stre dich thé véi sw
giup d& cua USCOM da thyc sy mang lai
nhirng hiéu qua tét.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru 30 ngwoi bénh bdng
nang, nhap vién trong vong 8 gid dau sau
bdng, tai khoa Hbi strc cAp ctru (Bénh vién
Bédng Quéc gia L& Hou Trac) tlr thang
08/2023 - 05/2024 chung téi nhan thay:
Sau 72 gi& hdi stre dich thé theo muc tiéu
dwéi hweng dan cia USCOM, 100% nguwdi
bénh déu dat muc tiéu diéu tri vé cac gia tri
tan s6 mach, huyét ap trung binh va ap luc
tinh mach trung wong.
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