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PANH GIA CAC YEU TO DU BAO TU VONG G NGUOI
BENH BONG CO THONG KHi NHAN TAO XAM NHAP

Nguyén Nhw Lam*2, Ngd Tuan Hwng®™*2 Tran Pinh Hung'?
'Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hau Trac
’Hoc vién Quany

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia céc yéu tb duw bao tir vong & nguoi bénh bong cé6 théng khi nhan
tao x&m nhap (thé may).

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: 234 nguoi bénh béng cé thé may diéu tri
tai Khoa Héi strc cép ctru, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Tréc tor thédng 01/2022 dén
thang 6 ndm 2024, c6 két qué ré rang: Séng hodc ttr vong bénh vién (xin vé ti& vong coi
nhuw tir vong).

Két qua: O nhém ti&r vong, nguyén nhén dat éng néi khi quan chi yéu do béng hé
hép (56,33%), trong khi & nhém sbng nguyén nhan dat éng ndi khi quéan phén Ién do
nhiém khuén huyét va séc nhiém khuén (46,05%) (p < 0,05). So véi nhém ciru séng,
nhém tr vong c6 dién tich béng, dién tich béng séu, sé nguoi bénh bdng hé hép, sb
nguoi bénh béng vung lung, méng, chan, tay cao hon déng ké (p < 0,05).

Phan tich da bién cho thay, chi c6 dién tich béng séu lién quan ddc Iap véi tir vong (p
< 0,05), gia tri tién lwong t&r vong & mirc tét (AUC = 0,8). Thang diém rBaux va ABSI c6
gia tri tién luong tir vong & mirc tét. Thang diém BOBI va RYAN cé gia tri tién luong tir
vong & mirc kha. SMR cutia chi s6 ABSI c6 trung vi gan véi gia tri 1 nhét (1,13).

Két luan: Dién tich béng séu la yéu té lién quan déc lap véi tr vong. Thang diém tbi
wu dw bédo khd ndng ctru sébng bénh nhan béng cé thé may diéu tri tai Bénh vién Bdng
Quéc gia la ABSI.

Twr khoa: Bong, tho may, tir vong

ABSTRACT

Objectives: Evaluation of mortality predictors in burn patients with invasive
mechanical ventilation.

Subjects and methods: 234 burn patients with mechanical ventilation treated at the
intensive care unit, National Burn Hospital, from January 2022 to June 2024 have clear
results: Survival or mortality in the hospital.
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Results: In the group mortality, the main cause of intubation was inhalation injury
(56.33%), while in the group that survived, the main cause of intubation was sepsis and
septic shock (46.05%) (p < 0.05). Compared with the survival group, the mortality group
had significantly higher burn extent, deep burn area, number of inhalation injury patients,
number of burn patients on the back, buttocks, legs, and arms (p < 0.05). Multivariate
analysis showed that only the deep burn area was independently associated with mortality
(p < 0.05), with good predictive value for mortality (AUC = 0.8). The rBaux and ABSI
scores had good predictive value for mortality. BOBI and RYAN scores had a fairly good
predictive value for mortality. The median SMR of the ABSI index was closest to 1 (1.13).

Conclusion: The deep burn area was independently associated with mortality. The
optimal score to predict mortality in burn patients with invasive ventilation treated at the

National Burn Hospital was ABSI.
Keywords: Burn, ventilation, mortality

1. DAT VAN BE

Giam va loai bé dau la xu hwéng trong
qua trinh diéu tri béng hién nay, dac biét &
cac nguwoi bénh dién tich béong rong va
dién tich do sau I&n, can phai phau thuat
nhiéu 1an. Do vay, viéc danh gia va kiém
soat dwdng théd rat quan trong. Bén canh
do, chi dinh théng khi nhan tao xam nhap
(th® may) thé tich thap Ia chi dinh tuyét
déi trong diéu tri bdng hé hap. Trong céc
trwong hop sbéc nhwoc, nhiém khuén
huyét va sdc nhiém khuan, thoi diém chi
dinh thé& may thuéng phu thudc vao quyét
dinh cta cac nha lam sang. Theo thdng
bédo c6 sy gia tang dang k& sb lwong
nguwoi bénh bdng dwoc chi dinh thé may
trén toan thé gioi [1]. Sw gia tang nay lién
quan dén kiém soat dwong théd tich cuc
trong chién lwgc gidm va loai bé dau trén
nguwdi bénh bdng, nang cao chéat lwong
cudc sbng va cac huéng dan québc té [1],
[2]. Tuy nhién, viém phéi xuét hién tang
lén trong va sau thd may, khién thé may
tré thanh yéu tb tién lwong t& vong &
ngwdi banh bong [3], [4], [5].

V6&i sy phat trién cac don vi diéu tri,
cham séc béng chuyén biét, ty 1é t&r vong &
nguwdi bénh béng nang trén toan thé gidi

16

da giam. Tuy nhién, cac bao céo cho thay
ty 1é t& vong & cac ngudi bénh béong nang
c6 thé may cao hon dang ké [6], [7].

Muc tiéu cla nghién ctru nay la Banh
gia4 cac yéu té dnh hudng dén tr vong &
nguwoi bénh bong cé thd may tai Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hiu Trac tor thang
1/2022 dén thang 6/2024.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

* Péi trong nghién ciu: 234 ngwdi bénh
béng c6 thd may diéu tri tai Khoa Hbi strc
Cap ctru, Bénh vién Béng Québc gia L& Hivu
Tréc tlr 01/2022 dén thang 6 n&m 2024.

* Tiéu chuan chon bénh nhan: Nguoi
bénh bi béng c6 théng khi nhan tao, két
qua rd rang: Sdng hoac tir vong bénh vién.

* Phuong phap nghién ctu: Nghién
cteu héi cieu, mo ta.

- CAc chi tieu nghién ciru: Pac diém
ngwdi bénh nghién ciu bao gdm tudi, gidi
tinh, bénh két hop (BKH), chan thwong két
hop (CTKH); dac diém tén thuwong béng
(tAc nhan bong, dién tich bong (DTB), dién
tich bdng sau (DTBS), béng hd hap (BHH);
chi dinh th& may, thoi gian thé may, thoi
gian nam ICU, két qua diéu tri (sébng hoac
tlr vong).
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- Céc théng sb so sanh gitra nhém
sbéng va nhom t& vong. Sé liéu dwoc phan
tich bang phan mém Stata 14.0, gia tri p <
0,05 dworc coi la c6 y nghia théng ké.

- P& danh gia kha nang dw bao cla
tirng thang diém tién lwong t& vong trén
bénh nhan boéng (rBaux, ABSI, BOBI va
Ryan - phu luc), chang t6i st dung ty suét
t¢ vong chuan (SMR- standard mortality
ratio) va dién tich dw¢i dwdng cong (AUC -
Area under the curve).

- SMR duegrc tinh nhw sau [8]:

SMR = sb t& vong thuwc té/sé tlr vong
theo ly thuyét

+ SMR = 1 kha nang dy bao chinh xac
100%

+ SMR < 1 kha nang dw bao cao hon
thuc té

+ SMR > 1 kha nang dy thap hon thuc té

- Dién tich dwéi dwdong cong (AUC), dd
nhay, d6 dac hiéu dwoc xac dinh bang
ROC test:

+ AUC > 0,9: Gia tri tién lwong rat tét

+ AUC = 0,8 + 0,9: Gia tri tién lwong tét
+ AUC = 0,7 + 0,8: Gia tri tién lwong kha.

+ AUC = 0,6 + 0,7: Gia tri tién lwong
trung binh

+ AUC < 0,6: it cé y nghia

Diém cét t6i wu dwoc xac dinh bang chi
sb Jouden: J = max(Se+Sp-1). Trong dé: J
la chi sé6 Jouden (diém cét toi wu); Se la do
nhay; Sp la doé dac hiéu.

3. KET QUA

T thang 1 ndm 2022 dén thang 6 nam
2024 c6 1.189 ngwdi bénh béng nhap diéu
tri tai Khoa Héi strc Cap clru (Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac). Trong doé cé
313 nguwoi bénh c6 thd may, chiém 26,32%.

Co6 234 nguwoi bénh thé may dap tng
tiéu chuan lya chon. Trong d6 158 nguoi
bénh t&r vong, chiém 67,52%. Trong 76
ngudi bénh sbéng sét, c6 19 nguwdi bénh
thé may tir 3 ngay tré xudéng gém 4 ngudi
bénh bdng hé hap, 2 nguwoi bénh séc béng
va 13 ngudi bénh sbc nhiém khuén.

Bang 3.1. Lién quan giira dac diém ngwi bénh va tir vong

. £ A ) Téng Curu séng Tl vong
Théng so Phan nhém (n = 234) (n = 76) (n = 158) p
<6 21 (8,97) 10 (13,16) 11 (6,96)
Nhém tudi, 6-16 12 (5,13) 4 (5,26) 8 (5,06) 0.07
n (%) 16 - 60 172 (73,50) 58 (76,32) 114 (72,15) ’
> 60 29 (12,39) 4 (5,26) 25 (15,82)
Nam gidi, n (%) 175 (74,79) 62 (81,58) 113 (72,52) 0,1
Bénh két hop, n (%) 26 (11,11) 7 (9,21) 19 (12,03) 0,52
Chén thwong két hop, n (%) 16 (6,84) 10 (13,16) 6 (3,80) 0,008
Bang hd hap 117 (50) 28 (36,84) 89 (56,33)
Nguyén  nhan Séc béng 37 (15,81) 6 (7,89) 31 (19,62)
thong khi nhan|Chén thwong két hop 2(0,85) 0 2 (1,27)
tao xam nhap 0,000
; P | ARDS 11 (4,7) 7(9,21) 4 (2,53)
n0%) Nhiém khuan huyét, sé
iém khuan huyét, soc
nhidm khuan 67 (28,63) 35 (46,05) 32 (20,25)
Th& may trwede khi vao vién, n (%) 113 (48,29) 25 (32,89) 88 (55,70) 0,001
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& nhém t&r vong nguyén nhan d&t éng
cht yéu do béng hé hap (56,33%), trong
khi & nhém séng nguyén nhan dat éng
phan Ién do nhiém khuin huyét va séc

nhiém khuan (46,05%), sw khac biét co y
nghia théng ké (p < 0,05). Th& may trwéc
khi vao vién & nhém t& vong cao hon dang
ké so v&i nhém sbng sét (p < 0,05).

Bang 3.2. Lién quan giira dic diém tén thwong béng va tir vong

Thong sé Phan nhém (an’gg " C(";”:S%g (Tn"":\’fgggg) p
Nhiét kho 181 (77,35) 55 (72,37) 126 (79,75)
T4c nhan béng, n(o%) Nhiét wot 21 (8,97) 7(9,21) 14 (8,86) 051
pién 28 (11,97) 12 (15,79) 16 (10,13)
Hoa chét 4(1,71) 2 (2,63) 2(1,27)
DTB, % DTCT, trung vi (Q1 - Q3) 57(35-72) |36(21,5-56,5) | 62 (50-80) 0,000
DTBS, % DTCT, trung vi (Q1 - Q3) 30 (12 - 49) 13 (5 - 21,5) 37 (23 - 53) 0,000
Bong hd hép, n (%) 118 (50,43) 29 (38,16) 89 (56,33) 0,01
Boéng vung dau, mat, n (%) 188 (80,34) 63 (82,89) 125 (79,11) 0,50
Bong ving lung, n (%) 200 (85,47) 53 (69,74) 147 (93,04) 0,000
Bdng vung ngwc, bung, n (%) 210 (89,74) 65 (85,53) 145 (91,77) 0,14
Béng viing méng, n (%) 121 (51,71) 27 (35,53) 94 (59,49) 0,001
Bong viing chan, tay, n (%) 158 (67,52) 2 (22,22) 156 (69,33) 0,003

So v&i nhém ctu séng, nhém t&r vong
c6 dién tich béng, dién tich bédng sau, sb

nguwdi bénh bdng hd hap, sé nguwoi bénh

Bang 3.3. Phan tich da bién cho tir vong

bdng vung lwng, méng, chan, tay cao hon
dang ké (p < 0,05).

Théng sé Coef. 95%CI OR 95%CI p
Chén thwong két hop -0,50 (-1,69 - 0,69) 0,61 (0,18 - 1,99) 0,41
Nguyén nhan thé may -0,36 (-0,75 - 0,04) 0,70 (0,47 - 1,04) 0,08
Thé may trwdc vao vién -0,28 (-1,29 - 0,72) 0,75 (0,28 - 2,06) 0,58
Dién tich béng (DTB) 0,01 (-0,01 - 0,04) 1,01 (0,99 - 1,04) 0,19
Dién tich béng sau (DTBS) 0,05 (0,02 - 0,07) 1,05 (1,02 - 1,08) 0,00
Béng hd hap (BHH) -1,00 (-2,41 - 0,40) 0,37 (0,09 - 1,49) 0,16
Béng vung lung 0,40 (-0,69 - 1,49) 1,50 (0,50 - 4,45) 0,47
Béng viing méng -0,13 (-0,91 - 0,64) 0,88 (0,40 - 1,90) 0,7
Bdng vung chi -0,21 (-2,12 - 1,70) 0,81 (0,12 - 5,47) 0,83
_cons 0,31 (-2,08 - 2,69) 1,36 (0,12 - 14,80) 0,80

Chi c6 dién tich bdng sau lién quan déc 1ap véi tir vong (p < 0,05).
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Bang 3.4. Gia tri tién lwong tir vong ctia cac thong sé

Théong sé| BDiém céat Do nhay D6 dic hiéu | Pd chinh xéac AUC (95%CI)
DTBS 22 77,22 75 76,50 0,80 (0,75 - 0,86)
rBaux 104 66,46 80,26 70,94 0,80 (0,74 - 0,86)
ABSI 11 64,56 86,84 71,79 0,81 (0,75 - 0,86)
BOBI 4 67,0 63,16 65,81 0,74 (0,68 - 0,81)
Ryan 2 57,59 75 63,25 0,73 (0,66 - 0,79)

Thang diém rBaux, ABSI va dién tich bdng sau c6 gia tri tién lwong t& vong & mac
tbt. Thang diém BOBI va Ryan c6 gia tri tién lwong t&r vong & mrc kha.

Bang 3.5. Ty suat tir vong chuan cua cac thang diém

2 T vong dw bao, % Y
Thang diém gcy 0 T vong thwe VR
Trung vi (Q1 - Q3) te, %
31,95
rBaux 211
(8,44 - 76,52)
60
ABSI 113
(30 - 90)
67,52
20
BOBI 3,38
(10 - 50)
3
RYAN 225
(3-33)

SMR cuia chi s ABSI c6 trung vi gan véi gia tri 1 nhat (1,13).

Bang 3.6. Lién quan giira thoi gian thd may va mét sé théng sé

Nhém séng (n = 76)

Nhém tr vong (n = 158)

Théng sé
Coef. OR p Coef. OR p

Nhom tudi 0,03 0,99 0,003 0,65
Dién tich béng 0,19 1,10 0,001 0,08 0,71
Dién tich béng sau 0,40 1,21 0,000 0,12 0,55
Bang hd hép 4,74 0,09 0,03 0,17
Bénh két hop 6,89 0,15 -0,03 0,36
Chéan thwong két hop -2,15 0,60 -0,03 0,61
Nhiém khuan huyét 0,048 1,05 0,03 0,11 1,12 0,000
Séc nhiém khuan 0,052 1,05 0,02 0,09 1,10 0,000
Ngay ndm diéu tri héi strc 0,09 0,26
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O nhém séng, tang 1% dién tich baéng
va dién tich béng sau lam tang th&i gian thé
may 1,1 va 1,21 1an (p < 0,01). Thoi gian
thd may khoéng lién quan dén thdi gian nam
diéu tri hdi strc & nhdm sbéng (p > 0,05).

O nhém t&r vong, ngwdi bénh co bién
chi'ng nhiém khudn huyét, séc nhiém
khuan lam t&ng thoi gian théd may 1,12 va
1,1 1an (p < 0,01).

4. BAN LUAN

Ty 1é nguwdi bénh béng nhap vién tw
thang 01/2022 dén thang 6/2024 c6 thé
may chiém 26,32%. Két qua nay twong
ddng véi cac nghién ciru khéac, ty 1& bénh
nhan béng cé th& may dao dong tir 22 dén
26,9% [3], [4], [5].

Chi dinh thd may, thdi diém thé may
trén ngudi bénh bdng chwa déng nhét, do
la mét quyét dinh phire tap phu thudc vao
cac théng sb 1am sang, can |am sang, kinh
nghiém cua bac si, dac biét trén cac nguoi
bénh cé cac dau hiéu goi y béng hé hép,
cac nguodi bénh béng vung dau, mat, cb.
Theo hwéng dan ctia Hoi Bang thé gigi nén
dat éng ndi khi quan, thd may khi c6 nghi
ngd c6 bdng hd hép [2], [5]. Khi thyc hién
céng tac chi dao tuyén, chung téi ciing
hwdng dan cho tuyén dwdi nén dat ng noi
khi quan, th& may trwéc khi chuyén lén
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac
diéu tri khi c6 nghi ngé béng hd hép.

Do vay, két qua nghién clru cla ching
t6i c6 dén 48,29% nguwodi bénh dwoc thé
may trwdc khi vao Bénh vién Bédng Québc
gia L& Hiru Trac diéu tri. Tuy nhién c6 6
ngwdi bénh (4 ngwdi bénh béng hé hép, 2
ngudi bénh séc béng) da dwoc rat dng noi
khi quan trong 3 ngay dau sau béng do xac
dinh khéng c6 tén thwong béng hé hap khi
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ndi soi khi phé quan va/hoac dién bién lam
sang tdt 1&n khéng can hé tro théd may.

Ty lé t&r vong trong nghién clu cua
chung téi la 67,52%, cao hon so véi cac
nghién ctu khac (dao déng tr 12 dén
60%) [4], [7], [9], [10]. Nguyén nhan do
dién tich béng, dién tich béng séau, béng ho
hap trong nghién clu cda ching toi cao
hon nhiéu so v&i cac nghién ctru trén. Dién
tich béng, dién tich béng sau va béng ho
hap l1a cac yéu té6 chinh lién quan dén to
vong trén bénh nhan béng [4], [7], [10]. Két
qua bang 3 ciing cho thay, dién tich bdng
sau lien quan doéc lap voi t&r vong (p <
0,05), gia tri tién lwong t& vong & mirc td
(AUC = 0,8; diém cat: 22% DTCT; do nhay:
77,22%; d6 dac hiéu: 75%).

Cac thang diém tién lwong duoc xay
dwng dwa trén co s& di liéu cla tirng quéc
gia v& ngwdi bénh bdng. Hién nay, céac
thang diém phd bién gdm rBaux, ABSI,
BOBI, Ryan... M&i thang diém déu c6 wu
va nhwoc diém riéng, viéc ap dung thang
diém nao phu thudc vao nghién ctru thuc
tién trén co s& dir liéu trng qudc gia trén
bénh nhan bdéng, bén canh dé phai dam
béo gia tri thuan tién va dé dang st dung.

Trong nghién clru nay, so sanh gia tri
tién lwong cla cac thang diém tién lwong
dwa trén co s& di¥ liéu cha ching toi thay
thang diém ABSI c6 gia tri tién lwong tor
vong cao nhat (AUC = 0,81). Khi st dung
ty suét t& vong chudn dé danh gia céac
thang diém voi ty 1& t& vong thwc té thi
SMR clia thang diém ABSI la gan véi gia tri
1 nhét (1,13). Diéu d6 cho thay, trong sb
cac thang diém tién lwong hién hanh,
thang diém t6i wu nhat dw bao kha nang
ctu sdng ngwdi bénh béng cé thé may
didu tri tai Bénh vién Bdng Qubc gia Lé
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Hiru Tréc la thang diém ABSI.

Két qua bang 3.6 thay rang, tang 1%
dién tich bdng va dién tich béng sau lam
tang thoi gian thd may thém lan lwot 0,19
lan va 0,4 lan (p < 0,05). Piéu nay lién
quan dén chién lwoc didu trj cta ching toi:
Kiém soat dworng thé tich cwe trong gidm
va loai bé dau trén nguwoi bénh bdng, cac
ngwdi bénh bdng dién réng can thdi gian
lién 1au hon, ciing nhw cac ngudi bénh cé
dién tich béng sau I&n can nhiéu 1an phau
thuat hon. V&i sy cham séc thd may tét va
chién lwoc kiém soat ap luc dwong thé
tranh cac bién chirng do théd may gay ra,
thdi gian thd may khong lién quan dén thoi
gian diéu tri tai héi strc clp ciru. Két qua
nay twong déng véi nghién clu ctia Costa
S. va cong s (2024) [11].

5. KET LUAN

Dién tich bdng sau 1a yéu tb lién quan
doc 1ap véi tir vong. Thang diém tdi wu dw
bao kha ndng ctru sbng ngwdi bénh béng
c6 th® may diéu tri tai Bénh vién Béng
Québc gia L& Hivu Trac la ABSI.
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PHU LUC: CAC THANG DIEM TIEN LUQNG

1. rBaux = tudi (nam) + dién tich béng (%) + (17 x I

Trong dé: | = 1 néu bénh nhan c6 béng hé hap; | = 0 néu khdng béng hé hap

2. Ryan: tudi > 60, dién béng > 40% va bdng hd hap la cac yéu td nguy co ttr vong:

0 diém: Khong c6 yéu tb nao, ty 1& t& vong = 0,33%

1 diém: C6 1 yéu tb, ty lé tir vong = 3%

2 diém: C6 2 yéu t, ty |é t&r vong = 33%

3 diém: C6 3 yéu t, ty |& tlr vong = 90%

3. BOBI
Diém 0 1 2 4
Tudi (nam) <50 50 - 64 65-79
Dién béng (%) <20 20 -39 40 - 59 > 80
Bang hé hap Khéng
Toéng diém
0 1 2 3 4 5 8 9 10
T vong (%) 0,1 1,5 5 10 20 30 85 95 99
4. ABSI
Théng sé Dic diém Piém
Ntp 1
Gi¢i tinh
Nam 0
0-20 1
21 -40 2
Tubi 41 - 60 3
61 - 80 4
81-100 5
, Co 1
Bdng hé hap
Khéng 0
Cé 1
Béng sau
Khéng 0
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Théng sé Pic diém Piém

1-10 1
11-20 2
21-30 3
31-40 4
41 - 50 5

Dién tich béng

51 - 60 6
61-70 7
71-80 8
81-90 9
91 - 100 10

Diém ABSI va kha nang clru séng

ABSI Mirc d6 nang Kha nang clru séng (%)
2-3 Nhe =99
4-5 Trung binh 98
6-7 Nang 80 - 90
8-9 R4t nang 50 - 70
10-11 Nghiém trong 20 - 40
212 T& vong <10
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