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TOM TAT

Bdéng & tré em anh hudéng lau dai dén strc khée thé chét va tinh than cua tré. Pau
trong quéa trinh diéu trj bdng gay ra nhiing hadu qué ndng né vé thé chét, cam xuc va tam
ly d6i véi bénh nhi. Muc dich cta kiém soét dau trong diéu tri béng & tré em la gitup cho
tré cém théy thodi mai trong qua trinh diéu tri. Viéc danh gig dau & bénh nhi béng van con
nhitng khé khén nhét dinh. Nhiing khé khdn nay xuét phét tir nhiéu yéu té6 nhw do tudi,
giai doan phét trién cia tré, tinh chét cta vét bdng va nhiing han ché cta céc céng cu
danh gia con dau. Quén ly con dau da phuong thirc bao gébm st dung thubc, cac bién
phap can thiép tac ddéng vao cac khau khac nhau cta qua trinh dau da dugc céng nhén la
phuong phép hiéu qué dé kiém soét con dau & ca tré em va nguoi Ién. Tuy nhién, sw can
thiét ciing nhw céc yéu té dnh hudng khi trién khai quén ly con dau da phuong thirc &

nhém bénh nhi béng ciing can duoc xem xét.

1. GIGI THIEU

Khi bi bdng bénh nhan rat dau dén va
can duoc cham séc y té kip thoi. Con dau
cia bénh nhan phu thuéc vao mc do
nghiém trong, tdc nhan gay boéng va vi tri
cta vét béng. Trong qua trinh diéu tri can
c6 nhirng diéu chinh phu hop dé kiém soat
con dau mot cach hiéu qua. Mac du da co
cac huwéng dan, quy trinh dé kiém soat con
dau & bénh nhan bdng nhwng phan Ién
cac phwong phap déu st dung thudc gidm
dau opioid la bién phap diéu tri chinh.
Nhiéu nghién cru & nguwdi trwdng thanh
cho thdy nguy co gia tang tinh trang phu
thudc opioid sau khi bi bdng. Viéc kiém
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soat con dau hiéu qua & ngwoi Ién da gilp
cai thién két qua didu tri. Tuy nhién, cac
bé&o céo vé tac dung twong tw & bénh nhi
con it va ty Ié bénh nhi dwgc st dung cac
bién gidm dau con thap. Trong nhirng ndm
gan day, bén canh viéc st dung opioid la
bién phap diéu tri chinh thi viéc két hop
cac phwong phap tiép can tam ly, sinh ly
hoan chinh, da nganh dé kiém soat con
dau trong diéu tri béng & tré em da dwoc
quan tam nhiéu hon.

2. HAU QUA CUA CON PAU CAP TiNH,

MAN TiNH POI VGl QUA TRINH PHUC HOI
2 A

THE CHAT

Pau dén la trdi nghiém thwong gap &
tré& em va gay ra nhirng hau qua dang ké
cho qué trinh phuc héi thé chat. Con dau
cap tinh dién ra trong thdi gian ngan,
thwong lien quan dén chan thwong hodc
bénh ndi khoa, can thiép phau thuat lam
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gian doan kha nang tham gia cac hoat
dong thé chat cda tré, can trd qua trinh
phuc héi. Céc triéu chirng gom nhirng suy
nghi am anh, ac mong, hanh vi né tranh
hodc hwng phan qua mic. Trai nghiém
con dau cp tinh c6 thé gay ra hau qua
ngay lap tirc dbi v&i sw phuc hoi thé chat
cua tré. Sau khi ph3u thuat, tré em bi dau
sé& han ché kha nang van doéng, can tré kha
nang tham gia cac hoat déng thé chét can
thiét d& phuc héi. Cwong dd dau duoc
chirng minh & c6 tac ddong dén qué trinh
phuc hdi, mirc 6 dau cao hon sé& khién
qua trinh phuc hdi thé chait cham hon.
Kiém soat con dau khéng toan dién trong
giai doan cép tinh c6 thé kéo dai quéa trinh
phuc hdi, tri hodn hoat déng thé chét trd lai
binh thuwéng. Con dau cép tinh &nh hwéng
dén tam trang, strc khoe tinh than cda tré,
do d6 &nh hwédng dén quéa trinh phuc hdi
thé chat. Cac nghién ctu da chi ra rang
con dau va tdm trang c6 lién quan chat ché
v&i nhau, nhirng thay dbi vé tam trang anh
hwéng dén nhan thirc v& con dau va chirc
nang thé chat. Tré em bi dau c4p tinh c6
thé biéu hién gidm dong lwc, tang mét mai,
gidm tham gia vao cac hoat dong thé chét,
tat c& nhivng diéu nay co thé can tré qua
trinh phuc héi. Vi vay, viéc gidi quyét ndi
dau va tdm trang trong giai doan cép tinh la
quan trong dé tdi wu hoa qua trinh phuc hdi
thé chét & tré.

Dau man tinh & tré em la tinh trang
dau dai déng hoac tai phat kéo dai hon ba
thang. Pay cé thé la két qua cua nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhw rdi loan van
ddng co, xwong, khép, dau than kinh hoac
cac bénh man tinh. Hau qua cta con dau
man tinh dbi v&i qua trinh phuc héi thé chat
& tré em phirc tap hon so v&i con dau cép
tinh. Tré bi dau man tinh thwong gap
nhirng han ché trong hoat déng thé chét,

giam kha nang tham gia vao cac hoat dong
hang ngay. Con dau man tinh c6 thé dan
dén suy nhuwoc, yéu co, gidm tdm van
dong, diéu nay cang lam trdm trong thém
tinh trang suy yéu vé thé chéat. Két qua la
tré bi dau man tinh sé gap khé khan khi
thwe hién cac hoat dong doi héi gang strc
vé thé chét nhw choi thé thao, tap thé duc,
tham chi cac hoat dong thwdng ngay nhw
di boé hoac dirng trong thoi gian dai.

Con dau man tinh &nh hwéng dén strc
khdée tam ly, kha nang twong tac xa héi va
chét lwong cudc sdng cla tré. Cha me cla
tré bi dau man tinh cling c6 tinh trang dau
khé va bi anh hwéng dang ké vé 16i séng.
Ganh nang diéu trj con dau cta con ho va
nhirtng thach thirc lién quan c6 thé anh
hwéng nhiéu hon dén chét lwong cudc
séng cta chinh cha me, tr d6 anh hwéng
dén qua trinh phuc héi cta tré. Hau qua
cta con dau man tinh déi véi sw phuc héi
thé chét & tré khong chi gi¢i han & nhirng
tac dong tirc thoi. Con dau man tinh & thoi
tho 4u c6 thé tac dong lau dai dén strc
khde thé chat va hoat dong khi dén tudi
trwdng thanh do hinh thanh ky (rc dau dén
va cac hanh vi lién quan dén con dau, co
kha n&ng dan dén tinh trang dau dai dang
trong cudc sbéng sau nay. Vi vay, viéc giai
quyét con dau man tinh & tré em |a rat
quan trong khéng chi gitp tré phuc hoi thé
chat sém ma con ngdn ngira nhirng hau
qua lau dai.

3. TAC DONG TAM LY CUA CON PAU BOI
vGI TRE EM Bl BONG

Tac dong tam ly cta con dau déi véi
bénh nhi béng la méi lo ngai dang ké, co
thé anh huwéng lau dai dén sirc khée va
kha nang phuc héi clha tré. Tén thwong
béng & tré em c6 thé gay ra nhitng dau
don dang ké vé thé xac va co nhirng tac
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dong sau sac vé mat tam ly. Trai nghiém
dau dén co thé dan dén nhiéu hau qua tam
ly khac nhau nhw lo 1ang, so hai, trdm cam,
cac triéu chirng cang thang. Tré em bj
bdng thworng phai dbi méat véi nhirvng kho
khan trong viéc chdng choi v&i con dau,
thich nghi v&i nhivng thay déi vé& ngoai hinh
cling nhw thoi quen hang ngay. Tac dong
tam ly x& hoi cha bdng dbi véi bénh nhan
nhi rat nghiém trong, anh hwéng dén long
tw trong, tw ti vé ngoai hinh, gidam twong
tac xa hdi va chéat lwong cudc séng cua tré.
Hau qua tam ly cta bdng ton tai rat lau sau
khi tén thwong béng da lanh, dan dén tinh
trang dau khd kéo dai va suy gidm chirc
nang. Cac nghién clru da chi ra rang bénh
nhi béng ¢6 nguy co cao mac céc réi loan
cang thdng sau chan thwong. Déi véi tén
thwong do bdng, con dau lién quan dén
cac phau thuat, tha thuat diéu tri, kha nang
bi seo co kéo, bién dang gop phan vao sw
hinh thanh, phét trién cac triéu ching rbi
loan cang thang sau chan thwong. Cac
triéu chirng nay bao gdm suy nghi am anh,
gap &c méng, hanh vi né tranh hoac hwng
phan qua mdc.

Seo do tdén thwong bdng cé thé dan
dén sy tw ti cGa nhirng bénh nhi séng s6t
sau béng. S tw ti v& ngoai hinh da dwoc
ching minh 1a khéng c6 méi lién hé nao
v&i cac dac diém vé nhan khau hoc nhung
c6 mdi lién hé dang ké véi mire dd nghiém
trong cla vét seo va sw ky thi ctia xa hoi.
Can thiép tdm ly dong mot vai tro quan
trong trong viéc gidi quyét tac dong tam ly
cta con dau ddi v&i bénh nhi béng. Cac
bién phap can thiép tam ly dwa trén bang
ching, chéng han nhuw liéu phap nhan thic
- hanh vi da cho thdy nhiéu hiéu qua trong
viéc gidm dau va cai thién kj nang chéng
choi v&i dau man tinh & tré. Liéu phap
nhan thirc - hanh vi tap trung vao viéc xac
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dinh va dbi pho véi nhitng suy nghi tiéu
cwc vé con dau, day cac ky thuat thw gian,
thuc day cac chién lwgc dbi phd véi con
dau. Gan day, thwc té do ciing 1a mét cong
cu tiém nang dé kiém soat con dau va
giam lo Idng & bénh nhi béng.

4. TAM QUAN TRONG CUA VIEC DANH GIA
CGN PAU SGM VA LIEN TUC

DPanh gia con dau la mét phan quan
trong trong viéc cung cap dich vu cham séc
strc khée tdi wu cho bénh nhi, diéu nay cho
phép cac chuyén gia cham séc strc khoée
xac dinh, giai quyét con dau kip thoi, cai
thién két qua diéu tri, nang cao chét lwong
cudc séng cho bénh nhi. Mét trong nhirng
ly do chinh giai thich cho tdm quan trong
clia viéc danh gia con dau sém la nhirng
tac dong cda con dau khéng dwoc diéu tri
ho&c diéu tri khdng dung mirc dbi véi strc
khde cua tré. Dau cé thé gay ra nhirng hau
qua dang ké vé thé chét, cdm xic va tam ly
ddi v&i bénh nhi nhw can tré kha nang
tham gia cac hoat déng hang ngay, lam
gian doan giac ngd, anh hwéng tiéu cuc
dén tam trang va hanh vi cta tré. Con dau
khéng dwoc diéu tri 1am gia tang tinh trang
cang thang, lo lang, so hai, lam trdm trong
thém trai nghiém dau dén. Bang cach danh
gia con dau s&m, cac chuyén gia cham séc
strc khde c6 thé can thiép kip thdi dé giam
dau va ngan ngtra nhirng hau qua tiéu cyc
nay.

Nhirng bénh nhi phai trdi qua cac tha
thuat, phau thuat gy dau dén thi viéc
danh gid con dau s&m cho phép céac
chuyén gia cham séc strc khée dwa ra bién
phap gidm dau thich hop, gidm thiéu
nhirng tac dong tiém an lau dai cta con
dau khi khéng dwoc diéu tri. Trai nghiém
dau don cla tré c6 thé khac nhau tly thudc
cac yéu tb nhw giai doan phat trién, kha
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nang chiu dwng dau cua tirng bénh nhi va
dap wng dbi véi diéu tri. Danh gia con dau
thwong xuyén cho phép cac chuyén gia
cham séc sirc khée theo déi hiéu qua cia
cac bién phap can thiép kiém soat con
dau, thwc hién cac diéu chinh can thiét dé
dam bao kiém soat con dau tdi wu. Viéc
danh gia lién tuc ciing giup gidi quyét
nhanh chong nhirng con dau méi xuét hién
hoac gia tang tinh trang dau, ngan ngtra
nhirtng dau d&n khoéng can thiét, cai thién
strc khée cla tré.

Hon nira, viec danh gia con dau lién
tuc sé thic day cach tiép can cham séc lay
bénh nhan lam trung tam. Diéu nay cho
phép cac chuyén gia cham soéc strc khde
tich cwc dong vién bénh nhi va gia dinh
cung tham gia vao qua trinh quan ly con
dau, d&m bao rang cac yéu cau ciing nhw
cac méi quan tdm va muc tiéu cta ho déu
duwoc xem xét. Cach thirc hop tac nay
khéng chi nang cao trai nghiém cta tré ma
con cai thién viéc tuan tha diéu tri ciing
nhw sw hai long vé cong tac cham séc.

5. NHUNG KHO KHAN TRONG DANH GIA
MUC DO DAU G BENH NHAN NHI

banh gia con dau & bénh nhi, dac biét
trong qué trinh diéu tri béng, d&t ra mot sb
khé khan. Nhitng khé khan nay xuét phéat
tr nhiéu yéu td nhw d6 tudi, giai doan phat
trién cla tré, tinh chat cua tén thwong
bdng, nhitng han ché clta cac cong cu
danh gia con dau. M6t trong nhirng kho
khan trong viéc danh gia con dau & bénh
nhi béng la xac dinh chinh xac d6 sau cta
vét bdng. Da tré em mdng hon, lwong m&
dy trlr dwdi da cing it hon so v&i nguoi
I&n, diéu nay lam cho viéc danh gia do sau
cla vét bdng tré nén khoé khan hon. Danh
gia chinh xac dd sau vét béng rat quan

trong dé& xac dinh chién lwgc diéu tri va
kiém soat con dau thich hop.

Mot thach thirc khac 1a tinh chét cha
guan cua viéc danh gia con dau & bénh
nhan nhi, d&c biét 1a & tré nhd, tré khong thé
truyén dat mot cach chinh xac trai nghiém
dau cGa minh. Thang do mirc d6 dau bang
I&i n6i khdng phu hop véi tré nhé co kha
ndng ngdén nglr han ché. Trong nhirng
trwdng hop nhw vay, cac cong cu danh gia
con dau thay thé nhw thang do nhan biét
con dau biéu hién trén khudn mat hoac
thdng qua van déng cua chan, hoat dong,
tiéng khoc, kha néng an Ui c6 thé duwoc st
dung dé danh gia con dau & tré khong biét
néi hodc chwa biét néi. Panh gia mirc do
dau & bénh nhi bong con phirc tap hon khi
bénh nhi c6 tinh trang lo I&ng, réi loan cang
thdng sau chan thwong di kém. Tén thwong
bdng co thé la trdi nghiém dau thwong ddi
Vi tré em dan dén tinh trang lo I&ng, so hai
va dau khé. Tac déng tam ly cha tén thwong
béng c6 thé &nh hwdng dén nhan thirc va
biéu hién con dau cua tré, diéu nay lam cho
viéc danh gia chinh xac mdrc d dau cua tré
tré nén kho khan. Tinh trang lo I&ng, rdi loan
cang thang sau chan thuwong co thé lam
trdm trong thém trai nghiém dau dén, lam
cho céc chién lwgc quan ly con dau thém
phc tap. Hon nira, nhirng dau dén trong
qua trinh diéu tri tdn thwong bdng ciling dat
ra nhirng thach thire cu thé. Thay bang, cat
loc vét thwong va cac tha thuat can thiép
khac c6 thé gay thém dau dén, khé chiu
dang ké cho bénh nhi bdng. Kiém soat con
dau hiéu qua trong khi thwc hién cac tha
thuat nay la diéu can thiét dé giam thiéu con
dau va ngan ngtra hau qua tam ly kéo dai.

Viéc st dung thuéc an than, gidam dau
& bénh nhi béng ciing c6 nhiéu thach thirc.
Tén thwong béng co thé lam thay ddi qua
trinh trao déi chét, kha nang thanh thai
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thubc an than, gidm dau. Chinh vi vay, can
phai xem xét can than vé liéu lwong thudc,
kha nang twong tac thuéc. Kha nang dung
nap nhanh vé&i cac thuéc an than thuwong
dwgc str dung cling lam phlc tap thém
trong viéc kiém soat con dau & bénh nhi
bdng. St dung thubc an than, gidm dau
thich hop rat quan trong dé kiém soat con
dau, gidm s lo lang, s¢ hai lién quan dén
tdn thwong bdng. Tuy nhién, viéc tim ra sw
can bang téi wu gitra kiém soat con dau va
tac dung phu tiém an cta thudc an than,
giam dau van con |a mét thach thire, dac
biét khi sw chuyén héa thudc bj thay doi &
bénh nhan béng.

6. CAC CONG CU VA THANG DANH GIA CON
PAU THONG THUONG

Trong quan ly con dau & tré em, nhiéu
cbng cu va thang do danh gia con dau
khac nhau dwoc st dung dé danh gia, do
lwdng con dau. Nhirng cbng cu nay duoc
thiét ké dé giai quyét moét cach cé hiéu qua
nhirng thach thirc dac biét trong viéc danh
gia con dau & bénh nhi nhw tudi, giai doan
phét trién, kha nang giao tiép.

Mot sb cdng cu, thang danh gia con
dau thwong dwoc s dung trong quan ly
con dau & tré em bao gom:

6.1. Cong cu danh gia con dau cho tré
vi thanh nién (Adolescent Pediatric Pain
Tool - APPT): la cbng cu danh gia con dau
da chiéu dwoc thiét ké dac biét danh cho
thanh thiéu nién. Panh gia cwong dg, vi tri,
mec dé cla con dau, tdc dong clha con
dau dén hoat dong hang ngay.

6.2. Cbng cu danh gia con dau & tré
em (Pediatric Pain Assessment Tool -
PPAT): I& mét cong cu tw danh gia vé con
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dau, giup danh gia cwdng dé, vi tri va mrc
dé cua con dau & tré em. Cong cu nay phu
hop cho tré em tir 4 dén 12 tudi.

6.3. Bang cau hdi vé con dau & tré em
(Pediatric Pain Questionnaire - PPQ): la
mot céng cu tw danh gia con dau nham
danh gia cwdng do, vi tri, mirc dd va tac
dong cha con dau dén hoat dong hang
ngay & tré em tr 8 dén 18 tuéi.

6.4. Thang do khuén mat, chan, hoat
doéng, tiéng khoc va kha nang an Ui (Face,
Legs, Activity, Cry, and Consolability -
FLACC): la mét cbng cu danh gia con dau
bang quan sat nham danh gia con dau dya
trén nét mat, c¢r dong cua chan, mirc do
hoat déng, tiéng khoc va kha ndng an Gi.
Cong cu nay thuwdng dwoc st dung cho tré
chwa biét néi ho&c tap noi.

6.5. Thang danh gia m&c d6 dau cua
Wong-Baker FACES: la mét thang do
twong ty quan sat, st dung mét loat cac
khuén méat dé thé hién cac mirc do, cuong
dd dau khac nhau. Bay la mét cbng cu
dwgc st dung rong rai dé danh gia con
dau & tré em, ké ca nhirng tré c6 kha nang
ngén nglr han ché.

6.6. Thang danh gid bang sb
(Numerical Rating Scale - NRS): la thang
do mirc d6 dau tw danh gia, yéu cau tré
danh gia cwong do dau cua chdng theo
thang sé, thwong tir 0 dén 10.

Céc cbng cu va thang danh gia con
dau giup cho cac chuyén gia cham soc strc
khde c6 cac phwong phap chuan héa dé
danh gia va dinh lwgng con dau & bénh
nhi. T d6 x&c dinh cac chién lwgc quan ly
con dau thich hegp, cling nhw theo doéi hiéu
qua cla cac bién phap can thiép. Diéu
quan trong la phai chon lwa céng cu phu
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hop nhéat dwa vao do tudi, giai doan phat
trién va kha nang giao tiép cda tré.

Ngoai ra, cac chuyén gia cham séc swrc
khde nén xem xét cac yéu td van hoa, bdi
canh c6 thé anh hwédng dén trai nghiém va
biéu hién dau dén cla tré. Diéu dang lwu y
la viéc Iya chon cbng cu danh gia con dau
c6 thé khac nhau tiy thudc vao bbi canh cu
thé, cling nhw viéc wu tién chon lwa clia co
s& y té va ngudn lwc sén co. Viéc lwa chon
mot cong cu danh gia con dau thich hop
phai dya trén thyc tién, cac minh chirng va
yéu cau cla bénh nhi.

7. DUNG THUOC GIAM PAU TRONG BIEU
TRI BONG G TRE EM

Céc can thiép bang thuéc déng mét vai
trd quan trong trong viéc giam dau va tao
sy thoai mai cho bénh nhi bdéng.

7.1. Thubc gidm dau opioid.

Thubc gidm dau opioid thwong dwoc
st dung trong diéu tri con dau cép tinh &
bénh nhi bédng. Céc loai thubc nhw
morphine, fentanyl, hydrocodone hoac
codeine, gitp gidm dau manh bang céach
tac dong lén cac thu thé opioid trong hé
than kinh trung wong. Opioid thuwéng duoc
tiém tinh mach hoac théng qua bom giam
dau do bénh nhan kiém soat dé dam bao
kiém soat con dau toan dién. Tuy nhién,
viéc st dung opioid & bénh nhi bdng can
dwoc theo ddi can than do cé kha nang xay
ra cac tac dung phu nhw (¢ ché hd hap va
an than. Vi vay, cac nha cung cép dich vu
cham séc sirc khde phai can bang gika
nhu cau gidm dau véi nhivng rai ro tiém an
lién quan dén viéc st dung opioid.

7.2. Thubc chéng viém khong steroid
(NSAID).

Céc thudc NSAID nhw ibuprofen hodc
ketoprofen, thwdng dwoc sir dung nhw la
thuéc bd sung cho thubc gidm dau opioid
trong viéc kiém soat con dau & bénh nhi
béng. Cac loai thudc nay co tac dung giam
dau va chéng viém bang cach (rc ché san
xuét prostaglandin, chat cé lién quan dén
phan &ng viém. NSAID c6 thé giup gidm
cwdong dé dau, gidm viém, tir d6 tao sw
thodi mai chung cho bénh nhi béng. Tuy
nhién, diéu quan trong la phai xem xét cac
tac dung phu tiém an ctia NSAID nhw xuét
huyét tiéu hoa, suy than, dic biét & nhirng
bénh nhan c6é bénh ly tir trwéc hoac s
dung kéo dai.

7.3. Thudc gay té cuc bd.

Thudc gay té cuc bd nhw lidocain hoac
bupivacain, c6 thé dwoc st dung dé giam
dau dich & bénh nhi béng. Cac loai thubc
nay cé thé dwoc bdi tai ché hodc té dam rbi
dé té ving bi anh hwéng va gidm cam giac
dau. Thubc gay té cuc b dac biét hiru ich
trong qua trinh thay bang vét thwong hoac
cac tha thuat nhd vi chang cé thé giap
giam dau ngay lap tirc. Tuy nhién, thoi gian
tac dung cda thudc gay té cuc bd con han
ché va c6 thé can phai st dung I&p lai dé
duy tri kiém soat con dau.

7.4. Thubc bé tro.

Thubc bd tro nhw thuéc chéng trdm
cdm hoéc thuéc chdng co giat, c6 thé duoc
st dung dé kiém soat con dau than kinh &
bénh nhi bdng. Pau than kinh c6 thé xay ra
do tén thwong day than kinh do béng va
khé diéu tri khi chi dung thudc gidm dau
truyén théng. Céac loai thuéc nhw
gabapentin hodc amitriptyline cé thé gitp
diéu chinh céc tin hiéu dau b4t thwong lién
quan dén chirng dau than kinh va gilp
gidm dau bd sung. Mot sb trung tdm st
dung Dexmedetomidine dang xit mii két
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hop véi ketamine dat trwe trang dé an than
va gidm dau trong qué trinh chdm séc vét
thuwong bong nhw thyc hién tha thuat thay
bang, diéu nay giGp lam gidm thiéu nhu
cau dat ndi khi quan cho bénh nhan. Tuy
nhién, viéc st dung thubéc bd tro & bénh
nhi béng doi héi phai xem xét can than cac
tac dung phu tiém an va déc diém cla tirng
bénh nhan

8. PHUGNG PHAP TIEP CAN KHONG DUNG
~ R 4 ,
THUOC PE KIEM SOAT CON PAU

Cac phwong phap tiép can khong dung
thuéc cling déng mét vai trd quan trong
trong viéc kiém soat con dau & bénh nhi
bdng. Cac ky thuat nhw danh lac huwoéng,
bai tap thu gidn hoac thwc té 4o da cho
thdy nhiéu hira hen trong viéc gidm nhan
thtrc vé con dau, cai thién sw thodi mai cho
bénh nhi bdng. Thuc té 4o dwoc xem nhw
la mot cong cu hiru ich dé kiém soat con
dau va gidm lo l&ng cho bénh nhi béng.

Céc nghién ctru da chi ra rang thuwc té
40 c6 thé danh lac hwéng tré em mot cach
hiéu qua trong khi thiec hién cac tha thuat
gay dau dén, lam gidm nhan théc vé con
dau va lo lang. Ban chét twong tac va
nhap vai clGa thyc té do mang dén trai
nghiém ma&i la va hap dan co thé giup tré
chuyén sy chd y ra khéi con dau ciing
nhw sw khé chiu lien quan dén céac
phwong phap diéu tri. Ngoai cac bién
phap can thiép tam ly, cac chién lwoc
quan ly con dau hiéu qua la rat can thiét
dé giadi quyét tac dong tdm ly cha con dau
dbi v&i bénh nhi béng. Cac phwong phap
tiép can da phwong thirc két hop cac bién
phap can thiép bang thubc vé&i cac kj
thuat khéng dung thubc nhw danh lac
hwéng, thw gidn va twdng twong coé
hwéng dan gilp gidm dau va gidm cang
thdng tam ly. Bén canh quy trinh s& dung
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thwc t& 4o nhw mot cong cu hd tro gidm
dau kha m&i nhwng hoi tén kém thi dién
thoai hodc may tinh bang phd bién hon va
dwong nhw ciing lam giam méc d6 dau
don, lo I&ng cta bénh nhi qua cac budi tri
liéu dwdi s giam sat cua chuyén gia.

10. NHUNG HUGNG DAN QUAN LY CON AU
PA PHUGNG THUC

Quan ly con dau da phwong thirc bao
gdm viéc st dung thubc, cac bién phéap
can thiép khac nham vao céac khia canh
cla qua trinh dau da dwoc cong nhan la
phwong phap hiéu qua dé kiém soat con
dau & ca tré em va ngudi Ioén. Tuy nhién,
diéu quan trong la phai xem xét cac nhu
cau cu thé cta bénh nhi khi phat trién cac
hwéng dan dwa trén cac bang chirng dé
qguan ly con dau da phwong thirc & nhom
déi twong nay.

Kién thtrc va thai dd cla bac si lam
sang chuyén nganh nhi khoa déng mdét vai
trd quan trong trong viéc dwa ra cac bién
phap kiém soat con dau day dd cho bénh
nhi. Quan niém sai 1dm vé con dau & tré
em, thiéu kién thirc chuy@n mén, sy tw tin
trong danh gid con dau, can thiép giam
dau ciing nhw khodng cach vé kién thirc
gitra bac si nhi khoa va diéu duwéng chinh
la nhirng rao can trong viéc giam dau &
bénh nhi bdng. Chinh vi vay can phai giao
duc va dao tao thém vé quan ly con dau &
bénh nhi cho cac bac si, diéu dwéng lam
sang chuyén nganh nhi khoa.

Bénh nhi can dwoc st dung cbng thirc
va liéu lwong thube gidm dau phu hop véi
Iva tudi, cling nhw nhixng can nhac cu thé
dé danh gia va x& tri con dau. Viéc si
dung cac bién phap can thiép hoac thubc
nh4t dinh c6 thé bi han ché do nhirng lo
ngai vé tinh an toan déi vai tré.
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NGi dau ciia bénh nhi tac dong dang ké
dén cadm xic va tam ly cta nguwoi cham
séc. Viéc luén lo lang, quan tam dén sirc
khée cua tré, cling nhw nhirng khé khan
trong viéc kiém soat con dau cula tré, sw
gian doan cuda théi quen hang ngay cé thé
gop phan khién nguoi chdm séc cdm thay
khé chiu. Sw dau khd cla ngudi cham séc
lién quan dén ndi dau cua tré c6 thé tac
dong tiéu cwc dén strc khoe tinh than, thé
chét va sirc khde tdng thé cha ho. Nguoi
cham séc cé thé bj cang thang, lo l&ng,
trdm cdm va gidm sw twong tac xa hoi. Sw
dau khé ciing cé thé anh hwéng dén kha
ndng cham séc tdi wu cho dra tré cla ho,
dan dén mét chu ky dau khé gia tang va
viéc cham séc bj tdn hai. Nhan biét va giai
quyét néi dau cta ngwdi cham soéc lién
quan dén ndi dau cda tré 1a rat quan trong
dé cung cép dich vu chdm séc toan dién.
Chinh vi vay can cung clp cho nguoi
chadm séc nhirng kién thirc va hd tror cho
ho hiéu biét vé tinh trang dau dén cda tré,
chién lwoc kiém soat con dau, kj thuat ddi
pho dé gilp gidm bét cang thang. Viéc nay
bao gbm nhirng thdng tin vé danh gia con
dau, str dung thudc va cac bién phap can
thiép khéng dung thubc. Bén canh dé cac
chuyén gia cham séc strc khée nén duy tri
giao tiép c&i mé va déng cdm véi nhirng
nguwdi chdm séc, thé hién sy quan tam cuda
ho nham mang dén sw yén tam cho bénh
nhi va ngwdi cham soc. Viéc tham kham
thwdng xuyén bénh nhi tao co héi cho
ngwoi cham séc bay té6 cam xdc cta minh
va dat cau héi co thé gilp ho gidm bot
cang thang. Viéc gidi thiéu cho nguodi
cham séc cac dich vu hé tro nhw tw van,
nhém hé tro hodc cham soc thay thé, co
thé cung cép cho ho cac nguén luc bd
sung va hd trg gidm bét ly tinh trang dau
khé clta ho. Nhitng dich vu nay cé thé
mang lai khdng gian an toan cho nhirng

ngwoi cham soc, giup ho chia sé kinh
nghiém cla ho va nhan dwoc sw hd tro vé
mét tinh than.

11. NHONG TIEN BO TRONG NGHIEN CUU
N 4 ,
VA KIEM SOAT CON PAU

DPau & tré em la mot van dé phic tap
doi hdi phai c6 nhirng nghién ctru, tién bod
lién tuc v& coéng nghé dé& cai thién viéc
danh gia va quan ly con dau & tré em.
Trong nhi*rng nd3m qua, da cé nhirng tién
bd dang ké trong nghién ctru vé& danh gia
va quan ly con dau & tré em, mang dén suw
hiéu biét tt hon vé co ché dau, phat trién
cac phuwong phap tiép can sang tao dé
danh gia va diéu tri con dau & tré em.

11.1. Gi4c ngl va con dau & tré em.

M6t trong nhirng tién bd trong nghién
ctu vé con dau & tré em |a sw cong nhan
mdi quan hé gitra gidc ngu va con dau &
tré em. Nghién clru cla Valrie va céng sy
nhadn manh tdm quan trong cla gidc ngu
trong con dau & tré em. Banh gia cé hé
thdng da tim thay bang chirng vé méi quan
hé gitra con dau va gi4c ngd & tré bi dau
dai dang. Chéat lwong gidc ngi kém, giac
ngl bi gian doan cé lién quan dén mirc do
dau tang lén va suy giam chirc nang & tré
bi dau dai dang. Sy hiéu biét nay da giup
viéc dwa vao sang loc gidc nga dinh ky, st
dung cac bién phéap tiéu chuan hoa vé giac
ngl trong quan ly con dau & tré em. Bang
céach giai quyét tinh trang réi loan gi4c nga,
cac nha cung cép dich vu cham séc sirc
khde c6 thé cai thién két qua kiém soat con
dau va nang cao strc khde tong thé cua tré
bi dau.

11.2. Cong nghé danh gia mwc do dau
va kiém soat con dau.

Nhirng tién bo trong céng nghé ciing
dong mét vai trdo quan trong trong viéc
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danh gia con dau & tré em. Viéc st dung
cac cong cu va thiét bj cai tién da cai thién
tinh chinh xac va khach quan trong danh
gia con dau & tré em. Vi du, viéc st dung
phan mém nhan dang nét méat va cam bién
deo dwoc da cho phép theo dbi va phan
tich theo thdi gian thwc cac hanh vi lién
quan dén con dau va phan &ng sinh ly &
tré& em. Nhirng tién bd céng nghé nay cung
cdp nhitng hiéu biét c6 gia trji vé trai
nghiém dau dén cua tré, cho phép cac nha
cung cép dich vu chdm séc strc khde diéu
chinh céc chién lwoc quan ly con dau hiéu
qua hon.

Cac ky thuat danh lac hwéng, chang
han nhw liéu phap am nhac, hinh anh cé
hwéng dan hodc liéu phap vui choi cling ¢
thé chuyén sy chd y cla tré khdi con dau
va thuc day sy thw gidn. Nhirng phwong
phép tiép can khéng dung thubc nay cung
cap cac gidi phap thay thé an toan, hap
dan cho céc ky thuat quan ly con dau
truyén thdng, nang cao trdi nghiém tdéng
thé cho tré em phai trdi qua cac can thiép
gay dau dén.

Nhirng tién bd trong céng nghé dwoc
cling da cai thién viéc kiém soat con dau
& tré em. Sy phat trién cla cac cong thirc,
hwéng dan dung thudc gidam dau phu hop
véi Ira tubi da tao diéu kién gidm dau an
toan, hiéu qua cho tré em. Ngoai ra, viéc
st dung cac thuéc bd tro, nhw thubc
chéng trdm cam, chbng co giat da cho
thay nhiéu hra hen trong viéc kiém soéat
con dau than kinh & tré em. Nhirng tién bd
vé duoc ly nay gilp cho cac nha cung cép
dich vu chdm séc strc khde c6 nhiéu lya
chon hon dé diéu chinh cac chién lwoc
quan ly con dau phu hop véi nhu cu cu
thé cla tirng tré.
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12, KET LUAN

Diéu tri tén thwong béng & tré em la
mot qua trinh phirc tap doi hdi sy can thiép
didu tri va phau thuat chuyén sau. Hién tai,
phwong phap diéu tri co ban la lay da va
ghép da ty than, nhwng cac phwong phap
diéu tri thay thé khac 1a rat can thiét cho ca
nguoi Ion va tré em. Viéc diéu tri tdn
thwong béng bao gébm viéc ngan ngra
nhiém khuén huyét va cac bién chirng khac
c6 thé lam vét thwong cham lanh. Béng &
tré& em c6 y nghia quan trong dbi v&i sirc
khée thé chat va tam ly cda tré bj béng.

Tac dong cda tén thwong boéng lén
qua trinh tdng hop protein clia co, xwong,
chirc nang tim mach, trong lwong co thé
va chién lwgc diéu tri 1a nhirng linh vuc
dang dwoc nghién ctru. Hiéu dwoc nhirng
khia canh nay la rat quan trong dé cai
thién két qua diéu tri lau dai va nang cao
chét lvong cudc sbng cta nhivng tré séng
s6t sau béng. Hwéng dan quan ly dau
toan dién cho bénh nhan nhi béng nén
tinh dén cac yéu té anh hwédng dén muirc
dd dau, chang han nhw mirc dd6 nghiém
trong cda vét béng va dac diém ca nhan
cta bénh nhi. Nhin chung, viéc kiém soat
con dau trong béng & tré em doi hdi moét
céach tiép can da nganh, két hop cac bién
phép can thiép dung thubc va khoéng ding
thuéc. Viéc s dung trd choi thwe té o,
thudc gidm dau va cham séc can than vét
thwong & noi lay da, ghép da la nhirng
chién lwgc quan trong dé giam dau hiéu
qua cho bénh nhi béng. Can cé nhirng
nghién ctru sau hon va tién bd hon trong
ky thuat quan ly con dau dé cai thién két
qua va chét lwong cudc séng cho nhirng
bénh nhan tré tudi nay.



