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UNG DUNG HUYET TUONG GIAU TIEU CAU
TU MAU NGUGI TRUGNG THANH VA MAU CUONG RON NGUOI
TRONG PIEU TRI VET THUGNG TREN CHUQT THUC NGHIEM:
TONG QUAN NGHIEN cUU

Ng6 Minh BcB212 Chu Anh Tuan'?, Pé Xuan Hail
'Hoc vién Quany
2Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hiu Trac

TOM TAT

Bai viét tdng quan cac nghién ctru vé (rng dung huyét twong giau tiéu cau (PRP) tir
mau ngudi tredng thanh va tr mau cubng rén nguoi trong diéu tri vét thwong trén mé
hinh chudt. Tap trung phan tich co s& sinh hoc ctia PRP, vai trd cla cac yéu td tang
trwdng trong qua trinh lién vét thwong, so sanh thanh phan va hiéu qua sinh hoc giira
PRP nguoi trwdng thanh va PRP mau cudng rén, cac md hinh chudt thwe nghiém dwoc
st dung, két qua diéu tri (nhw thdi gian lién vét thwong, tan sinh mach mau, mé hat...),
cung nhirng thach thirc va huwéng nghién clru twong lai. Ca PRP nguwoi tredng thanh va
PRP t&» mau cubng rén déu co tiém nang Ién trong diéu tri vét thwong trén nguoi. PRP
mau cudng rén m& ra hwéng tiép can maéi, déc biét cho trworng hop khong thé 1ay mau,
nhd ham lweng yéu té sinh hoc phong phu va kha nang chuan héa ché phadm. Tuy nhién,
can thém nghién cru so sanh tryc tiép, chuan hoéa quy trinh va danh gia an toan lau dai
trwde khi vng dung réng réi lam sang.

Ttr khod: huyét twong giau tiéu cau, mau tw than, mau cubng rdn, diéu tri vét thwong,
thwe nghiém, chudt

ASBTRACS

This article reviews studies on the application of platelet-rich plasma (PRP) from adult
human blood and umbilical cord blood in wound treatment using rat models. It focuses on
analyzing the biological basis of PRP, the role of growth factors in wound healing, and
comparing the composition and biological efficacy between adult-derived PRP and
umbilical cord blood-derived PRP. Additionally, it examines experimental rat models,
treatment outcomes (such as wound healing time, angiogenesis, granulation tissue
formation), as well as current challenges and future research directions. Both adult-
derived PRP and umbilical cord blood-derived PRP demonstrate significant potential for
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human wound treatment. Umbilical cord blood-derived PRP offers a novel approach,
particularly in cases where blood collection is unfeasible, due to its rich concentration of
biological factors and potential for standardized preparation. However, further direct
comparative studies, protocol standardization, and long-term safety evaluations are
required before widespread clinical application.

Keywords: platelet-rich plasma, autologous blood, umbilical cord blood, wound

treatment, experimental, rats

1. DAT VAN BE

Lién vét thwong la mét qua trinh sinh
hoc phirc tap, trdi qua cac giai doan lién
tiép: cadm mau (hemostasis), viém
(inflammation), tang sinh (proliferation) va
giai doan trwdng thanh, stra chira - tao seo
(maturational and remodeling). M&i giai
doan dwoc diéu hoa bdi sy twong tac cla
nhiéu loai té bao, cytokine va yéu té ting
trwdng (growth factors) [1]. O giai doan
s&m, tiéu cau dong vai trd then chét trong
cam mau va khéi phat qua trinh lién vét
thwong nho gidi phong mét loat yéu té tang
trwdng tlr hat alpha sau khi dwoc hoat héa
[2]. Huyét twong gidu tiéu cau (Platelet-
Rich Plasma - PRP) la san phdm mau tw
than thu dwoc bang cach ly tAm mau toan
phan dé tap trung tiéu cau trong huyét
twong [3]. PRP chra néng d6 tiéu cau cao
hon nhiéu lan so v&i mau binh thudng,
ddng thdi mang theo cac protein, cytokine
va yéu tb tang trwdng quan trong cho tai
tao mé [3].

Trong vai thap ky qua, PRP néi Ién nhw
mot liéu phap hé tro lién vét thwong va tai
tao mé day hia hen. Cac nghién ciru da
ghi nhan PRP c¢6 tac dung thic day lién vét
thwong cdp va man tinh nho téng sinh
nguyén bao sgi, tao mach mau maéi va tai
biéu mé nhanh hon [2]. Tuy nhién, hiéu
qua cta PRP cé thé phu thudc vao nguébn
gbc va dic diém cha ché phdm PRP.
Thong thweng, PRP str dung trong diéu tri
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la PRP tw than lay tir mau ngoai vi cua
chinh bénh nhan trwéng thanh. Chat lvong
PRP tw than c6 thé bién thién tuy theo tinh
trang strc khoe, tudi tdc ngwdi cho mau va
quy trinh x& ly. Gan day, mau cudng rén
(mau day rén) cla tré so sinh - mét nguén
giau té bao va yéu td tang trwdng bam sinh
- da dwoc dé xuat nhw mot nguyén ligu dé
chuén bi PRP dbng loai (allogeneic PRP)
[3]. PRP tir mau cudng rén (umbilical cord -
CB) c6 loi thé 1a lay tlr ngudn hién tré,
khde manh, cé thé chuan héa, lwu trir ngan
hang va s dung cho nhiéu ngwdi nhan
khac nhau. Mét sd bao cdo cho thdy PRP
cubng rén chra ham lwong yéu td tang
trwdng cao va it cytokine gay viém hon so
v&i PRP ty than [3], ht*a hen mang lai hiéu
qua sinh hoc manh hon.

Hién nay, cau hdi dat ra la liéu PRP tw
mau cudng rén cé thuc sy wu viét hon
PRP tw than tr mau ngudi trwedng thanh
trong hd tro lién vét thwong hay khéng.
Viéc so sanh can dwa trén phan tich thanh
phan, danh gia hiéu qua trén cac md hinh
thwc nghiém in vivo. Chuét (va dong vat
gdm nham noi chung) 1a mé hinh phd bién
dé nghién ctu tién Iam sang vé chira lién
vét thwong.

Do d6, bai tdbng quan nay nham hé
thdng héa nhirng hiéu biét hién cé vé:

(1) Co s& sinh hoc ctia PRP va vai tro
cla cac yéu t6 tang trwdng chinh trong quéa
trinh lién vét thuwong.
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(2) So sanh thanh phan va tac dung
sinh hoc gilta PRP ty than (mau nguoi
trwdng thanh) va PRP tir mau cuéng rén.

(3) Cac md hinh vét thwong trén chuot
da dwoc st dung dé thér nghiém hai loai
PRP nay.

(4) Két qua chinh vé hiéu qua diéu tri
vét thwong (thoi gian déng vét thwong,
murc d6 tao mach, md hat, collagen, v.v.).

(5) Nhirng thach thire, han ché va dinh
hwéng nghién ctu trong twong lai nhdm
&ng dung tdi wu PRP trong y hoc tai tao.

1. €O SO SINH HOC CUA PRP VOI LIEN VET
THUONG

1.1. Thanh phéan ctGa PRP

PRP dwoc dac trwng bdi ndng do tiéu
cau cao trong huyét twong, thwdng cao
gép 3 - 7 lan so v&i mau binh thuwong [2].
Khi dwoc kich hoat (vi du b&i thrombin
hodc collagen), tiéu cau phéng thich moét
“hdn hop” cac yéu tb sinh hoc tir hat alpha
cta chung. Cac yéu tb tang trwdng chi
chét bao gém: PDGF (Platelet-Derived
Growth Factor) - yéu t6 tang truéng co
ngudn gbc twr tiéu cu, kich thich nguyén
bao soi di chuyén dén vét thwong va téng
hop chat nén ngoai bao; TGF-B
(Transforming Growth Factor-beta) - thuc
day tao chat nén va diéu hoa phan tng
viém; VEGF (Vascular Endothelial Growth
Factor) - kich thich tao mach mau mdéi;
EGF (Epidermal Growth Factor) - thic day
té& bao biéu bi tang sinh va di cu; FGF-2
(basic Fibroblast Growth Factor) - kich
thich nguyén bao soi va té bao ndi md
phan chia; IGF-1 (Insulin-like Growth
Factor-1) - hé tro tang sinh té bao va tdng
hop collagen [2], [1]. Ngoai ra, PRP con
chtra cac cytokine (nhw IL-1B, IL-6, IL-8),
chemokine, yéu té chdng vi khuan, va mot

khung fibrin gitp tao gia d& tam thoi cho té
bao di cuv [3].

1.2. Vai tro trong qua trinh lién vét
thuong

Qué trinh lién vét thwong dién ra qua
cac pha: cdm mau/viém sém, téng sinh, tai
tao va tu stra. Tiéu ciu, théng qua cac yéu
td tang trwdng, tac dong lén hau hét cac
pha nay [1]. Ngay khi tén thwong, vét
thwong dwoc cAm mau nhd co mach va
tao nut tiéu cau, tiéu cau tu tap tai vi tri tbn
thwong hinh thanh cuc mau déng fibrin,
ddng thoi giai phong PDGF, TGF-B, VEGF,
v.v. dé thu hat bach cau va nguyén bao soi
dén tén thwong [1]. PDGF va TGF-B tir tiéu
cau hoat hoa thuc ddy bach ciu don nhan
va dai thwe bao dén don dep mbd hoai ttr, vi
sinh vat; dong thoi chuyén dai thuwc bao
sang kiéu M2 (kiéu chdng viém, tai tao)
gilp gidm viém va tiét yéu tb ting trwéng
co loi cho giai doan tang sinh [4]. Sang pha
tang sinh, cac yéu té6 nhw FGF-2, EGF,
PDGF kich thich nguyén bao sgi tang sinh,
tdng hop collagen va cac thanh phan chét
nén méi, tao md hat l4p diy nén vét
thwong [2], [3]. VEGF va FGF-2 thuc day
qua trinh tadn sinh mach (angiogenesis),
hinh thanh mao mach md&i dwa mau nubi
dén vung tén thwong [2]. EGF, IGF-1 cung
VEGF hé tro tai biéu mo - cac té bao
keratinocyte & ria vét thwong téng sinh va
bd pha 1én bé mat maéi [2]. PRP con duoc
ghi nhan giip tdng cwong lang dong
collagen type | va sap xép soi collagen trat
tw hon, tlr d6 cai thién chat lwong seo [2].
Thuc nghiém trén chudt cho thdy vét
thwong dwoc diéu tri PRP c6 lwong
collagen nhiéu va sép xép gibng da binh
thwdng hon so véi déi chirng [2]. Nhw vay,
nho tap trung nhiéu yéu té sinh hoc, PRP
c6 kha nang tac dong da hwdng: giam
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viém s&m, tang sinh t& bao, tao md hat,
mach mau va collagen, qua d6 ddy nhanh
tién trinh lién vét thwong.

Mét lgi diém khac cla PRP 1a tinh chét
khang khuén va diéu hoa mién dich: PRP
da dwoc bao cao co hoat tinh (rc ché sw
phét trién cda vi khuadn va ndm (nhv E.
coli, Staphylococcus aureus, Candida
spp.) nh& cac peptide khang khuén trong
tiéu cau [3]. Pong thoi, PRP co6 thé gidm
gidi phong cac cytokine tién viém (nhw IL-
1B, IL-17A) tai vét thwong, tang IL-10
chdng viém, qua d6 han ché tinh trang
viém qua muc kéo dai. Nhirng dac tinh
nay d&c biét hiru ich trong bdi canh vét
thwong man tinh ho&c nhiém trang.

Tém lai, vé& mat sinh hoc, PRP hoat
dong nhw mét “kho thubc ty nhién” cung
cap dbng thoi nhiéu tin hiéu can thiét dé
kh&i dong va duy tri qua trinh tai tao mé
sau tén thwong. Viéc tan dung PRP trong
diéu tri vét thwong nhdm muc tiéu tang
cwdng cac yéu td sinh hoc tai chd mot
cach tap trung, qua dé vwot qua nhirng
han ché cta qua trinh lién vét thwong tw
nhién (dac biét & bénh nhan co6 bénh ly nén
lam cham lién vét thwong).

2. PRP MAU NGUOI TRUGNG THANH VA
PRP MAU CUONG RON: THANH PHAN VA
HIEU QUA SINH HOC

2.1. Thanh phan ctGa PRP ngugi truéng
thanh va PRP mau cudng rén

PRP ttr mau nguwoi tridng thanh (PRP
tw than): Day la loai PRP truyén théng, lay
tr mau tinh mach cua chinh bénh nhan.
Thanh phan PRP ty than phu thudc vao
tinh trang ngwdi hién mau. O nguoi trwdng
thanh khde manh, PRP chira néng d6 cao
cac yéu té tang trwdng da néu. Tuy nhién,
mot sé yéu td trong PRP c6 thé gidm theo
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tudi. Vi du, & ngudi Ion tudi hodc bénh ly
man tinh, lwong PDGF, EGF... trong PRP
cé xu hwéng thAp hon so véi nguoi tré,
gop phan gidi thich khd nang lién vét
thuwong kém & ngudi gia [5]. PRP tw than
cling thwong chira mét lwgng bach cau
(tty phwong phéap chuén bj) - c6 loi cho
khang khudn nhung cé thé lam tang
cytokine gay viém (nhw TNF-a, IL-1) tai vét
thwong [3]. Masuki va cdng sw (2016) phan
tich mot sé ché phdm PRP tw than va nhan
thdy PRP théng thwong cdé ham lwong
cytokine tién viém IL-1B cao hon so véi cac
ché pham giau fibrin tinh khiét hon [6]. No6i
cach khac, PRP tw than c6 thé mang ca
yéu td tang trwdng va cytokine viém tuy
thudc vao thanh phan bach cau di kém.

PRP ttr mau cuéng rén (CB-PRP): Mau
cudng rén thu thap ngay sau sinh cua tré
chtra cac thanh phan té bao gbc tao mau,
t& bao mién dich non va tiéu cau tré. Khi
tach PRP tr mau cubng rbn, cac nghién
ctu cho thdy néng dd yéu tb ting truwéng
trong CB-PRP thwdng cao vwot trdi so voi
PRP ngoai vi nguwoi I6n. Cu thé, mét so
sanh cho thay cac mrc EGF, TGF-a, TGF-
B2, FGF, PDGF, VEGF, NGF trong huyét
thanh day rén cao hon c6 y nghia so v&i
huyét thanh mau nguwoi Ién, trong khi IGF-
1, IGF-2 va TGF-B1 lai cao hon & huyét
thanh nguwdi 16n [7]. Diéu nay cho thdy
PRP cudng rén c6 thé giau cac yéu té thiac
day tang sinh, tao mach (nhw VEGF cao)
nhwng lai it mot sé yéu té lién quan chuyén
héa va tao seo (IGF, TGF-B1). Buzzi va
cbng sy (2018) cling bao cao IL-6, IL-1p,
IL-4, IL-10 trong huyét thanh cubng rén déu
cao hon so v&i mau ngoai vi [7]. BPang chu
¥, IL-10 (chdng viém) cao gép xap xi 3 lan,
cho thdy mau cuéng rbn mang dac tinh
chéng viém manh. Mat khac, ham luwong
IL-1B va IL-6 (hai cytokine viém) ciing cao,
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phan anh hé mién dich so sinh thién vé
dap (rng kiéu Th2 (IL-4, IL-13 cao) hon Ia
Thl. Nhin chung, CB-PRP c6 “dw trir sinh
hoc” ddi dao hon: nhiéu yéu té ting trwéng
da dang, nhiéu cytokine diéu hda mién dich
(ca thac day va diéu hoa viém) [7]. Bén
canh d6, CB-PRP con chira cac protein tré
héa tiém nang. Chang han, nguwoi ta ky
vong CB-PRP giau protein anti-aging nhw
GDF11; du mét nghién clru gan day cho
thdy ndng d6 GDF11 trong PRP cudng rén
khéng cao hon dang ké so v&i PRP nguoi
Ion [5], sw hién dién cla cac enzyme
chdng oxy héa (SOD, catalase, GPx) trong
mau cudng rén cé thé hd tro mdi truwdng
chdng viém, chéng oxy héa tét hon [5].

M6t khac biét quan trong niva la yéu td
t& bao mién dich: mau cudng rén cé hé
HLA chwa hoan thién nhw ngudi trwdng
thanh, do d6 CB-PRP duwoc cho la co dd
twong thich mién dich cao hon khi dung
ddng loai. Nghién ctu cho thiy CB-PRP
giau cac cytokine khang viém (vi du IL-1ra
- chét dbi khang thu thé IL-1) hon PRP tw
than [3]. Mani va céng sy (2024) nhan xét
CB-PRP ¢6 kha nang chuyén dai thwc bao
sang trang thai chéng viém (M2) tét hon
PRP ngudi Ion, di kém gidm tiét IFN-y (mot
cytokine viém) trong mdi trwong nudi cay
dai thwc bao [4]. Diéu nay gidi thich khi
¢ng dung diéu tri vét thwong, PRP cuébng
rén c6 thé lam gidm phan ng viém nhanh
hon, tao thuan Igi cho giai doan tang sinh.

Tém lai, v& thanh phan: PRP mau
cubng rén chiva nhiéu yéu té tang trwédng
(PDGF, VEGF, EGF, v.v.) hon PRP mau
ngwdi trwdng thanh, déng thdi cd xu
huwéng chira cac cytokine khang viém
nhiéu hon [3]. Ngwoc lai, PRP nguoi
trwdng thanh cé mot sb yéu tb tang trwdng
cao hon (IGF-1, TGF-B1) c6 thé anh
hwéng dén dic tinh tao seo. Nhitng khac

biét nay dat nén tang cho gia thuyét rang
CB-PRP c¢6 thé dem lai hiéu qua sinh hoc
cao hon trong chiva lién vét thwong. Tuy
nhién, can lwu y mét s6 nghién ctru khéng
tim thdy khac biét Ién vé hiéu lwc co ban:
Vi dy, Hashemi va céng sw (2017) khi so
sanh tac dung cta PRP cubng rén va PRP
nguoi Ién 1én nguyén bao soi da trong 6ng
nghiém da thay ca hai déu kich thich ting
sinh va di cw cla nguyén bao soi twong
duwong nhau (khéng khac biét cé y nghia
théng ké) [8]. Do do, hiéu qua thuc té con
phu thudc vao bédi canh va liéu lwgng PRP
st dung.

3. CAC MO HINH CHUOQT THUC NGHIEM
TRONG NGHIEN CUU PRP

3.1. Mé hinh vét thuong da toan bd
(full-thickness excisional wound) trén
chuét khée manh

Pay la mé hinh théng dung nhéat.
Théng thuwéng, chudt nhét (hodc chuét
cbng) dwoc gay mé, cao l6ng vung lwng,
tao vét thwong hinh tron hay vuéng (dwdng
kinh 5-10 mm) sau qua toan bod bé day da
dén md m&. Mé hinh nay md phéng vét
loét da mét da hoan toan. O mét sé nghién
clru, dé ngan chudbt co kéo da qua nhanh
che phi vét thwong (d&c tinh da chudt co
rat nhiéu), cac nha khoa hoc cé thé gan
mot vong nhwa hodc silicone quanh vét
thwong (splinting) d& qua trinh lanh phu
thudc vao tai tao moé chir khéng chi co da.
Sau khi tao vét thwong, PRP hodc gia
duwoc (saline, gel base) sé dwoc dap truc
tiép 1&n vét thwong hodc tiém quanh ria vét
thwong. Vi duy, Xu va cdng sy (2020) tiém
50 uyL PRP quanh méi vét thwong 6 mm
trén chuét C57BL/6 [2], trong khi Tong et
al. (2025) pha 200 pL gel PRP I&n bé mat
vét thwong 8 mm trén chudt Wistar [3].
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Thoi gian theo déi thwong tv 7 dén 21
ngay tly muc tiéu (vét thwong nhé trén
chudt thwéng déng sau ~2 tuan). Cac chi
sb danh gia gébm: Téc dd co vét thuwong (do
dién tich bé mé&t con hé theo thoi gian
bang anh kj thuat sb), thdi gian epithel hoa
hoan toan, mrc d6 mé hat (d6é day I&p md
hat, mat d6 mach mau trong mé hat qua
nhuébm H&E hoac CD31), lwgng collagen
ma&i (nhudm Masson’s Trichrome dinh tinh
hodc do hydroxyproline dinh lwong), sb
lwong té bao viém (nhuém CD68 cho dai
thwc bao, MPO cho bach cau da nhan,...),
va biéu hién phan t&¢ (PCR hodc Western
blot cac gene/protein nhw VEGF, collagen |,
lll, TGF-B, Ki67 - chi d4u tang sinh, v.v.). M6
hinh nay da dwoc ap dung rong rai dé kiém
dinh hiéu qua cia PRP ty than cling nhw
PRP cudng rén nhuw da néu & trén [2], [3].

3.2. M6 hinh vét thuong trén chuét
bénh ly

Dé& mo6 phéng vét thwong kho lanh,
cac nha nghién ctru str dung chudt dai thao
duong (nhw ching db/db bj tiéu duéng
type 2 di truyén hodc tiém streptozotocin
pha hay tuy). O cac chuét nay, vét thwong
dwoc tao nhw trén nhwng théi gian lanh
kéo dai va cé nhidu dac diém viém man
tinh. PRP da dwoc th* nghiém trén md
hinh nay, cho thay gidp tang toc lién vét
thwong va gidm bién chirng nhiém trung
[9]. Ngoai ra, con c6 mé hinh vét bdng (gay
bdng nhiét d6 cao trén da chudt) [10], [11]
va vét thwong phong xa (chiéu xa mot
vung da gay loét) [12], [13], nham danh gia
PRP trong cac hoan canh tén thwong da
phirc tap. Trén mdé hinh da béng, PRP
cling cho két qua cai thién twong tw nhe
cac yéu té tang trwdng thuc day tai tao da
va mach mau [10], [11].
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3.3. M6 hinh két hgp PRP v@éi vat liéu
sinh hoc

Géan day, mot sd nghién ciu két hop
PRP v&i khung dan truyén (scaffold) hoac
hydrogel dé tang thoi gian lwu tri cia PRP
tai vét thwong. Vi duy, gel alginate tron
PRP, hodc mang phan hdy sinh hoc tdm
PRP dwoc dat vao vét thwong chudt da
cho thay két qua kha quan: PRP giai phéng
dan dan giup vét thwong lanh nhanh va
bén hon [14]. M6 hinh két hop PRP va té
bao gbc m& (Adipose Derived Stem Cells -
ADSCs) cling da dwoc nghién ctru trén
thé gi¢i va & Viét Nam ciing cho thay hiéu
qua hon véi PRP mau ty than [15]. Tuy
nhién, cdc md hinh nay phic tap hon va
ngoai pham vi so sanh truc tiép gitra hai
ngudn PRP.

Nhin chung, chuét la loai dwoc chon
nhiéu nhét cho nghién ctu PRP do kich
thwéc nhd, chi phi thap va dé thao tac. Mot
sb nghién ciru s dung chudt cbng (rat) vi
chaing Ién hon, cé thé tao vét thuwong to
hon va ldy mau mé nhiéu hon. Ca hai loai
déu cho két qua twong déng vé xu huéng
tac dung cta PRP. Diéu quan trong khi
thiét k& mo hinh 1a phai c6 ¢c& mau da (mbi
nhém thwdng 6 - 10 con chudt) va dbi
chirng phu hop (vét thuwong khong diéu tri
ho&c diéu tri v&i thube chirng dwong) dé
danh gia dung hiéu qua PRP.

4. HIEU QUA CUA PRP TREN MO HINH VET
THUGNG CHUOQT

4.1. PRP mau ngudi truéng thanh trén
mo hinh chuét

Nhiéu thi nghiém da duwoc tién hanh
dung PRP nguo¢i (hoac PRP tir dong vat
twong déng) dé danh gia kha nang hé tro
lién vét thwong. Trong mét mé hinh kinh
dién, Cheng va cong suw (2020) gay vét
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thwong tron toan bd bé day da trén lwng
chuét C57BL/6 (chudt thwong) va tiém
PRP trwdng thanh vao ving vét thwong so
véi dbi chirng nwéc mudi [2]. Két qua cho
thdy PRP rat ngan rd rét thoi gian lién vét
thwong: tai ngay 7 sau tén thwong, nhém
PRP biéu hién ting sinh md hat manh mé,
mach mau méi day dac hon (mat dé6 mao
mach tang cao so vé&i chirng) va biéu mé
m&i gan nhw pha kin day vét thwong [2].
DPanh gia s6 lwong va trat ty sap xép cla
cac soi collagen bang nhuém Masson ba
mau ciing cho thdy collagen l&ng dong
nhidu hon va xép té chirc hon & nhom
PRP [2]. PRP con giam dang ké& néng do
cytokine viém nhw IL-1B, IL-17A tai md
thwong tén [2]. M6t nghién ctu khac s
dung mé hinh vét thwong bdng/xa tri ciing
nhan thdy PRP gilp tadng téc do tai tao
thwong bi, cé lién quan dén viéc hoat hoa
con dwong tin hiéu AKT trong té bao da, tw
dé thuc day tang sinh va di cw té bao biéu

@) (b)

bi [16]. PRP tiém tai chd gitp tang tbc do
khép miéng vét thwong va cé tac dong tich
cwc dén qua trinh hinh thanh mach mau
bdng cach tdng cwong san xuat VEGF
trong mé vét thwong biéu hién qua sb
lwong té bao dwong tinh véi ddu 4n CD31
tdng dang k& trong moé vét thwong cla
nhém PRP so vé&i khong diéu tri [2].

Nhin chung, PRP ty than té ra hiéu
qua trong viéc rut ngan thoi gian lién vét
thwong va cai thién chat lwong mé méi hinh
thanh. Cac chi sé thuwong dwoc cai thién
bao gébm: % co nhé dién tich vét thwong
theo thoi gian, thoi diém déng miéng hoan
toan sém hon, bé day I&p biéu bi méi tang,
sb lwgng mach mau/vi mach trong mé hat
tang, collagen nhiéu va sép xép co trat tw,
va gidm déu hiéu viém ton dw [2]. Mot sb
nghién cu cling ghi nhan PRP lam tang
biéu hién cac gen va protein lién quan lién
vét thwong nhw collagen type Il
fibronectin, VEGF tai vi tri vét thwong [3].

© (d)

Hinh 1. Mé hoc vét thwong mat da & chuét diéu tri PRP so nhém chirng [2]

Nhuém HE thdy qué trinh tdn mach
héa cho thdy lwgng & nhom PRP (b) lén
hon nhém dbi chirng (a) vao ngay 5 va
ngay 7. Nhuém ba mau Masson chi ra sy
ldng dong collagen trong vét thwong &

nhém PRP (d) va nhém ddi chirng (c) vao
ngay 3, 5, 7 va 14. Su lang dong collagen
I&n hon dang ké & nhém PRP so vé&i nhom
ddi chirng vao ngay 5 va 14.
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4.2. PRP tU mau cuéng rén ngudi trén
mo hinh chuét

Do nguén CB-PRP méi dwoc cha y
gan day, s6 nghién ctvu in vivo vé nd con
han ché nhung két qua ban dau réat trién
vong. Tong va cong sw (2025) da st dung
gel PRP tlr mau cudng rén boi lén vét
thwong tron 8mm trén da chudt Wistar va
so sanh v&i nhom chirng [3]. Sau 14 ngay,
vét thwong & nhéom CB-PRP thu nhé dién
tich dén 80% (chi con 20% so v&i ban dau)
trong khi & nhom ching chi giam xap xi
27%. Nhuw vay tbéc dd lién vét thwong cao
hon gép x4p xi 3 lan [3]. Quan sat mé hoc
cho thay 16p biéu bi & vét thwong nhém
PRP cubng rbén da tai tao hoan toan, cac
phan phu da (nang 16ng) bat dau xuét hién,
trong khi nhém chirng chwa lién va viém,
mdé hat day véi mang Iwéi mao mach
phong pht hon dang k& & nhém PRP [2],
[3]. Dac biét, nhudm té bao viém cho thay
bach cau da nhan trung tinh xam nhap vét
thwong giam roé véi CB-PRP [3], phu hop
véi dac tinh khang viém da thao luan.
Twong tw, moét thi nghiém khac trén chudt
cho thdy CB-PRP kich thich nguyén bao
soi da tang sinh va di cw nhanh gitp lap
day vét thwong sém, ma khéng gay phan
trng thai loai hay tac dung phu nao [17].
Diéu nay cuing ¢b rang PRP cudng rén ¢
thé sir dung an toan trén co thé sinh vat
khac ca thé (allogeneic), it nguy co kich
hoat mién dich.

Mac du chwa c6 nhiéu nghién ctru tric
tiép so sanh PRP ngudi trwdng thanh va
PRP cudng rén trén cung mé hinh chuét,
cac dir liéu hién co6 cho théy CB-PRP it
nhat hiéu qua twong dwong so véi PRP
nguwdi trwdng thanh. Vi du, trong thi
nghiém cda Hashemi (2017) trén nguyén
bao soi, ndng d6 PRP cubng rén 20% cho
hiéu qua twong dwong PRP nguwdi Ién
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10% trong kich thich di cw t& bao [8]. Diéu
nay giai thich CB-PRP cé thé chtva nhiéu
yéu t6 tang trwdng hon nhuwng ciing can
liéu phu hop dé tdi wu tac dung (qua cao
c6 thé gay hién twong &c ché nguoc -
nhém 50% PRP 1am gidm tang sinh t& bao)
[8]. Nhin chung, ca hai loai PRP déu thé
hién tac dung sinh hoc tich cwc trén mo
hinh chuét: ting téc do lién vét thwong,
tdng sinh md hat, tao mach mau va biéu
mo. PRP cubng rén ndi bat véi kha nang
chdng viém sém, dan dén méi trudng lién
vét thwong thuan loi hon cho té bao tai tao
hoat déng.

5. KET QUA CHINH VE HIEU QUA DPIEU TRI
VET THUONG

PRP ty than da dwgc ng dung trong
lam sang (nhw diéu tri loét man tinh, hé tro
phdu thuat thAm my) véi wu diém 1a an
toan, khong lo phan &rng mién dich vi dung
chinh mau bénh nhan. Tuy nhién, nhwoc
diém cla PRP ty than 1a chat lwong phu
thudc ngudi cho: & bénh nhan 1én tudi, suy
gidm mién dich ho&c rbi loan déng mau,
PRP c6 thé kém hiéu qua do tiéu cau hoat
tinh thap hodc thiéu hut mét sé yéu td tang
trwdng [3]. Mat khac, viéc 1dy mau nhiéu
lan dé& chuan bi PRP (thwdng 30 - 60 mL
mdi 14n) cé thé khéng phu hop cho tré nhd,
ngwdi gia yéu hoac bénh nang [3]. PRP
cudng rén, nguoc lai, dwoc lay tr mau day
ron thwong bd di sau sinh - mét ngudn
nguyén liéu dbi dao va tré héa. Uu diém
ndi bat cia PRP cudng rdn Ia kha nang san
xuét hang loat va chuan héa: méi day rén
hién tang co6 thé cho mét lwgng mau da dé
ché nhiéu don vi PRP, lwu trir trong ngan
hang mau cudng rén. San pham nay c6 thé
kiém dinh chat lwong, chon trwdc mau giau
yéu td tadng trwdng. Hon nira, nhu thao
luan, CB-PRP c6 ham lwgng cac chét sinh
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hoc cao (PDGF, VEGF, EGF, HGF v.v.) va
d&c tinh khang viém tét [3]. Diéu nay khién
né tré thanh (ng vién “thubc tai tao” dang
ché phdm c6 sén (off-the-shelf product)
phuc vu cho cac bénh nhan khéng thé tw
chuén bj PRP [3].

Tbng hop cac nghién clru, cé thé rut ra
nhitng két qua chinh vé hiéu qua ctia PRP
(nguwdi trwdng thanh va cudng rén nguoi)
trong md hinh chudt nhuw sau:

« Thoi gian lién vét thuong rat ngén:
PRP gilp vét thwong co nhd va dong
miéng nhanh hon dang ké so vé&i ddi
chirng. Vi du, vét thwong 8 mm & chubt
khéng PRP con xap xi 73% dién tich sau
14 ngay, trong khi c6 PRP cubng rén chi
con xap xi 20% [3]. Nhiéu nghién ctu khac
ciing ghi nhan sy khac biét vé tbc dd khép
miéng tlr ngay 3 - 7 tré di gilra nhom PRP
va ching [2]. PRP thwong rat ngan thoi
gian lanh hoan toan twr vai ngay dén hang
tuan, ty mé hinh.

» Tang sinh mé hat va mach mau:
Nhém dung PRP cho thay I&p mé hat day
hon, héng cau nhiéu (do mach mau phong
phud) va mao mach méi hién dién day dac
khi soi kinh hién vi [3]. Pém vi mach
(nhudm marker CD31) thuwdng cao hon cé
y nghia théng ké & mau vét thuwong co
PRP. PRP kich thich angiogenesis théng
gua VEGF va FGF-2, dem lai sy twdi mau
t6t cho mé tai sinh [2]. Déng th&i, mé hat
chét lwgng tao nén tang cho biéu mé héda.

« Thiic ddy tai bidu mé: Téc dd bidu md
héa (keratinocytes bo 14p vét thwong)
nhanh hon véi PRP. O ngay 7 sau thuwong
tich, nhdm PRP thwdng da cé mot phén
dang k& bé méat dwoc phu bdi 16p biéu bi
moéng, so v&i nhom chirng con 16m sau.
Dén ngay 14, biéu md héa hoan toan
thwong thay & vét thwong PRP, kém theo

céac cau tric phu (nang 16ng, tuyén) bat dau
phuc hdi [2]. Yéu t&6 EGF va KGF
(keratinocyte growth factor, cé trong PRP)
duwoc cho la gép phan vao két qua nay.

« Téng téng hop collagen va chét nén
ngoai bao: Pinh Iwong collagen bang
phuwong phap nhuém Masson cho thay
PRP lam lwong collagen dong tai vét
thwong tang hon dbi chirng xap xi 1,5 - 2
lan & cac méc 7 va 14 ngay [2]. Khéng chi
lwong, chat lwong collagen ciing tét hon:
soi collagen xép song song, miii t&n chi ra
sy twong déng voi da binh thuwéng, trong
khi & vét thwong khéng PRP collagen
moéng va sap xép hdn don [2]. Collagen tét
giup vét thwong bén chac hon va gidm
nguy co seo 6i co rut.

« Piéu hoa phan umg viém: PRP, dac
biét PRP cubng rén, cho thdy gidm xam
nhap t& bao viém & giai doan mudn. Mau
mo vét thwong c6 PRP chira it neutrophil
va dai thyc bao hon vao ngay 7 - 14, ham
y qué trinh viém da sém chuyén sang pha
tang sinh [3]. Xét nghiém cytokine cling
cho thdy mwre IL-1B, TNF-a thdp hon, trong
khi IL-10 cao hon & dich vét thwong nhom
PRP [2]. Diéu nay rat quan trong vi viém
kéo dai can tré lién vét thwong, nén PRP
gilip vét thwong chuyén pha nhanh, tranh
tinh trang man tinh.

« Céc chi sb phan tir va chirc néng:
Nhém PRP thuwéng co biéu hién gen/
protein tang sinh cao - vi du, biéu hién Ki67
(d4u hiéu tang sinh nhan) & mé vét thwong
PRP cao hon, phu hop véi viéc nhiéu
nguyén bao soi va t& bao biéu md dang
nhan déi [2]. Cac yéu tb tang trwdng noi
sinh nhw VEGF, bFGF tai chd ciing tang,
tao vong lap tich cwc [2]. V& chic néng,
mo tan tao véi PRP ¢ strc cdng tét hon,
dan hdi hon (néu do co hoc). Mot sb thi
nghiém van dong (nhw clr dong khép gan
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vét thwong) cho thdy nhém PRP sém phuc
hdi chirc ndng do mé lién tét.

Tt ca nhitng két qua trén khang dinh
gia tri cta PRP trong diéu tri vét thuwong
thwe nghiém. Bac biét, cac phat hién tw
PRP cubng rén con cho thay tiém ning
nang cao hon nira hiéu qua diéu tri: tbc do
lién vét thwong vuwot trdi, mdé mai chét
lwong va it bién chirng viém. Bang tém tat
duoi day liét ké mot sd két qua dinh lwong
tiéu biéu ttr cac nghién ctu:

« Dién tich vét thwong con lai (% ban
dau) sau 7 ngay: Nhém chirng xap xi 60 -
70%, PRP tw than xap xi 40%, PRP cuéng
rén xap xi 30% [3].

« Thoi gian déng vét thwong hoan toan:
Nhém chirng x4p xi 16 - 18 ngay, nhém
diéu tri PRP nguwoi trwdng thanh xap xi 12
- 14 ngay, nhém diéu tri PRP méau cubng
rbn xap xi 10 - 12 ngay (md hinh chudt
thwong) [2], [3].

+ Mat dé vi mach (sé vi mach/mm? mé
hat): Chirng ~20, PRP ty than xap xi 35,
PRP cudng rén xap xi 40 - 45 (ngay 7 - 10)
(2], [3].

+ Do day biéu bi méi (um): Chirng xap
xi 20, PRP tw than x4p xi 45, PRP cubng
rén xép xi 60 (ngay 14) [2].

* Ham Iwong hydroxyproline (collagen)
tai vét thwong (ug/mg mé): Chirng 2 - 3,
PRP tw than xap xi 4, PRP cubng rén xap
xi 5 (ngay 14) [2].

« Té bao viém (sb neutrophil/quang
trwong 40x): Ching ++ (nhiéu), PRP tw
than +/- (it), PRP cubng rén - (rat it) vao
ngay 7 - 10 [3].

Du sb liéu cu thé khac nhau gitra cac
nghién cru, xu hwdng chung van nhét
quan: PRP ddy manh qua trinh lién vét
thwong trén nhiéu phuwong dién, va PRP
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ngudn cudng rbn té ra day trién vong khi so
sanh v&i PRP truyén théng.

6. THACH THUC, HAN CHE VA HUGNG
NGHIEN CUU TUGNG LAI

Mac du véi nhiéu wu diém nhw trén,
nhwng thach théc chinh véi PRP cubng
rbn la tinh ddng loai: DU mau cudng rén it
khang nguyén hon mau trwdng thanh, no
van 1a san pham t& nguoi cho khac, co thé
c6 phan (rng mién dich xady ra méc du hiém
gdp, van dé& dao dirc khi st dung mau
cudng rén. Can dam bao sang loc an toan
(loai trir bénh lay nhiém) va twong thich co
ban. Tiéu cau khong cé phirc hop twong
hop mob chinh loai
Il (major histocompatibility complex class Il
- MHC class II) va céac protein huyét twong
c6 thé phu hop twong déi rong, nén nguy
co thai ghép thap [17]. Th& nghiém trén
ngudi budc dau (vi du dung huyét thanh
cudng rén nhé mat, diéu tri tdn thwong giac
mac) cho thay hau nhw khéng cé phan (rng
mién dich bat loi [18]. DAu vay, viéc quy
dinh phap ly va chap nhan PRP dbng loai
con can thoi gian. Cac ngan hang mau
cudng rén sé& doéng vai trd quan trong néu
trién khai rong.

Han ché clia cac nghién ctru hién tai:
Du két qua rat kha quan, da phan la ti
nghién ctru tién Iam sang hodc th&r nghiém
nhd 1&. Con thiéu nhirtng thlr nghiém lam
sang dbi chirng Ion so sanh tryc tiép PRP
tw than va PRP cubng rén trén bénh nhan.
M6t nghién cu trén 20 bénh nhan viém
khép hang cho thdy ca PRP cubng rén va
PRP ty than déu giam dau twong dwong,
khong khac biét vé phuc héi chic nang
khép [17] - goi y tuy tinh hudng l1am sang,
hiéu qud c6 thé khong qua chénh léch.
Riéng trong linh vwc vét thwong man tinh,
mét thtr nghiém lam sang mé dung gel CB-
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PRP trén 10 bénh nhan loét tinh mach cho
thdy 8/10 bénh nhan cai thién >50% dién
tich loét sau 4 tuan, khéng gap tac dung
phu [17]. Tuy nhién, nghién ctru d6 thiéu
nhém dbi chirng PRP ty than nén chua thé
két luan CB-PRP troi hon. Thém nira, PRP
ché tr cac labo khac nhau cé thé khong
ddng nhéat vé néng dd tiéu ciu va thanh
phan (do quy trinh ly tam, kich hoat khac
nhau). Sy thiéu chuan héa nay gay khé so
sanh gitra cac nghién ctu, thdm chi dan
dén két qua bién thién (mot vai nghién ctu
nhd bao cdo PRP khéng cai thién rd vét
thwong man tinh, c6 thé do chuan bj PRP
chwa dat ndng do t6i wu hoac do bénh ly
nén qua nang). Vi vay, twong lai can xay
dwng quy trinh PRP t&i wu: ndng do tiéu
cau bao nhiéu, c6 loai bd bach cau hay
khéng, cach thirc hoat héa (bang CaCl,,
thrombin hay déng tw nhién) dé giai phéng
yéu tb tang trwdng phu hop [3].

M6t diém can can nhéc la tac dung dai
han: PRP thic day ting sinh manh c6 thé
dan dén seo phi dai hodc co kéo néu khong
kiém soat? Céac nghién ciru cho dén nay
cho thay soi collagen sdp xép trat tw (mot
déu hiéu seo tbt) [2] va tham chi PRP c6 thé
gidm nguy co seo xau do diéu hoa TGF-
hop ly. Song van can theo déi lau dai hon
trén déng vat Ién hodc bénh nhan dé khang
dinh PRP khong gay seo qua phat.

Huwd&ng nghién ctru twong lai: Dwya trén
cac han ché trén va tiém nang da thay, mot
s6 hwéng dang chu y gdm: (1) Thir nghiém
lam sang dbi chirng ngdu nhién (RCT) so
sanh hiéu qua cta PRP cubng rén va PRP
tw than trong diéu tri vét thwong khé lanh
(vi du loét ban chan tiéu duwdng, loét do ti
d&). Cac chi s6 vé toéc do lién vét thwong,
ty 1& lién vét thwong hoan toan, chi phi, an
toan can dwoc danh gid khach quan. (2)
Két hop PRP cudng rén véi liéu phap khac:

chang han phdi hop PRP véi té bao gbc
trung mé (MSC). Ba c6 th&r nghiém lam
sang dang tién hanh st dung PRP cubng
rbn két hop MSC day rén tiém didu tri loét
ti d& nang [17]. Két hop nay dwa trén gia
thuyét PRP tao vi méi trwéng thuan loi nudi
cdy va duy tri MSC tai vét thwong, con
MSC tiét thém yéu té tang trwdng va biét
hoa tai tao md - nghién cru ky vong hiéu
qua cdng hwdng. (3) Phat trién san pham
PRP dang ché phdm: vi du PRP déng kho
(lyophilized PRP) d& dé bdo quan van
chuyén. Mét nghién clru so sanh PRP
déng kho voi PRP twoi trén chudt cho thay
PRP déng khd van gitr dwoc tac dung tang
sinh mach va lién vét thwong twong dwong
PRP thwong [19]. Néu thanh cong, PRP
cudng rén co thé dwoc bao ché sdn dudi
dang bét hodc gel déng goi, chi can hoan
nguyén khi dung - mé& ra hwéng thwong
mai héa va phd bién rong rai trong bénh
vién. (4) Co ché phan tl chi tiét: Can lam
rd hon PRP tac dong dén cac con dwong
tin hiéu nao trong té bao da - vi du
AKT/PI3K, MAPK, TGF-B/SMAD - dé hiéu
sau co ché va tdéi wu hoa liéu phap (nhw
thém thudc hoat hoéa/tdng cwdng néu biét
dich tac dung). (5) 'ng dung mé& réng cla
PRP cudng rén: Ngoai da, PRP cuéng rén
c6 thé dung trong tai tao xwong, gan, giac
mac... gibng nhuv PRP nguwdi trwdng thanh
da dwoc th&r nghiém.

Cudi cuing, cac nha khoa hoc va lam
sang can hop tac dé vuot qua rao can trién
khai: chudn héa quy trinh lay-tach chiét,
bdo quan PRP mau cubng rén, xay dung
hwéng dan st dung an toan, dao tao nhan
lwc vé liéu phap sinh hoc nay. Vé&i bang
chirng nghién cru tién 1am sang ngay cang
nhiéu, PRP (dac biét PRP cubng rbn) hira
hen sé tréd thanh mot mai nhon trong y hoc
tai tao va cham soc vét thuwong trong thap
nién t&i.
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KET LUAN

Huyét twong giau tiéu cau (PRP) da
chirng 6 1a phwong thirc diéu tri day tiém
nang gilp tang tbc dd va chat lwong lién
vét thwong. PRP t&» mau cubng rén voi
ham lwong yéu tb ting trudng phong phu
la mot giai phap thay thé hodc bd tro day
hra hen. PRP cudng rén c6 kha nang thic
day lién vét thwong manh mé, tham chi
vuot tréi so voi PRP nguwoi trwdng thanh
trong mot sb6 khia canh (nhw khd nang
chdng viém, kich thich tang sinh). PRP
cubng rén khac phuc dwoc han ché vé
nguébn mau tw than & nhirng bénh nhan
khéng da diéu kién, ddng thdi mé dwong
cho viéc tao ra cac san pham sinh hoc
“may san” phuc vu diéu tri. Can tién hanh
thém cac nghién ctu déi chirng tryc tiép
va tht¢r nghiém lam sang quy mé lén dé
khéng dinh tinh wu viét, d6 an toan va chi
phi-hiéu qua so v&i liéu phap PRP ty than
truyén théng. Can chuan hoéa quy trinh thu
nhan, bao ché va st dung PRP (cho ca hai
ngudn) nham dam bdo tinh nhat quan va
t&i wu hoa hiéu qua diéu tri.
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