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PANH GIA HIEU QUA PHUONG PHAP PHAU THUAT CAT
HOAI TU SGM VA GHEP DA NGAY TRONG PIEU TRl BONG SAU
TAI BENH VIEN HOU NGH| DA KHOA NGHE AN
TU THANG 10/2023 PEN THANG 10/2024

Trinh Van Théng®, Nguyén Ngoc Son, Nguyén Viét Thanh,
Hoang Van Chau, D6 Thi Ngoc
Bénh vién Hiu nghj Da khoa Nghé An

TOM TAT

Muc tiéu: M6 td dic diém |am sang, cén lam sang va hiéu qué phuong phap phau
thuat c&t hoai t&r sém, ghép da ngay trong diéu trj béng sau.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciwu tién ciu trén 64 bénh nhan
(BN) béng sau duoc diéu trj tai Bénh vién Hiu nghj Ba khoa Nghé An tir thang 10/2023
dén thang 10/2024 bang phuong phép phau thuét cat hoai tdr sém, ghép da ngay.

Két qud: Tac nhan gay béng chd yéu la lira chiém 58,1%; dién tich bdng sau trung
binh 11,5%. Ty Ié séc, dién bién l1am sang, can lam sang cda thoi ky séc béng va nhiém
khudn nhiém doc téng ty 1é thudn véi dién tich béng sau.

Tai vét thuong bdng sdu duwoc phiu thut cat hoai tir sém, ghép da ngay: Tinh trang
phu né gidm va hét sau 2 - 3 ngay; gidm cac triéu chung thoi ky nhiém déc nhiém khuén:
sét cao gidm tor 100% xudng 42%, réi loan tiéu héa tir 60,46% xudng 34,88%, réi loan tinh
than tor 74,41% xudng 35,53%. Két qué ghép da: Tét (79,06%), Kha (11,62%), Trung binh
(6,98%) va Kém (2,04%). Thoi gian ndm vién trung binh 15,2 + 1,78 ngay. Tai bién bién
chung: 6,97% nhiém tring tai chd, khéng c6 bénh nhan ti vong.

Két ludn: Phu thuat cét hoai t&r sém va ghép da ngay trong diéu trj béng sau tai
Bénh vién Hidu nghj Da khoa Nghé An cho két qua tét, rat ngan thoi gian nam vién.

Ter khéa: Bdng sau; Cat hoai tir sém va ghép da; Ddc diém lam sang va can lam sang
ABSTRACT

Aims: To describe the clinical, paraclinical features and effectiveness of the early
excision and skin graft in the treatment of deep burns.

1Chiu trach nhiém: Trinh Van Thoéng, Bénh vién Hru nghi Da khoa Nghé An
Email: thongmedical@gmail.com

Ngay gti bai: 11/3/2025; Ngay nhan xét: 15/4/2025; Ngay duyét bai: 28/4/2025
https://doi.org/10.54804/yhthvb.2.2025.412

28



p-ISSN 1859 - 3461

TCYHTH&B s 2 - 2025 e-ISSN 3030 - 4008

Materials and methods: This prospective study was conducted on 64 deep burns
patients at the Nghe An General Friendship Hospital from October 2023 to October 2024
by early excision and skin graft.

Results: The main cause of burns is firing 58.1%; Average area of deep burns 11.5%.
The ratio of shock, clinical and paraclinical course in the period of burn shock and
infection cases increased in direct proportion to the area of deep burns. Deep burn wound
treated early excision and skin graft: the edema reduces and go away after 2 - 3 days;
The symptoms of bacterial toxicity period reduced: high fever (from 100% to 42%),
digestive disorder from 60.46% to 34.88%, mental disorder from 74.41% to 35.53%.

Average hospitalization time: 15.2 +
infections; there were no deaths.

1.78 days. Complication: 6.97%, mainly local

Conclusions: The early excision and skin graft in the treatment of deep burns at the

Nghe An General
hospitalization time.

Friendship Hospital

resulted

in good outcomes, shortening

Keywords: Deep burns, early excision and skin graft, clinical and paraclinical features

1. DAT VAN DE

Tén thwong béng sau & can nguyén
gay rbi loan bénh ly bdng [1], [2]. Muc dich
diéu tri bdng sau la loai bd hoai ttr va ghép
da tw than che kin tén thwong cang sém
cang tét. Tai Viét Nam da cé nhirng nghién
ctu vé diéu trj ngoai khoa bénh nhan bj
bédng sau. Tuy nhién, tai Bénh vién Hu
nghi Pa khoa Nghé An viéc ap dung
phuwong phap cét hoai t&r sém va ghép da
ngay dbi v&i bdng sau con rat méi. Viéc
danh gia hiéu qua cta phwong phap diéu
tri chwa tién hanh.

Xuét phat tlr thwe té& nay ching toi tién
hanh nghién cu dé tai: Bdnh gia hiéu
qud phwong phap phau thuét cat hoai to
sém va ghép da ngay trong diéu trj
bong sau tai Bénh vién Hdu nghj Pa
khoa Nghé An twr thdng 10/2023 dén
thang 10/2024 v&i cac muc tiéu sau:

1/ Md ta ddc diém lam sang, can lam
sang nhém bénh nhan béng sau tai Bénh
vién Hxu nghj Ba khoa Nghé An.

2/ Danh gid hiéu quéa phwong phap
phdu thugt cdt hoai t&r sém va ghép da
ngay trong diéu trj béng sau.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién cliu

64 bénh nhan (BN) bdng sau diéu trj tai
Bénh vién Hru nghi Da khoa Nghé An tir
thang 10/2023 - 10/2024.

2.2. Phuong phap nghién cuu

Phuwong phap nghién clru tién ciu
theo d6i doc c6 dbi chirng so sanh.

* Phwong phap nghién cteu diéu tri
phau thuat vét béng sau

- 64 bénh nhan chia lam 02 nhém:

+ Nhém I: Gém 43 bénh nhan bdng
sau dén soém dwoc phau thuat cat b hoai
tlr s&m (trong vong 72 gi& sau béng) kiéu
tiép tuyén va ghép da tw than ngay mét thi
trén nén vét thwong sau cat hoai te.

+ Nhom 1l: Gdm 21 bénh nhan mé ti
ngay th&r 4 tré di - Pay la cac bénh nhén
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dén mudn, vét thwong da nhiém khuan,
lam mua, t& chirc hoai t& da bong rung tw
nhién hodc da dwoc can thiép & tuyén
trwdc khong hiéu qua. BN duoc cét loc
hoai ttr, sau d6 tiép tuc thay bang lam sach
td chrc hoai tr, md va gid mac, tao diéu
kien cho mé hat phat trién rdi tién hanh
phau thuat ghép da.

Phwong phap xét nghiém vi khuan vét
bdng: Xac dinh loai vi khuan theo phuwong
phap thuwdng quy cda labo vi sinh vat, xac
dinh s6 lwong vi khudn/ cm? bé mét vét
thwong theo phuwong phap Ivanov N.A
(1984), tai 3 thoi diém: Trwéc cét hoai ti,
nén ghép sau cat hoai t& (trwdc ghép da),
ngay thtr 5 sau mé.

Phwong phap phau thuat: Phau thuat
cat hoai bd hoai tir tiép tuyén - dung dao
Lagros cét hoai t& trng 1&p dén khi rém
mau déu.

Phau thuat ghép da: LAy manh da tw
than day 0,1 mm, ngam da trong dung dich
nwéc mubi sinh ly. S dung may can da dé
duc 16 gidn da. Rira nén ghép bang
Povidine 3%, thAm kho. Dan manh da che
phi nén ghép. Pép 1 16p gac m& Piodin
sau d6 dap 4 - 6 I&p gac thdm va bang ép
& ap lwc khoang 28 mmHg.

Thay bang ky dau vao 24 gio sau md.
Thay bang hang ngay: Lam sach dich mu,
dép gac m& Piodin, bang ép, kiém tra kha
nang bam séng cla da ghép. Thay bang
cach nhat khi vét thwong sach, khéng co
ma, da bam tét.

+ CA&c chi tiéu theo d&i sau md: Nhiét
dod trwdc va sau md 48 gid; sé ngay sbt
trwdc va sau mod; thdi diém phau thuat;
dién tich cat hoai tt trung binh.

+ Panh gid kha nang bam sbng cla
manh da ghép: Tét (ty l1& da ghép séng =
90%), kha (70 - 90%), trung binh (50 -
70%), x4u (< 50%).
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+ Thoi gian lién vét thwong béng sau 1a
thdi gian tinh tlr khi bénh nhan bi béng dén
khi bénh nhan dwoc ghép da sbng tét, vét
thwong lién, ra vién.

+ Theo DPinh Van Han [2], két qua bam
sébng clia da ghép dwoc danh gia sau 7
ngay (theo cac mirc do: Tét: khi ty 1& bam
séng = 90% dién tich da ghép; Kha: tir 70
- 89%; Trung binh: tr 50 - 69%; Kém:
dwoi 50%).

2.3. XU ly sé liéu

Sé lieu dwoc tinh ra gia tri trung binh
hay ty & phan tram. So sanh cac gia tri
trung binh bang phwong phap T - student,
so sanh hai hay nhiéu ty |& bang tiéu chuan
X2, Sw khac biét cé ¥ nghia théng k& khi
p <0.05.

X ly s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Mot sd dic diém clia nhom bénh
nhéan nghién cuu.

Nhiét khd |a tdc nhan chd yéu gay
bdng & nhém nghién ctu chiém 58,5%
(nh6m 1) va 61,2% (nhém 1I). C6 31/43 =
72,2% bénh nhan nhém 1 c6 dién tich
béng chung > 20%. Nhém 1 c6 thoi diém
phau thuat trung binh sau béng la 59,36
gi® sau béng.

+ Phau thuat trong 24 gi& dau co 1
bénh nhan.

+ Phau thuat trong 25 - 48 gi® sau
bdng c6 13 bénh nhan.

+ Phau thuat twr 49 - 72 gi® c6 29 bénh
nhan.

S6 bénh nhan dwoc cat hoai t&r & mac
tr 5% - 10% dién tich co thé (DTCT) la cha
yéu, chiém 60,97% bénh nhan nhém 1 va
50% nhom 2.
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3.2. Hiéu qua cla cat hoai tii sém

Bang 3.1. Thay déi mét sé triéu chirng trwéc va sau phau thuat (Ilwot BN)

Triéu chirng Nhém 1 (n = 43) Nhém 2 (n = 21)
Truéc mé Sau mé Truéc mé Sau mé
Sét cao > 38,5 d6 C 43 18 21 9
Toan than: Mét mai, ly bi... 32 17 17 12
Tiéu hoa: Chan &n, budn nén 26 15 11 9
Bung chudéng 13 9 8 5
Xung huyét da lanh 0 0 7 1
Tang bach cau (> 9.10%L) 16 7 16 3
Giam bach cu (< 4.109/L) 0 1 5 1
p <0,05 < 0,001

- O thoi diém ngay trwéc md, nhém 2 c6 ty
| triéu chirng bénh ly nghién cltru nhiéu hon
(85/21 lwot bénh nhan) do hoai t& dwoc cat
muon (trung binh 9.63 ngay). Nhém 1 chi cé
130 lwot bénh nhan cé cac triéu chirng bénh ly
& thoi diém trwéc md (trung binh 59,36 gidr sau
béng). Cét hoai tir sém trong 72 gid tranh
dwoc thdi diém co nhiéu rdi loan bénh ly.

- Sau md cac triéu chirng bénh ly déu gidm
& ca 2 nhém, nhém 1 con 67 lwot bénh nhan,
nhom 2 con 45 lwot bénh nhan. So sanh két
qud sau md va trwéc md, cac triéu ching
nghién ctru & nhém 2 giam manh hon véi p <
0,001, nhém 1 gidm so trwéc md véi p < 0,05.
Céat hoai t&r trong 72 gi® giam nhe céc triéu
chirng bénh ly & bénh nhan béng sau.

Bang 3.2. Thay déi than nhiét trwéc va sau phau thuat

. Nhiét do (°C)
Thei diém
Nhom 1 (n =43) Nhém 2 (n = 21) p
Trwdc md 37,8+ 0,62 38,70 + 0,81 < 0,05
Sau md 37,4+0,73 37,92 + 0,57 > 0,05
p > 0,05 < 0,05

Trwdc md nhiét d& & nhém 1 thap hon
nhém 2 véi p < 0,05. Sau md nhiét d6 2 nhém
twong dwong nhau véi p > 0,05.

Nhém 1, sw thay ddi than nhiét trwéc va
sau md khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05
va & murc thap.

Nhém 2, than nhiét bénh nhan ngay tho

2saumdhahontruécmd0,78d6 C, p < 0,05.

Thoi gian sét & nhém 1 ngan hon
nhom 2 la 2,3 ngay & bénh nhan béng sau <
10% DTCT v&i p < 0,05 va ngén hon 3,7 ngay
& bénh nhan cé dién tich béng sau > 10%
DTCT v&i p <0,01.

Su thay dbi nhiét d6 co thé 1a mét trong
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nhirng bang chirng rd rét cta viéc cai thién
tinh trang NDNK trong béng. Sét c6 thé do
tinh trang nhiém ddc béng cap béi cac doc td
nhw LPC, cytokine TNF, IL-6, prostaglandin
[9], cling c6 thé do tinh trang nhiém khuan vét
thwong bdng hodc bién chirng cta nhiém
khuan. Nhiét d0 cao co thé bao trwdc mot
bién chirng nang ddi hdi phai thay dbi phwong
phap diéu tri, song cling c6 thé né phan anh
mot tinh trang 6 nhiém binh thwéng cla vét
thwong, ddng thoi sw thay ddi clia dwong biéu
di&n nhiét d6 ciing chi ra phwong phap diéu tri
do thanh cong hay that bai [8].

Goswami P va cong s thay rang: Sét cao

& bénh nhan béng kéo dai nhiéu tuan. Tac gia
nhan thdy méi lien quan gitta mirc dd nang
cua bong v&i nhiét d6 cia bénh nhan. Nhém
béng > 60% DTCT, sbt cao kéo dai khodng 6
tuan, va gidm nhe vao tuan thir 8. Nhém bdng
40% - 50% DTCT, nhiét d6 tr& vé binh thwdng
sau 3 - 4 tuan diéu tri. Nhém bdng < 20%
DTCT, nhiét d6 tr& vé binh thwong sau 8 - 9
ngay [9]. Theo Hb Thi Xuan Huwong (2000), tré
em bdng thwong sbt cao va xuét hién sém
sau bong [10]. Viéc sir dung khang sinh dw
phong ciing khéng thay dbi dwong biéu dién
nhiét do ctia bénh nhan.

Bang 3.3. Ty Ié xuat hién hoi chirng nhiém déc nhiém khuan
&ngaythr 5, thir 10 va 15 sau bong (N5, N10, N15)

Thei didém Nhém 1 (n = 43) Nhém 2 (n = 21)

sau bong Sé BN Ty & % S6 BN Ty & %
N5 11/43 25,6 4121 19,1
N10 7/43 16,3 11/21 52,4
N15 2/43 4,6 3/21 14,3

Nhom 1 c6 1 bénh nhan ra vién trwéc ngay
th(r 10 va 3 bénh nhan ra vién tr ngay thr 11 -
14 sau béng. Nhém 2 chi c6 5 bénh nhéan nhap
vién trwdc ngay ther 5 va c6 1 bénh nhan ra
vién trwéc ngay thr 15 sau bong.

- Nhém 2 & ngay th& 10 sau bdng, ty 1é
bénh nhan c6 hdi chirng nhiém ddc nhiém
khuan cao nhét (52,4%).

- Ty 1& bénh nhan c6 hdi chirng nhiém doc
nhiém khuan & nhom 1 thAp hon nhom 2 & tat
ca cac thoi diém nghién ctu.

Theo Badr M.L. va cdng s [5], ndi doc td
vi khuan trong huyét twong dat néng do dinh
vao 7 - 12 gi& va tdon tai nhiéu ngay sau
bdng, cat hoai t&r sém khéng chi gidm nguy
co nhiém ndi doc td va tén thwong do ndi déc
t6 ma con loai bé dwgc mdé dé bi nhiém
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khuén trwéc khi nhiém khuén xay ra [5]. Ayaz
M. va cong sw thay: Cat hoai tir sém gidm
manh phan &ng toan than va phéi v&i ndi doc
td VK [8].

Poc t6 béng (LPC, cytokin viém, ntric
oxide...) v&i néng d6 1&n 1a nguyén nhan gay
ra tinh trang nang né va kéo dai cia phan (rng
viém tai vét bdng cling nhw céac triéu chirng
toan than. EI-Menoufy T. va céng su thy tinh
trang nhiém doéc do doc té béng va ty lé tor
vong & nhirng bénh nhan dén céac trung tam
bdng mudn sau 1 tudn cao hon bénh nhan
dén s&m [4]. Theo mét sb tac gia, cat hoai tir
sém la bién phap hiru hiéu dé lam giam nhe
cac trieu chirng & thoi ky 2 cua bénh bdng
(giai doan nhidm ddc nhiém khuén - NDNK)

[7], [8].
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3.3. Két qua ghép da tu than ngay sau cat hoai ti

Bang 3.4. Két qua bam séng cua manh da ghép

Bénh nhan Nhom 1 (n =43) Nhom 2 (n = 21)
C e — — p
Mirc do n Ty lé % n Ty lé %
Tot 34 79,06 13 61,90 > 0,05
Kha 5 11,62 4 19,05 > 0,05
Trung binh 3 6,98 3 14,29 > 0,05
Kém 1 2,4 1 4,76 > 0,05
Téng 43 100 21 100

Két qua bam sbng cua da tw than & vung
ghép da ngay sau cat hoai t& (nhém 1) va
nhom 2 khéng co6 sy khac biét, p > 0,05.

S6 bénh nhan c6 mrc dd tét va kha (da
bam sbng trén 70%) ctia nhém 1 1a 90,68%,
nhém 2 la 80,95%.

Bang 3.5. Thei gian lién vét béng sau & 2 viing

Théi gian Thei gian lién vét thwong (ngay)
Vung ghép da ngay Vung ghép da trén moé p
Théi diém (n = 43) hat (n = 21)
Sau ghép da 9,63+2,10 9,42 +1,91 > 0,05
Sau béng 15,20 +1,78 21,73 2,57 < 0,001

Thoi gian lién vét thwong bdng sau sau
ghép da la 9,5 ngay va twong dwong ca 2
vung nghién ctru p > 0,05.

Thoi gian lién vét bdng sau tinh tr thoi diém
sau béng & viing ghép da ngay sau cat hoai tr
la 15,2 ngay, nhanh hon vung ghép da trén
md hat 6,5 ngay, v&i p <0,01.

Thoi gian lién vét thwong béng sau &
bénh nhan cé6 dién béong sau dwéi 10% DTCT
cta nhéom 1 nhanh hon nhém 2 Ia 3,7 ngay
voi p < 0,01, tr 10% DTCT tré I1én la 2,4 ngay
vOi p < 0,05.

Chuén bj nén ghép la cong tac rat quan
trong, anh huwéng téi két qua ghép da. Diéu

quyét dinh khd nang sbng cla da ghép 1a
khéng con hoai t&r, mau ty, béng khi dud&i
manh ghép, nén ghép vé khuan.

Nhirng yéu t6 anh hwéng dén kha nang
sbng clia da ghép bao gébm:

1. Yéu t6 toan than, tinh trang chung tét,
cac chi s6 xét nghiém binh thuéng hodc gan
binh thwdng, tuy nhién véi bénh nhan bdng
thi cac xét nghiém kho co thé binh thwong
nhét 1a khi bdng rong song hai chi tiéu chinh la
huyét séc t& >100 g/L, Protein > 60 g/L.

2. Mat dd vi khuén tai nén ghép < 105,
manh da séng kém néu SLVK cao hon, nhét
la khi nhiém P.aeruginosa.
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3. Nén ghép c6 nhiéu nguyén bao soi,
manh da séng té6t hon, néu nhiéu té bao viém
thi manh da séng kém, néu cé nhiéu lympho
bao, dwéng bao... thi vét thwong mang di trng
hodc man tinh khd ndng sbéng ctia da ghép
cling kém.

Két quad cha ching toi, hau hét cac l1an
ghép da déu dat két qua > 50%, trong do kha
nang séng clia manh ghép tét va kha dat
80,2% - 90,68%, chi cé 2 bénh nhan két qua
kém, c6 bénh nhan chi 6 ngay sau mé cét
hoai t&r ghép da ngay da dwoc ra vién. Day la
mot két qua tét, bsi theo El-Menoufy T. va
cong sw, két qua ghép da tw do manh méng
dat 50% la chap nhan dwoc [4].

4. KET LUAN

Cét hoai t&r trong 72 gi® sau bdng gidm
hdi chirng nhiém doc nhiém khuan. Ngay tho
5 sau bdng, ty 1& xuét hién hoi chirng nhiém
doéc nhiém khuan la 35,85%, thép hon nhém
cat hoai ttr va ghép da tlr ngay thr 4 - 14 sau
bédng (70%). Rat ngén thoi gian sét 2,1 ngay &
bénh nhan bdng sau < 10% dién tich co thé
va 3,5 ngay & bénh nhan béng sau = 10%
dién tich co thé so v&éi nhém md mudn twr
ngay thr 4 - 14 sau bdng.

Da tw than ghép ngay sau cat hoai to
trong 72 gi® sau bdng cé kha nang sbng cao,
90.68% bénh nhan cé két qua bam sbng dat
trén 70% dién tich da ghép, cao hon két qua
ghép da trén mo hat dep (80.95%).

Ghép da ngay sau cét hoai tlr c6 thoi gian
lién vét thwong ngén hon so véi cét hoai tir
ch® mé hat dep méi ghép da.
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