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NHAN XET BUGC PAU KET QUA UNG DUNG
VAT DA NHANH XUYEN DONG MACH MONG TREN
TRONG DIEU TRI LOET TY BE PO Ill, IV VUNG CUNG CUT
TAI KHOA BONG, BENH VIEN HOU NGHI DA KHOA NGHE AN

Trinh Van Théng®™!, Nguyén Ngoc Son,
Nguyén Viét Thanh, Hoang Van Chau
Bénh vién Hiru Nghi Da khoa Nghé An

TOM TAT

Dat van dé: Loét ty dé vung cung cut ludn la thach thire véi cac phéu thuét vién tao
hinh. Vat nhanh xuyén déng mach méng trén duoc moé ta véi ngudn cdp mau dbi dao,
ving cho vat bién dang téi thiéu, ko doi héi hy sinh co méng Ién cing nhw thdn déng
mach chinh.

Déi twong va phwong phap nghién cteu: Tir théng 10/2023 - 08/2024, ching téi d4
diéu tri 43 bénh nhan (29 nam, 14 ni¥) véi vét loét vung cung cut do ty dé duoc st dung
vat da nhanh xuyén déng mach méng trén, cé 31 vat dang ddo va 12 vat truot V-Y. Tubi
trung binh la 50,09 (thdp nhét 20, cao nhét 95).

Két qua: Sé luong nhanh xuyén duoc sir dung: 1 - 2 nhanh cho mét vat da, tét ca vat
dao: Str dung 01 nhanh xuyén, vat V-Y: 5 vat str dung 2 nhanh xuyén. Theo déi hdu phéu
3 thang, ghi nhén: 40 vat da sbng tét; 02 vat da c6 ro dich dudi vat, lién thi 2; 01 vat hoai
ttr sau 01 thang do bénh nhén tiép tuc ndm ty de.

Két luan: Vat da nhanh xuyén déng mach méng trén la loai vat hiéu qué dé che phi
vét loét vuing cung cut: vat an toan, co thé lay rong, la vat dang tin céy. Vung cho vat cé
thé khau kin thi dau. Vat da nhéanh xuyén déng mach méng trén la lwa chon tét cho viéc
che phu vét loét vung cung cut.

Ttr khéa: Vat da nhénh xuyén déng mach méng trén, loét viing cung cut do ty de, lién
vét thuong.

ABSTRACT

Aims: Sacro-coccygeal pressure sores have always been a challenge to the plastic
surgeon. The perforator flaps are highly vascularized, have minimal donor site morbidly,
and do not require the sacrifice of the gluteus maximus muscle as well as do not sacrifice
main trunk of superior gluteal artery.

Chiu trach nhiém: Trinh Van Théng, Bénh vién Béng Quéc gia L& Hiru Trac
Email: thongmedical@gmail.com

Ngay gwi bai: 10/4/2025; Ngay nhan xét: 06/5/2025; Ngay duyét bai: 26/6/2025
https://doi.org/10.54804/yhthvb.3.2025.413

64


mailto:thongmedical@gmail.com

TCYHTH&B sb 3 - 2025

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

Patients and methods: From 10/2023 - 08/2024, 43 Sacro-coccygeal pressure sore
patients (29 males and 14 females) were treated with a unilateral Superior Gluteal Artery
Perforator (SGAP) Flap, in which there are 31 island flaps and 12 V-Y flaps. The average

age is 50.09 years (range 20 - 95 years).

Results: Number of perforators used: 1-2 branches, we used one perforator for all
island flaps and 2 perforators for 5 V-Y flaps. All the flaps were followed up 3 post-op
months, 40 flaps had good healed, 02 flaps had secondary wound healing, and one island

flap had necrosis after 01 month.

Conclusion: The SGAP flap is an important method in the closure of sacral sores. It
is large, safe and reliable. The donor site can bi primarily closed. The SGAP flap is a good
choice for closing sacro-coccygeal pressure sores.

Keywords: SGAP, perforator, sacro-coccygeal pressure sores, wound healing

1. DAT VAN DE

Do nam lau, cham sé6c ko dung ky
thuat nén loét vung cung cut do ty de la
mot bénh ly kha phd bién, bénh thwéng thi
phat sau dét quy, chan thuwong cot séng,
gay cb xwong dui & ngwdi I&n tudi, bénh
nhan thé may, dai thao dwdng, bdng, suy
kiét... va cho dén nay, loai loét nay van la
mot ganh ndng trong diéu tri vi bénh nhan
thwong chi duwgc quan tdm dén bénh ly
chinh nén chuing téi thwéong tiép nhan bénh
khi vét loét da Ion, tén thwong sau. Do dé
diéu tri sé khé khan, thoi gian ndm vién
kéo dai, tbn kém nhiéu.

Ph&u thuat chuyén vat da can hoéc vat
da can co thwdng dwoc ap dung che phu
vét loét vung cung cut v&i nhitng wu diém
vé do day cla vat.

Nam 1993, Koshima va cdng s [1] 1a
nhém tién phong diéu tri loét viing cung cut
bang vat da nhanh xuyén déng mach méng
trén, vat da dwoc st dung ma ko can phai
hy sinh than dong mach chinh va ko anh
hwéng dén sw bién dang cta vung cho vat
ddng thoi khac phuc dwoc han ché cla vat
co méng lon.

Tai Viét Nam, da c6 mét sb cong trinh
nghién ctru va ap dung ky thuat nay vao
diéu trj cac tdn thwong loét cung cut doé lli,
IV trén l1am sang va cho két qua rat kha
quan. Tai Nghé An, mac du ky thuat nay
cling da dwoc ap dung trong vai nam tré lai
day nhwng chwa c6 cbng trinh nao danh
gia két qua dat dwoc clia phuong phap, do
vay chung téi tién hanh (rng dung két qua
st dung vat da nhanh xuyén dong mach
moéng trén dé& didu tri cho 43 bénh nhan
loét vung cung cut do ty dé.

2. D01 TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P4i tugng nghién clu

Tw thang 10/2023 - 8/2024, chung toi
c6 43 bénh nhén loét vung cung cut do lll,
IV dwoc diéu tri tai khoa Béng, Bénh bién
H{ru nghi BDa khoa Nghé An.

* Tiéu chuan chon bénh

- Puoc chan doan lam sang: loét ving
cung cut do lll, IV.

- Puoc diéu tri bang phau thuat che
phG ving cung cut bang vat da nhanh
xuyén cua dong mach mong trén.

* Tiéu chuan loai trir
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- Nhirng bénh nhan cé tén thwong loét
vung cung cut dé I, Il.

- Bénh nhan khéng da strc khde coé thé
chiu dwng dwoc phau thuat nhw suy than,
suy tim, xo gan méat bu, bénh phdi tac
nghé&n man tinh...

2.2. Phuong phap nghién ctu
Thiét k& nghién ctu tién ctru, can thiép
ldm sang, mo ta hang loat ca.

* Nghién ctru Idm sang:
- Thiét ké vat:

+ V@& thiét ké vat, chup anh.

- Xac dinh ddng mach moéng trén: Co
nhidu tac gid v&i nhiéu cach xac dinh
nhanh xuyén déng mach mong trén voi
nhiéu dwéng chuén dich khac nhau. Trong
dé tai nay, chang téi xac dinh vi tri trén da
clta nhanh xuyén déng mach méng trén
theo Koshima (1993) [1], Verpaele A. M.
(1999) [2] dwoc xac dinh trong vong tron
dweng kinh 05 cm véi tam la diém 1/3 trén
ctia dwong thdng ndi tlr gai chau sau trén
dén mau chuyén 16n cuing bén.

Hinh 2.1. Minh hoa dwéng tron xac dinh vi tri nhanh xuyén va cuéng vat

* Phau tich vat da

Sau khi cat loc lam sach vét loét, kiém
tra lai vat da thiét ké sao cho phu hop véi
kich thwéc tbn thwong, vi tri vat dworc thiét
ké thuan lgi nhat cho viéc khau kin ving
cho vat che phu kin tén thwong. Chung téi
thwong dy dinh s&* dung 1 - 2 nhéanh
xuyén chinh trwéc mé dé tlr dé tién hanh
thiét ké vat, boc tach vat trong mé duoc
chu déng hon.

Trong qua trinh mé, bang trwc quan
cla phau thuat vién sé& quyét dinh chon
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nhanh xuyén c6 kha nang séng cao nhét,
phu hop nhat vé vi tri, ching t6i sé thiét ké
lai vat mot 1an nira dé& xac dinh géc xoay
vat da, khd nang tinh tién che phd tén
thwong... Cac nhanh xuyén dwoc boc tach
can than, loai bd cac soi co bam dinh va
tach sadu xudng dudi can co sau theo
dwéng di cia cubng mach it nhat 02cm,
gitp cho kha nang di dong cuda vat tét hon.

Sau khi béc 16 dwgc nhanh mach
xuyén dwoc chon, ching téi sé tién hanh
xoay vat da che phu 6 loét, géc xoay c6 thé
tr 90 d6 dén t6i da 180 d6 [1], [3].
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Hinh 2.2. Hinh anh phau tich vat va hinh anh sau mé

Dan lwu chan khéng vung dwdi da
duwoc str dung trong ngay dau sau md.

Vung cho vat dwgc boc tach di déng
hai mép vét loét réi khau déng 2 16p truc
tiép bang cac méi chi roi.

Thay bang méi ngay tir 1 - 2 1an tly vao
vét md tiét dich nhiéu hay it, rat dan lwu sau
24 gity va thudng khong dé qua 72 gio.

Cét chi tv 10 - 14 ngay sau mo.

Co s& danh gia két qua:

+ Tinh trang sbng cla vat.

+ S lién seo vét mé.

+ Kha nang phuc héi chirc nang va
thdm my cla vung duoc tai tao.

Tot: Vat sébng hoan toan, tinh chét vat
t6t, vét md lién seo tét, khong viém ro, cat chi
sau 10 - 14 ngay, khéng phai can thiép phau
thuat gi khac. Chire nang va thAm my vung
mo tét, khdng bi bién dang viing méng.

Vira: Vat thiéu dwéng, xuét hién phéng
nwdc trén bé mat hodc hoai t&r it hon 1/3
dién tich cta vat. V&t méd bi nhiém khuan,
toac chi, hoac ro ri dich & vung vat.

Xau: Vat bj hoai t& trén 1/3 dién tich
dén hoai hoai tlr toan bd, phai cat bd va
thay thé bang phwong phap diéu tri khac.

Két qua xa (ngoai 3 thang sau phiu
thudt)

Co sé danh gia:
Tét: Khong loét tai phat.
Xau: Loét tai phat moi giai doan.

3. KET QUA NGHIEN cUu

T 10/2023 dén 08/2024, ching tdi ¢6
43 bénh nhan loét vung cung cut da dugc
phdu thuat che phlG bang vat da nhanh
xuyén déng mach modng trén tai khoa Béng,
Bénh vién Hlru nghi Da khoa Nghé An.

* Pac diém vé tudi, giéi tinh
Tubi mac bénh trung binh: 50,09 tubi
Tudi nhé nhét: 20; tudi I&n nhat 95 tudi
Gi6i tinh: Nam/N - 29/14

* Nguyén nhan thu phat gay loét

Bang 3.1. Nguyén nhan thr phat gay loét

Lam sang Tansuat | Ty lé (%)
Chén thwong cot sdng cb 23 54,5
Tai bién mach mau néo 19 442
Suy mon do nguyén nhan 1 23
khac
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* Tinh trang t6n thuong loét viing cling
cut

Bang 3.2. Phan do tén thwong

3.8. Két qua duéi 3 thang sau mé

Bang 3.6. Két qua dwéi 3 thang sau mé

Phan db loét n =43 Ti 18 (%)
Do Il 19 44,2
D IV 24 55,8

*. Kich thudc & loét

Bang 3.3. Kich thwéc 6 loét

Két qua n=43 Ti 18 (%)
Tét 29 67,4
Vira 11 25,6
X4u 3 7,0

Kich thwéc 6 loét _ o
(cm?) n=43 Tilé (%)

< 100cm? 26 60,5

101 - 162cm? 17 39,5

Cac 6 loét trong nghién ctru cé kich
thwoc Ion nhat: 162cm?; Kich thwdc nho
nhat 60cm?2.

* Hinh thlc s’ dung vat da nhanh
xuyén déng mach méng trén

Bang 3.4. Hinh thirc str dung vat

Két qua gan (dwdi 3 thang sau md
chuyén vat da) c6 40/43 bénh nhan chiém
93% trwdng hop vat da séng tét va vira, 2
trwdng hop vat sbng nhwng vat da ko dinh
v&i né vét loét do nhiém trung, tao dwong
ro ri dich va 01 trwong hop vat da hoai tir
trung tdm vat sau 01 thang do bénh nhéan
tiép tuc nam ty dé sau ph3u thuat.

* K&t qua trén 3 thang sau mé

Bang 3.7. Két qua trén 3 thang sau mé

Két qua n=24 Tile
Tét 23 95,83
Xau 1 417

Hinh thirc str dung vat n =43 Tilé (%)
Dang dao 31 721
Dang treot V-Y 12 27,9

- 31 bénh nhan s dung hinh thirc vat
da dang d&o cé chiéu dai vat da Ién nhat
15 cm, dién tich vat da I&n nhat 162 cm?2.

- 12 bénh nhan dwogc dung hinh thic
vat trwot V-Y cé chiéu dai vat da Ién nhét
10 cm, dién tich vat da I&n nhat 70 cm?2.

* Kich thuéc vat da

Bang 3.5. Kich thwéc vat da

. Kich thuwéc Téi da T_éi Trung

Théng so thieu binh
Dién tich vat da cm? 162 60 88,53
Chiéu dai vat da cm 16 9 11,76
Chiéu rong vat da 10 6,5 7,34
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Theo dbi két qua trén 3 thang duoc 24
bénh nhan, cd 23 bénh nhan vét loét lanh
tét, khong loét tai phat, chiém ti 1& 95,83%.
C6 1 bénh nhan loét mép vat, dwoc tiép tuc
diéu tri ndi khoa ma khéng can can thiép
ph&u thuat.

4. BAN LUAN

4.1. V& nguyén nhan gay loét

Trong nhédm nghién cru 43 tredng hop
loét vung cung cut. Trong do, cd 23/43
trwdng hop loét do chan thwong cot sdng
tbn thwong tly gay liét 2 chi dwdi hodc tir
chi chiém 54,5%. S6 bénh nhan con lai
20/43 trwdng hop (45,6%) loét do nguyén
nhan b4t déng lau ngay lién quan dén cac
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bénh ly man tinh cha than kinh va cac
nguyén nhan khac véi déc diém bénh nhan
c6 tudi cao, thé trgng gay yéu, kha nang tw
cham séc ban than kém.

4.2. Vé hinh thtc st dung vat

Trong nghién cuu cua chung téi, vat
nhanh xuyén dwoc sir dung dwdi 2 hinh
thirc: vat da dang dao va dang trwot V-Y.

Vat da dang d&o: chiém 31/43 (72,1%)
trwdng hop, kich thwdc vat dai nhat 16 cm,
rong nhat 10 cm. Chang tdi st dung vat
dang d&o nhiéu béi sy linh hoat cla cubng
mach, dd rong clia goc xoay vat cé thé 1én
téi 180 dd, rat thich hop gitp che pha
dwoc nhitng tén thwong rong. Diéu nay
ciing phu hop véi nhiéu tac gid nhw
Koshima [1], Yuan-Sheng Tzeng [4], Tran
Van Anh [5]... Trong qua trinh phdu thuat
tao vat da nhanh xuyén dang dao, mac du
c6 thé boc tach dwoc nhiéu cubng mach
nhwng chdng t6i thwong chi gilr lai dwoc
mot hodc 02 nhanh xuyén & vi tri gan nhau
nhat dé thuan loi cho sw linh hoat ciling
nhw géc xoay vat dwoc rong nhét.

Vat da dang V-Y: chiém 12/43 (27,9%)
trwdng hop, kich thwédc vat I6n nhat 10 cm.
Chung t6i str dung trén 12 bénh nhan thi
ca 12 vat da déu sbng tét, tuy nhién vat V-
Y ¢6 nhwoc diém la khong che phi dwoc
hét tén thwong loét rong néu st dung mot
vat, ma phai s dung hai vat V-Y hai bén
moéng mai cé thé dong kin tén thwong. Tuy
nhién, trwdng hop dung hai vat V-Y thi
dwong khau tai dau xa hai vat s& nam tai vi
tri dwong gitra khe méng - noi tn thuwong
sau nhat. Diéu nay c6 nguy co cham lanh
vét loét, vét mb dé bi bung, khd ndng che
phi vung 10 xwong kém. Vi vay, theo
chung t6i v&i cac ton thuwong loét réng thi
nén han ché s dung vat V-Y.

4.3. Vé xt ly vung cho vat

Tét c& bénh nhan trong nghién ctru cla
chung t6i diéu dwoc khau kin vang cho vat
trwc tiép khong méy khé khan, do ving
moéng kha ddi dao vé dién tich da ciing nhw
moé dém, qua trinh thiét ké vat ciing duoc
tinh toan thuan lgi cho khdu da vung cho
vat dé dang hon. Diéu nay ciing phu hop
v&i nhiéu tac gia khac [1], [6] ...

4.4. Vé két qua diéu tri

Trong s6 43 bénh nhan da dwoc phau
thuat c6 40 bénh nhan vét md lanh tbt thi
dau ma khong can can thiép gi chiém 90%,
c6 03 trwong hop chiém 07% co rod ri dich
dwéi vat dwoc can thiép bang bién phap
cham soc vét thwong tai chd, vét md da
lanh thi 2 ma khéng can can thiép phau
thuat, 01 trwdng hop bi hoai t&r trung tam
vat sau ra vién 01 thang do nam ty dé sém.

Két qua nay cho thay vé do tin cay lau
dai cua vat da khi déng vai tro la |&p dém
cho vung cung cut. Trén thyc té, tat ca
bénh nhan clia ching t6i déu dwoc huéng
dan ky cang cho than nhan vé& cham séc
chéng loét sau md, nhe nam nghiéng két
hop thay dbi tw thé lién tuc it nhat méi 2
gid/ lan hodc ndm sap két hop ném hoi
chéng loét lién tuc, vé sinh ving cung cut
tranh 4m wét da giup chung tdi dat dwoc
két qua tét.

5. KET LUAN

Vat da nhanh xuyén déng mach mong
trén 1a sw lwa chon tét cho diéu tri vét loét
cung cut do ty dé.

- La tubi thwéng gap trung binh
50,09. Ty Ié niv/nam = 1/2.

- Nguyén nhan th& phat cua loét vung
cung cut do ti dé thwong gap trén bénh
nhan nam lau ngay do cac nguyén nhan
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lién quan dén bénh ly chan thuwong cot
sbng gay liét 2 chi dwsi hoadc t& chi, ké dén
la cac bénh ly man tinh cta than kinh nhw
sau tai bién mach mau nao, bai nao, suy
kiét do nguyén nhan khac...

- Ti 1& vat da séng tét sau mé ki dau
90,69% (39/43).

- Ti lé vat da sbng tét thi hai la 97,67%
(42/43).

- Ti 1é loét tai phat 2,33%.
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