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UNG DUNG VAT KEYSTONE TRONG PHAU THUAT TAO HINH
PIEU TRI KHUYET HONG PHAN MEM

H6 Man Trwéng Phia, Nguyén Thanh Long, Tran Van Diing™
Bénh vién Trung wong Hué

TOM TAT

Dat van dé: Vat Keystone la mot ky thuéat tai tao hiéu qué trong phau thuét, giip phuc
héi céu truc gidi phdu tw nhién va mang lai két qua thdm my t6i wu. Phuong phap nay tan
dung mé da va mé duwéi da khde manh tor ving lédn cén dé che phu khuyét héng, dam béo
sw lién mach va hai hoa vé mét hinh thai thdm my.

Muc tiéu: Phéan tich dac diém cda tén thuong khuyét héng phdn mém trén co thé
va dénh gié két qua phdu thuat khi st dung vat Keystone trong diéu tri cac khuyét
héng mé mém.

Déi twong va phwong phap nghién ciru: 50 bénh nhan bj khuyét héng mé mém
trén khdp co thé duoc tao hinh che phi bang vat keystone tir ndm 2021 dén ndm
2024 tai Trung tdm Chén thwong Chinh hinh va Ph4u thuat Tao hinh, Bénh vién Trung
wong Hué.

Két qua: 50 bénh nhén (29 nam va 21 ni¥) véi véi do tudi trung binh la 54,26 + 20,89
tubi. Chi dinh tao hinh bao gébm hoai ttr nhiém tring (40%), tiép theo la tén thuong loét man
tinh (30%), chén thuong (14%), cat bé seo (12%) va cac nguyén nhén khac (4%). Trong sé
50 truong hop, 46 truong hop (92%) cho két qua Toét duwa trén tiéu chi cda Oberlin.C va
Duparc.J. C6 4 truong hop (8%) c6 két qué Khé, bao gébm 3 truong hop phi dai vat da, 1
trirong hop hé vét mé. Khéng cé truong hop nao duoc béo céo la két qué Kém.

Két luan: Vat Keystone la mot ky thuét tién tién trong phéu thuét tao hinh, véi do an
toan, do tin cay va hiéu qua Idm sang cao. Do dé, ching t6i khuyén nghi img dung vat
Keystone nhw mét Iwva chon kha thi trong tai tao mé mém.

Tur khod: Vat keystone, tao hinh, khuyét héng phdn mém.

ABSTRACT

Background: The keystone flap is an effective technique for reconstructive surgery
that restores the natural contour of the affected area and provides superior aesthetic
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results. This technique involves taking healthy skin and subcutaneous tissue from a
nearby area and transplanting it to the site of the defect, creating a new skin area that
meets the patient’s ideal outcome.

Objective: Analyze the characteristics of skin abnormalities on the body and to
assess the surgical outcomes of using keystone flaps to repair defects.

Subjects and methods: 50 patients with soft tissue defects throughout the body who
underwent surgical treatment using keystone flap coverage from 2021 to 2024 at the
Orthopedic and Plastic Surgery Center, Hue Central Hospital.

Results: 50 patients (29 men and 21 women) with average age at 54.26 + 20.89
years. Indications for reconstruction included infectious necrosis (40%), followed by
chronic ulcerative lesions (30%), trauma (14%), scar excision (12%) and others (4%). Out
of the 50 cases, 46 (92%) showed Good results base on Oberlin.C and Duparc.J criteria.
There were 4 cases (8%) with Fair results, including 3 cases with flap hypertrophy,1 case
with incisional dehiscence. No Poor case was reported.

Conclusion: The keystone flap is a modern method in plastic surgery that has proven
to be a useful tool. The authors strongly recommend the use of the keystone technique as
a safe, reliable, and feasible approach to covering soft tissue defects that vary in clinical

characteristics.

Keywords: Keystone flaps, plastic surgery, soft tissue defects.

1. DAT VAN BE

DPong kin khuyét héng da sau cét bd
ung thw da hodc chan thwong la mét trong
nhitng nguyén téc nén tadng cla phau
thuat tao hinh [7]. Hién nay, cé nhiéu
phwong phap tai tao khac nhau, nhwng
nguyén tac cbt 16i trong phau thuat tai tao
van la lwa chon ky thuat don gian nhét co
thé ma van dat hiéu qua tbi wu [7]. Céac vat
da tai ché thwdng mang lai két qua vuot
tréi nhd sy twong ddong vé mau séc,
dwong nét tw nhién va han ché ti da tén
thwong tai viing cho. Trong khi cac khuyét
hdng nhd thudng cé thé dwoc xi ly dé
dang, cac khuyét héng lén lai dat ra
nhirtng thach thirc dang ké, doi hdi kién
thirc sédu rong, kinh nghiém va thoi gian
phau thuat kéo dai.

Nhirng tién bd gan day trong vi phau
da mé rong pham vi rng dung cutia ky thuat
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chuyén vat ty do. Tuy nhién, cac phwong
phap nay van con tén tai nhiéu han ché,
bao gébm thdi gian phau thuat kéo dai, ty lé
bién chirng cao, yéu cau ky thuat phirc tap,
két qua thdm my chwa tbi wu va nguy co
lam trdm trong thém céac bénh ly nén cua
bénh nhan [5], [6], [12]. D& khic phuc
nhirng thach thirc trén, vat dao Keystone
dwa trén mach xuyén (Keystone Design
Perforator Island Flap - KPIF) da dwoc gidi
thiéu. Pay la mot loai vat dao dwa trén
nhiéu mach xuyén ngau nhién, |4n dau tién
dwoc Behan dé& xudt vao nam 2003 [1]
nham tai tao cac khuyét héng da do cét bd
ung thw da. Thiét k& hinh cung cua vat
Keystone gitp phan bé lwc cang hop ly,
tao sy nang dé twong ty nhuw vién da khoa
trong kién trac vom (Hinh 1) [1]. Nh& dac
diém nay, KPIF c6 thé dwoc (rng dung linh
hoat trén nhiéu viing co thé, mang lai hiéu
qua tai tao cao.
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Hinh 1.1. Minh hoa kién trGic vom La Ma vé&i vién da dinh vom

Ké tr khi dwoc md ta 1an dau tién, vat
Keystone da chirng té 1a mét lwa chon linh
hoat trong tai tao tai ché cac khuyét héng
moé mém [8], [11]. K§ thuat nay cho phép
che phu khuyét hdng da - than kinh nhanh
choéng, dang tin cay, véi mic ddé xam lan
tdi thiéu, mang lai két qua thdm my kha
quan va cai thién chat lwong cudc sbng
cho bénh nhan.

Tuy c6 nhiéu tiém nang, ’ng dung lam
sang cla vat Keystone tai Viét Nam van
chwa duwgc nghién ctru réng rai. Tai Trung
tam Chan Thuwong Chinh hinh va Phau
Thuat Tao hinh (Bénh vién Trung wong
Hué) , ky thuat nay da dwoc ap dung phd
bién trong tai tao khuyét hbng mé mém va
cho thay két qua day hira hen. Do dé, viéc
nghién ctu chi tiét dac diém lam sang va
danh gia két qua phau thuat trén nhom
bénh nhan cla chuing toi la can thiét.

2. D0I TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Pai tugng

Tw thang 1 ndm 2021 dén thang 8 nam
2024, mot nhéom gém 50 bénh nhan (29
nam va 21 ni¥) véi dé tudi trung binh 54,26
+ 20,89 tudi (dao dong tir 12 dén 100 tudi)
da dwoc ph3u thuat tai tao bang vat
Keystone tai Trung tdm Chan Thuong

Chinh hinh va Ph3u Thuat Tao hinh, Bénh
vién Trung wong Hué.

Tieu chi chon bénh nhan: Goém
nhitng trwdng hop cd khuyét héng mod
mém don gidn hodc tén thwong 16 gan,
xwong, trong d6 ghép da don thuan hoéc
cac vat truc truyén thdng khoéng dap tng
dd yéu cau vé thAm my hoac tai tao. Truéc
phdu thuat, hé théng mach xuyén duoc
xac dinh bang siéu am Doppler cAm tay
hoac thdm do trong phau thuét.

Vi nhitng bénh nhan cé nhiém tring
tai vi tri khuyét héng, qua trinh diéu tri
duwoc thwe hién dén khi két qué nudi cay vi
khudn am tinh trwdc khi tién hanh tai tao.
Nhirng bénh nhan c6 nhiém trung cép tinh
tai chd hodc tr chdi tham gia nghién clru
déu bj loai khdi nhém nghién ctru.

2.2. Phuong phap nghién ctu

M6t nghién cru hdi clru da dwoc thuc
hién nhdm phan tich cac dir liéu nhan khau
hoc, thdm kham lam sang truéc phau thuat
(bao gdbm nguyén nhan, vi tri va kich thuwéc
khuyét héng), diéu kién trong phau thuat
(tinh trang tén thwong mé mém, loai vat
dwoc s dung), théi gian nam vién, bién
chirng, két qua sau phau thuat va theo dbi
dai han. D& liéu duwoc thu thap trong
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khoang 3 dén 12 thang va dwoc s dung
dé xay dwng bd cau hdi nghién clru. Tat ca
cac trwong hop déu dwoc ghi nhan bang
hinh &nh trwédc va sau phau thuat.

DPanh gia két qua vat: Dya trén tiéu
chi cta Oberlin C va Duparc J [8]véi ba
murc phan loai:

e Tot: Vat sébng hoan toan, mém, di
dong tét, khong loét, khdong sam mau,
khong viém kéo dai; seo lién tbt v&i vung
da xung quanh.

e Trung binh: Vat phi dai hoac viém
tai dién nhung cé thé x& ly bang thay bang
hodc cét loc ma khdng can phau thuat tai
tao bd sung.

e Kém: Xo hoa vat, sam mau, loét tién
trién hodc viem kéo dai, doi hoi tai tao lién
tuc hodc l4p day khuyét héng bang
phwong phap khac.

A LOAIVATI

-

Wi g

D. LOAI VAT 111

B, LOAI VAT HIA

Phan loai vat Keystone dugc ap dung
theo phan loai ctia Behan [1]:

« Loai I: Khuyét héng nguyén phat < 2 cm
bé réng, can sau bén duéi con nguyén ven.

e Loai llA: Khuyét héng > 2 cm (< 5
cm), can cat can sau dé tao sy di dong
cua vat.

e Loai lIB: Khuyét héng > 2 cm (< 5
cm), kém theo ghép da méng nham gidm
cang tai bo vat.

e Loai lll: Khuyét héng I6n (5-10 cm),
can hai vat Keystone di dién & hai bd cla
khuyét hdng.

e Loai IV: Vat Keystone xoay, rng
dung trong co rat khép hodc gay hé, cé thé
béc tach dwdi can sau dén 50%.

C.LOAIVATIIB

E. LOAI VAT IV

Hinh 2.1: Phan loai vat Keystone theo Behan

2.3. Quy trinh phu thuat

2.3.1. Chuan bj viing nhan

-Bao gém viéc loai bd mé mém viém
hodc hoai tlr, cat loc cac vung twdi mau
kém, do kich thuwéc khuyét hdng va xac
dinh yéu cau tai tao.
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-S& dung may siéu am Doppler cam
tay Model 811-B véi dau do 8.2 MHz [3],
thwéc do va but danh dau dé xac dinh
duwdng di cia cac mach xuyén lan can va
thiét k& hinh dang vat.
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Hinh 2.2. Xac dinh vat mach mau xuyén thau lién ké bang cach s dung siéu am Doppler
cam tay (A); Po kich thwéc vat (B).

2.3.2. Boéc tach vat

Rach da theo thiét ké da xac dinh
trwdc, sau dé tién hanh bdc tach ti mi dé
bao vé cac mach xuyén va duy tri twédi mau
cho vat. Viéc lwa chon thiét ké vat dwa trén
vi tri, kich thwéc va dic diém cha khuyét
hdng, v&i cac luu y sau:

« Dbi véi khuyét héng nhé (bé rong
tv 2 cm dén < 5 cm), vat Keystone don

gian (Loai 1) c6 thé du dé che phu. Ké mot
dwdng vudng géc 90 do tai hai dau khuyét
héng, kéo dai sao cho chiéu dai dwong ké
bang bé rong cha khuyét hdng theo ty lé&
1:1. N6i hai diém cubi bdng mét duong
cong song song v&i bo khuyét hdng. Chiéu
rong cla vat dwoc vé theo ty I& 1:1 so voi
bé rong khuyét hdéng, trong khi chiéu dai
cla vat dwoc xac dinh theo chiéu dai cla
dwdng cat hinh elip. (Hinh 4)

Hinh 2.3. Chuyén vat cho khuyét héng nhé

« D6i v&i khuyét héng I6n (bé rong > 5
cm), co thé can thiét ké vat st dung hai vat
Keystone (Loai Ill tré 1&n) [1],[4],[10] d& d&m
bao che phi day dd. Trong trwdng hop nay,

vat thir hai dwoc thiét ké déi xirng véi vat thir
nhéat, bao phi phan con lai clia bd khuyét
héng. Kich thuwdc cha vat thir hai dwoc thiét
ké twong tw nhw vat dau tién (Hinh 2.4).

77



TCYHTH&B sb 4 - 2025

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

Hinh 2.4. Chuyén vat cho khuyét hong Ié&n

- Cac phau thuat dwoc thwe hién dwdi
gay mé toan than hodc gay té tai chd, tuy
theo tinh trang bénh nhan.

2.3.3. Di chuyén va che phi khuyét
héng béang vat

Tuy theo thiét ké ban diu (st dung mot
vat hoac hai vat Keystone), vat dwoc trwot
nhe hoac tién vé phia vi tri khuyét hdong dé
che pha hoan toan vung nhan. Truéc tién,
khau dong hai géc xa cua vat theo hinh chir

"V" sau dé chuyén déi thanh hinh chi "Y".
Ky thuat nay gidp gidi phong lwc cang &
trung tdm vat, tao mét géc vudng véi hinh
chir "Y" va thu hep khuyét hdng thir phat [9].

Vat dwoc cb6 dinh bang chi nylon 3.0
hoac 4.0 v&i cac mii khau réi, cach nhau
khoang 3 - 5 mm. Tranh st dung chi khau
qua day dé han ché nguy co & dich ho&c tu
mau dwdi vat. Néu can, dat éng dan lwu
dwdi vat va duy tri trong 48 - 72 gi& dé hd
tro’ dan Iwu dich.

Hinh 2.5. Thiét ké vat, trwot vat V-Y, déng cac mép vat
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2.3.4. Panh gia dé che phu va ghép da

Néu vat khong che phd hoan toan
khuyét héng, cé thé xem xét ghép da bd
sung, sau dé bang viing ghép da bang gac

am vaseline. Trong trwdng hop vat che phu
hoan toan khuyét héng, can lam sach bé
mat vat va duwong khau, sau do tién hanh
bang vét mb.

Hinh 2.6. Ghép da bé sung trong trwong hop vat Keystone loai lll

2.4. Cham sé6c hau phau va phuc héi

Bénh nhan can han ché cac cir dong
lam tang cang trén vat Keystone, dac biét
theo truc ngan cla vat.

Néu tai tao vat thwc hién & chi, cé thé
can nhac st dung nep cb dinh trong thoi
gian ngan dé gidm cang. Dbi véi céac
khuyét hdng I6n & chi duéi, tw van vat ly tri

liéu c6 thé hiru ich dé& hé tre qua trinh phuc
hdi. Bénh nhan khéng chiu trong lwc 1én
chan va mat ca trong khodng 2 tuan sau
phau thuat vat Keystone. Tai kham lan dau
trong vong 1 tudn sau xuét vién, va cat chi
vao tuan th 2 sau phau thuat. B&nh nhan
dwoc 1én lich theo ddi dinh ky trong khoang
3 dén 12 thang dé danh gia tinh trang vat
va phat hién bién chirng.

Hinh 2.7. Hau phau sau 1 tuan va 12 thang
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2.5. Phan tich théng ké

D liéu dwoc ghi nhan trén biéu mau
nghién ctru tiéu chuan va nhap vao phan
mém Microsoft Excel 2016. Phan tich
thdng ké dwoc thwe hién bang phan mém
SPSS 20.0. Két qua dwoec trinh bay dwéi
dang trung binh, ty & phan trdm va cac
tham sb thdng ké lién quan. Cac phép tinh
bao gém ty 1&, gia tri trung binh va phuwong
sai. Mrc y nghia dwgc xac dinh la p < 0,05
v&i khoang tin cay 95%.

3. KET QUA

Nghién ciru bao gébm 50 bénh nhan
(29 nam va 21 ni¥), v&i do tudi dao dong
tr 12 dén 100 tudi (tudi trung binh: 54,26
+ 20,89 nam).

Bang 3.1. Phan b6 bénh nhan
theo nhém tuoi

hop, 24%). C6 1 trwong hop ap dung & chi
trén va 1 trwdng hop & vung dau, mat, cd.

Bang 3.2. Cac bién phap diéu tri trwéc phau

thuat
Phwong phap So |(Lr'1’;?n9 Phé(r:/ot)rém
VAC 29 58
Cét loc va dap gac am 20 40
Ghép da 01 2
Téng 50 100

Nhom tuéi S6 lwong Phan tram
(nam) (n) (%)
<18 1 2
18 - 59 32 64
>= 60 17 34
Téng 50 100

V& chi dinh tao hinh nguyén nhan
chinh dan dén chi dinh tai tao I1a hoai ti
nhiém trung (40%), tiép theo la cac tbn
thwong loét man tinh (30%), chan thuong
(14%), cét seo (12%) va cac nguyén nhan
khac (4%). Trong s6 cac bénh nhan, 10%
(5 bénh nhan) c6 bénh di kém la dai thao
dwong, trong khi 90% con lai mac cac
bénh khéng lién quan nhw tang huyét ap,
thoai hoa cot séng hodc khéng cé bénh ly
kém theo. Vat Keystone duwogc ap dung tai
nhiéu vi tri gidi phAu khac nhau, trong dé
chi dwdi la vi tri phd bién nhét (19 trwong
hop, 38%), tiép theo & ving méng (14
trwdng hop, 28%) va than minh (12 trwdng
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3.1. Kich thuéc khuyét héng va loai vat
s dung

Kich thwéc khuyét héng rat da dang,
véi trwdng hop nhd nhat 1a 2 x 2 cm &
ving mat va I&n nhat 1a 15 x 10 cm & vung
moéng/chau. Dién tich trung binh cla
khuyét hdng 1a 51,08 cm?.

C6 8 trwong hop khuyét héng l6n &
vung méng chau va than minh can s dung
hai vat Keystone dé che pha day du. Tat ca
cac ca phau thuat tai tao déu dwoc thuc
hién trong mot Ian md duy nhét, véi phan
I&n st dung vat Type Il A, B (n = 38), tiép
theo la Type Ill (n = 8), Type | (n = 3) va
Type IV (n=1).

3.2. Th&i gian nam vién va két qua
hau phau

Thoi gian nam vién trung binh 12 24,5 +
13,3 ngay, dao dong tr 9 dén 75 ngay.
Thoi gian theo ddi hau phau kéo dai twv 3
dén 24 thang, vi 46 banh nhan (92%) dat
két qua tét: seo 6n dinh, vat mém mai va
linh hoat.

C6 4 trwong hop (8%) ghi nhan két qua
trung binh, bao gdm 3 bénh nhan bj phi dai
vat va 1 bénh nhan h& mép vét mé. Nhirng
bién chirng nay duwoc xr Iy hiéu qua bang
cham séc diéu tri bao ton vét thwong.
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Bang 3.3. Bién chirng hau phau

Bién chirng | S6 lwong (n) | Phan tram (%)
Nhiém trang 0 0
H& mép vét mb 1 2
Phi dai vat 3 6
Khéng bién chirng 46 92
Tdng 50 100

Cu thé, cac tén thwong & vung dau -
mat - cd, chi dwdi va than minh dat 100%
két qua tbt. Trong khi d6, ving méng/chau
c6 75% két qua tbt va 25% két qua trung
binh, khéng ghi nhan trwdng hop nao cé
két qua kém.

4. BAN LUAN

4.1. Hiéu qua va dd tin cay cua ky thuat
vat Keystone

Vat da dao Keystone (Keystone
Perforator Island Flap - KPIF) da ching
minh 1a moét phwong phap tai tao mé mém
hiéu qua va dang tin cay, thé hién qua két
qué nghién ctu cla chung t6i. Ty 1& sbng
cla vat dat 100%, v&i 92% trwong hop
duwoc danh gia 1a "tét" theo tiéu chi cla
Oberlin va Duparc [8]. BPang chu y, khéng
c6 trwng hop nao co két qua kém.

Nhirng phat hién nay phu hop véi di liéu
toan cau. Cu thé, nghién ctru kéo dai 20 ndm
clia Behan [1] trén cac trwong hop ung thw
hac t& ghi nhan ty 1& thanh cong 93%; Gémez
va cong su [4] bdo céo ty 1& séng 100% trén
112 ca tai tao. Twong tw nghién clru clia Bhat
[2], Huang va cong sw. ghi nhan ty 1& séng
cao lan lwot 1a 96,36% va 91% trong cac ca
tai tao bang vat Keystone [5].

Sw twong déng cta nhirng két qua nay
trén cac nhom ngudi va bdi canh 1am sang
khac nhau nhan manh tinh 6n dinh cta kj
thuat KPIF. Vat Keystone c¢6 nhiéu wu diém
nhw thiét k& don gidn, rat ngan thoi gian
phdu thuat, kha nang nuéi dwéng manh
mé, it bién chirng tai vi tri cho vat, va mang
lai két qué thdm my dang tin cay [2], [6].

4.2. Tinh linh hoat trong thiét ké va
Ung dung vat Keystone

Mét trong nhitng wu diém ndi bat cla
vat Keystone (KPIF) la kha nang linh hoat
trong thiét ké, gip né phu hop véi nhiéu
kich thwéc va vi tri khuyét hdng khac nhau.
Trong nghién clru clia chang t6i, KPIF da
dwoc ap dung thanh cong trén nhiéu ving
gidi phau, bao gdm chi trén (1 trwéng hop),
chi dwéi (19 trwdng hop), viung dau - mat -
cb (1 trwong hop), than minh (12 trwdng
hop) va vung méng (14 trwong hop).

Vat Keystone v&i cac bién thé thiét ké
da dang c6 thé tai tao khuyét héng tir nho
nhat, nhw tén thwong 2 x 2 cm do cét seo
vung mét, dén I&n nhat, nhw khuyét hdng
phan mém 15 x 10 cm do loét man tinh gay
mat md (Hinh 2.6). Dbi v&i cac khuyét
héng vira va I1&n, viéec st dung hai vat
Keystone song song khéng chi cung cap
dd che pha tdi wu ma con gitp bao tdn mod
xung quanh, tr do cai thién thAm my, gidm
khé chiu sau phau thuat va thuc day qua
trinh héi phuc nhanh chéng.

Sv linh hoat nay dac biét hiru ich khi
X% ly cac trwdng hop tai tao phirc tap voi
khuyét hdng I&n hoac hinh dang khéng
déu. Kha nang diéu chinh thiét ké& vat, tr
viéc st dung moét vat don 1& dén két hop
hai vat Keystone, gilp che pha khuyét
héng mét cach chinh x&c trong khi van bao
tén tdi da md lanh xung quanh.

Vi dy, trong nhirng trwong hop khuyét
hdng 1&6n nhu loét man tinh hodc chéan
thwong réng, chung t6i nhan thay rang viéc
st dung hai vat Keystone gitp che phu tbi
wu va bdo vé cac cau tric quan trong bén
dwéi nhw day than kinh, co va mach mau.
Phwong phap nay khéng chi ddm bao dong
kin hoan toan khuyét hdng ma con cai
thién thAm my, gidm dau sau phau thuat va
gitip bénh nhan hdi phuc nhanh hon.
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Hinh 4.1. Thiét ké vat Omega gitp che phu hiéu qua cac khuyét héng mé mém Ién

CAu tric virng chéc cla vat Keystone,
twong tw nhw vién da dinh vom trong kién
tric, déng vai trd nang d& mdé mém, gidm
cang trén mép vét thwong, tlr d6 thuc day
qua trinh lanh thuwong tét hon [2].

4.3. Quan ly cac bién chiing: Hoai ti
vat va cac van dé lién quan

Mot trong nhitng thach thirc I&n nhét
trong phau thuat tao hinh vat mé mém la
nguy co hoai t& vat, du mét phan hay toan
bd. Ngoai ra, cac tac gia cling da ghi nhan
mot sb bién chirng khac lién quan dén vat
keystone, bao gdbm h& mép vét md, cham
lanh vét thwong, nhiém tring, viém md té
bao [12]. Cac nghién cru hé thdng cho
thdy ty 1& bién chirng khi s& dung vat
keystone thwong dwéi 10%.

Trong nghién ctru cua Jiuzuo Huang va
cOng sw [5] str dung vat dao nhanh xuyén
keystone trong che phi 282 khuyét héng
phan mém dudi cdng chan ghi nhan bién
ty 18 bién ching 14 9,6%. Cu thé Ia hoai t&r
mot phan vat, nhiém trung, hé mép vat.

Trong nghién clru cla chung t6i, ty 1é
bién chirng tdng thé chi & mirc 8%, véi cac
van dé phd bién nhét 1a phi dai vat (6%) va
hé mép vét md (2%). Pang chu vy, tat ca
cac trwdng hop nay déu dwoc x&r ly bao
tén ma khéng can can thiép phau thuat 1an
hai. Viéc kiém soat tinh trang phi dai vat
cht yéu dwa vao st dung thuéc khang
viem két hop thay bdng va nang d& vat
dung cach, trong khi trwong hgp héd mép
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vét md duy nhat da dwoc xt ly thanh cong
bang khau lai.

Quan trong hon, chung t6i khéng ghi
nhan bét ky trwdng hop hoai t&r vat nao.
Diéu nay cho thay tinh én dinh va dang tin
cay cua ky thuat KPIF trong viéc duy tri
twdi mau nho hé thédng mach xuyén phong
phu. Phat hién nay cé y nghia quan trong,
nhan manh wu thé cla vat keystone trong
viec gidm thiéu nguy co bién ching
nghiém trong nhat ctia phau thuat tai tao.

4.4. Ung dung trong thuc tién 1am sang
va huéng nghién cuu tuong lai

Nhirng phat hién tr nghién ctu cla
ching tdi cé y nghia quan trong dbi voi
thwe tién 1am sang. Sw thanh céng 6n dinh
cia vat keystone trén nhiéu loai khuyét
héng md mém va vi tri gidi phAu khac nhau
cho thay ky thuat nay nén duoc xem la lya
chon hang dau trong tai tao mé mém, dac
biét trong cac co s& y t& co han ché vé ky
thuat vi phau phirc tap. Tinh don gian va
do tin cay cao cua KPIF giup cac phau
thuat vién dat duwoc két qua chat lwong cao
véi rli ro twong déi thap.

Hon nira, nghién clru cua chung toi
nh&n manh tdm quan trong cta céach tiép
can da chuyén khoa trong cham séc bénh
nhan. Thanh céng khéng chi dén tir ky
thuat phau thuat ma con nh& vao ké hoach
tién phau chat ché, cham séc hau phau ky
lwdng va ap dung cac phwong phap bao
tdn dé kiém soat bién chirng. Cach tiép can
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toan dién nay dong vai tro thiét yéu trong
viéc ddm bao két qua téi wu cho bénh nhan
trai qua cac quy trinh tai tao phirc tap.

Trong twong lai, nghién clru nén tap
trung vao viéc tdi wu héa hon niva kj thuat
KPIF, dac biét trong cac trwdng hop thach
thtrc nhw bénh nhan c¢o tién s xa tri hodc
mat mé rong. Ngoai ra, cac nghién clru so
sanh gilra KPIF va cac ky thuat tai tao
khac, bao gdm vat vi phdu tv do, sé& cung
cap nhirng hiéu biét gia tri v& wu diém va
han ché cuda tirng phuong phap. Viéc danh
gia két qua dai han ctia KPIF, bao gdm anh
hwédng dén chat lwong cudc sdng va kha
nang hdi phuc chirc nang, ciing s& mang
lai théng tin quan trong giup dinh hwéng
quyét dinh Iam sang.

5. KET LUAN

Tom lai, vat keystone la mét Iwa chon
tai tao mé mém cé tinh rng dung cao, dang
tin cay va an toan. Sy don gian trong thiét
ké, két hop véi ngudn cdp mau doéi dao va
murc d& xam lan thap tai vi tri cho vat, khién
ky thuat nay tré thanh mét cdng cu quy gia
trong phau thuat tao hinh. Ty I& bién chirng
thdp va khd nang kiém soat bién chirng
bang cac bién phap bdo ton cang lam tang
gia tri cia phwong phap nay.

Nhw béat ky k§ thuat phau thuat nao,
viéc lya chon bénh nhan phu hep, thuc
hién phau thuat ti mi va chdm séc hau
phdu toan dién la chia khéa dé dat dwoc
két qua tét nhat. K&t qua nghién clru cua
ching t6i cling ¢cb vai trd cla vat keystone
nhw mét phwong phap nén téng trong phau
thuat tai tao hién dai, dong thdi dat nén
tang cho cac nghién ctru va &rng dung 1am
sang trong twong lai.
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