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DANH GIA SU TANG SINH NGUYEN BAO SGI VA TAN MACH
TAI CHO VET THUGNG MAN TiNH PUGC PIEU TRI BANG
TRI LIEU HUT AP LUC AM

Nguyén Tién Diing®, Bui Thi Dung
Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hau Trac

TOM TAT

Muc tiéu nghién cdu: Panh gia sw bién déi sé ltong nguyén bao soi va mach méau
tan tao tai chd vét thuong man tinh (VTMT) truéc va sau trj liéu hat &p luc am.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cdu tién ciu, thd nghiém l1am
sang theo d&i doc, so sanh trwdc - sau can thiép, dwoc thuc hién trén 35 bénh nhan = 18
tudi c6 vét thuong man tinh, diéu trj ndi tra tai Trung tdm Lién vét thuong (Bénh vién Béng
Qudc gia Lé Hau Tréc) ter thang 5/2023 dén thang 4/2024.

Tét cg bénh nhéan déu duoc diéu trj hit &p luc am tai chd vét thuong man tinh khi cé
du chi dinh. Cac chi tiéu duwoc danh gié bao gébm: dién bién tai chd vét thuong (t6 chirc
hat, biéu mé ho4, dién tich vét thuong), sb lrong nguyén bao soi va tan mach tai ba thoi
diém: trudc (TO), sau 7 ngay (T1) va sau 14 ngay trj liéu hat ap luc am (T2).

Két qua: Sau trj liéu hat ap luc am, biéu hién lam sang tai ché vét thuong duoc cai
thién rd rét: t6 chic hat tré nén dé dep, mém mai; qua trinh biéu mé hoé duoc thuc déy:
dién tich vét thuong gidm cé y nghia théng ké sau 7 va 14 ngay diéu trj (p < 0,05). S6
long nguyén bao soi va mach méau tan tao tai vét thuong man tinh tdng dan theo thoi
gian, trong do s gia téng tai T2 c6 y nghia théng ké so véi TO va T1 (p < 0,05).

Két ludn: Trj liéu hiat &p lyc am (Negative pressure wound therapy - NPWT) ¢6 hiéu
qué tich cuee trong diéu tri vét thuong man tinh, goép phan cai thién md hoc va lam sang tai
ché vét thuong. Thoi gian tri liéu hat ap luc am kéo dai ter 07 - 14 ngay gilp nén vét
thuong céi thién tét hon, hé tro thudn loi cho viéc ghép da hodc dong vét thuong & lan
phéu thuat dau tién.

Terkhod: Triliéu hat ap luc am, vét thuong man tinh, nguyé&n bao soi, mach méau tan tao

ABSTRACT

Objective: To evaluate changes in the number of fibroblasts and neovascularization
at the site of chronic wounds before and after negative pressure wound therapy (NPWT).
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Subjects and methods: A prospective, longitudinal clinical trial was conducted on 35
patients aged = 18 years with chronic wounds, who were hospitalized at the Wound Healing
Center (National Burn Hospital) from May 2023 to April 2024. All patients received NPWT
when indicated. Clinical outcomes (granulation tissue formation, epithelialization, wound
size) and histological parameters (fibroblast and capillary counts) were assessed at three
time points: Before NPWT (T0), after 7 days (T1), and after 14 days (T2) of treatment.

Results: NPWT significantly improved local wound conditions, with healthier
granulation tissue, enhanced epithelialization, and statistically significant reduction in
wound size at days 07 and 14 (p < 0.05). The number of fibroblasts and newly formed
capillaries increased progressively over time, with the highest values recorded at T2,

showing significant differences compared to TO and T1 (p < 0.05).

Conclusion: NPWT is effective in treating chronic wounds by promoting both histological
and clinical healing processes. A treatment duration of 7-14 days with NPWT yielded better
wound bed preparation and higher rates of successful primary surgical closure.

Keywords:
neovascularization.

1. DAT VAN BE

Nguyén nhan dan dén cac vét thuwong
man tinh (VTMT) thwéng rat phong pha, cé
thé do cac vii khi sat thwong, do béng, do
tai nan, do cac thu thuat, phau thuat can
thiép chan doan, diéu trj va do bién chirng
cha nhiéu bénh néi, ngoai khoa khac (nhw
do tiéu dwérng, do ty d&, do bénh mach méau
chi duéi, do xa tri...) [1]. O nwéc ta hién
nay, tudi tho ngay cang cao cung véi viéc
diéu tri vét thwong con chwa coé tinh hé
théng thi sé lwong bénh nhan co ét thwong
man tinh ngay cang I&én va thyc sy la ganh
nang cho hé théng y té trong ca nwoc.

Hién nay, c6 rat nhiéu cac bién phap
hé tro diéu tri vét thwong cép va man tinh
nham muc dich giup vét thwong lién hoan
toan khoéng phai can thiép phau thuat ngoai
khoa, hodc gitp chuén bi nén vét thwong
tao diéu kién tét nhat lam tang ty 1& thanh
cdng cua can thiép ngoai khoa nhw: Cham
séc, thay bang vét thwong hang ngay bang
cac thuéc khang khudn, s dung mang
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sinh hoc, sir dung oxy cao ap diéu trj vét
thwong, s&v dung lase ndng lwong thap, st
dung cac ché phdm cda céng nghé nudi
céy té bao, trj liéu hat &p lwc am...

Trong cac bién phap nay thi tri liéu hut
ap lwc am (Negative pressure wound
therapy - NPWT) lan dau tién dwoc thong
bao va dwa vao str dung & My nam 1995,
sau do6 duwgc (rng dung rong rai tai cac
trung tdm diéu tri vét thwong trén toan thé
gidi, va dwoc chirng minh la cé hiéu qua
tbt trong diéu tri vét thwong.

Tai Viét Nam, tri liéu hat ap lwc am
(NPWT) da dwoc (ng dung tai nhiéu co
s@ trén ca nwdc. Tuy nhién, con it nghién
clru nao danh hiéu qua cuda trj liéu hat ap
lwc &m Ién sy téang sinh nguyén bao sgi va
mach mau tan tao tai chd vét thwong man
tinh. Xuét phat tv ly do d6 ching téi thuc
hién nghién cu nay v&éi muc tiéu Danh
gia sw bién déi sé lwong nguyén bao soi
va mach mau tan tao tai chd vét thuong
man tinh (VTMT) trwéc va sau trj liéu hat
ap lyc am.
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2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciiu

35 bénh nhan (BN) trén 18 tudi, co
VTMT, vao Trung tdm Lién vét thwong -
Bénh vién Béng Québc gia Lé Hiu Trac
(BVBQGLHT) didu tri tir thang 5/2023 dén
thang 4/2024.

* Tiéu chudn lwa chon:

- Bénh nhan co6 tudi = 18 tudi

- Vét thwong man tinh (VTMT) dwoc
dinh nghia theo tac gia Robert Numan va
cong sw (2014) [2]: 1a nhivng vét thuwong
tdn thwong sau va tén tai trén 3 thang.

* Tiéu chuan loai trer.

- B&nh nhan c6 tudi < 18 tubi

- Bénh nhan bj vét thwong do xa tri, vét
loét do ung thw

- Bénh nhan nang can cép ctu téi khan
cép: Suy tuan hoan, suy hé hép...

- Bénh nhan co6: HIV, HCV, HbsAg
dwong tinh, phu nir mang thai.

2.2. Vat liéu nghién cuu

Foam, may hut ap lwc am KCI cta My

2.3. Phuong phap nghién ctu

Nghién cru tién cru, thlr nghiém lam
sang theo doéi, so sanh trwdc - sau bién
phap diéu tri.

- Tat cd cac bénh nhan tham gia
nghién ctu déu dwoc gidi thich can ké quy
trinh, nhirng anh hwéng va hiéu qua cua
bién phap diéu tri. Khi vao nhap vién, bénh
nhan dwoc diéu tri theo phac dé chung cua
Bénh vién Bdng Quéc gia L& Hivu Trac.

*Phwong phap nghién cdau trj liéu
huat ap luc am

- Chi dinh va chéng chi dinh trj liéu hat
ap lyc am:

+ Chi dinh: Vét thwong man tinh sach
hoai ttr, tai chd vét thwong khong biéu hién
viem cép tinh (swng, nong, dd, dau) trén
lam sang

+ Chdng chi dinh: Vét thwong man tinh
(VTMT) c6 dwdng rd ma chwa rd ngudn gbc
clia dwong ro do; Vét thwong man tinh mé
vao khoang co’ thé hodc noi cé co quan noi
tang dé bj ton thwong, u &c khu trd, 16 mach
mau hoac tang; Vét thwong man tinh co
viém xwong chwa duorc diéu tri.

- Chuén bj nén vét thuong: Vét thuwong
man tinh dwoc rira bang dung dich
Clohexidine 0,5%, lam sach gid mac trén
bé mat vét thwong, rira sach bang dung
dich Natriclorid 0,9%. C&t x6p hat vira van
véi hinh dang va kich thuéc vét thwong.
Cat mang bao phim (Opside) pha lén
Foam, kich thwéc bao phim dw khoang 3 -
5 cm dé vira van véi vang da lanh xung
quanh vét thwong. Gan dau hat vao mang
bao phim trwéc, boc bd bia sau mang bao
phim, sau d6 dat mang bao phim Ién foam
hat. N6i éng dan hat tir vét thwong ra may
hat KCI. St dung ap Iwc hat lién tuc hoac
ngét quang. Duy tri &p lwc hat am twong
duwong ap lwc trung binh déng mach hoac
ttr 90 - 125 mmHg (tuy vi tri cia VTMT).
Foam dwoc thay 2 - 3 ngay/lan. Liéu trinh
hat tay theo tinh chat vét thwong: tv 3 - 7
lan hat.

* Thoi diém va cac chi tiéu nghién
ctru

- Thoi diém nghién cou: TO: Trwdc tri
lieu hat ap lwc am; T1: sau 7 ngay tri liéu
hat &p lwc am; T2: sau 14 ngay tri liéu hat
ap lwc am.
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- Céac chi tiéu nghién ctru: Tai cac thoi
diém nghién ctru tién hanh xac dinh cac chi
tiéu sau:

+ Pac diém chung cta bénh nhan:
Tudi, gi¢i tinh, bénh Iy nén, vi tri va nguyén
nhan gay vét thwong man tinh va do sau
cla vét thwong (d6 sau duoc chia lam 4 do
theo phan loai cha Hoi Lién vét thwong
Hoa KY).

+ Lam sang tai chd vét thwong: Sw
hinh thanh té chirc hat, tinh trang biéu mo
thu hep vét thwong.

+ S6 lwgng nguyén bao soi va tan
mach tai chd vét thwong man tinh: Bénh
phdm mé vét thwong man tinh dwoc sinh
thiét tai 3 vi tri b& mép vét thwong vi tri 12
gi®, nén vét thwong vj tri 6 gid sat véi mép
vét thwong va trung tdm nén vét thuong.
Bénh phdm cé dinh trong dung dich

3. KET QUA NGHIEN cUu

Formaldehyde trung tinh 10% va g&i lam
tiéu ban, dém sé lwong nguyén bao soi va
tdn mach trén mét vi trvdng.

S6 lwong cac nguyén bao sgi va tan
mach/ don vi dién tich (BVDT), dwoc tinh
la gia tri trung binh ctia ba mau bénh phadm
trén cung mét vét thwong cta bénh nhan.
Nghién ctru dwoc thwec hién tai BO mon -
Khoa Giai phau bénh phap y (Bénh vién
Quany 103).

2.4. Xtr ly s6 liéu

Sé liéu dwoc xi ly theo cac thuat toan
théng ké bang phan mém STATA 14. Céac
sb liéu thu dwoc trwde khi tién hanh tri liéu
dwoc so sanh vai sau tri liéu hat ap lwc am
tai cac thoi diém khac nhau dé danh gia
hiéu qua cuta bién phap can thiép. Phép so
sanh c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

3.1. Dac diém chung cGia nhém nghién ctu

Bang 3.1. Bic diém bénh nhan nghién ctru (n = 35)

Dic diém bénh nhan X+SD Min-Max
Tudi 58,2 + 17,3 18-71
Dién tich vét thwong (cm?) 52,4 +19,5 25-72
Thoi gian bi vét thwong (thang) 35+0,6 4-8

Gigi tinh (n (%))
Nam
N

22 (62,8 %)
13 (37,2%)

Bénh Iy nén (n (%))
Ha liét do chan thuwong cot séng
Tim mach
Dai thdo duwdng

20 (57,2 %)
8 (22,8%)
7 (20%)

Nguyén nhan gay vét thuwong (n (%))
Ty de
Bénh mach mau
bai thdo duwdng

24 (68,6%)
6 (17,1%)
5 (14,3%)

Vi tri vét thwong (n (%))
Chi dudi
Cung cut
U ngoi
Khéc

13 (37,1%)
12 (34,3%)
7 (20%)
3 (8,6%)
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Nhan xét: Bénh nhan nghién ctru cé
d6 tudi trung binh 1a 58,2 tudi, cha yéu la
nam gi&¢i (62,8%). Dién tich vét thuwong
nghién ctru 1a 52,4 + 19,5 cm?, vét thwong
c6 thoi gian tén tai trén 3 thang (3,5
thang). 100% c6 bénh ly nén, véi ty 1& cao
nhat 12 bénh nhan cé ha liét do chéan

thwong cot séng (57,2%). Nguyén nhan
gay nén vét thwong gép ty 1é cao la nhirng
vét thwong do ty d& chiém 68,6%. Cac vét
thwong gédp chi yéu ving chi dwéi chiém
37,1%, th 2 la vung cung cut (34,3%).
Vét thwong tbn thwong do IV chiém ty |&
cao (75,2%) (Biéu db 3.1).

m Do Il
B Do IV

Biéu d6 3.1. Phan b6 bénh nhan theo do6 sau cua vét thwong

3.2. Tac dung cua tri liéu hat ap luc am Ién dién bién tai ché VTMT

Bang 3.2. Dién bién tai chd VTMT khi tri liéu hat ap lwc am

o ez TO (n =35) T1 (n=35) T2 (n =35)
Pac diem
i @) (2 3
T4 chire hat Nhot, xau D6, mém mai D& dep, mém mai
A . Xuét hién biéu mé tr b | Biéu mod hoa thu hep
Bieu md hoa Chwa co % o %
mép vét thwong dién tich vét thwong
Dién tich VT © (cm?) 52,4 £19,5 41,1+12,7 35,8 +£10,7
p p©12 < 0,05, pWi3< 0,01, pP.3< 0,05

Nhan xét: Tai chd vét thwong man tinh tién trién tét rd rét theo théi gian: TS chire hat
dé dep mém mai xuat hién tr ngay thr 7 va ré rét & ngay thlr 14 sau tri liéu hat ap lwc
am. Biéu mo ho4, thu hep dién tich vét thwong rd rét & ngay thir 7 va 14 ¢ y nghia so voi

trwdce tri liéu hat ap lyc am (p < 0,05).

3.3. Su bién ddi s6 lugng nguyén bao sgi va tan mach tai ché VTMT sau tri liéu

hat ap luc am

Bang 3.3. M6i lién quan giira thi gian tri liéu hat ap lwe am va sé lwong nguyén bao soi
va tan mach (n = 35)

Théi gian triliéu NPWT TO® T1@ T2G
Dic diém X+SD X+SD X+SD
sé lwvong nguyén bao s¢i/ BVDT 11,2+ 3,8 13,5+ 3,6 29.8+4.3
Sé lwong tan mach/ BVDT 8,4+27 10,3+3,5 19,9+5,1
p p12 > 0,05; p1-3< 0,05; p23< 0,05
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Nhan xét: Sé lwong nguyén bao soi va
tan mach tai chd vét thwong man tinh tang
lén sau trj liéu hat &p lwc am. Tai thoi diém
T2 sb lwong nguyén bao soi (NBS) va tan
mach trong md tai chd vét thwong tang cao
nhat va cé sw khac biét cé y nghia théng
ké so véi hai thoi diém TO va T1 (p < 0,05).
Khong c6 sw khac biét vé sé lwong nguyén
bao soi va tan mach & hai thdi diém TO va
T1 (p > 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém bénh nhan nghién clu
va két qua diéu tri lam sang

Bénh nhan dwoc dwa vao trong nghién
clru cla chung t6i la nhirng bénh nhan co
vét thwong ton tai thoi gian dai (trén 3
thang - Bang 3.1) thod man diéu kién theo
dinh nghia vét thwong man tinh cla tac gia
Robert N va céng sy nam 2014 [2]. 100%
bénh nhan nghién ciru déu c6 bénh ly nén.
Két qua nay ciing phu hop véi nghién ciru
clia tac gia Ayodele O. | va cong sy (2016)
tai Nigeria, cho rang bénh ly nén cling la
nguyén nhan phd bién gay nén vét thuwong
man tinh thwong do dai thao duwdng, ty de,
nhiém khuén, chan thwong, bdng, ung thw va
bénh mach méau [3].

N&m 2015, Nguyén Tién Diing va céng
s khi nghién ctru mét sé6 déc diém dich té
vét thwong cap va man tinh nhan thay
100% bénh nhan c6 vét thwong man tinh
déu c6 bénh két hop va gdp nhiéu nhét la
bénh nhan cé chan thuwong cot séng chiém
58,35% [4].

Ung dung tri liéu hat ap lwc am trong
diéu tri vét thwong man tinh da dwoc
nhiéu tdc gid nghién ctu. Hau hét cac
nghién clru déu nhan dinh tri liéu hat ap

66

lwc am c6 tac dung kich thich tao té chirc
hat, biéu md hoa, thu hep kich thwéc vét
thwong theo th&i gian [5, 6].

Két qua nghién clu cda ching toi
cling phu hgp v&i cac nghién ctu trén
khi & thoi diém TO tai chd vét thuwong
man tinh m&i cé td chic hat nhot, xau,
chuwa cé biéu mé hoa, thi sang thoi diém
T2 da xuét hién td chic hat dd dep,
mém mai, b& mép vét thwong cé biéu
mé hoa thu hep kich thuwéc vét thwong,
ma minh ching la dién tich vét thwong
gidm rd rét cé y nghia théng ké (p < 0,05
va 0,01) & thoi diém T1 va T2 sau trj liéu
hat ap lwc am.

4.2. Su bién déi nguyén bao sdi va tan
mach mé tai ché vét thuong man tinh

Két qua nghién ctru cho thay tri liéu
hat &p lwe am cé tac dong ré rét dén qua
trinh stva chiva mo tai vét thwong man
tinh, thdng qua sw gia tang sbé lwong
nguyén bao s¢i (NBS) va tdn mach tai vi
tri tbn thwong theo th&i gian diéu tri. Cu
thé, sb lwgng nguyén bao soi tang tr 11,2
+ 3,8 t& bao/ BVDT tai thoi diém TO 1én
13,5 + 3,6 té bao tai T1, va dat 29,8 + 4,3
té bao tai T2. Tuwong tw, sb lwong tan
mach tang t 8,4 + 2,7 tai TO I1én 10,3 *
3,5tai T1 va 19,9 + 5,1 tai T2. Phan tich
thdng ké cho thay sw khac biét gitra T1 va
T2, cling nhw gitka TO va T2 c6 y nghia
théng ké (p < 0,05), trong khi sw khac biét
gita TO va T1 khong cé y nghia théng ké
(p > 0,05). Biéu nay cho thay tac dung cua
tri liéu hat 4p lwc &m I1én qud trinh vi mé
cta vét thwong thé hién rd rét sau hai
tuan diéu tri.

Nguyé&n bao sgi déng vai trd chi chbt
trong giai doan tao md hat, khi chiing tdng
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hop collagen va cac thanh phan cla chat
nén ngoai bao, tr d6 hd tre biéu mé hoa va
lam day vét thwong. Dong thoi, tan mach
dam bao cung cap 6xy, chat dinh dwéng va
loai bd cac san phdm chuyén hoéa - nhirng
yéu t then chét trong qua trinh phuc héi
mé tén thwong. Do d6, sw gia tdng ca vé
sb lwong nguyén bao soi va tan mach 1a
chi diu sinh hoc r6 rét cla qua trinh lanh
vét thuwong tién trién tét [5]. Két qua nay
hoan toan phu hgp véi cac nghién ctru 1am
sang gan day.

Trong mét thr nghiém ngau nhién cé
déi chirng, Mahmoud va coéng sy (2024)
ghi nhan rang sau 4 tuan diéu tri bang tri
liéu hat &p lwc &m, mat dé nguyén bao soi
tai nén vét loét ban chan tang dang ké so
v&i nhém diéu tri bang bang nano bac,
dong thoi biéu md hoa dién ra nhanh hon
trung binh 2 tuan [5].

Galal va cdng sw (2023) ciing chirng
minh rang tri liéu hat ap lwc am giup tang
dang k& mat do tan mach va téc doé tao mo
hat, g6p phan lam lanh vét thwong nhanh
hon so v&i sir dung bang tetra-silver
nitrate [6].

Co ché sinh hoc cua trj liéu hat ap luc
am dwoc giadi thich b&i nhiéu nghién ctu
thwc nghiém va lam sang. Viéc ap dung tri
lieu hat ap lwc am lién tuc tao ra mot moi
trwong khép kin, sach khuan va dm wét -
cac yéu tb ly twéng cho viéc kich hoat cac
té bao tién than mod lién két. Déng thoi, tri
liéu hat 4p lwc am thuc day biéu hién cac
yéu t6 tadng trwdng nhw VEGF (vascular
endothelial growth factor), PDGF (platelet-
derived growth factor) va FGF (fibroblast
growth factor) - cac yéu té6 quan trong trong
viéc kich thich sinh mach va tang sinh
nguyén bao soi tai ving tén thuwong [7].

Ngoai ra, theo danh gia cta Zhang va
céng sy (2021), liéu phap hat 4p lwc am
con gidp gidm ap lwc mo tai chd, loai bd
dich viéem va doc td, déng thdi cai thién
twdi mau md ngoai bién, tao diéu kién
thuan lgi cho qua trinh sra chira mé.
Trong nghién cu in vivo trén mé hinh
dong vat, nhom tac gia nay nhan thay mat
dd mao mach va collagen tai vj tri diéu tri
bang tri liéu hat &p lwc am cao hon dang
ké so vé&i nhém chirng [8]. Nhw vay, cac
bang chirng lam sang va sinh hoc déu
cing cd nhan dinh rang liéu phap tri liéu
hat ap lwc am khdng chi gitp loai bé dich
viém va lam sach vét thwong, ma con kich
hoat trwc tiép cac qua trinh sinh hoc then
chét trong qua trinh lanh mo, cu thé la
tang sinh nguyén bao s¢i va tdn tao mach
mau. Day |a hai yéu té nén tdng goép phan
chuyén dbi vét thwong to giai doan viém
kéo dai sang giai doan tang sinh mé va
biéu md hoa.

5. KET LUAN

Liéu phap hat ap lwvc am (NPWT) cho
thdy hiéu qua rd rét trong diéu tri vét
thwong man tinh. Sau 14 ngay tri liéu, t6
chtrc hat phat trién dé dep, mém mai; biéu
md héa tién trién rd rét; dién tich vét
thwong thu hep. Dong thoi, sb lwong
nguyén bao sgi va tan mach tai ché vét
thwong man tinh tadng, cao nhat & thoi
diém sau 14 ngay diéu tri (p < 0,05),
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