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TOM TAT

Nhiém khuan & bénh nhan bdng thudng gay ra suy gidm mién dich & moi dé tudi. Trén
bénh nhan bdng, nhiém khudn thwong gap nhét la trwc khudn ma xanh hodc Klebsiella
pneumonia, hodc ndm v&i can nguyén chi yéu la Candida spp hoac Aspergillus spp. Bén
canh d6, bénh nhan béng c6 thé nhiém virus do suy gidm mién dich toan than va thay dbi
méi trwdng tai chd vét thwong. Cac loai virus phd bién trén vét béng bao gdm Herpes
simplex (HSV), Cytomegalo virus (CMV), virus gay u nha & nguwdi (HPV) va varicella zoster
(VZV); céc virus it phd bién hon nhw Parapoxvirus ho&c virus Epstein - Barr (EBV).

Nhiém virus lam t&ng thdi gian ndm vién va ty 18 tir vong & nhirng bénh nhan bj bdng
ndng. Lam sang cla nhiém virus cé céc triéu chirng rat da dang tlr nhe dén gay tlr vong.
Chéan doan chinh xac nhiém virus sé gitp chung ta dwa ra phac dé diéu tri thich hop, rut
ngan thdi gian nam vién. Muc dich ctia bai viét nay la cung cap théng tin vé cac virus &

bénh nhan béng.

1. DAT VAN DE'

Tén thwong béng thuworng dé bi nhiém
cac loai vi khuén, virus, hodc la nAm (ngoai
sinh, noi sinh hodc co hoi). Theo Té chirc
Y té Thé gi¢i (WHO), trung binh méi nam
c6 khoang 265.000 nguoi chét, trong do
hon 96% xay ra & cac nwéc cé thu nhap
thdp va trung binh. Tén thwong bdng anh
hwéng dén chirc ndng mién dich, c6 thé
gay suy gidm mién dich th(r phat lam cho
dién bién 1am sang nang thém. Céc réi loan
chinh bao gdm gidm hoat ddng ctia bach
cau trung tinh va gidi phéng qua muirc
cytokine va cac yéu td phat trién dan dén
tinh trang viém kéo dai.

Bénh nhan béng nang thwdng gay suy
gidm mién dich hay dan dén cac bénh
nhiém tring co hdi hodc nhiém virus, tir d6
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gay ra cac triéu chirng toan than hoac tai
ché vét thwong bdng. Nhiém virus thuéng
khéng gdy nguy hiém cho nhitng bénh
nhan khong bi suy gidm mién dich.

Trong nhirng gi®& dau tai vét béng, sb
lwong vi sinh vat tai vét bdng rat it; sau do,
xuét hién chid yéu cac vi khudn Gram am
va tang lén theo th&i gian, nguyén nhan la
do bi mé4t can bang hé vi sinh, lam tang kha
ndng bi nhiém trang co héi. Hon nira, bénh
nhan bdng dé& bi nhiém khuan hon do suy
gidm mién dich. Nguyén nhan t& vong phd
bién nhét l1a suy da tang do nhiém khuén
huyét, ho&c 1a suy hd hép, vi thé ching ta
can hiéu rd vé sinh ly bénh ctia bdng trong
qua trinh diéu tri; diéu nay cé tdm quan
trong I&n vé mat 1am sang vi hé vi sinh vat
tai vét bdng c6 thé khac nhau.

Trong qua trinh diéu tri, bat ky thay déi
nao ciing can dwoc lam cac xét nghiém
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ngay vé vi sinh vat dé danh gia, tr d6 cho
phép ching ta Iwa chon liéu phap hiéu qua
nhét, giup bénh nhan nhanh hon. M6t s6 vi
sinh vat khang thudc 1am cham lién vét
thwong & bénh nhan bdng hay gap chu
yéu bao gébm céac vi khuan nhw S.aureus
khang Methicillin, Enterococcus khang
Vancomycin, tryc khudn m( xanh, K.
pneumonia, hodc cac loai nAm Candida
spp, Aspergillus hoac Fusarium spp.

Vét thwong bdng dé bj nhiém khuén,
nhwng tinh trang nhiém virus ciing phd
bién. Khi vét bdng nhiém khuin kém theo
nhiém virus lam cho dién bién 1am sang
xau hon. Theo nghién ctu ctia D'Avignon
va cbng sy nam 2009, khi kham nghiém
trén 97 t& thi, xac dinh 5 t& thi nhiém virus,
nhwng khéng dwoc chan doan nhiém virus
trong thdi gian diéu tri. Cac loai virus phd
bién trén vét bdng bao gbm Herpes
Simplex hodc Cytomegalo, hoéc it phd bién
hon nhuw Parapox hoac Epstein-Barr.

2. VIRUS HERPES
2.1. Virus Herpes Simplex (HSV)
2.1.1. Bac diém HSV

Virus Herpes simplex loai 1 va 2 (HSV-
1 va HSV-2) thuéc ho Herpesviridae, chira
bd gen ADN twong dbi Ién va chu ky sinh
san ngén. Tubi cang cao thi ty I& nhiém ca
HSV-1 va HSV-2 cang tang. HSV cé thé
xam nhap vao cac hach cam giac cua hé
than kinh tw chl va trd 4n nén nd cé thé tai
phat. Nhiém trung nguyén phat HSV hay
gdp & tré em, HSV-1 chd yéu lién quan dén
nhiém tring miéng, con HSV-2 lién quan
dén nhiém trung da (d&c biét la ving sinh
duc) chd yéu trong tinh trang gidm kha
ndng mién dich, vi du nhw & nhirng bénh
nhan bj béng lam giam kha nang mién dich
tai chd vét thwong.

2.1.2. Tinh trang nhiém HSV

Théng thueng nhiém HSV phd bién
nhat & cac vung |4y da va it tai vét thwong
béng. Nhiém HSV ciing cé thé & cac vét
bdng ndng mai lién. Khi bji nhiém HSV &
vét thuwong béng lam cho vét thwong
cham lién. Vi tri nhiém HSV thuwong xay ra
& khi bdng & ngwc va chi trén, it kha nang
nhiém virus & ndi tang. Cac nghién clru
chi ra rang nhiém HSV cé th& nguyén
phat, tai phat va thwong gap & nam gidi,
nhiém HSV chiém 25% sd bénh nhan
béng. Khi suy gidm mién dich, xu4t hién
céac té bao lympho T (rc ché, tao diéu kién
thuan lgi nhiém HSV; té bao lympho (rc
ché nay xuét hién khodng 1 - 3 tudn sau
khi bi béng, dé ciing 1a thoi diém dé bi
nhiém HSV nhét.

Nhiém HSV chd yéu xay ra trong cac
vét thwong bdéng rong, theo nghién clru
ctia Wurzer 2017, nhiém HSV kha phé bién
trong nhitng trwong hop tdng dién tich bé
mat cla vét bdng (TBSA) Ion hon 53%.
Tuy nhién, cling cé trwdng hop nhiém HSV
& vét bdng cé dién tich nhd.

2.1.3. Biéu hién Idm sang ctia nhiém HSV
& bénh nhan béng

Nhidm HSV bidu hién bang triéu
chirng tai chd nhw mun nwdc trong ving
bdong hoac triéu chirng toan than, hoac
khéng triéu chirng ciing phd bién va duoc
xac dinh bang cac xét nghiém vi sinh vat.
Béng vung mat hodc ¢ thwong dan dén
sy tai phat ciia nhiém HSV do virus tri an
trong hach clia day than kinh V. Cac bénh
nhan thwong bi viém khi quan, viém phéi,
cling c6 thé bi nhiém trung da nhwng
khong phd bién.

Theo nghién ctu clia Kagan cho thay
52% bénh nhan bj bédng nang cé su gia
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tang dang k& hiéu gia cta globulin mién
dich khang HSV (IgG).

Nam 2002, nghién ctru cua Fidler cho
thdy rang sau khodng 2 tuan bdng ving
dau va cb, 15% bénh nhan dwoc dat noi
khi quan c6 biéu hién man ngtra & mat do
nhiém HSV.

Nam 2017, nghién ctru clia Cook da
bao cdo mét trwong hop mét phu nlr 58
tudi v&i vét thwong béng da chét vi viem
gan lan téa lién quan dén HSV, tuy hiém
khi bi & gan nhuwng khi méc cé thé tlr vong.

Nam 1996, nghién ctru cua Byers chi
ra ¢c6 50% bénh nhan bdng cho thay suw
hién dién ctia HSV trong mé phdi va trong
16 bénh nhan bi hoi chirng suy hé hap cap
tién trién (ARDS) c6 13 nguwdi bi nhiém
HSV. Céac bién chirng cwc ky nguy hiém
cta nhiém HSV & bénh nhan bdng nhw
viém gan, hoai t&r gan, viém phéi, viém khi
quan, viém ndo hodc ARDS, rat co thé la
do nhiém HSV tai phat.

2.1.4. Phét hién va diéu tri Hsy

Céc triéu chirng 1dam sang clha nhiém
HSV thwdng khé khan do cd it triéu chirng.
Cac xét nghiém vé vi sinh vat c6 hiéu qua
hon ngay ca trong trwdng hop nghi ngd
nhiém virus, cac xét nghiém cé thé st
dung d6 1a phan tich huyét thanh, cay virus
qua dwdng hé hép, qua da hodc niém mac
hodc PCR. Hién nay PCR la tiéu chuén
vang dé chan doan nhiém HSV. Diéu tri
nhiém HSV thwong dung Acyclovir, hodc
c6 thé thay thé thubc khac nhw Ganciclovir
hoac Foscarnet.

2.2. Virus Cytomegalo (CMV)
2.2.1. Bac diém CMV

CMV la mbt loai virus thubéc ho
Herpesviridae. Hién tai phat hién ra tam
loai, trong d6 nguwdi va khi déng vai tro la

vat chd tw nhién cla virus, nhwng chi cé
mot loai la Human Betaherpesvirus 5 (CMV
hodc HCMV) ¢c6 xu hwéng lay nhiém sang
nguwoi, dan dén cac bénh nhw tang bach
cau don nhan hoac viém phdi. CMV co6 thé
lay nhiém qua cho con bu, nhwng hau hét
cac trwong hop nhiém CMV bi mac phai
trong thoi ky tho 4u. LAm sang nhiém CMV
co thé tr cac trieu chirng nhe hoac khéng
c6 triéu chirng dén cac bénh nang bao
gdm viém phdi, viém ndo, viém gan, viém
dai trang hoac viém véng mac.

2.2.2. Nhiém CMV & vét thuong béng

Tén thwong béng co thé lam giam
dang k& phan (rng mién dich cta bénh
nhan tir dé lam tang kha nang nhiém CMV.
Bénh nhan bdng ngwdi 16n c6 thé bi nhiém
CMV nguyén phat hoac ngoai lai. Théi gian
G bénh cia CMV xay ra trong tdy xwong,
chd yéu trong té bao tién than bach cau
don nhan hodc bach cau hat. Ty & tai phat
CMV & bénh nhan bdng tr 55% dén 71%
nén anh hudng dang ké dén qua trinh diéu
tri. Chung ta c6 thé phan biét gitra nhiém
CMV nguyén phat va tai phat bang cach st
dung xét nghiém khang thé IgG CMV va
xét nghiém khang thé trung hoa.

Hién nay chwa thdy c6 lién quan gitra
nhiém CMV va nhiém khuan huyét, tuy
nhién, nhifm CMV c6 thé lam tang tinh
nhay cdm véi cac bénh nhiém khuan
khuan. Theo nghién clru cla Bordes nam
2011, cho thay trong nhirtng bénh nhan co6
huyét thanh c6 khang th& CMV thi cé 71%
bi nhiém CMV, trong khi & bénh nhan béng
huyét thanh am tinh v&i khang thé CMV thi
ty 1& nhiém la 12,5%. Bénh nhan nhiém
khuaanr c6 ty 1& nhiém CMV cao gép 5 lan.
Theo cac nghién ctru da coéng bd, khong co
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mbi twong quan gitra sy hién dién cua
CMV va nguy co t& vong. Nhiém CMV phd
bién nhat & nhitng bénh nhan bj béng trén
15% TBSA.

2.2.3. Chan doan va diéu tri nhiém CMV

Cac ky thuat chan doan phat hien CMV
bao gdm cac xét nghiém mién dich dé& xac
dinh nhiém CMV trwéc dé, cac xét nghiém
phat hién nhiém virus dang hoat déng nhw
PCR, nudi cay t& bao thdong thuong, xét
nghiém dinh lwgng axit nucleic (QNAT)
hodc héa mdé mién dich. PCR Ia phwong
phap hiéu qud nhat d& phat hién nhiém
CMV tir d6 dwa ra liéu phap diéu tri thich
hop nhét.

Hién nay, xét nghiém huyét thanh
duwoc st dung phd bién nhat dé xac dinh
khang thé clia CMV |a xét nghiém ELISA.
Diéu tri khang virus CMV nén dwoc diéu
chinh liéu gira cac bénh nhan, dac biét ddi
véi nhitng nguwoi bi réi loan chirc nang
than, dung cac liéu diéu tri thich hop,
khoéng dung liéu thap vi c6 thé gay ra
khang thubc va that bai. Thong thwdng céd
thé dung Ganciclovir dé diéu tri, tuy nhién,
cling c6 thé thay thé bang Valganciclovir.

2.3. Virus Varicella zoster (VSV)
2.3.1. P&c diém VZV

VZV la mét loai Alphaherpesvirus &
nguwoi thudc ho Herpesviridae, hon 90%
dan sb bi nhidm nguyén phat, biéu hién
nhw bénh thdy dau hoac bénh zona. VzZV
tai phat xay ra & khoang mét phan ba sb
nguwdi bi nhiém VSV tién phat va thuwong
dan dén bénh zona; VZV tai phat c6 thé
duoc kich hoat béi mot sé yéu td nhuw cang
thdng, nhiém khuan, virus khac, ndm, chan
thwong, hodc giam kha nang mién dich.

2.3.2. Nhiém VZV & vét thuong béng

Nhiém VZV vét thwong bdng cuwc ky
hiém; tuy nhién, néu bj nhiém thi cé cac
bién chirng rat nguy hiém va tang ty 1& to
vong. Sy tai phat nhiém VZV co6 thé lién
quan dén cac tbn thwong bdng rong gay
suy gidm mién dich hodc cac vi tri viing 14y
da lam tdng kha nang nhiém VZV.
Sheridan da quan sat thdy & bénh nhan
bdng tré& em bi nhiém VZV c6 tién st bi
bénh thdy dau va viém phdi. Nhiém VzZV
rat phé bién & bénh nhi, d&c biét 1a nhirng
tré chwa tirng bi VZV hoac chwa dworc tiém
chling. Mién dich VZV dwoc hinh thanh do
nhiém VSV trwdc dé hodc do tiém vac xin
VZV tlr d6 lam gidm dang ké ty 1& nhiém
VZV & bénh nhan bdng.

2.3.3. Chéan doan va diéu tri VZV

Cac xét nghiém co vai trdo quan trong
dé phan biét gitva nhiém VZV va HSV bai
vi céc triéu chirng lam sang cla nhiém
VZV rét it so véi cac biéu hién dién hinh
ctia nhiém HSV. PCR la mét ky thuat xac
dinh chinh xac nhiém VZzV.

Theo nghién clru ctia Sauerbrei, PCR
phéat hién ty 1& nhiém VZV cao nhat (95%)
so Vv&i nudi cdy (20%), huyét thanh hoc
(48%), hoac mién dich huynh quang (82%).
Lwa chon dau tién 1a Acyclovir d& diéu tri
nhiém VZV, ngoai ra c6 thé sir dung
Valacyclovir, Famciclovir, hoac Brivudin.

2.3.4. Nhiém Epstein-Barr virus (EBV) &
vét thuong béng

Theo nghién clru cua Linnemann va
MacMillan nam 1981, EBV cung ho
Herpesviridae, trong sd 27 bénh nhan
duwgc xét nghiém, chi c6 ba tré em co
khang thé EBV nhwng khéng coé biéu hién
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ldm sang. Tuy nhién, cing khéng co
nghién clru nao khac chi ra nhiém EBV &
bénh nhan bdng.

3. NHIEM PARAPOXVIRUS VET THUONG BONG
VA SU TON TAI CUA DA GHEP

Parapoxvirus la mét loai virus thudc ho
Poxviridae, la mét nhém virus twong ddi
I&n chra DNA va la nguyén nhan gay ra
cac bénh truyén nhiém tr dong vat sang
nguwoi. Cac bénh lay nhiém & ngudi bdi
virus parapox chi yéu do tiép xtc véi dong
vat nhidm bénh hodc cac vat trung gian
truyén bénh. C6 mét sé bao cao vé nhiém
virus parapox qua vat trung gian truyén
bénh & bénh nhan bdng va bénh nhan
ghép da ciling tdng nguy co’ nhiém virus.

Theo nghién ctru Hsu nam 2016, bao
cdao moét trwdng hop bénh nhan bi bdng
dién tich 35% va dwoc ghép da, co tién st
tiép xuc truc tiép dong vat & trang ftrai,
bang phwong phap nhudm héa mé mién
dich cho két qud dwong tinh véi virus
Parapox va am tinh v@i virus Orthopox. Su
ton tai ctia cac manh da ghép di cung voi
tbn thwong béng gay anh huwéng dang ké
dén sy nhay cdm cta co thé bénh nhan
ddi v&i nhiém virus.

Virus Parapox tac doéng dén cac té
bao sirng & cac vung da bi tbn thuwong,
khéng con nguyén ven. Kha nang gay
bénh cla virus Parapox lién quan dén
yéu té tang trwdng ndi md mach mau
(VEGF) thiuc ddy qua trinh hinh thanh
mach, tao diéu kién cho nhiém virus. Yéu
td VEGF cua virus ciing dwoc cho la co
vai trd tao vay va la mét yéu té6 quan
trong trong ca sy lay truyén va nhan lén
cuUa virus Parapox.

Chan doan va diéu tri nhiém virus
Parapox: Cac xét nghiém vi sinh vat co thé
dung bao gdm phan lap nuéi cly té bao,
ELISA, kinh hién vi dién tr va PCR, trong
do PCR van 1a ky thuat phd bién nhat duoc
st dung dé phat hién virus Parapox vé&i do
nhay la 100% va doé dac hiéu la 93%. Diéu
tri nhiém Parapox bang cac phwong phap
nhw liéu phap ap lanh, dét dién, hodc thubc
Imiquimod, Cidofovir. Tén thwong I6n
nhiém virus Parapox thwdng hay s dung
phau thuat cét bd hoai tir va ghép da.

4. TRUGNG HGP HIEM GAP CUA NHIEM
VIRUS PAPILLOMA (HPV)

HPV thuéc ho Papovaviridae. Hién nay
c6 174 phan nhém cuia HPV, tuy nhién cac
phan nhém méi van tiép tuc dwoc phat
hién. HPV gay tén thuwong trén da va niém
mac. HPV lay truyén chd yéu qua quan hé
tinh duc, HPV nhan lén khi co thé giam
dap trng mién dich.

Nam 1996, nghién clru cua Camilleri
va Milner bao cdo mét trwdng hgp mot cau
bé 4 tubi bi bdng dién tich rat nhd & ngoén
tay bén trai, bén tuadn sau khi khoi, xuét
hién u nhd do HPV cé thé nhadm lan vdi
seo bdng, lam cho chan doan nhiém HPV
c6 thé bj nhAm trong moét sé trudng hop.

5. VIRUS GAY SUY GIAM MIEN DICH G
NGUGI (HIV)

HIV thudéc chi Lentivirus cla ho
Retroviridae. HIV dwgc chia thanh hai loai
chinh 1a HIV loai 1 va HIV loai 2. Trén thé
gidi, chd yéu nhiém HIV loai 1, trong khi
nhiém HIV loai 2 chi & mét sb vung trén thé
gi¢i vi du nhw Chau Phi, ca 2 loai HIV déu
c6 thé gay ra AIDS.
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Nhiém HIV gay tdng bach cau don
nhan trong khoang 28 ngay dau sau khi
nhiém bénh, sau dé gidm sb lwong té bao
CD4 va tang sb lwong virus trong mau &
bénh nhan khéng dwoc diéu tri. Cudi
cung, suy gidm dap (ng mién dich dan
dén mac cac bénh man tinh va thoi gian
tiém an kéo dai.

Theo nghién clru cia Edge nam 2001,
nhirng bénh nhan bdng dwong tinh vé&i HIV
ma khéng c6 dau hiéu AIDS nén dwoc diéu
tri twong ty nhw nhirng bénh nhan am tinh
v&i HIV. Giai doan suy giam dap &ng mién
dich (AIDS) va suy giam chlrc nang cac co
quan lam tang ty Ié tir vong.

Bénh nhan bj béng nang thuwéng can
phai truyén mau vi bénh nhan thuong bj
thiéu mau trong subt thdi gian nam vién.
Truyén mau ciing c6 thé la ngudn lay
nhiém virus, bao gém virus viém gan B
(HBV), virus viém gan C (HCV) hoac HIV
loai 1 va 2.

Theo nghién c®u cla Tavousi cho
thdy, trong 701 bénh nhan béng, ty I& t&

vong & nhém bénh nhan dwoc truyén mau
cao hon hai lan so vé&i nhém khéng duoc
didu tri bang bat ky thanh phan ndo cla
mau. Hién nay, khéng cé cach nao dé ngan
chan triét dé lay truyén HIV trong qua trinh
truyén mau.

6. KET LUAN

Bénh nhan béng khéng nhirng c6é nguy
co cao véi nhiém khuén, nAm ma con nguy
co nhiém virus. Nguyén nhan cha yéu la do
cac suy gidm mién dich, gidm gidi phong
cac cytokine, Tai ché tén thwong bdng co
tbn thwong mach mau, tinh trang hoai t&r
lam tdng nguy co nhiém cac mam bénh.
Nhiém virus & bénh nhan bdng cé thé la
nguyén phat hoac tai phat. Sy suy giam
mién dich va thoi gian ndm vién kéo dai ¢
thé 1am tai phat cac bénh nhiém virus. O
bénh nhan bdng, cac loai virus phd bién
nhw HSV hodc CMV, it gap nhiém virus
Parapox hodc EBV. Can chan doan nhiém
virus nhanh chéng va chinh xac va dwa ra
liéu phap diéu tri thich hop.



