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DANH GIA SGM KET QUA PIEU TRI BONG NHIET NONG
O TRE EM TAI BENH VIEN TRUNG UONG HUE EARLY

Nguyén Birc Hanh, Nguyén Blrc Anh Quan,
H6 Man Trwéng Phi, Nguyén Trwdng An,
Ha Thi Quynh Thuan, Tran Thi Ngoc Thay

Bénh vién Trung uvong Hué

TOM TAT

Gidi thiéu: Tré em la nhém bénh nhan thuong gép trong tén thuong béng. Viéc danh
giad sém két qua diéu tri vé bdng nhiét néng & tré em giup nhén dién nhing yéu té dnh
huéng dén qué trinh phuc héi cua tré, ttr d6 dua ra cac bién phap can thiép kip thoi va
hiéu qua, gidm thiéu tbi da céc bién ching va néng cao chét luong cuéc séng cho tré em.

Muc tiéu nghién ctru: Khdo sat mot sé dac diém 1dm sang, can lém sang va danh
gid sém két qué diéu tri bdng nhiét néng & tré em.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru tién ciru theo dbi doc khéng
c6é dbi chimg & 36 bénh nhéan tré em béng nhiét néng, nhap vién diéu tri tai khoa Béng -
Phéu thuét Tao hinh di ching, Trung tdm Chan thuong Chinh hinh - Phéu thuét Tao hinh
(Bénh vién Trung Uong Hué) ttr thang 12 ndm 2023 dén hét thang 8 ndm 2024.

Két qua: Sé tré vao vién vi béng cé do tudi ter 1 dén 5 tudi chiém ty 1é 83,3%. Bdéng
nhiét wot chiém 91,7%, khéng cé bién chirng va tat cd bénh nhibdng duoc biéu mé héa
hoan toan va lanh bénh. Sau 1 thang tai khém, diém Vancouver cé gia tri trung binh Ia
1,65 + 1,81 diém, trong d6 diém téi thiéu la 0 diém, téi da la 8 diém.

Két luan: Béng nhiét néng & tré em cé tién lwong tét néu diéu tri tich cuc.
Ttr khéa: Bdng nhiét néng, tré em, diém Vancouver

ABSTRACT

Background: Children are a common patient group in burn injuries. Early evaluation
of treatment outcomes for superficial thermal burns in children helps identify factors
affecting recovery, thereby providing timely and effective interventions, minimizing
complications and improving children’s quality of life. The study aims to examine some
clinical and subclinical characteristics and evaluate early treatment outcomes of
superficial thermal burns in children.
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Subjects and methods: A prospective longitudinal uncontrolled study was conducted
on 36 pediatric patients with superficial thermal burns admitted for treatment at the Burn

and Reconstructive Surgery Department,

Center for Orthopedic Trauma and

Reconstructive Surgery, Hue Central Hospital from December 2023 to August 2024.

Results: Children aged 1-5 years accounted for 83.3% of burn admissions. Moist
thermal burns accounted for 91.7%, with no complications, and all burns achieved
complete epithelialization and healed. After 1 month of follow-up, the mean Vancouver
Scar Scale score was 1.65 + 1.81, with a minimum of 0 and maximum of 8 points.

Conclusion: Supefficial thermal burns in children have a good prognosis with active

treatment.

Keywords: Superficial thermal burns, children, Vancouver Scar Scale

1. DAT VAN BE

Béng la tn thwong cép tinh cta co thé
gay nén bd&i strc nhiét, héa chét, dién nang,
blrc xa. Hoan canh dan dén loai tén
thwong nay kha da dang: Do tai nan sinh
hoat (60 - 65%), do tai nan lao déng (5 -
10%), tai nan giao théng (2%), thién tai...
Bdng c6 thé bi don thuidn hodc phdi hop
v&i cac chan thuwong hay tinh trang nhiém
trung nhiém doéc khac [2]. Trén toan cau
vao ndm 2019 c6 tbng cdng hon 8,3 triéu
trwdng hop bdng méi dwoc xac dinh, hau
hét cac trwong hop tap trung & d6 tudi 10 -
19. Trong dé dang chu y sb lwong ca bdng
m&i & chau A cé xu hudng tdng 19% so Vo
20 nam trwdc, gap nhiéu & cac quéc gia co
thu nhap trung binh - thap va ty 1& t& vong cao
hon gap 11 14n so vé&i cac quéc gia phat trién
8], [12].

Tré em la nhédm bénh nhan thwong
gdp trong tén thwong bdng. Chiém gan
mot nra trong sb ca bdng trén toan thé
gi&i [6]. Tai Bénh vién Béng Quéc gia L&
Hiru Trac cho thdy cé hon 3500 tré vao
vién vi béng, trong d6 hon mét nlra cd dd
tudi tr 1 dén 2 tudi tr nam 2017 dén 2019
[1]. Tai Hué, nghién clru ctia Huynh Anh
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Viét (2009) [5] chi ra rang béng tré em
chiém 51,8% trong d6 chl yéu c6 do tudi
tv 1 - 5 tubi chiém 65,7%. Tén thuong
bdng c6 thé dé lai hau qua nang né anh
hwéng 1&n dén sirc khée, gay nén nhirng
di chirng vé& chirc nang, thAm my, tam ly
va chét lwong cudc sbng trudc mét ciing
nhw lau dai. Tré c6 thé phai déi mat voi
nguy co diéu tri sudt ddi, tlr vat ly tri liéu
dén nhirng ca phau thuat tai tao sau nay
[1], [41, [7], [91, [10], [11]. O tré em sy phat
trién cta hé mién dich cling chwa day du.
Céc qua trinh tw bdo vé, chbng d&, mién
dich déu chwa hoan thién nén bénh bdng
thwong tién trién nang [3].

Du da c6 nhiéu nghién ctru vé diéu tri
bdng, tuy nhién viéc danh gia som két
qua diéu tri vé bdng nhiét néng & tré em
van chuwa dwoc phd bién. Nghién ctu nay
danh gia dac diém lam sang, can lam
sang va danh gia sém két qua didu tri
nhirng bénh nhi bi béng néng. Piéu nay
khong chi giup xac dinh hiéu qua cua cac
phwong phap diéu tri hién tai, ma con
cung cap dir lieu dé& cai thien va phat
trién cac chién lwoc didu tri méi. Viéc nay
cling gitp nhan dién nhitng yéu té anh
hwéng dén qua trinh phuc hbi cla tré, tir
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dé dwa ra cac bién phap can thiép kip
thei va hiéu qua, gidm thiéu téi da cac
bién chirng va nang cao chét lwong cudc
séng cho tré em.

2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciiu

Bénh nhan béng tré em nhap vién diéu
tri tai Khoa Béng - Phau thuat Tao hinh di
chirng, Trung tdm Chan thwong Chinh hinh
- Phau thuat Tao hinh (Bénh vién Trung
Uong Hué) tir thang 12 nam 2023 dén hét
thang 8 nam 2024.

* Tiéu chuan chon bénh

- Bénh nhan la tré em dwéi 16 tudi theo
quy dinh phap luat Viét Nam.

- Bwoc chan doan béng dd 1l hoac
[lIA theo phan loai bédng cua Gido sw Lé
Thé Trung.

- béi twong va/hodc nguwdi gidm hod
ddng y tham gia nghién ctru, ky cam két
ddng y tham gia nghién ctru.

* Tiéu chuan loai tru

- Bénh nhan da bi béng tr tredc d6 1au
va dén vién tai kham, hodc diéu tri di
chirng béng.

- Bénh nhan c6 cac bénh ly kém theo
nang nhw: suy dinh dwéng nang, bénh ly
céap tinh hodc di tat bam sinh.

- Bénh nhan béng dé IlIB tr& Ién theo
phan loai béng clia Gido sw L& Thé Trung

- Bénh nhan khoéng déng y tham gia
nghién ctru hoac rut khoi nghién clru trong
qua trinh diéu tri.

3.KET QUA

2.2. Phuong phap nghién ctu
* Thiét ké nghién cuu

Nghién ctru tién ctru theo ddi doc khong co
déi chirng.

* Phuong phap thu thap sé liéu

Tién hanh thu thap sbé liéu théng qua:

- Phéng vén: Phéng van ngudi giam
hd bénh nhan dé thu thap théng tin so ctru
ban dau, thoi gian dén vién va tién si
bénh.

- Theo ddi Idam sang: Ghi nhan céac
théng tin vé tinh trang béng, dién tich béng
va mirc dé nghiém trong khi nhap vién.

- Phwong tién:

Cac phuwong tién, trang thiét b tai phong
thay bang Khoa Bdng - Phau thuat Tao hinh
Di chirng (Bénh vién Trung wong Hué).

B& dung cu thay bang, bé dung cu cat
loc, gang, gac, cac dung dich nhw nuéc
mudi sinh ly, 6 xy gia, Betadin, vaseline.

Hé théng lwu trir thong tin: hd so bénh
an, cac phiéu diéu tra.

* Cdc budc tién hanh

Chung t6i tién hanh nghién ciu bang
cach tham kham bénh nhan trén lam sang,
theo déi tién trién diéu tri, danh gia két qua
diéu tri khi xuét vién, tai kham sau 1 thang
dé danh gia som két qua.

T4t ca thong tin can thu thap dién vao
phiéu diéu tra da duoc xay dwng san.

Hinh anh dién bdng cla tré dwoc thu
thap Iuc vao vién, ra vién va tai kham.
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Bang 3.1. Phan b6 bénh nhan theo tudi, gi®i tinh, noi séng, noi xay ra béng

. Nam N Téng
Nhom tuoi

n (%) n (%) n (%)
1-5 18 (50) 12 (33,3) 30 (83,3)

>5-10 2(5,6) 3(8,3) 5(13,9)

>10-15 ,8) 0(0) 1(2,8)
. Noéng thon 9 (25) 7 (19,4) 16 (44,4)

Noi song

Thanh thi 12 (33,3) 8(22,2) 20 (55,6)
Tai nha 18 (50) 13 (36,1) 31(86,1)

Noi xay ra béng Noi cong coéng 1(2,8) 1(2,8) 2 (5,6)
Trwdng hoc 2 (5,6) 1(2,8) 3(8,3)
Téng s6 21 (58,3) 15 (41,7) 36 (100)

Nhan xét: S tré vao vién vi béng cé dd
tudi tr 1 dén 5 tudi chiém ty 1& 83,3%. Tubi
trung binh 13 2,81 + 2,97 tudi. Téi thidu Ia 1
tudi va tbi da 1a 12 tudi. Trong sb céc tré bi
bdng sbé tré nam chiém nhiéu hon voi
58,3%, sb tré ni¥ chiém 41,7%. C6 55,6%
sb tré bi béng 1a dan cw sinh séng & vung
thanh thi. Phan I&n nan nhan bi bdng tai
nha voi 86,1%.

Bang 3.2. Tac nhan gay béng

Tac nhan béng | Sélweng (n) | Ty lé (%)
Nhiét wot 33 91,7
Nhiét khé 3 8,3

Téng 36 100

Nhén xét: Phan 1&n tac nhan gay bdng
& tré tham gia nghién clru la nhiét wot
chiém 91,7%, nhiét khé chiém 8,3%.

Bang 3.3. Thei gian ttr lGc bi bdng dén khi vao vién

Thei gian tir lac bi béng dén khi vao vién $6 lwong (n) Ty 1é (%)
Dwoi 6 gio 33 91,7
T 6 gior dén dwdi 24 gidy 1 2,7
Tw 24 gioy dén 72 gioy 2 5,6

Téng 36 100

Nhan xét: Phan I&n bénh nhan dwoc
dwa vao vién tlr rat soém dudi 6 gio voi
91,7%, tiép theo la tlr gio thir 24 dén dwoi
72 gi0 v&i 5,6% va tr gior thir 6 t&i dwdi 24
gio v&i 2,8%, khdng co trwdng hop nao co
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thoi gian tlr khi bi bdng dén

trén 72 gid.

khi vao vién
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Bang 3.4. D6 sau béng

Bang 3.6. S6 ca bong & méi vi tri bong trén

- - téng s6 vi tri bong
Do sau So lwong (n) Ty 1€ (%)
Vi tri S6 lwong (n) | Ty lé (%)
Chi dé Il 8 22,2 : "
bau mat co 4 7,8
Chi do IlIA 3 8,3 B phan sinh duc 1 2
Phc“'?i hop do 25 69.5 Than trwde 10 19,6
I va llA Than sau 3 5,9
Téng 36 100 Chi trén 14 27,4
Chi duwoi 19 37,3

Nhén xét: Phan Ién bénh nhan bi béng

phéi hop ca dd Il va llIA chiém 69,5%.
Bénh nhan chi bdng dé Il chiém 22,2% va
chi dd Ill chiém 22,2%.

Nhén xét: Vi tri bj béng phd bién nhét
la chi dwoi voi ti 1é 37,3%, tiép theo do la
chi trén v&i 27,4%, than trwédc véi 19,6%,
dau mat cd voi 7,8%, than sau voi 5,9% va

Bang 3.5. Dién tich béng

Dién tich (%) S6 lwong (n)| Ty lé (%)
1-<5 17 47,2
5-<10 16 44,4
10-<15 2 5,6
15-20 1 2,8
Téng 36 100

Nhéan xét: Phan I&n bénh nhan cé dién
tich bdng dudi 10% chiém ty 1& 91,6%.

it nhat 1a bd phan sinh duc v&i 2%.

Bang 3.7. Thang diém ABSI

Diém ABSI S6 lwong (n) Ty 1& (%)
2-3 33 91,7
3-4 3 8,3
Téng 36 100

Nhén xét: Phan I&n bénh nhan (chiém
91,7%) ¢6 diém ABSI tir 2 dén 3. Chi mot
s6 it bénh nhan (chiém 8,3%) c6 diém
ABSI tiv 3 dén 4. Didm ABSI trung binh I
2,5 + 0,65 diém, diém t6i thiéu 1a 2 diém,
diém tbi da 1a 4 diém.

Bang 3.8. Tinh trang thiéu mau theo tudi

Thiéu mau Binh thwong Tong
Tudi p
n Ty 1& (%) n Ty 1& (%) n Ty 18 (%)
1 dén dwéi 5 tudi 8 222 22 61,1 30 83,3
5 tudi dén duwai 12 tudi 1 2,8 4 11,1 5 13,9
0,98

12 tubi dén 16 tudi 0 0 1 2,8 1 2,8

Téng 9 25 27 75 36 100

Nhén xét: Trong nhirng tré tham gia nghién ctru c6 25% sb tré ¢ tinh trang thiéu mau.
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Bang 3.9. Tinh trang réi loan dién giai

Giam Binh thworng Tang Téng
no | Tyle (%) n TyI6®%) | n | Tyle(%) | n TV 16 (%)
Na * 4 1.1 32 88,9 0 0 36 100
K* 0 0 36 100 0 0 36 100
Cr 0 0 35 97,2 1 2,8 36 100

Nhén xét: Trong nhirng tré tham gia
nghién ctu co 4 tré gidam Na chiém 11,1%
va 1 tré tang Cl chiém 2,8%.

Bang 3.10. Phwong phap bing vét thwong

lan, téi thiéu 4 1an, t6i da 6 lan. Sé lan thay
b&ng trung binh & tré bdng phdi hop d6 II
va do lIA 5,2 + 2,4 |an, tbi thidu 2 1an, t6i
da 12 lan.

Bang 3.12. Th&i gian diéu tri

oimg vét thoomg | SE1wona (m) Ty 16 (%)
Kin 35 97,2
Ban hé 1 2.8
Tong cong 36 100

Nhén xét: Hau hét tré déu dwoc bang
vét thwong theo phwong phap bang kin (ty
& 97,2%). Khong cé tré nao dwogc dung
phuong phap hé hoac can thay bang gay
meé.

Bang 3.11 S6 1an thay bang

T'(‘:;’; :;;‘" Sélwong (n) | Ty lé (%)
1-7 8 22,2
8-14 20 55,6
15 - 21 3 8,3
22-28 5 13,9
Téng 36 100

Nhan xét: Tt ca tré nhap vién déu lanh
bénh va xuét vién trong vong 28 ngay diéu
tri v&i s6 ngay diéu tri trung binh 12 11,94 +
6,02 ngay.

Bang 3.13 Panh gia mau sac dién béng

D8 sau S6 lan thay bang Tc‘:i Toi

; trung binh thieu | da
Chung 5+219 2 12
Chids Il 4,25+1,75 2 7
Chi dd IIIA 5,33+ 1,16 4 6
|F|>,h|?|i :Gp do 52+24 2 12

Nhéan xét: Sé 1an thay bang trung binh
chung la 5 + 2,19 |an, t6i thiéu 2 1an, tbi da
12 lan. Sb l1an thay bang trung binh & tré
chi bdng db Il 14 4,25 + 1,75 1n, i thidu 2
lan, tbi da 7 1an. Sé 1an thay bang trung
binh & tré chi bédng d6 IlIA 1a 5,33 + 1,16
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lic tai kham
Mau sic S6 lwong (n) Ty 1& (%)
Chi dam mau 6 17,6
Chi nhat mau 9 26,5
Xen ké 6 17,6
Giéng da lanh 13 38,2
Tdéng cong 34 100

Nhén xét: Chi 38,2% sb tré c6 mau da
& dién béng cii gidng véi da lanh.
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Bang 3.14 Cac triéu chirng khac

Mau sac S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
Ngtra 5 55,6
Han ché van déng 1 11,1
Bién chirng khéac 3 33,3

Nhén xét: 14,7% sb tré c6 triéu chirng
nglra tai dién bdng, 2,9% bi han ché van
dong, 3 tré cé bién chirng khac bao gém: 2
tré c6 seo 16i va 1 tré bj loan dwéng da tai
chd béng c.

Bang 3.15 Thang diém Vancouver

Diém Vancouver | Sé lwong (n) | Ty Ié (%)
0_4 29 85,3
5-8 5 14,7
Téng 34 100

Nhén xét: Diém Vancouver chi yéu
nam trong khodng 0 - 4 diém véi ty lé
85,3%. Diém trung binh 1a 1,65 + 1,81
diém, trong dé6 tbi thiéu Ia 0 diém, tbi da la
8 diém.

4.BAN LUAN

4.1. Bac diém chung

- Vé d6 tudi: Trong nhirng tré tham gia
nghién cu ching t6i nhan thay phan Ién
nam & nhém tir 1 dén 5 tubi chiém 83,3%.
Diéu nay 1a hop ly vi day 1 Itra tudi con rét
nhd, thwdong xuyén coé xu hwédng kham
pha, hiéu dong, tuy nhién hoat dong tay
chan van chwa co kiém soat, chua y thirc
dwoc sy nguy hiém cla tac nhan gay
bdng. Bdng thdi sw chd quan thiéu quan
tam cla cac bac phu huynh ciing gép phan
gay nén bénh béng & tré em.

- V& gii tinh: O’ nhitng tré tham gia
nghién thi sb tré nam bi bdng chiém ty l&
cao hon v&i 58,3% so v&i nlr gidi voi
41,7%. Sy chénh léch nay c6 thé dwoc giai
thich b&i nhiéu yéu t6. Tré nam thuwdng co
xu hwéng tham gia vao cac hoat déng mao
hiém va t6 mod hon, dan dén nguy co bi
bdng cao hon. Ngoai ra, sw khac biét vé
hanh vi va méi trwdng séng ciing c6 thé
gép phan vao ty 1& nay. Tré nam thwdng
duwoc khuyén khich tham gia vao cac hoat
dodng ngoai troi va thé thao, trong khi tré niv
thwong dwoc bao vé va giam sat ky lwdng
hon. Diéu nay dan dén viéc tré nam dé tiép
xUc v&i cac tdc nhan gay bong nhuw Itra,
nuwdc séi, va cac vat nong.

- Khu vire sinh séng: Theo tinh toan co6
c6 44,4% tré em dén tlr ving néng thon va
55,6% tré em dén tlr khu virc thanh thj. Sy
khac biét vé ty I& c6 thé dwoc giai thich bdi
thwc té rang tré em & néng thdn thwong
xuét than tr cac gia dinh c6 hoan canh khé
khan hon. Cha me cla cac em phai tap
trung vao viéc kiém séng, do do it cé thoi
gian dé quan tdm va cham séc con cai mot
cach chu dao. Piéu nay dan dén viéc tré
em & nbéng thén khéng nhan duoc sw
cham séc va hé tro can thiét tir gia dinh,
anh huwdng dén sy phat trién toan dién cta
cac em. Trong khi do, tré em & khu vyc
thanh thi thwong cé diéu kién sbng tét hon,
cha me cé nhiéu thoi gian va diéu kién dé
cham séc con cai, giup cac em tiép can sw
cham séc y té nhiéu hon.

- Noi xay ra béng: Théng ké cho thay
tai nan béng & tré em thudng xay ra tai
nha v&i ty 1€ cao, Ién dén 86,1%. Sy khac
biét nay c6 thé dwoc gidi thich b&i nhiéu
yéu t6 khac nhau, bao gbm ca dd tubi va
moi trwéng sbng cla tré em tham gia

123



TCYHTH&B sb 3 - 2025

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

nghién ctru. Vi dy, tré em & cac khu virc do
thi c6 thé c6 nguy co bdng tai nha cao hon
do tiép xtc nhiéu hon véi cac thiét bj dién
va niu nuéng.

4.2. Dic diém lam sang va can 1am sang

- Tac nhan gay bdng: Phan Ion tac
nhan gdy bdéng & tré tham gia nghién ctru
l& nhiét wét chiém 91,7%, nhiét khoé chiém
8,3%. Nguyén nhan chinh dan dén béng
nhiét wot & tré em thwdng la do tré ty lam
dd nuwéc s6i hodc thirc &n dang néng lén
nguwoi. Day 1a nhirng tinh huéng phd bién
trong gia dinh khi tré em td6 mo va chwa
nhan thirc dwoc nguy hiém.

- Thoi gian tir lac bi bdng dén khi vao
vién: Phan Ién bénh nhan béng dwoc dua
vao vién rat sém, trong vong 6 gi¢ dau tién,
chiém ty 1& 91,7%. Diéu nay 1a do da phan
tré bi bdng nhap vién & trén dia ban tinh
Thra Thién Hué. Khi xay ra tai nan, bénh
nhan va nguwdi nha da nhanh chong dwa
bénh nhan dén bénh vién dé dwoc diéu tri
kip thoi. Viéc nhap vién sém giup bénh
nhan nhan dwgc ché do diéu tri thich hop,
tv d6 han ché cac bién chirng nghiém
trong c6 thé xay ra sau nay.

- D) sau bdéng: Chung t6i chia d6 sau
bdng cla nhirng tré tham gia nghién ctru
thanh 3 nhém gf“)m: Chi @6 Il, chi a6 A,
va phéi hop d6 Il va d6 IIIA. Cu thé, c6 8
bénh nhan (22,2%) bi béng chi do II, 3
bénh nhan (8,3%) bi bdng chi dd IlIA, va
25 bénh nhan (69,5%) bi béng phdi hop
ca do Il va IIA. Nhw vay phan 16n bénh
nhan bi bédng phdi hop ca dd Il va IlIA
chiém 69,5%. Diéu nay cho thdy sw phirc
tap clGa tdn thwong béng, cé thé do sw
phéi hop ctia hoan canh dan t&i béng, thoi
gian tiép xuc véi ngudn nhiét hay cac
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chan thwong khac kém theo. Nhitng vét
bdng nay khéng chi doi hoi sy can thiép y
t& ngay lap trc ma con can c6 ké hoach
chdm séc dai han dé gidm thiéu tén
thwong va cai thién chat lwong séng cho
bénh nhan. Viéc nhan biét va phan loai do
sau béng mot cach chinh xac sé giup cac
bac si lap ra k& hoach diéu tri phu hop,
bao gébm st dung thubc gidm dau, cham
séc vét thwong, va cac phwong phap diéu
tri tai tao da, ddm bao qua trinh hdi phuc
dién ra thuan lgi nhét co thé.

- Dién tich bdéng: Phan tich dién tich
bdng clia bénh nhan cho thdy phan Ién cac
trwdng hop bdong céd dién tich dwdi 10%,
v&i 47,2% bénh nhan cé dién tich bong tw
1 - 5% va 44,4% bénh nhan cé dién tich
béng tr 5 - 10%. Ty lé bénh nhan cé dién
tich béng ttr 10 - 15% va 15 - 20% lan lwot
la 5,6% va 2,8%. Nguyén nhan cla sw
khac biét nay co thé xudt phat tr moi
trwdng va tinh chat clia cac tai nan gay
bdng. Cac tai nan bédng nhd thuwdng xay ra
trong cac hoat déng hang ngay nhw néu
an, st dung nudc nong hoac tiép xac voi
céc thiét bj dién gia dung.

- Vi tri bi bdng: V& vi tri bi bdng dwoc
mo ta trong bang 3.11, vi tri phd bién nhat
la chi dwoi véi ty & 37,3%, tiép theo do la
chi trén v&i 27,4%. Khu vuwc than truwédc
chiém 19,6% cac trwong hop, trong khi
dau, mat, cd chiém 7,8%, than sau 5,9%,
va chi c6 2% bénh nhan bi béong & bd phan
sinh duc. Cac chi trén va chi dwéi cla tré
em thuéng la nhivrng vi tri du tién tiép xuc
trwc tiép voi tac nhan gay bdng, do ban
nang phan xa tw nhién cla co thé khi gap
nguy hiém, tay va chan thuong duoc dua
ra truéc dé bao vé cac bd phan khac cua
co thé.



TCYHTH&B sb 3 - 2025

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

- Cong thirc mau: Phan tich tinh trang
thiéu mau & tré em theo cac nhém tuéi,
cho thdy cé 25% sb tré tham gia nghién
ctru bi thiéu mau. Piéu nay cho thay tinh
trang thiéu mau & tré em béng can dwoc
quan tam dac biét, vi thiéu mau co thé lam
trdm trong thém tinh trang strc khde chung
va anh huéng dén qua trinh phuc héi.

- bién giai d6: Trong cac trwong hop
tré bj bong, dién bdng s& dan dén tinh
trang thoat dich do sy mét I1&p thwong bi,
gay anh hwéng dén két qua dién giai do.
Cu thé, theo két qua nghién ctru, c6 19,4%
trwong hop thiéu Natri (Na) va 5,6% sb
trweong hop thira Clo (CI), khéng cé trudng
hop nao thiéu Kali (K).

4.3. Panh gia sém két qua diéu tri

- Thoi gian diéu tri: Thoi gian diéu tri
trung binh & 11,94 + 6,02 ngay. Tat ca
tré déu dwoc xuét vién trong vong 28
ngay, cho thdy hiéu qud cua phwong
phap diéu tri dwoc ap dung. Viéc phan
I&n cac trwong hop lanh bénh trong vong
2 tuan dau (77,8%) phan anh rang muic
ddo béng & phan I&n bénh nhan khéng
qué nghiém trong, va cac bién phap diéu
tri da dwoc thwe hién hiéu qua. Suv khac
biét vé thdi gian diéu tri gitra cac trwdng
hop cling cé thé phan anh mic do tén
thwong va kha ndng héi phuc cua tirng
bénh nhan, cho thdy tdm quan trong cla
viéc theo déi va diéu chinh ké hoach diéu
tri phu hop cho tirng tredng hop cu thé.
Pang chua y trong s nhirng tré tham gia
nghién cu c6 1 tré bj bong & bdé phan
sinh duc, day la vi tri nhay cam, bi béng
do IIA khé cham séc. Vi vay ma sb ngay
diéu tri cha tré cling dai hon sb ngay diéu
tri trung binh chung (22 ngay).

- Sb lan thay bang: Vét béng do I
thwérng ndng hon va cé thé lanh nhanh
hon, do dé sé 1an thay bang trung binh
th4p hon (4,25 lan). Vét béng do IlIA sau
hon, can nhiéu thdi gian va chdm séc hon
dé lanh, dan dén sb l1an thay bang trung
binh cao hon (5,33 lan). Khi vét bdng cé
sw phdi hop gitra do 1l va IlIA, sb 1an thay
bang trung binh 1a 5,2 |an, gan twong
dwong véi sb lan thay bang cho vét béng
do IIA. Piéu nay co6 thé do sy phirc tap
trong viéc cham soc va diéu trj cac vét
bdng cé d6 sau khac nhau trén cung moét
bénh nhan. Sé lan thay bang téi thiéu va
tdi da cho thay s bién thién Ion, dac biét
la trong nhém phdi hop @ 1I, lIIA. Diéu
nay co6 thé do nhiéu yéu té6 nhw tinh trang
strc khde clia tré, khd nang phuc héi, va
phwong phap diéu tri cu thé.

Sau khi dwgc diéu tri lanh bénh,
nhém nghién cru khao sat, danh gia lai
34/36 bénh nhan da tham gia nghién ctu
1 thang ké& tlr ngay ra vién va cho thay
nhirng diéu sau.

- Panh gia mau séac dién béng luc tai
kham: V& mau sac cua dién bdng khi tai
kham, chang téi phan chia thanh céac
nhém chi ddm mau, nhédm chi nhat mau,
xen k& gilra ddm mau va nhat mau va
nhém c6 mau gibng da lanh. Trong sé 34
tré dwoc khao sat, 38,2% (13 tré) cé6 mau
da gibng da lanh, cho thdy quéa trinh hoi
phuc tét va da da tré lai trang thai binh
thwong. Pay 1a diu hiéu tich cwc, cho
thdy phwong phap diéu tri hiéu qua va co
thé tré cé kha nang tw phuc hdi tét.
26,5% (9 tré) c6 mau da chi nhat mau,
cho thdy da van dang trong qua trinh hoi
phuc nhwng chwa hoan toan tré lai binh
thworng. Mau da nhat c6 thé do sw tai tao
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da mé&i chwa hoan thién hoac do thiéu
sac tb melanin. 17,6% (6 tré) cé mau da
chi ddm mau, cé thé do sy ting sac td
sau viém hodc do qua trinh lanh vét
thwong khéng déu. Diéu nay cé thé can
thém thoi gian dé da tré lai binh thuwong
hodc can cac bién phap diéu tri bd sung.
17,6% (6 tré) c6 mau da xen k&, cho thay
sw khéng doéng déu trong qua trinh hoi
phuc. Diéu nay c6 thé do nhiéu yéu té
nhw mic do boéng, vi tri bdng, va cach
chadm séc sau diéu tri. Viéc c6 mot ty 1é
I&n tré c6 mau da gibng da lanh la d4u
hiéu tich cwc, nhwng van can chi y dén
nhirng trwdng hgp cé mau da khéng
dbéng déu d& ddm bao qua trinh hdi phuc
hoan toan.

- Céc triéu chirng khac: Trong sb céac
bién chirng, ngra 1a phd bién nhat véi ty
l& 55,6%, tiép theo la cac bién chirng khac
chiém 33,3%, han ché van déng chiém
11,1%, va khéng co tredng hgp nao bao
cdo dau. Nglra 1a bién chirng phd bién
nhat do qua trinh lanh vét thwong thuwong
gay ra su tai tao da m&i, ddn dén cam
giac ngtra. Diéu nay co thé khién tré kho
chiu va can dwoc kiém soat bang cac bién
phap cham séc da thich hop. Cac bién
chirng khac bao gdm 1 tré bi loan dwéng
vét thuong tai dién bdng phai nhap vién
cham soéc vét thwong va 2 truéng hop ghi
nhan cé seo 16i, chiém ty 1& 33,3%. Han
ché van dong, méc du it gdp hon, nhung
van |a moét van dé can chia y vi né co thé
anh hwdng dén su phat trién va hoat dong
hang ngay cua tré. Viéc khéng cé trewong
hop nao bao cdo dau la moét dau hiéu tich
cwe, cho thdy cac bién phap diéu tri va
cham séc da dwoc thwc hién hiéu qua.
Tuy nhién, can tiép tuc theo d&i va hé tro
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tré d& ddm bao qua trinh hdi phuc dién ra
thuan lgi va gidm thiéu cac bién chirng co
thé xay ra trong twong lai.

- Thang diém Vancouver: Diém
Vancouver chii yéu nam trong khoéng 0 - 4
diém voi ty 1& 85,3%. Diém trung binh &
1,65 + 1,81 diém, trong do tbi thiéu 1a 0
diém, tbi da la 8 diém. Viéc str dung thang
diém chi tiét hon giup phat hién sém cac
van dé tiém 4n va diéu chinh phwong phap
diéu tri kip thoi, thang diém Vancouver
cling dwoc khuyén céo st dung cho tré
em. Diéu nay dic biét quan trong trong
viéc cham sdc tré, vi seo cé thé anh hwdng
dén sw phat trién va chat lwong cudc séng
cta tré. Do do, viéc ap dung thang diém
Vancouver khéng chi giip cai thién chét
lwong danh gia ma con hd trg qua trinh
diéu tri hiéu qua hon. Ngoai ra ciing can
nghién ctru nhiéu hon vé mbi lién quan
gilra thoi gian diéu tri va kha nang hinh
thanh seo bdng & tré thdng qua danh gia
thang diém nay.

KET LUAN

Bdng nhiét ndng & tré em la mét tén
thwong can dwoc x& tri kip thoi va tich
cwc ngay tir giai doan dau. Qua trinh diéu
tri doi hoi phai danh gia chinh xac dién
tich vuang béng, xac dinh mic dd tén
thwong (d6 sau cha béng), déng th&i can
nhac cac yéu td lién quan nhw tudi cla
tré, vi tri tbn thwong... Viéc x& ly dung
cach, két hop cham séc vét thwong phu
hop va theo doéi sat sao sé giup tré giam
thiéu nguy co bién ching, thic day qua
trinh lanh thwong nhanh chéng, ttr doé rat
ngan thdi gian nam vién va sém tré vé
sinh hoat binh thuwdng.
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