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MOT SO DAC PIEM LAM SANG BENH NHAN VET THUONG
MAN TiNH: NGHIEN CUU CAT NGANG VOl 125 BENH NHAN
TAI TRUNG TAM LIEN VET THUONG
(BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HOU TRAC)

Dinh Van Han™", Tran Thi Hién?, Pinh Thanh Hwng'
'Bénh vién Béng Quédc gia Lé Hitu Trac
2Trung tam Kiém soat bénh tat Ha Noi

TOM TAT,

Bénh nhan vét thuong man tinh ngay cang cé xu huéng ting. Dé cé céi nhin téng
quét hon vé dich té hoc va dic diém vét thwong man tinh trong diéu kién cla nudc ta,
chiing téi tién hanh dé tai nay nham xéc dinh mét s6 déc diém bénh nhén vét thuong man
tinh ngay khi nhép vién diéu tri tai Trung tdm Lién vét thuong ctua Bénh vién Bdng Quéc
gia Lé Hiru Tréac.

Nghién ctru cdt ngang véi 125 bénh nhan vét thwong man tinh, téng sé vét thuong
duoc khao sét la 245 vét. Di liéu duoc phén tich bang théng ké mé ta. D6 tudi trung binh
l4 59,33 + 19,03 tudi, nam gici chiém 62,4%, c6 bénh két hop chiém 94,6% va co tr 3
bénh tré 1én la 14%, loét ty dé la 89,6%, tén thuong quanh khung chéu la 74,8%. Sé bénh
nhén cé tir 2 vét thuong tré 1én chiém t&i 48%, hdu hét cé biéu hién suy mon nhw thiéu
mau, giam abumin mau.

Dién tich vét thuong trung binh la 67,97 cm?, tén thuong hét Iép da (d6 IV) la 86,5%,
hé&u hét vét thuong khéng cé biéu mé hoéa tir b mép (95,51%), tiét dich nhiéu (64,5%) va
c6 pH kiém véi gia tri pH trung binh la 8,14 + 0,50. Viing da lanh cén tén thuong c6 sw
thay d6i vé dé 4m va nhiét do.

Ttr khéa: Vét thuong man tinh, loét, lién vét thuong

SUMMARY

The number of patients with chronic wounds has been increasing recently. To have a
more general view of the epidemiology and characteristics of chronic wounds in our
country, we conducted this study to determine some related factors and characteristics of
patients with chronic wounds immediately upon admission to the Wound Healing Center
of Le Huu Trac National Burn Hospital.
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A cross-sectional study included 125 patients with a total of 245 wounds. Data were
analysed by descriptive statistics. The average age was 59.33 + 19.03, and males were
62.4%. There were 94.6% of patients who had a combination of diseases and 14% had 3
or more diseases, 89.6% had pressure ulcers, and 74.8% had injuries around the pelvis.
The number of patients with 2 or more wounds was 48%, most of them had signs of
cachexy, such as anemia and hypoalbuminemia. The average wound area was 67.97
cm2, the grade 1V was 86.5%, the wounds that were not epithelialized from the edge were
95.51%, exudate levels at moderate and high were 64.5% and with an average pH value
of 8.14 £ 0.50. The healthy skin around the wounds has changes in humidity and

temperature.

Keywords: Chronic wounds, ulcers, wound healing

1. DAT VAN DE

Vét thwong man tinh 1a khai niém ti
nam 1950 dé chi nhirtng vét thwong khd
lanh hoac lanh khéng theo mét quy trinh
chira vét thwong théng thuwong thoi do. Co
nhiéu cach giai thich nguyén nhan co ché
khién vét thwong tré& thanh man tinh nhw
nhiém khuén, thiéu mau mé, suy gidm tac
dodng cla cac yéu td sinh hoc phan ti va té
bao clia qua trinh lién vét thwong... Hién
nay, vét thwong man tinh trén lam sang
dwoc théng nhat vé thdi gian ton tai cla
vét thwong, dé la cac vét thwong khong
lanh h&n sau 6 tuan [6]. Tinh chat vét
thwong man tinh ciing khac so v&i cac vét
thwong do chén thuwong, d6 1a sw chét cla
t& bao van tiép tuc, sw ton tai viem va co
mat cla vi khuén dién ra dai déng, thay ddi
vé tinh chéat dich tiét [1].

Vét thwong man tinh kha phd bién va
la hau qua clta nhiéu loai bénh nén khac
nhau, ty 1& bénh nhan vét thwong man tinh
co xu hwdng tang do sy gia tang cac bénh
ly tim mach, dai thao dwdng va tinh trang
130 suy... [2]. Nam 2016, mét bao cao tir xw
Wales wéc tinh, chi phi cham séc va diéu
tri vét thwong man tinh chiém khoang 5,5%
chi phi Dich vu Y t& Quéc gia [3].
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Tai Hoa Ky, khodng 2% dan sbé bi anh
hwédng béi vét thwong man tinh, hau hét
la ngwoi cao tudi. Chinh pht Hoa Ky wéc
tinh, vao ndm 2060 dan sé gia sé la hon
77 triéu ngwdi, diéu nay cho thay chi phi
cham soéc cac vét thwong man tinh sé
tiép tuc 1a mot van dé can quan tam cua
xa hoi [4].

Tai Bénh vién Béng Quéc gia L& Hiu
Trac, s6 lwong bénh nhan vét thwong thu
dung tai Trung tam Lién vét thwong tiép
tuc gia tang trong 20 nam qua, dac biét
sb lwong bénh nhan vét thwong man tinh,
khé lanh va khéng thé lanh. C6 mot sb
théng k& co ciu bénh nhan vét thuwong
man tinh tai Bénh vién Bdong nhwng v&i
thoi gian ngén va sd lwogng bénh nhan
chua nhiéu.

Dé c6 cai nhin téng quat hon vé dich t&
hoc va dac diém vét thwong man tinh trong
diéu kién cha nwéc ta, phuc vu coéng tac
quan ly vét thwong cta nganh y té va chién
lwgc cham séc, thu dung tai cac bénh vién,
chung tai tién hanh dé tai nay nham xac
dinh moét sé yéu té lién quan va dac diém
bénh nhan vét thwong man tinh diéu tri tai
Trung tdm Lién vét thwong (Bénh vién
Bdng Quéc gia L& Hivu Trac).
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2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciiu

125 bénh nhan cé vét thwong man
tinh, diéu trj ndi tra tai Trung tam Lién vét
thwong (Bénh vién Bdng Québc gia Lé Hiu
Trac) tv thang 12/2021 dén thang 7/2022.
Téng sbé vét thwong cltia 125 bénh nhan 1a
245 vét thwong dwoc khado sat vé tinh chat
clia vét thwong.

Cac bénh nhan hop tac va dong y
tham gia nghién ctru. Khédng bao gém bénh
nhan mac cac tén thwong da khéng phai

loét nhu: Phdng nwéc, chot da, vét xwéc,
vét c4t. Khong bao gdbm bénh nhan mac
cac bénh néi khoa nang lam anh hwéng
két qué danh gia tén thwong va khong thu
thap day da sb liéu nghién ciru: Bénh nhan
suy tim, suy hé hap nang; suy gan, than
nang; bénh nhan cé chi dinh phiu thuat
ngoai khoa cép ciru...

2.2. Phuong phap nghién ctu

Nghién ctru mé ta cat ngang, cac théng
s6 dwoc khao sat theo phiéu nghién ctu
duwoc lap trwdc d& dam bao théng tin thu
dwoc thdng nhat va nhiéu nhét.

Anh 2.1. Phiéu nghién ctru lap sdn trwéc khi thu thap sé liéu

Sang loc, tuyén chon bénh nhan, giai
thich ky v& muc tiéu, cach thirc tién hanh
nghién clru néu bénh nhan déng y tham gia
thi ky tén vao ban théa thuan tham gia
nghién ctru.

Hai bénh xac dinh tudi, gi&i, cac bénh ly
két hop, nguyén nhan gay vét thwong vét
loét, thdi gian mac bénh.

Kham lam sang, xét nghiém mau
thwéng quy va thu thap cac thong tin can
thiét theo mau bénh an nghién ctru vé: Vi
tri vét thwong, sb lwong vét thwong, tinh
chéat vét thwong (tinh trang viém, dac diém
da vung can tén thwong, tinh trang biéu

méb hda, nhiét dd da, dién tich, d6 sau, dac
diém nén vét thuwong, sé lwong va mau
sac dich tiét, pH...).

Xét nghiém can lam sang gbém: Xét
nghiém huyét hoc va sinh hdéa mau.

Do dién tich vét loét bang cach ap
tdm plastic vd& khudn da in sén cac 6
vuong dién tich 1 cm?2. Do nhiét do da
ving can tén thwong va vung da lanh
bang nhiét ké dién tl Microlife FR1DZ do
Thuy S§ san xuét.

Do pH bé mat vét thwong man tinh
bang cach ap gidy qui tim vé khuan dwoc
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tiét trung bang khi EO, badng mau dbi
chiéu pH.

Do sau tbn thuwong do loét ti dé& chia
lam 4 d6 theo thiy tw gidi phau tr ndng dén
sau theo Hoi ddng tw van Loét ti d& quéc

gia My (NPUAP) ndm 2016 [12]. Sb lvong
va mau séc dich tiét tinh toan theo Céng cu
danh gia vét thwong Bates-Jensen (BWAT)
2001 [13].

Bang 2.1. Phan loai lwong dich tiét [13]

Lwong dich tiét Pic diém
Khéng co6 M6 vét thwong kho
R4t it Mb vét thwong &m wot
it Mb vét thwong rat &m wét, thAm 25% vao gac phia trong cling
Vira M6 vét thwong thdm dam 25 - 75% gac phia trong
Nhiéu Mb vét thwong tran ngap dich tiét, thAm > 75% gac

Bang 2.2. Phan loai mau séac dich tiét [13]

Loai Mau sac Y nghia
Khéng co Khéng mau Binh thuwéng
Mau bo Chay mau
Huyét thanh | Mau vang nhat, g, v vong.

trong
Huyet thanh Hdng, trong Binh thuwéng
mau
MU vang, xam, xanh, | \higm triing
ca phé

Da ving can tén thwong 1a ving da
lanh xung quanh vét thwong va cach mép
vét thuwong t6i da 4 cm [14]. Quan sat két
hop kiém tra bang tham kham dé xac dinh
d&c diém da vung can tén thuwong, viém,
xo chai, tdng san, dd 4m, biéu mé héa

2.3. XU ly s6 liéu
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Sau khi thu thap, s6 liéu dwoc xt ly
bang phdn mém SPSS 22.0. Cac sb liéu
dinh tinh dwoc biéu hién dwdi dang ti 1&
phan tram.

3. KET QUA NGHIEN cUu

3.1. Mét s6 yéu to lién quan bénh nhan
vét thuong da man tinh

Bang 3.1. Phan b6 bénh nhan theo tudi (n =

125)
Nhom tudi n Tilé (%)
< 40 tudi 22 17,6
40 - 59 tudi 42 33,6
60 - 79 tudi 41 32,8
> 80 tudi 20 16
Tudi trung binh 59,33 + 19,03 (20 - 97)
Téng 125 100

Do tudi trung binh 1a 59,33 + 19,03.
Thép nhét la 20 tudi, cao nhéat 1a 97 tudi.
Nhom tudi hay gap nhét la tv 40 - 59 tudi
(33,6%) va tr 60 - 79 tudi (32,8%).
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= Nam = N@

Biéu do 3.1. Phan bé bénh nhan theo gii tinh (n = 125)
Nam gi&i 62,4% chiém ty 1& cao hon ni gidi.

Bang 3.2. Cac bénh két hop ciia bénh nhan (n = 125)

Dic diém n Ti 18 (%)
Khbéng co 7 5,6
Sébénh | Motbénh 74 59,2
kéthop | Hai benh 26 20,8
- Tl ba bénh tr& 1&n 18 14,4
Tim mach 27 14,8
bai thao duwong 25 13,7
tBrga:g)ly tdy séng (chan thwong, viém, u tdy, thoai hoa chat 47 25,8
Ca’p bénh |Bénh |_y n&o, mang nao (dét quy, chan thwong so néo, u 31 17
két hop néo, viém ndo)
Bénh ly xwong khép (ung thw cot sdng, veo cot sbng, thoai
héa khép, gay xwong) 13 71
Bénh mach mau chi duwéi 2 1,1
Khac * 37 20,3
* Cac bénh khac bao gdm: Parkinson, Phan I&n bénh nhan nghién ctu déu

Alzheimer, suy than, COPD, da héng cau, cé bénh ly két hop (94,4%). Thudng gap la
Gout, suy than, hoi chirng than hw, K phéi, bénh ly tiy séng (25,8%); bénh ly nao,
K vu, Leucemia, Lupus ban dd, nhwgc co, mang ndo (17%); bénh tim mach (14,8%)
tang tiéu cAu nguyén phat, viém da co dia, va dai thao dwong (13,7%).

viém gan virus, xo' gan.
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= Chan thwong

m P3ai thao dwdng
Tac DM chi

| Xa tri

Biéu do 3.2. Nguyén nhan truc tiép gay nén vét thwong man tinh
Ty d& la nguyén nhan chiém ty |& cao nhét trong sb bénh nhan dwoc thu dung

3.2. Pac diém 1am sang tai chd vét thuong man tinh

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

76.735%

17.551%
5.714%

< 6 thang 6 thang - 1 nam > 1 nam

Biéu dé 3.3. Thoi gian ton tai cia loét da man tinh (n = 245)

Cac vét thwong c6 thoi gian trung binh la 21,83 ngay, chu yéu la cac vét loét
dwéi 6 thang.
1.224% 1.224% 2.041% )

ED3u, mat, cb
= Than trwéc
® Than sau

Cung cut
m U ngbi
= M4u chuyén

Tay
E Chi du¢i

1.633%
33.061%

Biéu d6 3.4. Phan b6 vi tri loét (n = 245)
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Bénh nhan thu dung gap loét nhiéu nhat cac vi tri quanh khung chau (cung cut, ving
mau chuyén, ving u ngdi), chi dwdi chi co 19,59%.

Ty 18

e

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®1vétthwong ®m2vétthwong =3 vétthwong ®24 vétthwong

Biéu d6 3.5. S6 lwong vét loét trén maét bénh nhan (n = 125)

Phan I&n bénh nhan nghién ciru c6 1 vét l0ét (52%), bénh nhan nhiéu nhat c6 6 vét
loét trén co thé.

3.2. Mot s dac diém vé tinh chat vét thuong

Bang 3.3. Dién tich, doé sau va nén toén thwong (n = 245)

Dic didm n | Ti 18 (%)
Dién tich vét thwong (cm?)
<20 85 34,7
20-49 60 24,5
50-99 42 171
=100 58 23,7
X + SD (Min-Max) 67,97 + 62,44 (2 - 300)
Do sau vét thwong
bo lll 33 13,5
bo IV 212 86,5
Né&n tén thwong

Hoai t&r kho 36 14,7
Hoai ttr wot 81 33,1
M6 hat do dep 1 0,4
M®é hat trung binh 3 1,2
M6 hat x4u 26 10,6
Khéng c6 mé hat 6 2,4
L6 phadn mém dwdi da 92 37,6
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V&i 125 bénh nhan, tdng sé vét thwong
dwoc khao sat la 245. Dién tich trung binh
la 67,97 cm? Trong dé chu yéu la vét
thwong cé dién tich nhd hon 20 cm?
(34,7%). Phan 1&6n cé tdn thwong do IV
(86,5%). Nén vét thwong cé nhiéu hinh thai

tbn thwong khac nhau nhu: tén thwong sau
16 m6 t chirc dwdi da (37,6%), hoai tir wét
(33,1%), hoai ti kho (14,7%), md hat viém,
phu né (10,6%). R4t it trwéng hop c6 md
hat d6 dep (0,4%).

Bang 3 .4. S6 lwong dich tiét, mau sac dich tiét va pH (n = 245)

Pic diém n Ti lé (%)
Sé lwong dich tiét
Nhiéu 158 64,5
Vira 71 29
it 16 6,5
Mau séc dich tiét
Vang trong 3 1,2
Trang duc 143 58,4
Vang duc 72 29,4
Xanh duc 24 9,8
Mau dé 3 1,2
pH
Kiém 241 98,4
X £ SD (Min - max) 8,14 £ 0,50 (7 - 10)
Trung tinh 4 1,6

Vét thwong man tinh thwong tiét dich nhiéu (64,5%). Mau sac dich tiét da dang, gap
nhiéu mau biéu hién ctia nhiém khuan. Da phan bé mat vét thwong cé pH kiém (98,4%) véi

gia tri pH trung binh la 8,14 + 0,50.

Bang 3.6. Dic diém da ving can tén thwong (n = 245)

DPic diém n Ti lé (%)
\Ving can tén thwong xo chai 188 76,73
\Vung can tén thwong téng san 143 58,37
Vung can ton thwong &m w6t 79 32,24
\Vung can tén thuwong kho 76 31,02

Vlng céan tén thwong (periwound) bj xo' chai chiém dén 76,73%, tang san, va thay dbi

vé do am.
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Bang 3.7. Tinh trang biéu mé héa tai vét thwong man tinh (n=245)

Lo o Téng sb
Pac diem n Tilé (%)
n (%)
C6 bidumd |Xung quanh mép vét thuong 3 1,22 11
héa Mét phan mép vét thuwong 8 3,27 (4,49)
Mép vét thwong bam day 81 33,06
Mép vét thwong khéng bam day 10 4,08
o : 234
Khang ¢6 Ty vét thirong bi cudn mép 77 31,43
bieéu m6 hoa (95,51)
Vét thwong c6 ham éch 36 14,69
Két hop 30 12,24

Ty lé rat cao cac vét thwong khong c6 biéu mé héa tir b mép (95,51%), nhiéu vét
thwong bj cudn mép, cé ham éch hodc khéng bam day.

Bang 3.8. Nhiét do da vung can vét thwong va da lanh (n = 245)

Dic diém n Tilé (%)
Cao hon 52 21,2
ATO Tt\]ép hon 154 62,9
Bang nhau 39 15,9
Nhom Vi tri X +SD P
Ving can tén thwong 36,23 + 0,84
Cao hon < 0,001
Da lanh 35,06 £0,72
. Ving can tén thwong 34,68 +0,77
Thap hon < 0,001
Da lanh 35,82+0,73

C6 suw thay dbi vé nhiét do vung can tén thwong so véi vang da lanh

3.3. M6t sd dac diém can 1am sang bénh nhan vét thuong man tinh

Bang 3.9. Mot s6 chi s6 huyét hoc mau ngoai vi

Dac diém Min - Max Gia tri binh thwong
sSé lvong héng ciu (x 1072 Nam (n =78) 2,28 - 5,81 4,2 +0,65
hong cau/ lit) N@ (n = 47) 2,45-5,13 3,8+0,16
Sé lwgng bach cau Nam (n =78) 11,39 + 4,58 3-30,2 7+0,7
(x 10° bach caullit) NG (n = 47) 3,5-216 6,2+0,5
Bach cau trung tinh (%) (n = 125) 72,27 + 13,04 42,5 -95,3 56-72

Bach cau Lympho (%) (n = 125) 17,61 £ 10,67 1,6 -43,8 24 -37
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Bénh nhan cé biéu hién thiéu mau & ca hai nhdm nam va nir. Bach cau va bach cau
da nhan trung tinh cao hon gia tri binh thuwdng.

Bang 3.10. M6t sé chi s6 sinh héa mau ngoai vi

DPac diém X +SD Min - Max Gia tri binh thwdng
Protein (g/l) (n=125) 68,26 + 8,95 29,5-87,9 77+6
Albumin (g/l) (n=125) 30,75 £ 6,38 18,6 - 51,7 45-55
GOT (Ul/) (n=125) 37,27 £+ 41,15 8,5-248,6 <35
GPT (Ul/l) (n=125) 33,27 £ 38,49 1,4 -255,2 <35

Bénh nhan thuwdong cé Protein va
Albumin huyét twong thap hon so véi mic
binh thwdng. C6 bénh nhan tang GOT hon
binh thuwéng du khdéng cé biéu hién cla
viém gan virus hodc nhiém déc.

4. BAN LUAN

4.1. M6t sé yéu to lién quan va dac
diém bénh nhan vét thuong man tinh

Vét thwong man tinh hay gap & nguoi
cao tudi, day 1a Itra tudi mac nhiéu bénh ly
két hop 1a nguyén nhan tryc tiép gay nén
loét, hodc gian tiép tac dong lam vét
thwong cham lién. Nam gi¢i méc nhiéu
hon nir gi¢i c6 thé do nam gidi 1a luc
lwvgng lao déng chinh trong xa héi, ma
nguyén nhan chd yéu gay loét cé lién quan
dén bénh ly ndo va tiy séng dic biét la cac
bénh ly do chan thwong, vi vay ti Ié nam
gi®i mac cao hon ni gidi.

V6&i 125 bénh nhan, chang téi thay do
tudi trung binh 1a 59,33 + 19,03 (20 - 97
tudi). Nhom tudi hay gap nhéat 1a tir 40 - 59
tubi (33,6%) va t 60 - 79 tubi (32,8%).
Nam qgioi chiém ti I& cao 62,4% so v&i ni
gidi 37,6%. Két qua nghién clru nay phu
hop v&i nghién clru khac trén thé gidi, vi
du nhw Martinengo L va cdng sw (2019) da
tbng hop 17 nghién ciru vé dich té vét
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thwong man tinh & 13 quéc gia cho thay do
tudi hay gap la tir 50 - 80 tuéi [5].

Hau hét bénh nhan déu c6 bénh nén
hodc bénh két hop, nghién ctu nay chi cé
7 bénh nhan (5,6%) khong cé bénh két
hop. Cac bénh két hop chd yéu la bénh ly
tdy séng (chan thwong, viém, u tdy, thoai
hoéa chét trdng) chiém 25,8%; Bénh ly nZo,
mang nao (dét quy, chan thuwong so néo, u
nao, viém nao) chiém 17%; Bénh tim mach
(14,8%), dai thao duwong (13,7%). Theo
Ayodele O. | va cbng sy (2016) tai mét
bénh vién cap 3 tai Nigeria, bénh nhan
thwong c6 bénh két hop nhw dai thao
duong, liét, nhiém khuan, chan thuwong,
bdng, ung thw va bénh mach mau [6].

Nguyén nhan, co ché tryc tiép dan dén
vét thwong man tinh gap nhiéu nhat | do ti
dé (89,6%), ty I& nay cao la do co cau thu
dung bénh nhan chd yéu la bénh nhan co
chan thwong cot séng va bénh nhan bi tai
bién mach méau ndo. Tac gid Armand ALM
Rondas va cs (2013), khi nghién ctu 72
vét thwong man tinh trén 63 bénh nhan
dwoc cham soc tai nha & Ha Lan da cho
thay, loét do ti d& chiém ti 1&é cao nhat véi
46%, tiép theo la vét thwong sau phau
thuat chiém 9,5%, dai thdo dwong chiém
6,3% xép th 4 va loét tinh mach vung chi
dwai chiém 3,2% [7].
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Két qua khao sat cling cho thay, da sb
bénh nhan vét thwong man tinh c6 biéu
hién suy mon, suy kiét, v&i biéu hién thiéu
mau, protein toan phan va albumin huyét
twong gidm hon so véi chi sé sinh ly binh
thwong & nguwoi Viet Nam. Nhan dinh nay
phan nao twong déng véi nghién ciru cta
Ayodele O.l va cs (2016) khi nghién ctru
trén 48 bénh nhan thi cé 37,2% bénh nhan
& tinh trang dinh duéng tét, 32,1% bénh
nhan khéng da dinh dwéng va 30,8% bénh
nhan béo phi [6].

4.2. Pic diém lam sang tai ché vét
thuong man tinh

V& thoi gian ton tai vét thwong, theo
Markova Alina va cs (2012), vét thuwong
man tinh la nhirng vét thwong cé thoi gian
ton tai trén 6 tuan va hay tai phat [8]. Tac
gid Robert Numan va coéng sw (2014) cho
rang, vét thwong man tinh 14 nhirng vét
thwong tbn thwong sau va ton tai trén 3
thang [9]. Phan I&n bénh nhan tai Trung
tam Lién vét thwong déu da dwoc diéu tri
vét thwong & tuyén trudc hodc tw diéu tri &
nha nhwng khéng khdi, b&i vay vét thuwong
thwdng co thdi gian ton tai dai va mic do
phirc tap cao. Trong nghién cru nay, thoi
gian ton tai vét thwong kha dai, trung binh
la 21,83 tuan, cao nhat 1a 192 tuan, cao
hon nhiéu so véi khai nhiém vé thoi gian
xac dinh vét thwong tré thanh vét thwong
man tinh.

Do co ché dan dén loét chu yéu la ty
de, nén rat it s6 bénh nhan cé6 mot vét
thwong don doc ma hau hét co tr 2 vét
thwong tré 1én, tham chi cé t&i hon 14% sb
bénh nhan c6 hon 4 vét thwong. Pay ciing
la ly do dan dén tubi vét thwong rat dai, va
vi tri cac vét thwong trong nghién ctru cla
chung t6i cling co t&i 74,28% la & quanh

khung chau, nhu ciing cut, mau chuyén I&n
va u ngoi.

Nghién ctru nay chi ra, dién tich trung
binh cla bé mé&t vét thwong man tinh la
67,97 + 62,44 cm?, trong dé dién tich nhé
hon 20 cm? chiém ti 1& cao nhat 34,7%,
nhung ciing c6 t¢i 23,7% vét thuong cd
dién tich trén 100 cm?. Viéc do kich thwéc
vét thwong 1a cong viéc ty my dé xac dinh
chinh xac dién tich vét thwong, hon nira
doi khi dién tich bé mat vét thwong chua
phan anh dwoc toan bd dién tich vét
thwong v&i cac vét co6 ham éch hay céac
dwong hdm. Robert Numan va codng sw
(2014) ciing xac dinh dwoc van dé nay,
cho rang vét thwong man tinh thwong la
nhitng vét thwong tdn thwong sau [10].
Theo phan loai dd sau, nhédm bénh nhan
chdng t6i nghién ctu co t&i 86,5% vét loét
c6 ton thwong d6 IV nén xéac dinh téng dién
tich vét thwong 1a chwa day dd. Nghién
ctu tiép theo, chung tdi sé tap trung xac
dinh thé tich khéi vét thuwong hay téng dién
tich vét thwong ngadm duwéi da, diéu d6 méi
phdn anh dwoc mirc d6 nang cla vét
thwong cling nhw giai thich nhirng réi loan
toan than cia bénh nhan du vét thwong
nhin thay rat nhd.

Do tinh chat viém man tinh nén vét
thwong thwong tiét dich nhiéu. Méc do
dich tiét phan anh tinh trang viém ciing nhw
tinh trang suy mon cda bénh nhan. Véi ty
l& 64,5% vét thwong tiét dich nhiéu da
phan nao gidi thich ty 1& suy mon cla cac
bénh nhan trong nghién cru nay. Kém theo
do, co téi gan 100% vét thwong tiét dich co
mau sac cta nhidm khuan, dé la mau trang
duc, vang hoac xanh.

Chung t6i sé& bao céo két qua cay
khuan trong nhirng bao céo tiép theo. Mirc
do tiét dich con anh huéng truc tiép dén
vung da lanh quanh vét thwong, nghién
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ctru nay co t&i 32,24% bénh nhéan co vung
can tén thwong bi &m wét hon vung da
lanh nhwng ciing co t&i 31,02% bénh nhan
c6 da xung quanh vét thwong bi khé. Da
lanh dm w6t hon dwoc gidi thich 1a do dich
tiét thAm vao bang gac va lan ra da lanh,
sw kho da lai la hau qua cua viéc viém da
quanh vét thwong mét cach man tinh. Sy
bat thwong cla da quanh vét thuwong viva
la hau qua cda vét thwong nhwng ciing sé
phan nao gay thém rbi loan bénh Iy cua
bénh nhan va anh huéng xau téi qua trinh
lién vét thwong, do dé nhiéu nghién ctru
cham séc da lanh quanh vét thwong duwoc
nghién clru va chu y ap dung trén lam
sang. Viém vét thwong cling anh anh
hwéng truc tiép dén nhiét d6 da lanh
quanh vét thwong, nhirng trwdng hop nhiét
dd thdp hon binh thwong co thé do kha
nang cAp mau bi han ché. Xac dinh nhiét
do vét thuwong gidp tién lwong mic dd
viém, nhiém khuén va kha nang cp mau.

Nhan dinh clia Fierchller M va céng sw
(2010) khi xac dinh nhiét dé vung cén ton
thwong & bénh nhan co6 vét loét tinh mach
chi dwéi, tac gid cho rang nhiét d6 da vung
can tén thwong tang cao & vét thwong
nhiém khuan. Nhom tac gia ciing khuyén
cédo la co thé st dung nhiét d6 vung can
tbn thwong dé chan doan sém tinh trang
nhiém khuan sau, nhiém khuan dang tién
trién va theo dbi dap (rng cia vét thwong
v&i cac bién phap diéu tri [11].

Valentina Dini va cdng sw (2015), khi
do nhiét do vung can tbn thwong va nhiét
dd nén vét thwong cla 24 vét thwong trén
18 bénh nhan cé vét loét tinh mach chi
dwdi, bang nhiét k& héng ngoai nhan théy:
Nhiét dd nén vét thuwong tlr 31°C dén 35°C
va vlng can tén thwong dao dong tir 31°C
dén 34°C.
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Két qua phan tich ctia chang téi chwa
lam rd m@c d6 lién quan nhiét do vét
thwong véi nhiém khuan hay kha nang cép
mau, hy vong sé c6 nghién ctru ty my hon
vé van dé nay.

5. KET LUAN

Nghién clru nay da néu duwgc mot sb
van dé lién quan dén dich t& hoc bénh
nhan cé vét thwong man tinh va dac diém
vét thwong ciing nhw tinh trang toan than
clia bénh nhan c6 vét thwong man tinh thu
dung tai Trung tdm Lién vét thwong. La
nghién cru cat ngang ngay tai thdi diém
bénh nhan nhap vién nén chwa gép phan
vao Vviéc phan tich cac mwc dé lién quan
gilra cac trieu ching lam sang v&i nhau
hodc y nghia cla cac dau hiéu doé voi tién
trién 1am sang clia bénh nhan trong qua
trinh diéu tri.
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