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DANH GIA KET QUA BUGC PAU SU DUNG VAT DA
cO CUONG NUOI DUGI DA TRONG TAO HINH TON KHUYET
VUA VA NHO VUNG CO MAT TAI BENH VIEN QUAN Y 175

D6 Vian Tuk<, Nguyén Ba Hoang Vi,
Tran Thi Nhat Minh, Nguyén Hai Anh
Bénh vién Quan y 175

TOM TAT

Dat van dé: Khuyét da vung cé mét do nhiéu nguyén nhan, & nhiéu vj tri c6 kich
thuée, do néng, sdu khac nhau gay dnh huéng dén chirc ndng va thdm my nguoi bénh.
Phuwong phap st dung vat cé cudng nuéi dudi da da chimng minh tinh hiéu qua, tin cay doi
vGi tén khuyét vira va nhé vung c¢b mét, chinh vi vay nghién ctru nay nhdm mé ta diac
diém Iam sang tén khuyét vira va nhé ving cé mét va buéc dau danh gia két qué diéu tri
bang vat c6 cubng nudi dudi da.

Déi tirong, phwong phdp nghién cieu: Tién hanh nghién ciru trén 33 bénh nhén cé tén
khuyét vira va nhé vung c6 mét do cac nguyén nhan khac nhau duoc phdu thuét tao hinh
béng vat ¢6 cubng nudi duci da tai Bénh vién Quén y 175 tir thang 1/2023 dén thang 2/2025.

Két qua: Do tudi trung binh 56,48 + 23,13 tudi, trong d6 nam chiém 54,5%, ni¥ chiém
45,5%. Nguyén nhan tén khuyét phén I6n la sau cat bé u (78,8%), do tai nan giao théng
(21,2%), tén khuyét kich thuéc dudi danh 1,4 cm x 1,7 cm, chi yéu & céc vj tri mai (18,2%);
ma (21,2%), mi dwdi (15,2%). Vat st dung co6 kich thudc dwdi danh 1,92 cm x 2,82 cm.
Sau mé 100% vat séng hoan toan cho két qua seo dep, tuong dong vé mau séc, dé day
cda vat, phuc héi tét chirc ndng céc co quan, khdng géy co kéo céc co quan xung quanh.

Két luan: Vat da c6 cubng nubi dwéi da cé tinh linh hoat, do tin cdy cao, vat thich
hop cho nhiing tén khuyét vira va nhé kich thuéc duong kinh < 3 cm. Vat cho kha ndng
phuc héi tét vé chirc ndng va thdm my déc biét la céc ving nhw goc mét, chan céanh
mdi, goc miéng.

Tt khoa: Vat co cuéng nudi dwdi da, vat da dao, ung thw da
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Background: Skin defects in the neck and face are caused by many factors, with
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subcutaneous pedicle flaps has proven effective and reliable for small and medium
defects in the neck and face. Therefore, this study aims to describe the clinical
characteristics of small and medium defects and initially evaluate the results of using
subtacuneous pedicle flaps.

Subjects and methods: The study was conducted on 33 patients with small and
medium defects in the neck and face due to different causes who underwent plastic
surgery with subcutaneous pedicle flaps at Military Hospital 175 from January 2023 to
February 2025.

Results: The average age was 56.48 + 23.13, of which 54.5% were male and 45.5%
were female. The cause of the defect was mainly after tumor removal (78.8%), due to
traffic accidents (21.2%). The average defect size was 1.4 cm x 1.7 cm, in the vast
majority of positions of the nose (18.2%), cheek (21.2%), and lower eyelid (15.2%). The
flap used had an average size of 1.92 x 2.82 cm. After surgery, 100% of the flaps survived
completely, resulting in beautiful scars, similar in color and thickness to the flap, good
restoration of function, and no contraction.

Conclusions: The subcutaneous pedicle flap is flexible and highly reliable, suitable
for small and medium defects with a diameter < 3 cm. The flap provides good functional
and aesthetic recovery, especially in areas such as the corners of the eyes, the base of

the nose, and the corners of the mouth.

Keywords: Subcutaneous flap, skin cancer, island flap

1. DAT VAN BE

Khuyét da vung cd méat do nhiéu
nguyén nhan, & nhiéu vi tri c6 kich thwéc,
dd néng sau khac nhau gdy anh hwéng
dén chirc nang va thAm my nguoi bénh.
V&i mbi tdn khuyét phu thudc vao dac
diém, kich thwéc... ma cac tac gia lwa chon
phwong an tao hinh phu hop. C6 nhiéu
phuwong phap tao hinh cac tén khuyét phan
mém vung ham mat: Khau déng truc tiép,
ghép da ty than, ghép phirc hop, st dung
cac vat da tai chd va lan can, cac vat da cé
chan nubi tr xa t&i hay cac vat ty do...
Viéc lwa chon gidi phap phu thudc vao vi
tri, kich thwéc, tinh chat cia tén khuyét va
kinh nghiém cta phau thuat vién. Déi voi
cac tén khuyét vira va nhé thi chat liéu tét
nhat chinh 1a t6 chirc tai chd va lan can.
Yéu td6 quyét dinh sy thanh cong khi st
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dung chét liéu nay la han ché dwoc cac
nhwoc diém: 16 seo dwong rach 14y té chirc
tao hinh va goc xoay cla vat bi han ché.

Vat c6 chan nubi duwdi da la mét vat
ngau nhién, n6 co thé 1a mot dao da hodc
niém mac dwoc di chuyén dén che pha tén
khuyét chi dwa vao cudng nuéi duéi da. Vé
nguyén téc cdp mau cla vat 1a vat ngau
nhién (Random flap), dwoc nudi dwdng
khoéng dwa trén mét truc mach hang dinh
nao ma chi dwa vao hé théng mach xién tw
dwéi di 1én tiép ndi véi nhau thanh mang
mach phong pht dwéi da (cubng vat) va
trong da.

Trén thé gidi, vat cé chan nubi dwéi da
da dwoc (rng dung rong rai cho nhirng ton
khuyét vira va nhé tai ving cd mat: goc
miéng, géc mat, mi trén, mi dudi, canh
mii. Cac tac gid déu danh gia vat cé cubng
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nudi té chirc dwdi da la phwong phap linh
hoat, dang tin cay cho tén khuyét vira va
nhé vung ham mat. Nam 2005, tac gia Jun
Hui Li da s dung vat dw¢i dang V-Y hoac
dang dao trén 179 truéng hop cho khuyét
héng vira, nhd vung ham méat véi kich
thwde tr 1.2 x 0.8 dén 6.2 x 5.4 cm?. Két
qua déu cho sw phuc héi tét v& chirc nang
va thdm my [1].

Nam 2022, tdc M. Z. Wei da chung
minh hiéu qua cda vat c6 cudng dwdi da
dang V-Y trong tai tao tbn khuyét da mat
trén 23 bénh nhan. Céac tén khuyét trong
nghién ctru bao gém ma, miii, thai dwong,
cam, moi v&i kich thwdce tr 1,4 x 1,2 dén
5,9 x 5,4 cm?. Téac gia két luan rang vat co
cudng nudi dwdi da cé sirc sbng tét trong
tai tao tén khuyét vira va nhé vung ham
mat [2]. Viéc ng dung vat cé chan nudi td
chic duwdi da cing da duwoc ng dung
réng rai trong tai tao tén khuyét vang ham
mat tai Viét Nam. Tac gia Vi Ngoc Lam da
nghién ctru 19 vat da hinh dao khong co
cubng mach nudi trong tai tao ton khuyét
vira va nhd vung cb mat. Két qua cac vat
déu sbng, phuc hdi vé thAm my va chirc
nang tét [3].

Nam 2010, Lé Thij Thu Hai da s& dung
vat dado chan nudi dwéi da cho 83 trwvong
hop tén khuyét ving mi mét sau x& ly tén
thwong. Céac vat thai dwong, vat ranh mi
ma, vat mi trén dwoc ap dung cho két qua
t6t [4]. Nhw vay tinh linh hoat, tin cay cla
phwong phap st dung vat c6 cubng nudi
dwéi da da dwoc chirng minh qua nhiéu
cbng trinh trong va ngoai nwdc. Tuy nhién
tai B&€nh vién Quan y 175 chwa c6 nghién
clu ndo mod ta cu thé va day da cac ton
khuyét vung ¢6 mat ciing nhw (ng dung
cua vat c6 chan nuéi dwdi da. Chinh vi vay
ching t6i thwc hién dé tai “Panh gia két
qué budéc dau st dung vat da cé cubng

nuéi dudi da trong tao hinh tén khuyét vira
va nhé vung c6 mét tai Bénh vién Quan y
175” v&i hai muc tiéu:

1. M ta d&c diém lam sang tén khuyét
vira va nhd ving cd mat.

2. Budc dau danh gia két qua diéu tri
nhirng tbn khuyét da vira va nhé ving cb
mat bang vat da c6 cubng nudi dui da.

2.D0I TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién cliu

DPéi twong nghién ctru 1a 33 bénh nhan
c6 tén khuyét vira va nhé ving cé mét diéu
tri tai Bénh vién Quan y 175 tir thang
1/2023 dén thang 3/2025.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Nghién clru tién clru md ta loat ca co
theo déi doc, c6 can thiép, khong nhom
chirng. Phuong phap lay mau thuan tién.

* Kham lam sang va cédn lam sang

- Kham, danh gia tinh trang toan than
bdo dam du diéu kién phau thuat

- Tai ché:

+ Vi tri, hinh dang, kich thwéc seo, u,
vét thwong, murc do co kéo cac co quan
xung quanh.

+ Vi tri, hinh dang, kich thw&c, thanh
phan tén khuyét sau cat u, gidi phéng seo,
cat loc vét thwong, anh hwéng chirc nang
CO quan xung quanh.

+ Panh gia t6 chirc phan mém xung
quanh, vi tri dw kién lay vat, cubng vat,
cung xoay vat, kich thwéc vat.

* Chi dinh
Tén khuyét da vung ham mat sau khi
cat bd u, gidi phong seo co kéo, hodc cat
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loc vét thwong co kich thwéc viva va nhd
v&i dwdng kinh < 3 cm.

* Phuong phéap phau thuéat

- Cat b tén thwong:

+ V6&i khdi u, cat bd tén thwong cach
mép 0.5 - 1 cm, bdo dam dién cat am tinh,
tén trong nhirtng ciu tric giadi phau quan
trong nhv mach mau, than kinh, éng tuyén
nudc bot.

+ V&i seo co kéo: Cat bd seo bao dam
t&i t& chire lanh

+ V@i vét thwong: Tién hanh cét loc vét
thwong, 14y bé td chirc dap nat trén nguyén
tac tiét kiém va tén trong nhirng ciu truc
giai phau quan trong.

- Thiét ké vat, béc tach, chuyén vat:
Thiét ké vat vé&i kich thwéc bang hoac 16n
hon kich thwéc tén khuyét. Trén nguyén
tadc khéng can truc mach ma hé théng cép
mau cho vat la té chirc dwdi da, tién hanh
béc tach cubng vat theo hai binh dién la
duwsi da va 16p can co (lay toan bd Iop
dudi da). Cubng vat dwoc thiét k& voi
nguyén tac rong nhat co6 thé, vé phia cudi
cubng vat tranh boc tach réng lam tén

thwong hé mach nudi. Xoay chuyén vat toi
tdn thwong, tranh lam gap cubng, giai
phong réng réai da gilra noi cho va noi nhan
dé di chuyén vat dé dang. Cadm mau ki,
khau doéng theo céac l6p dé cb dinh vat.
Chu y khoéng khau quéa day & day vat vi cd
thé c6 thé gay tdc nghén mao mach anh
hwéng viéc cdp mau, dat thém dan lwu dé
thoat dich tranh tu mau, tu dich gay chén
ép vat.

- Theo d&i sau md: Panh gia tinh trang
vét thwong noi cho vat, noi nhan vat. Danh
gia strc sdng clia vat qua mau sac, nhiét
do cua vat.

2.3. bao duc nghién cuu

Nghién clru tuan thi theo dao ddc
nghién cru ctia Hoi déng Pao dirc nghién
clru y sinh ctia Bénh vién Quan y 175.
2.4. Phuong phap xt ly sé liéu

Quan ly va xtr ly sb liéu theo phuong phap
théng ké y hoc véi phan mém SPSS 22.0.

3. KET QUA

3.1. Pac diém bénh nhan nghién clu

Bang 3.1. Phan b6 theo tuéi va gi&i tinh (n = 33)

] N Nam Niv Téng
Nhom tuoi , — < — < —
Solwong | Tylé (%) [Solwong| Tylé (%) |Solwong| Tylé (%)
T 0 - 19 tudi 2 6,1 0 0 2 6,1
T 20 dén 59 tudi 10 30,2 3 9,2 13 39,4
Trén 60 tudi 6 18,2 12 36,3 18 54,5
Téng 18 54,5 15 45,5 33 100

Nhén xét: Nhém tudi chiém ty 1& Ion
nhat 1a do tudi trén 60 tudi v&i 18 bénh
nhan chiém 54,5%, nhém dwéi 19 tudi céd 2
bénh nhan chiém 6,1%, nhém tubi trong d6
tudi trwdng thanh t» 20 - 59 tudi c6 13
bénh nhan chiém 39,4%. Tudi thp nhét Ia
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19 tudi, tubi cao nhat la 93 tudi, tudi trung
binh la 56,48 + 23,13 tudi. Ty I&é nam gi&i
va ni¥ gi¢i chénh léch khong dang ké, tuy
nhién ty 1& bénh nhan tudi cao tr 60 tudi
tré 1&n ni gi¢i chiém da s6; ngwoc lai ty 1&
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bénh nhan tr d6 tudi trwdng thanh tré xudng nam gidi chiém da sb.
3.2. Dac diém tdn thuong

* Nguyén nhan ton khuyét:
Bang 3.2. Nguyén nhan ton khuyét

Nguyén nhan U da Tai nan giao théng Téng
S6 BN 26 7 33
Ty 1€ (%) 78,8 21,2 100

Trong 33 bénh nhan ching t6i khdo sat, nguyén nhan tén khuyét cha yéu la sau cét
bd u da v&i 26 bénh nhan chiém 78,8%, nguyén nhan do tai nan giao théng la 7 bénh
nhan v&i 21,2%.

* Vj tri tén khuyét:

Bang 3.3. Vi tri tén khuyét

Vi tri Mi | Mi | Moi | Moi |y | mgi | Tai | M| cim | Téng
dwéi | trén | trén dwéi dwong
S6 BN 5 2 5 2 7 6 2 3 1 33
Ty 1€ (%) 15,2 6,1 15,2 6,1 21,2 18,2 6,1 9,1 3,0 100

Trong céc vi tri, tdn khuyét tai ma Ia Ién nhat chiém 21,2%, mdi chiém 18,2%, mi dudi
la 15,2%.

* Kich thuéc ton khuyét

Bang 3.4. Kich thuwéc ton khuyét

Kich thwéc tén khuyét (chiéu dai) cm
Téng
0,5 0,7 1,0 1,5 2,0 3,0

0,5 3 0 0 0 1 0 4

Kich thwge | 1.0 0 0 9 3 2 0 14

ton khuyet 1 4 5 0 0 0 2 4 0 6
(chiéu rong)

cm 2,0 0 0 0 0 2 4 6

3,0 0 1 0 0 0 2 3

Téng 3 1 9 5 9 6 33

Kich thwéc tén khuyét dwsi danh: Chiéu rong x chiéu dai (cm?) 1a: 1,4 (£ 0,7) x 1,7 (+
0,8) cm2 Trong d6 I&n nhét 14 3 x 3 cm? va nhd nhat 14 0,5 x 0,5 cm2.
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3.3. Dac diém vat

* Kich thwéc vat

Bang 3.5. Kich thwéc vat

Kich thwéc vat (chiéu dai) cm

Téng
1,0 15 2,0 2,5 3,0 4,0 5,0 6,0
1.0 1 1 5 1 1 0 1 0 10
1,5 0 3 4 0 0 0 0 0 7
Kich 2,0 0 0 2 1 4 0 0 0 7
thwoc
vat 2,5 0 0 0 0 0 0 1 0 1
(chieu | 39 0 0 0 0 1 3 0 0 4
réng)
cm 3,5 0 0 0 0 0 2 0 0 2
4,0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
5,0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Téng 1 4 1 2 6 5 3 1 33

Kich thwéc vat dwdi danh: Chiéu rong x chiéu dai (cm?) la: 1,97 (+ 1,02) x 2,82 (+
1,24) cm?. Trong dé vat I&n nhét kich thwéc la 5 x 6 cm?, nhé nhatla 1 x 1 cm?.

* Slrc séng cua vat

Strc séng cua vat S6 lwong Ty 1& (%)
Séng toan bd 33 100
Hoai t&r mot phan 0 0
Hoai ttr toan b6 0 0
Téng 33 100%

3.4 Két qua phau thuat
* Két qua gan: Tién hanh danh gia tai thoi diém bénh nhan ra vién 3 - 5 ngay sau

phau thuat

* Két qua xa:
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Két qua S6 lwong Ty 1& (%)
Tét 33 100
Kha 0 0
Kém 0 0

Téng 33 100

Tién hanh danh gia tai thdi diém 1 - 3 thang sau phau thuat
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Két qua S6 lwong Ty & (%)
Tét 33 100
Kha 0 0
Kém 0 0

Téng 33 100

4. BAN LUAN

Trong 33 bénh nhan ciia nhém nghién
clru c6 do tudi trung binh 1a 56,48 + 23,13
tudi. Trong nghién ctru danh gia két qua tao
hinh bang vat tai chd sau cét ung thw da
ving ma cua tac gid Dwong Manh Chién 13
68 + 13,1 tudi [5]. Tudi nghién ctru cla
nhém gidm co thé do chi dinh (rng dung vat
sau nhiéu nguyén nhan nhw tai nan giao
théng, sau cat bé u lanh. Nguyén nhan tén
khuyét ch yéu |a sau cat bd khdi u vung
ham mat, trong d6 u lanh chiém 24,2%, ung
thw chiém 51,6%. Ty & gap chi yéu la ung
thw biéu mo té bao day, chiém 88,2% trong
tdng s ung thw. Diéu nay ciing phu hop véi
cac két qua cla tac gid khac. Trong nghién
clia tac gia Trwong Van Du trén 58 bénh
nhan ung thw da ving mii ma diéu tri tai
Bénh vién Ung bwdu Can Tho thi ty 1& té
bao day/ té bao gai la 48/10 [6].

Theo két qua nghién ciru cia chung t6i
khuyét héng co kich thwéc Ion nhét 1a 3 x
3cm? va nhd nhét 1a 0,5 x 0,5 cm?, duwdi
danh 1,4 x 1,7 cm?, & vi tri gidi phau vung
ma la 16n nhat chiém 21,2%. Tac gia
Dwong Manh Chién trong nghién clru trén
28 bénh nhan ung thw té bao day vi tri tri
thwéng gép nhét [a vang dwéi 6 mat vai i 18
57,1%, kich thuwéc ton khuyét tr 1,5 x 1,5
cm? dén 5 x 8 cm? [5]. Céng trinh nghién
clru cla tac gia Trwong Van Dua trén 58
bénh nhan v&i kich thwdc tdn khuyét sau
cat bé khdi u cé kich thwée tir 1,5 x 1,5 cm?
dén 5 x 8 cm? [6]. Diéu nay cho thdy sw
twong déng vé kich thwéc ton khuyét cla
nhom nghién ctru v&i cac cong trinh khac.

Dwa trén vj tri, kich thwéc tén khuyét
Iwa chon phwong an tao hinh phu hop dem
lai két qua t6t ca vé chirc nang va thdm my.
V&i két qua tdn khuyét dwdi danh 1a 1,4 x
1,7 cm?, kich thwée dwdi danh vat la 1,97 x
2,82 cm? Vat dwoc thiét ké va lay & vung
gidi phau lan can véi tén khuyét, loi dung
dwoc nhitng méc gidi phau quan trong dé
gidu seo dem lai két qua thAm my tét. Trong
nghién ctru c6 7/33 bénh nhan tdn khuyét &
don vi thAm my mi trén, mi dwéi. Véi dang
tdn khuyét cé truc theo chiéu doc va dudi
1/3 chiéu réng mi thi cé thé khau déng truc
tiép, nhwng néu 16n hon thi phai dung céac
phwong phap tao hinh [4].

Déi v&i dang tén khuyét nay chung toi
st dung vat dado cé chan nudi duwdi da
vung thai dwong. Wu thé la cung cép chét
liéu tao hinh twong ddng, vi tri 14y vat gan
tbn khuyét, cubng vat Ién, cung xoay tét.
Seo mdé noi cho vat duwoc thiét ké cung
dwdng chan téc cho hiéu qua thAm my tét.
Diéu nay ciing phu hop véi két qua cla tac
gid Lé Thu Hai, v&i tdn khuyét mi dwéi tac
gia con st dung vat dao da co vong mi
trén cho két qua phuc héi chirc nang, thdm
my tét [4].

Trong nghién clru cua tac gia Vi Ngoc
Lam trén 13 bénh nhan véi 19 vat dao cé
chan nuéi dwoi da, tac gia con sir dung 2
vat trong cung 1 thi md trén 6 bénh nhan.
Két qua déu cho thdy vat nudi dwéng, cap
mau tét. Tac gid nhan dinh vat c6 cubng
nudi dwéi da vdi cudng nudi khéng hang
dinh cho hiéu qua tao hinh tét [3].
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Hinh 3.1. Bénh nhan sir dung vat dao cé chan nuéi dwéi da tai tao tén khuyét
sau cat u té bao day mi dwoi

Tbn khuyét tai cac don vi gidi phau
nhw ma, mdi, cam, mi ngoai dang dao
chung t6i con s dung vat dwéi dang V-Y,
c6 khoang cach tir cubng vat dén diém xa
nhat cia vat la gan nhat nén khéc phuc
dwoc nhwoc diém cia cac vat khac. Piéu
nay ciing twong tw nhw céng bd cla tac gia
Lé Thu Hai, vat c6 chan nudi dwéi da vung
mdi ma cling dwoc tac gia st dung linh
hoat dwéi cac dang nhw dang ban dao,
dang dado (dang ddo day V-Y, dang dao
hoan vi hay dang dao xoay). 'ng dung cta
vat dang nay thich hop cho tén khuyét vira
va nhd & cac vung dé bi bién dang nhw
moi, mai, ma, mi dwdi [4].

Trong nghién ctru trén 34 bénh nhéan
khuyét hdng phdn mém ving mét sau cat
bd khéi u dwoc tao hinh bang vat tai ché,
tac gia Phan Ngoc Khoéa va cong sy cling
két luan vat don day dwoc st dung nhiéu
nhat, va s dung vat tai ché dem lai hiéu
qua cao trong viéc che phua khuyét héng
phan mém vung ham mat [7]. Trong diéu tri
khuyét héng sau cét ung thw vang mii ma,
tac gid Trwong Van DU va cong sy da st
dung vat tai chd dwdi dang V-Y la 14/52
bénh nhan déu dem lai két qua tét, phuc
hdi chirc nang, thdm my tét [6].

Hinh 3.2. Bénh nhan st dung vat ¢6 cuéng nudi dwéi da dang dao day
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5. KET LUAN

Viéc st dung vat cé cubng nudi dudi

da trong tai tao tén khuyét vira va nhé vung
ham mat dem lai két qua tét, vat co ty lé
sébng 100% dem lai hiéu qua phuc héi tét
vé chirc nang va thAm my. Trén lam sang
linh hoat s&r dung vat dwéi dang dao, dao
day tuy thudc vao vj tri cta tén khuyét dé
dat hiéu qua téi da.
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