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UNG DUNG VAT DA NHANH XUYEN BONG MACH QUAY PIEU
TRI TON THUONG BONG SAU VUNG CO BAN TAY

Téng Thanh Hai®™, P6 Trung Quyét, Vii Quang Vinh
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac

TOM TAT

Dat van dé: Doi voi tén khuyét ving cé ban tay 16 gan xwong sau bdng, vat da can
duwa trén nhénh xuyén nubi da cua déng mach quay la mét lwa chon hang déu bén canh
ky thuat tao vat da kiéu Y tay - bung kinh dién.

Déi twong va phwrong phap nghién ciru: Nghién ciru thuc hién trén 09 bénh nhéan cé
tén khuyét vung cé tay - ban tay do béng, str dung vat da dua trén nhénh xuyén nuéi da
clia dong mach quay che phu tén khuyét sau cét loc. Pénh gia két qué bdng so sénh
trwére- sau diéu tri.

Két qua: Nguyén nhén tén thuong chu yéu (78%) la do béng dién, con lai la béng
nhiét (22%). Pa sé vj tri khuyét héng & gan c¢é - ban tay (89%) va mu c¢é - ban tay (11%).
Chiéu dai vat da I6n nhét la 13 cm, chiéu réng I6n nhét la 6 cm. Sau phau thuét: 07
truong hop (78%) vat séng hoan toan, 02 truong hop (22%) vat bi hoai tor mét phén (<1/3
chiéu dai vat).

Két luan: Vat da nhanh xuyén dong mach quay la mot lua chon hitu hiéu trong diéu
tri khuyét héng phdn mém 16 gén, xuong ving cé tay, ban tay sau béng.

Ttr khéa: Vat nhanh xuyén dong mach quay, tén khuyét cé tay - ban tay do béng

ABSTRACT

Introduction: Covering soft tissue defects (exposed tendons, bones) in the wrist and
hand due to burns by a radial artery perforator flap is a significant option in comparison
with using a distal random skin flap on the abdomen.

Subjects and methods: Nine patients with burn defects on the wrist and hand
recovered with radial artery perforator flap. The outcomes were estimated by comparison
preoperative results with postoperative results.

Results: The major cause was electrical burn (78%), the other was heat agent (22%);
The location of soft tissue lesions was volar wrist and palm (89%) and dorsal wrist and
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hand (11%). The maximum length of flaps was 13 cm, 6 cm in width. After operation: 07
flaps survived completely, 02 flaps suffered from necrosis in the distal area.

Conclusion: The radial artery perforator flap

is a powerful procedure for

reconstruction of burn defects (exposed tendons, bones) on the wrist and hand.

Keywords: Radial artery perforator flap, wrist and hand soft-tissue defects postburn

1. DAT VAN BE

Tén thwong viing cd tay - ban tay 1a mét
trong nhitng dang tén thwong khé diéu tri
b&i I& ngoai yéu cau hoan hdo vé mat thdm
my, yéu td quyét dinh 1a kha ndng phuc hoi
lai chtrc nang clia ban ngén tay théng qua
viéc khdi phuc lai tinh toan ven va chuc
nang gidi phau clia cac ciu truc viing cb -
ban tay [1]. Cac tai nan do béng sau vung
cb ban tay gay tdn thwong méat da va mod
dudi da dé 16 gan xwong & cb tay la ton
thwong phire tap gay khé khan trong viéc
Ia chon cac phwong phap che phua thich
hop, dac biét 1a khi cac tbn thwong nay
khong thé ghép da hay thwc hién cac ki
thuat phire tap hon nhw vi phau [2].

Cac chét lieu tao hinh lan can luén la
lwa chon hang diu trong phau thuat tao
hinh [3]. Dbi v&i tbn khuyét vang cb ban
tay, vat da can dwa trén nhanh xuyén nudi
da cla dong mach quay la mét lwa chon
hang dau bén canh ky thuat tao vat da kiéu
Y tay- bung kinh dién.

2. DOI TUONG, PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pai tugng nghién ciu

Goém 09 bénh nhan, tn thwong bdéng
sau vung cd tay, ban tay tao hinh bang vat
nhanh xuyén déng mach quay tai vao
Trung tdm Ph3u thuat Tao hinh ThAm my
va Tai tao (Bénh vién Béng Québc gia Lé
Hou Trac) didu tri tir thang 06 nam 2024
dén thang 02 ndm 2025.

Tiéu chuan lwa chon: Bénh nhan coé tén
thwong bdng sau ving cb tay, ban tay 16 tb
chirc gidi phdu phia duwédi da (gan,
xwong...). Vung cho vat con nguyén ven:
Loai trlr cac tbn thwong mét da 1&n 1/3
gitra hay 1/3 trén cang tay khéng con mod
mém do cac nhanh xuyén cta ddong mach
quay nudi dwéng. Tén thwong khong thé
che phl bang ghép da. Bénh nhan da st
khée dé tham gia phau thuat. Bénh nhan
ddng y tham gia phau thuat.

2.2. Phuong phap nghién cuu

- Phuong phép xtr ly tén thuong: Tién
hanh cét loc t6 chirc ving tbn thwong dén
mé lanh, cb géng cét loc hét t6 chirc hoai
t&r (M6 mém, gan, co...), lay sach td chirc
viém. Do kich thwéc tén khuyét, tr d6 xac
dinh chinh xac kich thwéc va hinh dang
cla vat da can tao hinh.

- Thiét ké vat: Vat dwoc thiét ké duwa
trén nhanh xuyén nudi da cia dong mach
quay. Puwong chuan dich la duong nbi tw
diém gitra nép gap khuyu dén mém tram
quay. S&r dung siéu am Doppler mach
mau cam tay xac dinh vi tri nhanh xuyén
cta déng mach quay, danh dau bang but
mau, théng thwdng tw vi tri trén mém tram
quay 1,5 - 2 cm c6 cac nhanh xuyén I&n
cla dong mach quay. Lwa chon nhanh
xuyén nudi vat dwgc xac dinh can ci vao
vi tri nhanh xuyén so véi tbn thwong va
dac diém thwc té cha nhanh xuyén khi
phdu tich cuéng mach nudi vat. Kich
thwée va hinh dang vat da: Vat duoc thiét
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ké theo hinh dang va kich thwéc phu hop
véi kich thwéce ton thwong, do sau khi boc
tach vat c6 hién twong co vat, nén Iéy vat
vat Ién hon 1 - 2 cm theo kich thwédc dé
dam bao hiéu qua che phu. Truwdng hop
tbn khuyét sau, méat té chirc I&n, dé& dam
bdo kich thuwéc chinh xac can phai s
dung mo6t miéng gac day do chinh xac
kich thwéc cla tén khuyét, toi tan day cla
tdn thwong. Trwdng hop tdn khuyét & ban
tay, thiét ké vat da dang cudng hep kiéu
vot bong ban.

- Ph&u tich va nang vat: Sau khi xac
dinh dwoc vi tri trén da clda nhanh xuyén
va diém xoay vat, tién hanh phau tich vung
cudng vat nham xac dinh chinh xac vi tri
nhanh xuyén nudi da va nhan dinh lya
chon nhanh xuyén phu hop dé s dung.
Nang vat theo chiéu tir ngoai vi cla cudng
mach cho dén vi tri trung tdm, c4u tao cula
vat bao gébm I&p da, t6 chirc dwédi da va Iop
can. Ludn st dung siéu am Doppler cAm
tay dé danh gia nhanh xuyén, Khi da dam
bdo dwoc cubng nudi cia vat an toan,
nang toan bd vat theo cac hwéng. Banh gia
sy cAp mau cho vat théng qua tinh trang
cap mau & ngoai vi clia vat. Vat dwoc xoay
va khau cb dinh vao khuyét hdng. L4y da
day toan phan & ben hoac da méng tai vi
tri mat trong dui ghép Ién vung lay vat. Dat
dan lwu dwéi vat trwde khi khau cb dinh vat
vao tén khuyét.

2.3. Panh gia két qua

DPanh gia két qua sau phau thuat bao
gdm danh gia tinh trang sdng cla vat da va
danh gia hiéu qua che phd va tinh thAm
my, ap dung theo cach danh gia cua cac
tac gid nhw DS Lwong Tuan (2008) [4],
Nguyén Tan Bao An va cong sw (2017) [5],
V6 Van Phuc va cdng sy (2018) [6], cac
tiéu chi danh gia bao gém:
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- Panh gia tinh trang sdng cla vat da:

+ Tét: Vat da sbng hoan toan, vét md
lién ky dau

+ Trung binh: Hoai t&r mét phan vat,
khéng qua 1/3 chiéu dai vat.

+ XAu (that bai): Hoai t& trén 1/3 chiéu
dai vat da.

- Panh gia vé hiéu qua che phu:

+ Tét: Vat da che phd hoan toan tén
huyét, mém mai, mau séc hoa déng v&i moé
lanh xung quanh, seo quanh vat lién tét véi
bé& mét da, viing cho vat lién ky dau.

+ Trung binh: Vat kém mém mai, seo
quanh vat con xo cirng, han ché van dong.
\Viing cho vat toac vét mé, phai x tri lai tén
thwong méi ddm bao lién vét thwong.

+ Kém: Vat xo cirng, di déng kém, mau
sac khéng hoa dbng véi da xung quanh,
seo quanh vat 16i hay phi dai, co rut tai
phat. Vung cho vat hinh thanh vét thuwong
lau lién ho&c té chirc seo 16i.

- Xt Ii s6 liéu: Sb liéu dwoc xt ly bang
phan mém SPSS 22.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Chung t6i tién hanh nghién ctu trén 09
bénh nhan, 07 nam, 02 ni¥, tudi tr 20 - 38
tudi, trung binh 28,7 tudi. Cac két qua
nghién ctru bao gém:

* Pac diém ton thwong

- Nguyén nhan tdn thwong: Bdng dién
chiém chd yéu (78%), con lai la béng
nhiét (22%).

- Vi tri tbn thwong: 67% sbé trwdng
hop vi tri tén thwong & tay phai, 33% bi
tdn thwong tay trai. Khoéng cé truéng hop
nao tén thwong ca 2 tay. Da sb vi tri
khuyét héng & gan cb - ban tay (89%) va
mu cb - ban tay (11%). Pay ciing la vi tri
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ma khi bi chan thwong dé boc 16c cac ciu
truc quan trong nhuv gan, xwong, mach
mau, than kinh.

- Kich thwéc tén thwong: tén khuyét
sau cat loc c6 chiéu dai I&n nhat 1a 8 cm,
chiéu réng I&n nhat la 5 cm.

- Tinh chét tbn thwong: T4t ¢ cac bénh
nhan trong nghién ctu tén khuyét phan
mém sau déu cé6 mat td chirc, 16 gan,
xwong va khop ban tay. Trong do: 16 géan
don thuan (73%), tén thwong 16 xwong (9%)
va tén thwong 16 c& gan xwong (18%).

* Pic diém vat da

-Kich thwéc vat: Chiéu dai vat da lon
nhat [a 13 cm, chiéu réng I&n nhat 1a 6 cm.

-Vi tri nhanh xuyén nubi vat so voi
moém trAm quay: 56% nhanh xuyén xuét
phat trong khodng tr 2 - 4 cm, cach mém
tram quay > 4 cm, chiém ti 1& 33%, 11%
nhanh xuyén cGa déng mach quay xuét
hién trong khoang dwéi 2 cm so v&i mém
trdm quay.

-Tinh trang vat sau phau thuat: 78%
trwong hop vat sbng hoan toan, 22%
trwdng hop vat bi hoai t&r mét phan (< 1/3
chiéu dai vat).

-Bién chirng sau phau thuat: C6 02
trwdng hop bi chady mau sau mé (22%), 02
trwdng hop (22%) bi toac vét mé do hoai tr
phan xa cua vat.

-Két qua vé hiéu qua che phui: Tét -
7/9 trwdng hop (78%); Trung binh - 2/9
trwdng hop (22%).

4.BAN LUAN

4.1. Lva chon phuong phap tao hinh
tén khuyét viing cd ban tay do béng
Tén thwong vung cd ban tay sau khi
cat loc sé rat dé gay 16 hé théng gan,
xwong phia dwéi, tinh trang viém hoai t&

gan kéo dai co thé khién phai cat bd cac
mo gan hoai t& cling nhw anh hudng dén
kha nang trwot cla cac gan lan can trong
dam bao chirc nang ban tay [6], [7]. Lwa
chon ky thuat che pha tén thuwong phu
thudc vao nhiéu yéu td nhw dac diém ton
thwong (kich thwéc, hinh dang, mrc d6 ton
thwong mé...), tinh trang nhiém khuan, dac
diém chét liéu s dung (vi tri, tinh chét,
hinh thirc str dung...) [8].

Ghép da la phuvong phap co ban nhét
nham che phd nhanh tén thwong. Tuy vay,
véi cac trweng hop tdn thuwong sau, 16 gan
xwong, viéc ghép da khong thé thwc hién
dwoc [4], [5]. Trong nghién clru cla chuing
t6i, 78% cac trwérng hop bi bdng dién, ton
thwong 16 gan, xwong, gay viém hoai t&
kéo dai, chinh vi vay, Iwa chon vat da tw
cac vung lan can ludn la Iya chon dwgc wu
tién [6]. Cac vat da lan can tén thwong
duwoc thiét ké dwa trén cac nhanh xuyén
nudi da cha cac dong mach lén ving cb
tay nhw ddéng mach quay, déng mach try,
dong mach lién cbt [7].

M6t lwa chon nira khi che pha tén
thwong ving ¢ ban tay la thiét ké cac vat
da t xa vung ben, bung dang cudng lién
va cét cudng sau 3 tuan [9]. Tuy vay, ky
thuat nay thwong dé lai nguy co cirng khép
do phai c6 dinh tay kéo dai. St dung vat tw
do la mét lwa chon hang dau véi trwong
hop cac phwong an khac khéng thwe hién
dwgc nhwng diéu nay doi hdi nhiéu diéu
kién nhw can thwc hién & co s& co kha
nang tién hanh vi phau thuat. Hon niva, hy
sinh mét trong nhirng ngudén mach Ién cla
cang ban tay lam mach néi dé lai nhitng
hau qua I&n vé tinh trang cAp mau ban tay
néu nguén mach con lai bi tn thwong.
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Doéng mach quay cho rat nhiéu nhanh
nhé nudi da trén dwdng di cda minh, kho
c6 moét bang mo ta chinh xac. Cac nhanh
nhé nay thuweng nhiéu hon & 1/3 dwéi cang
tay. Theo y van thwong cé 3 nhanh hang
dinh: Mét nhanh trén xuét phat gan nguyén
dy cua dong mach quay, hoac déi khi tw
dong mach quat nguwoc quay, co thé coi
nhw mot ddng mach hanh trinh dai. N6 con
dwoc goi la nhanh bi gan hay nhanh
Cormac, cung cép cho vung da kha dai
ndm & mét ngoai phan nira trén cang tay.
M6t nhanh c6 hanh trinh trung gian xuét
phat & vi tri cao hon mém tram quay 7 - 8
cm, day la mét nhanh bi, phan nhanh dang
ch T, ving cap mau khoang 7 - 8 cm. Mot
nhanh xuat phat & 2 cm trén mém tram quay,
chay dwdi co sp vudng. Nhanh nay xuyén
qua co sap vubng va tan hét & trong dau
Xwong quay.

Vai trd cac nhanh xuyén & dau xa dong
mach quay ngay cang dwoc chi y nhiéu
b&i kha nang (rng dung cla né trong viéc
thiét ké vat che phi mat mé & ban tay va
cb tay, ma van bado tébn déng mach quay.
Céc nhanh xuyén vach da dau xa cta dong
mach quay xuét phat trong khoang 2 - 4 cm
trén mém tram quay chung di xuyén qua
|&p can tao ra dam rdi mang mach trén,
dudi can, déng thoi cho nhanh téi néi voi
mang mach nubi tinh mach noéng (tinh
mach dau) va mang mach quanh than kinh
dén nudi dwéng cac than kinh cam giac
néng nhuw than kinh bi cdng tay ngoai,
nhanh néng than kinh quay, tr cac mang
mach cho nhanh [én nudi ving da twong
(ng. Day chinh 1a co sé& giai phau cda vat
da v&i mo lién két nhw vat da can than kinh
hay vat da can - m& - tinh mach than kinh.
Nam 1992, Goffin va cong sw, trong mot
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nghién clru vé gidi phdu nhanh xuyén dau
xa déng mach quay, cho rang cubng cla
vat cang tay dwa trén nhanh xuyén dau xa
dong mach quay, nén dwoc lay trén dinh
clia mém tram quay 2 cm dé dam bao co
tdt cd cac nhanh xuyén quanh mém tram
quay [4].

4.2. Két qua sU dung vat da nhanh
xuyén dong mach quay diéu tri tén
khuyét ving c6 tay - ban tay

Kich thuc vat: Chiéu dai vat Ion nhét
trong nghién clru clia chung téi la 13 cm,
chiéu réng I&n nhét 1a 6 cm. Kich thuéc
nay nhd hon khi so sanh véi nghién ctru
clia cac tac gia khac nhw V6 Van Phuc va
cbng sw nam 2018 [6], Kazufumi T (2022)
[10]. Piéu nay do cac tén thwong cla bénh
nhan trong nghién ctru chi yéu tap trung &
vung c6 tay, cac tbn thwong nay coé dién
tich nhd. Ngoai ra tén thwong chi yéu cla
cac bénh nhan la do béng dién, véi cac tac
gid khac, nguyén nhan tén thuwong bao
gdm cd chan thwong nén mic do ton
thwong ciing 1&n hon, do d6 nhu ciu sk
dung vat dé che phu ciing can dién tich I&n
hon.

Kich thwéce vat bao gid cling Ion hon
kich thuwéc thye té clia tén khuyét do hién
twong co da ving mép vat sau khi phau
tich va nang vat. Hon nira vi tri nhanh
xuyén st dung lam diém xoay ciing quyét
dinh dén chiéu dai vat da. Theo nghién ctru
cua cac tac gia nhw El-Khatib H. va céng
sy (1997) [11], Tiengo C. va cbng sw
(2004) [12], vi tri nhanh xuyén nubi vat so
véi mém tram quay tir 2 - 7 cm. Téac gia
Chang S.M. va cbong sw (2003) [13] s
dung cac nhanh xuyén nudi da cua dong
mach quay trong khoang 1 - 2 cm céach
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moém trAdm quay dé tao hinh cac tén khuyét
vung ban tay. Tac gia ciing lwu y rang day
la vi tri thAp nhét cGa cac nhanh xuyén nudi
da tr dédng mach quay. Nhanh xuyén cang
gan tén thwong thi cang gidm chiéu dai vat
nhwng cling tdng nguy co thét bai do cé
thé nhanh xuyén bj tdn thuwong trwéc do,
dac biét la co toi 78% bénh nhan bi ton
thwong do bdng dién. Chiéu rong khi thiét
ké vat can phai bu trir khi tdn khuyét sau
rong d& dam bao vat cé thé bam sat day
tén thuwong.

Vé két qué phdu thuét: Trong nghién
clu clia ching toi, két qua tét chiém 78%
(7/9 trwong hop), co 02 trwedng hop (22%)
vat bi hoai t&r mét phan & dau xa véi chiéu
dai Ién nhét phan bj hoai tir [a 2 cm. Két
quad phau thuat cha chang t6i la twong
duwong so véi tac gid D6 Lwong Tuén
(2008) [4]: Tét chiém 77,42%, Kha 19,5%
[9]. Trong nghién clru nay chung toi gap 2
bién chirng la chady mau sau mé tir nén tén
khuyét do cdm mau khong ky khi xt ly tén
thwong dwoc phat hién va cam mau kip
thoi sau md va toac vét mé do hoai t&r dau
xa cua vat (02 trwdng hop) duwoc xir ly dé
dang bang cat loc phan hoai t&r va khau kin
lai vét thwong (phan hoai tir c6 kich thuéc
nhd - dai nhat 2 cm).

Pé& dam bao két qua phau thuat, han
ché cac bién chirng xay ra sau phau thuat,
c6 mot sb lwu y: Nén cét loc ki hoai ttr, dac
biét la gan hoai t&¢r con soét lai tranh hién
twong nhiém khudn sau mé, lay vat co
chiéu dai Ién hon dy tinh 1 - 2 cm, phong
khi gbc quay I&n 1am vat thiéu hut va truong
hop thiéu mau dau xa co thé x& ly khau kin
dé& dang. Can cb dinh sau mé cb tay, ban
ngén tay bang nep nhadm giup vat da bam
sbng va lién vét thwong dé dang hon.

Uu diém va nhuwoc diém clda vat: Vat
da nhanh xuyén déng mach quay c6 mdt
s6 wu diém trong diéu tri tdn thwong cb
ban tay nhw: la chat liéu lan can tén
thwong, phu hop vé céu tric md, mau séc,
dd méng khi che phd tén thwong vung ¢
ban tay; thiét k& linh hoat do cé nhiéu
nhanh xuyén nhanh xuyén nudi da & cac vi
tri khac nhau doc theo dwdng di ciia dong
mach quay; khéng phai hy sinh mach mau
I&n &nh hwdng dén cap mau cta cang ban
tay; tdn khuyét sau lay vat c6 thé dwoc che
phi dé& dang bang ghép da. Tuy vay, vat
cling c6 mét sé6 nhuwoc diém nhw: Nhanh
xuyén nudi da thuwéng nhd, ngén, anh
hwéng dén sirc sbng cla vat khi xoay vat
néu phau thuat vién khéng cé kinh nghiém
phau tich va giai phéng cudng mach; phai
hy sinh md vung cang tay, anh hwéng dén
tinh thAm my; mét sé trwong hop cudng
mach day, gidm tinh thAm my ving cb tay.

5. KET LUAN

Vat da nhanh xuyén déng mach quay
la moét lwa chon hiru hiéu trong diéu tri
khuyét hdng phan mém 16 gan, xwong
vung ¢ tay, ban tay. Vat cé thé dwoc thyc
hién dé& dang & nhirng tuyén c6 diéu kién
phau thuat han ché nham che pht sém cac
cau tric gidi phdu- chlirc nang quan trong
vung ¢d ban tay. Bao tén dwoc dong mach
quay khi phau tich vat giip duy tri kha
nang cAp mau ban tay so v&i st dung vat
da can cang tay quay kinh dién dong thoi
gidm thiéu téi da ton thwong vang cho vat
sau phau thuat.
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