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NGHIEN CUU BAC PIEM LAM SANG VA KET QUA DIEU TRI
LOET BAN CHAN DO PAI THAO PUONG

Ngé Minh Blrc, Nguyén Tién Diing™, Pham Thij Hai Yén
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Mé t& déc diém Iam sang, céac yéu té nguy co va két qué diéu tri cia bénh
nhén loét ban chén do dai théo duong (BTP) diéu tri tai Trung tdm Lién vét thuong (Bénh
vién Béng Quéc gia Lé Hiru Tréc).

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ctru mé ta, tién ctru, thue hién trén
110 bénh nhén tir 18 tubi tré 1én, duroc chédn doéan dai thao duong va nhap vién vi loét ban
chén tai Trung tdm Lién vét thuong tir thang 6/2022 dén thang 5/2025.

Thu thap céc chi tiéu nghién ctru bao gém: Péc diém nhén khéu hoc, loai va thoi gian
méc dai thdo duong, dac diém vét loét, tinh trang nhiém tring tai ché, cac yéu té nguy co,
céc bénh ly phbi hop va két qua diéu tri.

Két qua: Nam gi¢i chiém 61,8%, tudi trung binh 62,4 + 10,3 tudi: 89,1% méc dai thao
duong typ 2. C6 74,5% bénh nhan nhdp vién véi vét loét tén tai > 30 ngay va 59,1% cé
tén thuong mirc d6 néng (Wagner = 3). Céc yéu tb nguy co phé bién gém: bénh than kinh
ngoai vi (70,9%), bénh mach méu ngoai bién (47,3%), gidm thi luc (32,7%). Ty 1§ lién vét
loét dat 61,8%, cét cut chi 26,4%, ttr vong ndi vién 4,5%.

Két luan: Bénh nhan loét ban chéan do dai thdo dwong thudng nhap vién muén véi
tén thuong ndng va nhiéu yéu té nguy co phdi hop. Viéc phét hién sém va trién khai mé
hinh chdm séc da chuyén khoa la cén thiét nham cai thién két qua diéu tri.

Ttr khéa: Pai thdo duong, loét ban chén, bién chimg, két qua diéu tri.

SUMMARY

Objective: To describe the clinical characteristics, risk factors, and treatment
outcomes of patients with diabetic foot ulcers (DFUs) treated at the Wound Healing
Center - National Burn Hospital.

Subjects and methods: This was a prospective cross-sectional study conducted on
110 patients aged 18 years and older, diagnosed with diabetes mellitus and hospitalized
for DFUs at the Center from June 2022 to May 2025. Study variables included demographic
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characteristics, diabetes type and duration, ulcer characteristics, local infection status,
associated risk factors, comorbidities, and treatment outcomes.

Results: Male patients accounted for 61.8%, with a mean age of 62.4 + 10.3 years;
89.1% had type 2 diabetes. A total of 74.5% of patients presented with ulcers lasting more
than 30 days at admission, and 59.1% had severe lesions (Wagner grade = 3). The most
common risk factors were peripheral neuropathy (70.9%), peripheral arterial disease
(47.3%), and visual impairment (32.7%). The complete wound healing rate was 61.8%,

the amputation rate was 26.4%, and the in-hospital mortality was 4.5%.

Conclusion: Patients with DFUs often present late with severe lesions and multiple
associated risk factors. Early detection and the implementation of multidisciplinary care
models are essential to improve treatment outcomes.

Keywords: Diabetes mellitus, diabetic foot ulcer, complications, treatment outcome.

1. DAT VAN DE

bai thao dwong (DTD) la mét trong
nhitng bénh man tinh phd bién nhét toan
cau, voi ty 1é hién méc ngay cang gia tang
& ca cac qubc gia phat trién va dang phat
trién. Cung v&i sy gia tang do, cac bién
chirng loét ban chan do dai thao dwdng
(Diabetic foot ulcer - DFU) cling tré thanh
mot van dé y t& dang quan tam. Loét ban
chan do dai thdo dwong 1a bién chirng
nghiém trong, xay ra do sw phdi hop gitra
bénh ly than kinh ngoai vi, bénh mach mau,
do sang chan va nhiém trung, thwéng gap
& cac bénh nhan co kiém soat dwong
huyét kém va chdm séc ban chan khéng
dung cach [1, 2, 3].

Ty 1é loét ban chan & nguoi dai thao
duong trén toan ciu wéc tinh khoang
6,3%, v&i nguy co subt ddi phat trién loét
ban chan do dai thao dwong Ién t&i 25%
[2, 3]. Tinh trang nay gay hau qua nang
né vé mat y té, kinh t& va xa hoi: kéo dai
théi gian nam vién, ting ty 1& nhiém
trung, hoai thw, gidam chat lwgng sbng va
gia tang t& vong. M6t nghién clru cua
Lién doan Dai thao dweorng Québc té cho

thay ctr mbi 30 giay, lai c6 moét ngu i trén
thé gi¢i bi mat mét chi do bién chirng loét
ban chan [4].

Tai Viét Nam, du chwa coé nhiéu
nghién ctru da trung tdm quy mo Ién, cac
b&o cédo tai mot sb co s& diéu tri chuyén
sau cho thdy tinh trang loét ban chan
ngay cang phd bién, dac biét tai cac bénh
vién tuyén cudi, trong d6 cé Trung tam
Lién vét thwong (Bénh vién Béng Quéc
gia Lé H{ru Trac).

Trung tdm Lién vét thwong tiép nhan
ngay cang nhiéu bénh nhan loét ban chan
do dai thao dwdng, nhiéu trwdng hop nhap
vién muodn, tén thwong sau, nhiém trang
lan réng, tham chi hoai thw de doa tinh
mang hodc budc phai ct cut chi. Tuy
nhién, hién con thiéu cac di liéu cu thé vé
d&c diém tén thwong, yéu tb nguy co, phan
loai tén thuwong theo thang diém quéc té
(nhw Wagner) va két qua diéu tri. Nnam lap
day khoang tréng nay, nghién ctu dwoc
thwe hién v&i muc tiéu: danh gia dac diém
ton thwong, yéu té6 nguy co va két qua diéu
tri loét ban chén do dai thao duwdong tai
Trung tam Lién vét thwong (Bénh vién
Bdng Quéc gia L& Hivu Trac).
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2. DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciiu

110 bénh nhan tr 18 tudi trd lén
dwoc chan dai thao duong tuyp 1 hodc
tuyp 2, nhap vién diéu tri tai Trung tam
Lién vét thwong (Bénh vién Bdng Québc
gia Lé H{ru Trac) do loét ban chan, trong
khoang th&i gian tir thang 6 nam 2022
dén thang 5 nam 2025.

Tiéu chuén Ilwa chon: Bénh nhan cé
chan doan xac dai thao dwdng tuyp 1 hodc
tuyp 2 theo tiéu chudn cta Hiép hoi Dai
thdo dwong Hoa Ky (ADA); C6 tén thwong
loét ban chan dwdi khép ¢d chan véi bat ky
murc d6 sau nao;

Tiéu chuén loai trtr. Phu ni dang mang
thai, cac trudng hop loét khdong lién quan
dén dai thdo dwong, bénh nhan cé tén
thwong loét trén khép cd chan.

2.2. Phuong phap nghién ctu
2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ctru mé ta, tién clru duoc thuc
hién tai Trung tam Lién vét thwong (Bénh
vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac).

2.2.2. Phuong phap va cac chi tiéu
nghién cuu

Théng tin dwgc thu thap tw hd so bénh
an, phéng van truc tiép cd clu tric va
kham Iam sang theo méau phiéu nghién ctru
théng nhéat. Cac nhém chi tiéu nghién ciru
cu thé nhu sau:

- DP&c diém chung: Tudi, gidi, nghé
nghiép, tinh trang huat thubc, loai va thoi
gian méac dai thao dweong, noi diéu tri truéc
khi nhap vién, théi quen di chan dat (khong
mang gidy, dép thuéng xuyén khi di lai ca
trong va ngoai nha).

- D&c diém vét loét: Vi tri, thoi gian ton
tai, co' ché gay loét, diéu tri trwdc nhap vién.
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- Tinh trang nhiém trang: Theo tiéu
chuén cta IWGDF (c6 mu hodc = 2 déu
hiéu: swng, néng, dé, dau va cé mui hoi).

- Céac bién chirng cta bénh dai thao
dwéng va nhitng bénh ly két hop: Khai
thac bang kham truc tiép (lam sang va can
lam sang) hodc hdi ctru tién st bénh théng
qua sb6 kham bénh/ gidy chuyén tuyén dé
xac dinh cac bénh ly nhuw: tdng huyét ap
(phat hién bang do huyét ap, hoac bénh
nhan phai thwdng xuyén ubng thuéc ha
huyét ap), thiéu mau (phat hién bang cach
kham lam sang hoac lam xét nghiém cbéng
thi’c mau), dét quy (kham lam sang phat
hién bai/ liét khu trd), bénh than man
(théng qua kham lam sang va khai thac
tién s bénh), suy tim (phat hién bang
kham |adm sang va siéu am cé EF < 50%),
di dang ban chan (kham va hdéi ngudi bénh
va so sanh ban chan véi tredc khi phat hién
dai thao duwong), gidm thi lwc (kiém tra,
bénh than kinh ngoai vi (phat hién théng
qua kham lam sang cam giac ban chan
hoac bang phwong phap monofilament 10g/
phan xa gan co), bénh mach mau ngoai
bién (théng qua do cé chi sb ABI néu < 0,9
ho&c siéu am Doppler hé théng mach mau
chi dwdi).

- Phan loai vét loét: Theo thang diém
Wagner

- Can lam sang: HbA1c, X-quang ban
chan, siéu am Doppler chi dwoi.

- Két qua diéu tri: Lién vét loét, cat cut
chi (cét cut Ion: trén c¢d chan hodc ngdn
cai; cat cut nhd: dwdi mrc nay), thoi gian
nam vién, t&r vong.

2.3. XU ly sé liéu

D lieu dwoc xi ly bang phdn mém
SPSS phién ban 23.0. Cac bién dinh tinh
dwoc md ta bang tan suét va ty 1& phan
tram. Cac bién dinh lwong dwoc trinh bay
bang trung binh + do léch chuén (X + SD).
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3. KET QUA NGHIEN cUu

Bang 3.1. Dic diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 110)

Pic diém S6 lwong Ty 1é (%)
Gioi tinh
- Nam 68 61,8
- Ne 42 38,2
Tudi (X + SD) 53,8+ 10,4

Tuyp dai thdo dwdng

- Tuyp 2 98 89,1
- Tuyp 1 12 10,9
Thoi gian méc bénh = 5 ndm 81 73,6

Yéu té nguy co

- Hat thubce 14 33 30

- Di chan dét 47 42,7

(89,1%) va cé thdi gian méc bénh tw 5
Nhan xét: Trong sb 110 bénh nhan, Nam tré én. Cac yéu td nguy co nhu hat
nam gioi chiém da sb (61,8%) voi do thudc 1a (30%) va di chan dat (42,7%)
tudi trung binh 53,8 + 10,4 tudi. Hau hét CcOn pho bién.
bénh nhan mac dai thao dwong tuyp 2

Bang 3.2. Dic diém lam sang cua vét loét ban chan do dai thao dwong (n = 110)

Dic diém S6 lwong Ty 18 (%)

Thoi gian tdn tai vét loét > 30 ngay 82 74,5
Loét mwrc d6 nang (Wagner = 3) 65 59,1
C6 biéu hién nhiém trung tai chd 90 81,8
Vi tri loét phd bién nhéat: gan ban chan 66 60

Cé tién st loét ban chan trwéc do 38 34,5
C6 hoai ti tai thoi diém nhap vién 29 26,4
Loét nhiéu vi tri 17 15,5

Nhan xét: Phan I&n bénh nhan nhap (Wagner tr do 3 trd I&n) chiém 59,1%.
vién khi vét loét da tdon tai > 30 ngay Co t&i 81,8% bénh nhan cé biéu hién
(74,5%). Ty |1& vét loét & mirc d6 nang nhiém trung tai ché va 26,4% cé hoai t
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mo. Vi tri loét phd bién nhat 1a gan ban

chan (60%).

Bang 3.3. Cac yéu té nguy co’ va bién chirng & bénh nhan loét ban chan do dai thao dwéng

(n=110)
Pic diém S6 lwong Ty 1& (%)
Bénh than kinh ngoai vi 78 70,9
Bénh mach mau ngoai bién 52 47,3
Di dang ban chan (ngén vuét, ban chan Charcot...) 29 26,4
Giam thj lwc 36 32,7
Tang huyét ap 64 58,2
Thiéu mau (Hb < 120 g/L) 39 35,5
Suy th&n man 23 20,9
Suy tim 9 8,2
Tai bién mach mau néo 6 5,5

Nhén xét: Cac yéu tb nguy co phd bién
nhat & bénh nhan loét ban chan do dai
thao dwong la bénh than kinh ngoai vi
(70,9%) va bénh mach mau ngoai bién
(47,3%). Di dang ban chan va giam thi luc

cling chiém ty 1& dang ké (26,4% va
32,7%). Vé bién ching ndi khoa, tang
huyét ap va thiéu mau thwdng gap nhat
(58,2% va 35,5%).

Bang 3.4. Két qua diéu tri loét ban chan do dai thao dwéng (n = 110)

Két qua diéu tri S6 lwong Ty 18 (%)
Lién vét loét hoan toan 68 61,8
Cét cut chi (téng) 29 26,4
- Cét cut I6n (trén cb chan/ ngoén cai) 18 16,4
- Cét cut nhé (dwdi cb chan) 11 10
T& vong trong thoi gian ndm vién 5 4,5

Thoi gian ndm vién trung binh (ngay)

31,3 £ 8,7 ngay

Nhén xét: Ty |& bénh nhan dat lién vét
loét hoan toan chiém 61,8%. Tuy nhién,
van con 26,4% bénh nhan phai cat cut chi,
trong d6 gan 2/3 la cét cut Ion. Ty 1é t& 14
4,5%. Thoi gian nam vién trung binh 13
31,3 + 8,7 ngay.

4. BAN LUAN

Nghién clru dwoc thye hién tai Trung
tam Lién vét thwong (Bénh vién Bdng
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Quéc gia Lé Hiru Trac) nham mo ta dic
diém 1am sang, cac yéu td nguy co va
két qua diéu tri cia bénh nhan loét ban
chan do dai thdo duong. Két qua cho
thdy phan Ién nguwdi bénh nhap vién &
giai doan mudn v&i tébn thwong nang,
nhiém trung phd bién va ty |1& cat cut chi
con & mirc cao. Nhirng dir liéu nay gop
phan lam sang td thuc trang diéu tri va
quan ly loét ban chan do dai thao dwong
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tai mdt co s& chuyén sau tuyén cudi &
Viét Nam.

Vé dac diém dich t&, nghién ctru ghi
nhan phan I&n ngwdi bénh & nam gidi
(61,8%), tudi trung binh 53,8 + 10,4tudi.
Cac két qua nay twong tw véi bao céo cla
Boulton va cong sw [1], cho thdy loét ban
chan do dai thao dweng cé xu hwéng xuét
hién nhiéu & bénh nhan nam cao tudi -
nhém dbéi twong dé bi tdn thwong do
thworng xuyén lao déng nang, di chan dat
va it quan tdm dén cham séc ban chan. Ty
lé méc dai thao dwdng typ 2 trong nhom
nghién ctru chiém da sb (89,1%), phu hop
v&i dac diém dich té cia bénh tai Viéet Nam
va nhiéu quéc gia dang phat trién, noi dai
thdo duwong typ 2 chiém trén 90% téng sb
ca bénh [4].

M6t phat hién quan trong la gan 74,5%
bénh nhan co vét loét ton tai trén 30 ngay
trwdc khi nhap vién. Thoi gian ton tai loét
kéo dai phan anh thuwc trang bénh nhan
dén vién muén, khi tén thwong da tr& nén
trdm trong, lam gidm hiéu qué diéu trj va
tding nguy co cat cut. Nghién ctru cla
Ugwu va cbng su tai Nigeria cling ghi nhén
tinh trang twong tw voi trén 60% bénh
nhan co loét mirc dd Wagner = 3 khi dén
vién [5]. Trong nghién ctu nay, c6 dén
59,1% bénh nhan cé tén thwong & mirc dod
nang theo thang diém Wagner va 81,8% cé
d4u hiéu nhiém trung tai ché, khang dinh
tinh chéat phirc tap va tién trién nhanh cla
loét ban chan do dai thao dwong néu
khéng dwgc phat hién va xt tri kip thoi.

Cac yéu td nguy co thwong gap bao
gdm bénh than kinh ngoai vi (70,9%) va
bénh mach mau ngoai bién (47,3%).
Nhirng yéu té nay da dwoc khang dinh la
nguyén nhan sinh bénh hoc quan trong gay
ra loét ban chan & nguwoi dai thao dwdng
[3], [6]. M4t cAm giac bdo vé khién bénh

nhan khéng phat hién cac tén thwong nhé
& ban chan; trong khi d6, giam tw&i mau
lam cham qua trinh lién vét thwong. Ngoai
ra, nghién ctru con ghi nhan ty I&é dang ké
bénh nhan cé di dang ban chan (26,4%) va
gidm thi luc (32,7%), la nhitng yéu t6 lam
gia tdng nguy co chan thwong va lam han
ché khd nang tw chdm séc. Viéc chi co
26,4% bénh nhan trng dwgc giao duc
cham séc chan cho thay cong tac quan ly
bénh nhan dai thao dwong tai tuyén truéc
con chwa toan dién, thiéu chwong trinh
gido duc strc khde vé phong ngira bién
ching chan.

Vé két qua diéu tri, nghién ctu ghi
nhan 61,8% bénh nhan cé vét loét lién
hoan toan sau diéu tri, tuy nhién 26,4%
phai cat cut chi, trong dé cét cut I&n chiém
16,4%. So sanh véi cac nghién ctu trong
khu ve, ty 18 cat cut trong nghién ctu nay
twong dwong véi két qua tir nghién ctu da
trung tdm MEDFUN tai Nigeria (30,1%) [5]
va cao hon so v&i mét sb nghién cwu tai
cac trung tdm co6 hé théng can thiép mach
tét hon [7]. Viéc cat cut, nhat la cat cut 16n,
lam gidm dang ké chat lwong sbng, tang
ganh nang tai chinh va nguy co tr vong &
nguwoi bénh [8], [9].

Ty Ié t& vong ndi vién trong nghién ctru
nay la 4,5%, thap hon so vé&i mét sb nghién
clru tai cac qubc gia chau Phi (trén 10%)
[5], tuy nhién van la con sb dang lo ngai.
Cac nguyén nhan t& vong thudng lién
quan dén nhiém trung lan réng, séc nhiém
khudn va cac bénh ly phdi hop nhw suy
than man hodc bién chrng tim mach. Thoi
gian ndm vién trung binh 21,3 ngay phan
anh tinh chat phic tap trong diéu tri va
cham sé6c bénh nhan loét ban chan tai
tuyén cudi, doi héi mé hinh diéu tri da
chuyén khoa véi sw phdi hop gitra bac si
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ndi tiét, bac si vét thwong, phau thuat, dinh
dwéng va diéu duwéng.

Mét s6 han ché cua nghién ciru bao
gom: Thiét ké mo ta, tién ctu nén khong
xac dinh dwgc mbi lien quan nhan, qua;
Chuwa c6 phan tich hdi quy da bién dé& xac
dinh yéu tb tién lwong két cuc diéu tri;
Chuwa khao sat toan dién cac chi sb vi sinh
hoc hoéc chét lwong séng sau diéu tri. Tuy
nhién, nghién clru da cung cap nhirng di
liéu thwe tién cé gia tri vé dac diém bénh
nhan loét ban chan do dai thao dwong tai
co s& chuyén khoa sau, gép phan dinh
hwéng cobng tac phdng ngwra, sang loc va
xay dwng chién lwoc can thiép phu hop tai
Viét Nam.

5. KET LUAN

Nghién ctu trén 110 bénh nhan loét
ban chan do dai thao dworng cho thy phan
I&n 1a nam gi&i (61,8%), tubi trung binh
53,8 + 10,4, chi yéu mac dai thdo dwong
tuyp 2 (89,1%) v&i thdi gian bénh = 5 nam
(73,6%). Hau hét bénh nhan nhap vién khi
vét loét da toén tai > 30 ngay (74,5%), co
biéu hién nhiém trang tai chd (81,8%) va
loét mirc d6 nang (59,1%). Cac yéu tb
nguy co thwdng gap la bénh than kinh
ngoai vi (70,9%) va bénh mach mau ngoai
bién (47,3%). Két qua diéu tri cho thay
61,8% bénh nhan lién vét loét hoan toan,
nhwng ty 1& cat cut chi van cao (26,4%),
trong do6 16,4% cét cut Ién; t& vong chiém
4,5% va thoi gian nam vién trung binh
31,3 £ 8,7 ngay.

KIEN NGHI

Can tang cwong cong tac quan ly va
phat hién sém loét ban chan & bénh nhan
dai thao dwong, dic biét tai tuyén co sé.
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D4y manh gido duc strc khdée cho nguoi
bénh vé chdm soc ban chan, han ché cac
yéu t6 nguy co nhw di chan dat, hut thubc
la. Bong thoi, can co chién lwoc tAm soat va
kiém soat t6t bénh than kinh ngoai vi, bénh
mach mau ngoai bién va cac bénh ly kém
theo nham gidm ty 1& loét ndng, cét cut chi
(26,4%) va tir vong (4,5%), gép phan nang
cao chét lwong séng cho ngwdi bénh.
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