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NGHIEN CUU PAC DIEM LAM SANG VA X-QUANG
CUA BENH NHAN SAI KHGP CAN LOAI Il
TAI KHOA RANG, BENH VIEN QUAN Y 103

Tran Thij Kim Lién'®, Nguyén Danh Long",
Vii Hivu Trung, D6 Chi Hung'
'Bénh vién Quén y 103

TOM TAT

Muc tiéu: M6 td mét s6 ddc diém 1dm sang, Xquang trén phim so nghiéng va méau
ham thach cao ctia bénh nhan sai khép cén loai Il.

Doéi twong va phwong phdp nghién cteu: Nghién ciru mé té cat ngang trén 69 bénh
nhén sai khép cén loai Il xuwong tai Khoa Réng, Bénh vién Quén y 103 tir 8/2024 dén 6/2025.

Két qua: ni gi6i chiém 78,26% va nam giéi 21,74%, tudi trung binh 24,5 (14 - 53). Vé
ddc diém I4m sang ngoai mét, 100% bénh nhan cé kiéu mét 16i, 78,3% hé réng khi nghi,
46,7% c6 thoi quen x&u. Kiéu mat mé chiém wu thé (chiéu cao tang méat dudi gidm
43,2%). Hinh dang cung réng oval la phé bién nhét (70,3%). Chi sé PAR trung binh truéc
diéu tri la 34,45 + 10,95, véi 69,6% truong hop sai léch khop cdn ndng (PAR>30). Vé déc
diém xwong, goc ANB trung binh la 6,61 £ 1,71°, SNA la 83,91 + 9,89°, SNB la 78,37 +
3,62°. G6c GoGn-SN trung binh la 34,86 + 5,78°. Cac chi s6 rang cho théy dé nhé cua
rdng cwra trén véi U1-SN la 112,77 + 8,88°, gbc lién truc rang cira U1-L1 la 111,54 *
9,17°. Céac chi s6 mé mém cho thdy géc miii méi la 90,41 + 13,49°, moéi trén va méi dusi
déu nhé ra trude so voi duong tham my E (Ls-E 2,11 + 1,86mm, Li-E 4,18 + 2,175mm).

Két luan: Bénh nhan sai khép cén loai Il tai Khoa Réng, Bénh vién Quén y 103 c6
dac diém Iam sang va X quang phtrc tap, véi ty 1é sai Iéch khép cdn ndng cao, kiéu mét
16i, réng ctra hai ham ngé truéc va sw bat can ximg xwong ham trén va dudi dang ké theo
chiéu trudc sau va chiéu dimg.

T khéa: sai khép cén loai I, phim Xquang so nghiéng, chi s PAR.

ABSTRACT
Objectives: To describe some clinical characteristics and study some craniofacial indices
on Cephalometric radiographs and plaster models of Class Il malocclusion patients.

Materials and methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on 69
patients with skeletal Class Il at Dental department, 103 Military Hospital.
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Results: 78.26% females and 21.74% males, and an average age of 24.5 (range 14 -
53). Extraoral clinical features showed 100% of patients had a convex facial profile, 78.3%
had lip incompetence at rest, and 46.7% had bad habits. A tendency towards vertical
growth pattern (decreased lower facial height in 43.2% of patients) was observed. The
oval arch form was the most prevalent (70.3%). The mean pre-treatment PAR index was
34.45 + 10.95, with 69.6% classified as severe malocclusion (PAR > 30). Skeletal
characteristics included a mean ANB of 6.61 + 1.71°, SNA of 83.91 + 9.89°, and SNB of
78.37 + 3.62°. The mean GoGn-SN angle was 34.86 + 5.78°. Dental measurements
indicated maxillary incisor proclination with U1-SN at 112.77 + 8.88°, and an interincisal
angle (U1-L1) of 111.54 = 9.17°. Soft tissue analysis showed a nasolabial angle of
90.41+£13.49°, and both upper and lower lips were protruded relative to the E-line (Ls-E
2.11 + 1.86mm, Li-E 4.18 + 2.15mm).

Conclusion: Patients with Class Il malocclusion at the Dental Department, 103
Military Hospital exhibited complex clinical and radiographic characteristics, including a
high rate of severe malocclusion, convex facial profiles, bimaxillary incisor proclination,

and significant anteroposterior and vertical skeletal discrepancies.

Keywords: Class Il malocclusion, clinical, Cephalometric, PAR index.

1. DAT VAN DE

Sai khép can loai Il 14 mét dang léch
lac khép can thwdng gap trong cdng dong,
chiém ty 18 dang k& tir 7,9% dén 42,9%
trén thé gidi va khoang 38,7% tai Viét
Nam. Nguyén nhan cta sai khép can loai |l
thwong lien quan dén sy kém phat trién
cla xwong ham dudi va hodc sy phat trién
qua murc ctia xwong ham trén, va hoac do
yéu t rang. Tinh trang nay khéng chi anh
hwéng dén chirc nang &n nhai, strc khoe
rang miéng ma con tac dong Ién dén thdm
my khuén mat, gay sang chan khép can.

Pé dat dwoc muc tiéu diéu tri t6i wu,
bao gdm hai hda khuén mat va chirc néng,
viéc hiéu rd dac diém lam sang va can 1am
sang cua bénh nhan sai khép can loai Il 1a
vd cung quan trong. Phim so nghiéng
Cephalometric va4 mau ham thach cao la
cac cdng cu chan doan khoéng thé thiéu,
cung cép théng tin chi tiét vé twong quan
xwong, rang va md mém. Mac du da co
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nhiéu nghién ctru vé sai khép cén loai Il
trén thé gidi, nhwng cac nghién clru nay
chi yéu tap trung vao nguwdi da tréng,
trong khi dir liéu vé ngwdi Viét Nam con
han ché. Do dé, nghién clru nay dwoc thuc
hién nham muc dich md td cac dac diém
ldam sang va X quang cla bénh nhan sai
khép cén loai Il tai Khoa Rang, Bénh vién
Quan y 103, gép phan cung cap cai nhin
toan dién hon va hd tro cho coéng tac chan
doan, 1ap ké hoach diéu tri hiéu qua cho
nguwoi Viét Nam.

2.D0I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ciru

Nghién ctru md ta cit ngang nay duoc
thwc hién trén 69 bénh nhan dwoc chan
doan sai khép cén loai |l xwong (goc ANB >
3,6°) tai Khoa Rang, Bénh vién Quany 103.

Tiéu chuén Iwa chon:

Bénh nhan la nguwoi Viét Nam, co kiéu
mat 16i, géc mii mdi nhon. Bénh nhan phai
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c6 day du hé so bénh an, phim so nghiéng,
phim panorama va m&u ham thach cao
trwdc diéu tri. Cha me/ngwdi giam hod (dbi
véi bénh nhan dwéi 18 tudi) hodc bénh
nhan (trén 18 tudi) phai dong y tham gia
nghién clru.

Tiéu chuan loai trte: tién s chan
thwong ham mat.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé td cat ngang. Chon
mau chu dich 69 bénh nhan dap tng day
du tiéu chuén lya chon va tiéu chuan loai
trtr, ddng y tham gia nghién ctru cho dén
khi dG c& mau nghién ciru.

2.2.2. Thu thap di liéu

Cac dir lieu dwoc thu thap théng qua
kham 1am sang chi tiét ngoai mat va trong
miéng, bao gém:

o Kham ngoai méat: Danh gia kiéu mat
(16i, 16m, phang), sw can x&ng qua dudng
doc gilra, twong quan mdi trén dwdi khi
nghi va cwdi, kiéu mat ngan/dai/trung binh,
cwdi hé loi, théi quen xAau.

e Kham trong miéng: Phéan loai khép
céan theo ba chiéu khong gian (chiéu ding,
trwéc sau, chiéu ngang), xac dinh twong
quan cac rang (hinh thé, vi tri, sé lwong),
hinh dang cung rang hai ham (vudéng, oval,
tam giac).

2.2.3. Phén tich X quang

Bénh nhan dwoc chup phim Panorama
va Cephalometric v&i tw thé mdi nghi, dau
thdng tw nhién, méat nhin thdng vé phia
trwdc, khép can léng mui tbi da. Phim
Cephalometric duwgc vé, do dac va phan
tich dwa trén cac diém chuan mé cirng, mod

mém va rang cac phim cé hai nét vé thi vé
hai dwodng sau dé lay duwong gitra; do
phéng dai trén phim dwoc x& ly trong qua
trinh x(r ly sé lieu d& ddm bao céc gia trj do
trén phim so nghiéng cudi cung déu gidng
nhau theo ti 181:1. S6 liéu sau khi do dac
ghi vao bénh annghién ctru.

2.2.3. Do chi s6 PAR trén mau ham

S dung chi s6 PAR (Peer Assessment
Rating) dé danh gia murc dd léch lac khép
can trén mau ham thach cao.

2.3. Xt ly s6 liéu

D@ liéu dwoc nhap liéu va phan tich
bang phan mém SPSS phién ban 22 va
Stata phién ban 13. Cac bién dinh tinh
dwoc tinh ty 1& phan tram va kiém dinh
bang Khi - binh phwong. Cac bién dinh
lwong dwoc tinh trung binh m3u, dd léch
chudn mau va so sanh bang kiém dinh hai
gia tri trung binh. Mrc y nghia théng ké
dwoc thiét 1ap 1a o = 0,05. D& dam bao dd
tin cay, 10 cap phim va 10 cép mau duoc
vé/do hai lan cach nhau it nhat 2 tuan, két
qua duwoc so sanh bang paired t-test va
cho thdy sy khac biét khdng co y nghia
théng ké (p<0,05).

3. KET QUA NGHIEN cUU

Nghién ctru dwoc thywc hién trén 69
bénh nhan sai khép cén loai Il xwong. Cac
d&c diém lam sang va X quang dwoc trinh
bay chi tiét nhw sau:

3.1. Dic diém chung cua déi twong
nghién clru

Trong tbng s6 69 bénh nhan, ni gi6i
chiém ty 1& 78,26% (54 bénh nhan) va nam
gi¢i chiém 21,74% (15 bénh nhan). Tudi
trung binh ctia nhém nghién ctru la 24,5 tudi,
vGi tudi nhé nhét 1a 14 va Ion nhét 1a 53.
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Biéu d6 3.1: Ty lé gi®i tinh cia BN trong nghién ciru

3.2. Pac diém lam sang ngoai mat

Gidi tinh

Bang 3.1. Dic diém kiéu mat

= Nam
= Nir

Dac diém Ty 18 (%)
Loi 100%
Kiéu mat Lém 0%
Phang 0%
H& rang khi nghi 78,3%
Théi quen x4u 46,7%
Tang 39,3%
Chiéu cao tAng mat dudi Binh thwdng 17,04%
Giam 43,2%
Cuoi ho lgi 38,3%

Kiéu mét 16i chiém 100% cla bénh nhan sai khdp cén loai ll, dac diém hé rang khi
nghi chiém t&i 78,3% trén tbng s6 bénh nhan. Théi quen xau nhan thdy & 46,7% bénh
nhan. Trong nhém nghién ctru bénh nhan co chiéu cao tang mat dwdi gidm chiém 43,2%,
chiéu cao tAng mat dwdi binh thwdng c6 khoang 17,04%.

3.3. Dac diém hinh dang cung ring

Bang 3.2. Hinh dang cung rang theo vij tri

Vi tri Hinh dang Vuéng Oval Tam giac T6n;_::\(;u1n398; am
Ham trén 3(2,17%) 48 (34,8%) 18 (13%) 69 (50%)
Ham duwéi 5 (3,62%) 49 (35,5%) 15 (10,9%) 69 (50%)
Téng 8 (5,8%) 97 (70,3%) 33 (23,9%) 138 (100%)
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V@i ca ham trén va ham dwdi, cung 48 ham trén (34,8%) va 49 ham duoi

réang hinh vuéng chiém ty 1& thAp nhat ham
trén co 3 (2,17%), ham dudi co 5 (3,62%).
Cung rang hinh oval chiém nhiéu nhat co6

3.4. Dac diém khép can theo chi s6 PAR trwéc diéu tri

Bang 3.5. Phan loai mirc do léch lac khép can theo PAR

(35,5%). Cung rang hinh tam giac c6 18
(13%) ham trén va 15 ham duwéi (10,9%).

- Téng Ty lé
PAR trwéc diéu tri (n=69) (%)
PAR < 10 1 1,5%
10 < PAR < 20 9 13,04%
20 <PAR < 30 11 15,9%
PAR > 30 48 69,6%
Téng 69 100%

S6 BN sai léch khép can mirc dd nang PAR>30 48/69 (69,6%), sai léch mirc do trung binh
20<PAR< 30 11/69 (15,94%), sai léch khdp cdn mirc dd nhe 10<PAR< 20 09/69 (13,04%).

3.5. Dac diém trén phim Cephalometric trwéc diéu tri

3.5.1. Céc chi sé vé xwong

Bang 3.6. Cac chi s6 vé xwong

Nhém Téng
Chi sé (n = 69) P
SNA (°) 83,9149,89 0,00 (M)
SNB (°) 78,37+3,62 0,00
ANB (°) 6,61+1,71 0,18
NBa-PtGn (°) 84,05+4,27 0,00
GoGn-SN (°) 34,86+5,78 0,00 (M)
Md-FH (°) 25,17+45,13 0,00
PP-Md (°) 27,145,09 0,00
A-truc y (mm) 62,7+6,16 0,024
B-truc y (mm) 53,86+7,44 0,000
Pog-truc y (mm) 52,97+7,86 0,000
A-N Perp (mm) 4,95+2,75 0,249 (M)
Pog- N Perp (mm) -2,86+5,11 0,02
ANS-Me (mm) 63,56+6,74 0,252
Wits 2,044+2,34 0,331

(M: Kiém dinh Mann-Whitney vé&i chi s6 khong tuan theo quy luét chuan)

Sw chénh léch cia xwong ham trén va xwong ham dwdi (gé6c ANB) trung binh la
6,61+1,71, géc xwong ham duwéi va nén so 1a 34,86+5,78, chi s& Wits trung binh [a

2,041+2,34.
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3.5.2. Céc chi sé vé rang

Bang 3.7. Cac chi s6 vé rang

Nhom Trung binh
Chi sé (n = 69) P
U1-SN (°) 112,77+8,88 0,011
U1-ANSPNS (°) 121,34+£7,15 0,044
L1-Md (°) 100,49+6,32 0,01
U1-L1 (°) 111,54+9,17 0,83
Is- truc y (mm) 68,32+7,58 0,01
li - trucy (mm) 63,59+7,46 0,007
Ms- truc y (mm) 40,72+6,36 0,000
Mi- truc y (mm) 40,22+6,5 0,009
Céac chi sb vé rang co goc truc rang 4. BAN LUAN

clra ham trén véi nén so Ién U1-SN
112,77+8,88°; goc truc rang clra ham du&i
véi mat phang xwong ham dwéi L1-Md 14
100,49+6,32°, gbc gilra truc rang clra ham
trén va ham dw&i U1-L 1a 1111,54+9,17°.

3.5.3. Cdc chi s6 mé mém

Bang 3.8. Chi s6 mé mém

Nhém Téng

Chi 56 (n=69) P
Géc mii moi (°) 90,41+13,49 | 0,871
Ls-E (mm) 2,114+1,86 0,411
Li-E (mm) 4,1842,15 0,259
Ls- truc y (mm) 77,87+7,67 0,018
Li- truc y (mm) 74,83+7,95 0,010
Pog’- truc y (mm) 65,124+7,99 0,000

Gia tri géc mii moi 90,41 + 13,49°,
khodng cach diém nhé nhét clia méi dwdi
véi duwong thdm my E (Ls-E) 1a
2,11+1,86mm, khodng cach diém nhé nhat
cla méi trén véi dwong thAm my E 1a Li-E
4,18+2,15mm.
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Nghién ctru clia chung t6i cung cap cai
nhin toan dién vé dac diém lam sang va X
quang cGa bénh nhan sai khdp céan loai |l
xwong tai Khoa Rang, Bénh vién Quan y
103, mét nhém ddi twong cé nhu ciu diéu
tri chinh nha ngay cang tang & Viét Nam.

Vé dac diém chung, ty 1& ni gi¢i chiém
wu thé (78,26%) la phu hop v&i cac nghién
ctru vé nhu cau chinh nha, cho thay ni gidi
c6 xu hwéng quan tam nhiéu hon dén strc
khde rang miéng va thAm my khuén mat.
Nam 2020 theo nghién ctru ciia Bang Thi
Thu Hwong (2020)" vé nhu cau diéu tri nan
chinh réng tai Ha Noi thi sy tim hiéu vé
rang miéng cha ni gi¢i co xu thé cao hon
nam gi&i. Tudi trung binh cGa bénh nhan la
24,5 tubi, phan anh xu hwéng ngay cang
nhiéu nguwoi trwdng thanh tim kiém diéu tri
chinh nha, khéng chi & Ira tudi tré.

Céc dac diém lam sang ngoai mét cho
thay 100% bénh nhan co kiéu mét 16i. Day 1a
d&c diém dién hinh cla sai khép can loai Il
d&c biét la sai khép can loai Il xwong, gay
anh hudng dang ké dén thAm my khuén mat
nhin nghiéng. Ty Ié cao bénh nhan h& rang
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khi nghi (78,3%) va cwoi hé loi (38,3%) cang
nhan manh thém cac van dé thAm my ma
bénh nhan phai déi mat twong tw nhw nghién
ctu Nguyén Hung Hiép (2021)2.

Vé hinh dang cung rdng, két qua
nghién ciru chi ra rang cung rang hinh oval
la phd bién nhat (70,3%), diéu nay twong
ddng véi cac nghién cru trén nguoi Han
Québc va mét sd nhom dan sb khac & chau
AS. Viéc nhan biét hinh dang cung réng ban
dau la rat quan trong trong chinh nha dé
bao tdn hinh dang cung rang, téi wu héa sw
4n dinh sau diéu trj va gidm thiéu tai phat.

Panh gia m&c dd léch lac khdp cén
bang chi s6 PAR cho thdy tbng diém PAR
trung binh la 34,45+£10,95, v&i 69,6% bénh
nhan thudc nhém sai léch khép can nang
(PAR>30). So voi cac nghién ctru trén
nguwdi Anh (17-23 diém)?, chi s PAR cao
trong mau nghién ctu cla chung t6i goi y
rang bénh nhan nguoi Viét Nam co sy sai
léch khép can phirc tap hon, doi héi ké
hoach diéu tri chuyén sau va déi khi la can
thiép két hop. Thanh phan khap khénh
vung rang trwdc cé diém s cao nhét, cho
thdy day Ia mot trong nhirng van dé chinh
can giai quyét trong diéu tri.

Phan tich phim Cephalometric cung
cap nhirng théng tin chi tiét vé dac diém
Xwong va rang:

« Vé xwong: Géc ANB trung binh
6,61%1,71° xac nhan su béat can x&ng
xwong ham trén va dwdi theo chiéu truwéc
sau, dién hinh cho sai khép can loai |l
xwong. Goc SNA trung binh |a 83,91+9,89°
va SNB trung binh |a 78,37+3,62° cho thay
xwong ham trén c6 xu hwéng nhd va
xwong ham dwai Iui, twong tw véi déc diém
clia bénh nhan sai khép cén loai Il & ngudi
Han Québc®. Géc GoGn-SN trung binh
34,86+5,78° cho thdy xu hwdng kiéu mat
mé& hodc ting trwdng theo chiéu doc, day

la yéu tb c6 thé 1am tang d6 kho trong kiém
soat chiéu dirng va tién lwong diéu tri.

« Vé rang: Cac chi sb vé tryc rang clra
cho théy tinh trang vau rang nghiém trong.
Goc U1-SN (112,77+8,88°) va khoang cach
Is-truc y (68,32+7,58mm) déu I&n hon gia
tri binh thwéng cla nhiéu ching téc khéac,
d&c biét 1a ngwdi My da trdng va Thé Nhi
Ky 34 Diéu nay khién méi trén nhd ra
trwéc, anh hwdng nghiém trong dén tham
my nhin nghiéng. Goc lién truc rang clra
U1-L1 trung binh la 111,5449,17°, la goc
nhon so v&i gia tri binh thuwdng cda nguoi
Han Quéc (128,37,1°) va ngudi Thai Lan
(<124°)’, cho thay tinh trang vau réng hai
ham rat rd rang & bénh nhan Viét Nam.
DPay 1a mét chi s quan trong trong chan
doan va lap ké hoach diéu tri, nham giam
do vau, cai thién thAm my khudn mét.

+ Vé md mém: Céac chi s moi trén va
moi dwdi so véi dwong thdm my E (Ls-E
2,11+£1,86mm; Li-E 4,18+£2,15mm) déu lon
hon gia tri binh thwong (Ls-E: -1 dén -
4mm; Li-E: -2+2mm). Piéu nay khang dinh
tinh trang mdi nhé ra trudc dang ké, goép
phan tao nén khudn mat 16i. Viéc cai thién
thAm my moé mém, dac biét 1a giam do 16i
cla khuén mat khi nhin nghiéng, la mét
trong nhitng muc tiéu diéu tri chinh. Tuy
nhién, can lwu y rang két qua thdm my co
thé bi gi¢i han b&i mirc dd vu xwong cla
tirng bénh nhan?d,

Nhin chung, cac dac diém lam sang va
X quang cla bénh nhan sai khép cén loai Il
tai Khoa Rang, Bénh vién Quén y 103 cho
thay day la mot nhom déi twong cé sai léch
khép cén phirc tap, doi hdi cac bac si 1am
sang phai cé cai nhin toan dién va ké hoach
diéu tri chi tiét, thwong can két hop nhd
réng va cac ky thuat neo chan dé dat duwoc
két qua tdi wu vé thdm my va chirc nang.
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5. KET LUAN

Nghién clru da mo t& chi tiét cac dac
diém 1am sang va X quang ctia bénh nhan
sai khdp cén loai Il tai Khoa Rang, Bénh
vién Quan y 103, cho thay:

« Bénh nhan cé tudi trung binh 1a 24,5
tudi (14-53 tudi), véi ty 1& niv gidi chiém wu
thé (78,26%).

+ V& lam sang, 100% bénh nhan cé
kiéu mat 16i, ty 1& h& réng khi nghi cao
(78,3%), va cung rang hinh oval la phd
bién nhét (70,3%).

« Mrc d6 léch lac khép can trwdce diéu
tri la nang (PAR trung binh 34,45+£10,95
diém), v&i 69,6% trwéng hop c6 PAR > 30.

« V& dac diém xwong, day la sai khép
can loai Il xwong véi géc ANB trung binh
6,61£1,71°, géc SNA trung binh
83,91+9,89° (nhé xwong ham trén) va SNB
trung binh 78,37+£3,62° (IUi xwong ham
dwsi), va chi sé Wits trung binh
2,041£2,34mm. Bénh nhan c6 xu hwdng
phat trién theo chiéu doc vé&i géc GoGn-SN
trung binh 34,86+5,78°.

+ V& d&c diém rang, rang clra trén va
duwdi nga trwdc nghiém trong véi géc U1-SN
trung binh 112,77+8,88° va gdc lién truc rang
clra U1-L1 trung binh 111,5449,17°.

+ Dac diém md mém cho thdy khuén
mat 16i v&i méi trén va méi dwdi nhod ra
trwdc nhiéu so voi dwdng thAm my E, va
g6c mii méi nhon (90,41+£13,49°).

6. KIEN NGHI

Két qua nghién cru nay cung cap co
s& di¥ liéu quan trong cho cac bac si chinh
nha tai Viét Nam trong viéc chan doan va
lap k& hoach diéu tri cho bénh nhan sai
khép can loai Il. Dé dat dwoc két qua diéu
tri t6i wu, dac biét 1a cai thién thdm my
khudn mat, can d&c biét chi y dén:
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+ Phan tich ky lwdng sw bat can xing
xwong theo ¢ chiéu trwéc sau va chiéu ding.

+ Kiém soat chat ché truc réng ctra
trong qua trinh diéu tri d& gidm dd vau rang
va cai thién thAm m§y mé mém.

« Xem xét chi dinh nhd réng va s
dung neo chan hiéu qua trong cac trwdng
hop phiec tap, dac biét 1a khi co tinh trang
vau rang hai ham nang va méi nhé.
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