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cA SO Y TE THIET YEU TRONG UNG PHO THAM HOA BONG
HANG LOAT: KINH NGHIEM TU DIEN TAP

Nguyén Tién Diing'®™, Nguyén Nhw Lam’,
D6 Quang Hiéu', Nguyén Huy Minh?
'Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac

’Bo Y té

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia thuc té str dung thudc va trang thiét bj, véat tw y té thiét yéu trong
céc cudc dién tép tmg phé véi tham hoa béng hang loat nham dé xuét co sé y té phu hop
hon véi tinh hubng thuec tién.

Déi twong va phwong phdp nghién cteu: Nghién ciru mé té cat ngang két hop phéan
tich héi ciru duroc thurc hién trén sé liéu tir 5 cude dién tap tng phé véi thdm hoa béng
hang loat do Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hitu Tréc t6 chirc hodc phdi hop té chirc trong
giai doan 2016 - 2024. Cac danh muc thubc, vét tw thiét yéu (tiéu hao va khéng tiéu hao)
duoc théng ké, so sanh gilra sb lwong dw tru va sé luong siv dung thuc té, phan theo
nhém nan nhén (rét ndng, ndng, nhe).

Két qua: Co sé thubc va vét tw khéng tiéu hao c6 xu huéng tinh gidn & céc cude dién
tap sau. Co sb vét tw tiéu hao st dung cho nhém nan nhan rét ndng va ndng sat hon véi
thuc té. D6i véi nhém nan nhan nhe, mirc duw tri va st dung thuc té tuong déi én dinh
qua cac lan dién tap.

Két luan: Viéc xay dung co sé y té thiét yéu dwa trén di liéu thuc tidn giip nang
cao hiéu qua chuén bij, téi vu hod ngudn luc va phu hop hon véi tinh huéng tng phé
tai hién truong.

Ttr khod: Dién tap, Thdm hoa bdng hang loat, co sé thube, co sé vat tw y té.

ABSTRACT

Objective: To assess the actual use of drugs and essential medical equipment and
supplies during drills simulating mass burn disasters, aiming to propose a more practical
and appropriate medical supply set for emergency response.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study combined with
retrospective analysis was conducted using data from five mass burn disaster response
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drills organized or co-organized by the National Burns Hospital between 2016 and 2024.
Lists of essential drugs and medical supplies (both consumable and non-consumable)
were recorded and compared between the estimated and the actual quantity used,
categorized by patient groups (critical, severe, and minor).

Results: Non-consumable medical items showed a tendency to be streamlined in
later drills. Consumable medical supplies for critical and severe burn victims were
increasingly aligned with actual needs. For minor injuries, the planned and actual usage

remained consistent across the drills.

Conclusion: Establishing essential medical supply sets based on practical data
improves preparedness, optimizes resource use, and is more suitable for real-world mass

burn disaster response.

Keywords: Drill, mass burn disaster, drug set, essential medical supplies.

1. DAT VAN DE

Tham hoa do chay nd, dac biét 1a
nhirng vu gay bdng hang loat, thuéng dé
lai hau qua nghiém trong vé nguodi va tai
san, gay ra ganh nang I&n cho hé théng y
té va an sinh x& hoi. Pap &ng y té trong
cac tham hoa loai nay doi hdi sw phdi hop
ch&t ché, déng bd gitra nhiéu lwc lwong,
cung v&i viéc chuan bi day da thubc, vat
tw va trang thiét bj y té thiét yéu dé dam
bdo hiéu qua ctu chira, diéu tri tai hién
trwéng va van chuyén nan nhan vé tuyén
sau an toan.

T6 chirc dién tap y t& thdm hoa 1a mot
ndi dung quan trong trong huén luyén va
kiém tra kha ndng sé&n sang ng phd cla
hé théng y té. Thong qua cac cudc dién
tap, cac don vi co6 thé danh gia dwoc
thwe trang té chirc, nang lwc trién khai,
tinh kha thi ctia cac ké hoach, ciing nhw
nhu cau thuwc té vé thubc, vat tv y té can
thiét trong tinh huéng cu thé [1]. Tuy
nhién, tai Viét Nam, cac hwéng dan hién
hanh chd yéu duwa trén cac co sb ly
thuyét, thiéu bang chirng thuwc tién tr cac
cudc dién tap vé mirc dd tiéu thu thuc té
va phu hop cla céac loai thube, trang thiét

bi y té trong béi canh thdm hoa bdng
hang loat.

Bén canh d6, cac nghién ctru québc té
cling nhadn manh rang viéc 1ap ké hoach
dam bao y té trong tham hoa can duoc
dwa trén cac dir liéu thyc nghiém va dac
thu cua tirng loai tham hoa [2, 3]. Dac biét,
trong cac sw cb6 bdng hang loat, ciu tric
tbn thwong phirc tap, dién tién nhanh va
yéu cau cham séc dac biét khién cho viéc
xac dinh chinh xac nhu ciu thudc va vat tw
y té 1a mot thach thirc I6n dbi véi cac luc
lwong y té tuyén dau [4].

Xuét phat tlr thuc tién d6, Bénh vién
Béng Quéc gia L& Hiu Trac (Hoc vién
Quan y) da cha tri td chirc nhiéu cudc dién
tap 1én md phéng tinh hubng thdm hoa
bdng hang loat. Nhitng cudc dién tap nay
khéng chi nhdm nang cao nang luc td chirc
va xt tri thdm hoa ma con la co héi thu
thap dir lieu thwe tién quy gia vé nhu cau
st dung thudc, vat tw y té thiét yéu. Do do,
chung t6i thwc hién nghién clru nay voi
muc tiéu danh gia thuwc té st dung thubc va
trang thiét bi, vat tw y t& trong nam cudc
dién tap (2016 - 2024) ng pho v&i tham
hoa bdng hang loat.
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2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciiu

Péi twong nghién clru la toan bd danh
muc thuéc va trang thiét bi, vat tw y té thiét
yéu (bao gbém tiéu hao va khong tiéu hao)
da dwoc lap ké hoach dy tru va s dung
trong 5 cudc dién tap dap ng y té voi
tham hoa bdng hang loat do Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac td chirc hodc
phdi hop t6 chirc trong thoi gian tr ndm
2016 dén nam 2024, cu thé:

+ Cuoc dién tap s6 1 (DT1): Dién tap
dap &ng y té véi thdm hoa béng hang loat
t6 chirc tai Bénh vién Quan y 105, Cuc
Quan y vao thang 6 nam 2016.

+ Cudc dién tap sé 2 (DT2): Dién tap
dap (rng y té v&i tham hoa béng hang loat
t&6 chirc tai Bénh vién Bdng Quéc gia Lé
Hlru Trac vao thang 6 nam 2017.

+ Cuoc dién tap s6 3 (DT3): Dién tap
dap &ng y té véi thdm hoa bdng hang loat
t6 chirc tai Quan ching Hai Quan vao
thang 10 nam 2017.

+ Cuoc dién tap s6 4 (DT4): Dién tap
khu vec phong tha Khu viee Ha N6i vao 30
thang 9 nam 2019.

+ Cudc dién tap sb6 5 (DT5): Dién tap
khu virc phong tha Khu viec Ha No6i vao 2
thang 10 nam 2024.

2.2. Chat liéu nghién ctiu

Danh muc thuéc, trang thiét bj y t& dw
tru va st dung trong 5 cudc dién tap DT1,
DT2, DT3, DT4 va DT5.

2.3. Phuong phap nghién cuu

- Thiét ké nghién ctru: Nghién cliru
dwoc thwc hién theo thiét ké mod ta cét
ngang két hop phan tich héi ctru, nhadm

danh gia s6 lwong thubc va trang thiét bj
vat tw y té thiét yéu (gbm tiéu hao va khong
tiéu hao) da dy tru va s dung thyc té
trong cac cudc dién tap dap wng y té voi
tham hoa bdng hang loat do Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hivu Trac td chirc hodc
tham gia t6 churc.

- N§i dung nghién ctru: Nghién ctru tap
trung vao cac ndi dung chinh sau: Théng
ké, phan loai va mé ta co sb thubc, vat tw,
trang thiét bj y té& thiét yéu tiéu hao va
khéng tiéu hao duwoc dy tru trong tieng dot
di&n tap. Ghi nhan, tébng hop sb lwong da
st dung thwc té trong qua trinh dién tap
cho tlrng nhém nan nhan gid dinh (rat
nang, nang, nhe). So sanh sy khac biét
gitra sb lwong dw tru va sb lwong st dung
thwe té theo tirng loai, nhém tdn thwong va
cudc dién tap.

- Phuong phép thu thap sé liéu:

+ Quan sat thyc dia cé hé thdng:
Nhém nghién ctru truc tiép tham gia cong
tac chuan bi, trién khai va giam sat cac tinh
hudng cép ctru trong dién tap, ghi nhan
quy trinh va khdi lwong s dung thudc, vat
tw cho tirng nan nhén theo nhém phéan loai.

+ Tdng hop hd so ky thuat: Bao gébm
bién ban tdng két dién tap, bang ké co sb
thuéc va vat tw da cip phat va bao cao ton
kho sau dién tap.

+ Phan loai nan nhan: Ap dung quy
trinh  START (Simple Triage and Rapid
Treatment) d& phan chia nan nhan thanh
bdn nhém: RAat nang (mau dé), Nang (mau
vang), Nhe (m4u xanh), Tt vong (mau den).

- Céng tac té chirc khi tap luyén va
thure hanh dién tap:

+ Trién khai Tram Y té tién phuong,
tiép can ngay tai khu vuc xdy ra vu tham
hoa chay nb hang loat. Quan sb cla tram
tr 12 dén 15 ddng chi gdm 3 - 5 bac si, 8 -
10 diéu dwdng, 1 dwoc siva 1 ky sw.
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+ Cong tac phan loai: Trong cac budi
dién tap cac nan nhan béng (la quan
xanh dwoc héa trang sao cho tén thwong
twong ng véi tinh hudng giad dinh) dwoc
phén loai theo quy trinh START (Simple
triage and rapid treatment) tai tram phéan
loai. Theo quy trinh nay, nan nhan Bdéng
dwgc kham, danh gia va phan chia lam
bén nhém: Nhém nan nhan rat nang
(danh d4u mau dd), nan nhan nang (danh
d4du mau vang), nan nhan nhe (danh dau
mau xanh) va nan nhan t& vong (danh
dau mau den) [3, 4].

+ Pham vi cap ctu va diéu tri; Thuc
hién nguyén tac tt ca cac nan nhan béng
khi dén tram y t& déu dwoc thuc hién cac
thao tac cap ctru tdi khan cip va nang cao
dadm bao va duy tri cac chlirc nang sbng
cla nan nhan da diéu kién van chuyén vé
tuyén sau. Lién hé v&i chi huy va cac don
vi y té tuyén sau hé tro trong cong tac tiép
nhan, cip ctru, didu tri va van chuyén nan
nhan. Cac nan nhan sau khi phan loai &
tram phan loai sé dwoc doi chuyén thwong
van chuyén vé cac td y té cla tram y té tién
phwong. Tai day, nan nhan sé& duwoc t
chirc cap ctru, chdm séc va didu tri truwéc
khi chuyén vé tuyén sau theo chi dinh. Tuy
thuéc vao chire trach nhiém vy dwoc giao,
cac td y té dwoc bién ché nhan sw va duoc
trang bi thudc, vat tw trang thiét bj y té
twong rng.

- Céc chi tiéu danh gié: Tién hanh md
ta, so sanh nhirng ddc diém clGa nam cudc
dién tap, thuéc, vat tw trang thiét bi y té
thiét yéu tiéu hao va khong tiéu hao cua 3
dot dién tap dap wng y té véi thdm hoa
bdng hang loat do Bénh vién Bdng quéc
gia té chirc.

10

Tién hanh theo déi:

+ Pac diém quy mé, dbi twong cla
budi dién tap

+ Théng ké s6 lwong mot sé thude, vat
tw, y té tiéu hao va khong tiéu hao da duw
tru va s dung thuc té trong sudt qua trinh
huén luyén va thwc hanh dién tap.

2.4. XU tri s6 liéu

Cac sb lieu thu dwoc dwoc xr tri
bang phan mém SPSS. D& lieu dwoc
phan tich mé ta& (tan suét, ty 1& phan
trdm) va trinh bay bang bang biéu, biéu
dd nham so sanh xu hwéng s dung gitra
cac nhom nan nhan va gitva cac dot dién
tap. Mot sb chi tiéu dwoc so sanh dinh
tinh dé danh gia mac dd hop ly clia co s
y té du tru.

2.5. Pao duc trong nghién cuu

Nghién ctu khéng can thiép trén
nguoi bénh that. Tt ca tinh hudng déu 1a
gia dinh trong khuén khé dién tap. Danh
muc thudc, vat tw sir dung dwoc quan ly
ché&t ché, khéng gay anh hwéng dén hoat
dong diéu tri thwong quy. Cac sb liéu
dwoc thu thap va x& ly bdo dam nguyén
tdc trung thwc, khach quan, dung quy
dinh chuyén mén.

3. KET QUA NGHIEN cUu

3.1. Dac diém cla cac cudc dién tap

Ca 5 cudc dién tap cé dic diém chung
la s& nan nhan bdng c6 chan thwong két
hop nhw gay chi thé, chan thwong nguec,
bung... kha twong ddng. Bén canh dé cé
nhirng dac diém riéng biét nhw sau:
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Bang 3.1. Dic diém cuta ba cudc dién tap
D-R ~
o ientap by DT2 DT3 DT4 DT5
Dac diém
Tinh huéng gia 14p Chay | Chaykhoa | Chay tau Chay Chay
xwong go [&m sang hai quan chung cvw nha xwdéng
S6 ngay tap luyén va thao dién 10 07 22 32 35
Sé nan nhan
- BAng (At ndng; ndng: nhe) | 25 (6:12:7) | 15(3:7:5) | 25(9;9:7) | 32 qg) 10; %_(1170)‘
- T vong 2 0 0 3 5
A Hoc sinh Nhan vién Chién si Hoc sinh g
Nan nhan 2 P 2 A 2 Chién si
cao dangy yté hai quan cao dangy
. Nhan vién Nhan vién Nhén vién
Thye hanh ti€p nhan va Nhan vién Nhan vién BVBQG BVBQG BVBQG
cap ciu BVBQG BVBQG |[vaViénYhoc| vaSoYté vaSdé Y té
Hai Quan Ha Noi Ha Noi
. x San San Cau cang Hai Khu
Noi thao dien bénhvién | bénh vién Quan Chung et | 5ng nghiép

Nhén xét: Cac cudc dién tap co sy da
dang vé quy md, dbi twong tham gia va bbi
canh giad dinh, phan anh tinh linh hoat va
mé& rong pham vi thyc hanh thyc dia. Tuy
nhién, diém chung la déu dwoc trién khai
va diéu hanh bdi luc lwong cha Bénh vién
Béng Quéc gia Lé Hiru Trac. Pang cha vy,

cac cudc dién tap DT3, DT4 va DT5 ¢ s
phéi hop véi cac don vij y té khac nhu Vién
Y hoc Hai quan va céac bénh vién thuéc S&
Y té Ha Noi, cho thdy xu hwéng mé rong
hop tac lién nganh trong td chirc dap (rng
tham hoa.

3.2. Thudc va trang thiét bi vat tu y té thiét yéu st dung trong dién tap

Bang 3.2. Thubc va trang thiét bi vat tw y té thiét yéu khong tiéu hao

Thuéc va trang bi, vat tw DT1 DT2 DT3 DT4 DT5
Lidocain 10% (éng) 100 70 50 200 150
Panthenol spray (binh) 03 0 0 5 5
Gel Xylocain 2% (typ) 02 02 01 20 15
Nep Orber ¢ dinh xwong canh tay (cai) 03 02 01 13 10
Nep Orber ¢ dinh xwong céng tay (cai) 02 02 01 14 10
Nep Orber ¢ dinh xwong céng chan (cai) 02 02 01 10 8
Nep Orber cé dinh xwong dui (cai) 01 01 01 5 10
B dung cu dat khi quan (den, dé lwdi) (bd) 02 02 01 3 5
Bo dung cu tiéu phau (b0) 02 02 01 5 5
Binh oxy 10 it (binh) 02 02 02 10 15

11
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Nhén xét: Qua cac cudc dién tap tw
DT1 dén DT5, xu hwéng st dung thubce va
vat tv y té khong tiéu hao co6 sy tinh gian
theo thoi gian. Cac 1an dién tap sau cho
théy viéc lwa chon vat tw tap trung hon

vao cac danh muc thyc sy can thiét, phan
anh sy tdi wu hoa co sb vat tw phu hop
v&i thwe té dién tap va nang cao hiéu qua
huy ddng ngudn lyc y té trong tinh huéng
khan cép.

3.3. Thudc va trang thiét bi vat tu y té thiét yéu tiéu hao

Bang 3.3. Thubc va trang thiét bi vat tw y té thiét yéu tiéu hao cho nhém nan nhan rat ning

PR DT1 (n=6) DT2 (n=7) DT3 (n=9) DT4 (n=12) | DT5 (n=10)
Thuoc va vat tw . N N - -
(don vi/nan nhan/ngay) Dlil’ St Dlil’ Swr Dl:.l’ Swr Dl:.l’ Swr DL:P Swr
tra |dung | tra |dung| tru [dung| tru |dung | tra |dung
Ringerlactat (500ml) (chai) | 0,23 | 0,17 | 0,24 | 0,19 | 0,19 | 0,19 | 0,19 | 0,15 | 0,15 | 0,15
Povidine iode 10% (lo) 0,1 | 0,03 | 0,09 | 0,05 0 0 0 0 0 0
Nudc cét (6ng) 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3 0,3 0,3
Gac (mét) 2 1,02 | 1,5 1,2 1,2 1,2 1,2 1 1 1
Béng cudn I&n (cudn) 2 1,5 2 1 0,75 | 0,75 1 0,75 | 0,75 | 0,75
Bang cudén nh& (cudn) 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2
Bang cudn nho (cudn) 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2
Bom tiém 5ml/10ml (cai) 1 0,5 0,5 0,5 05 | 025 | 05 0,5 0,5 | 0,25
Day truyén dich (cai) 05 |025|025|025|025|025| 05 | 025|025 | 0,25
Kim ludn 16F (cai) 05 | 025|025|025|025|025| 05 | 025 | 0,25 | 0,20

Nhén xét: Thudc va vat tv y té tiéu hao
s dung cho nhém nan nhan rat nang &
nhirng 1an dién tap sau dw tru va st dung
thdp hon so véi nhitng lan dién tap truéc.
S6 thudc va vat tv y té du tru & cudc DT4

va DT5 ciing sat v&i thue té st dung hon
so voi cac cudc DT1, DT2 va DT3.
Povidine iode 10% khdéng dwoc st dung &
cuéc DT3, DT4 va DT5.

Bang 3.4. Thubc va trang thiét bi vat tw y té thiét yéutiéu hao cho nhém nan nhan ning

P DT1 (n=12) DT2 (n=3) DT3 (n=9) DT4 (n=10) DT5 (n=20)
Thuoc va vat tw N - N N N
(don vilnan nhan/ngay) Dt_‘r Sw Dt_‘r Sw Dl:,l’ Sw Dl:,l’ Sw Dl:,l’ Sw
tru |dung | tru |dung | tru |dung| tru | dung | tru | dung
Ringerlactat (500ml) 02 (015| 0,2 | 0,12 | 0,15 | 0,15 | 0,1 0,1 0,1 0,1
Povidine iode 10% (19) 0,1 0,05 | 0,05 | 0,02 0 0 0 0 0 0
Nuwarc cat (6ng) 05 | 0,33 | 0,5 05 | 0,25 | 0,25 | 0,2 0,2 0,2 0,2
Gac (méet) 1 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,4 0,4 0,4
Béng cuén Ién (cudn) 05 (026 | 03 | 025|025 | 025|025 | 0,2 0,2 0,2
Bang cuén nh& (cudn) 1,25 1,5 1,3 1,25 1 1 1 1 1
Bang cudn nhd (cudn) 2 2 2 2 2 2 2 1,5 1,5 1,5
Bom tiém 5ml/10ml (cai) 0,5 0,5 0,5 05 | 025025 | 025 | 0,25 | 0,2
Day truyén dich (cai) 05 | 025|025 | 025|025 | 025 | 0,25 | 0,2 0,2 0,2
Kim ludn 16F (cai) 05 [ 025025 | 025|025 | 025]| 0,25 | 0,2 0,2 0,2

12
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Nhén xét: Co sb thubc va vat tw y té
titu hao cho nhém nan nhan nang ngay
cang sat thuc té st dung, dac biét rd nét tr
DT3 tr& di. Viéc giam dinh mc dy tru cho
thdy don vi t6 chirc da c6 sw diéu chinh

phu hop véi thuc tién, ddng thoi tdi wu hoa
viéc str dung ngudn luc y té trong didu kién
huén luyén mé phéng. Viéc khéng st dung
Povidine iode 10% ciing xuét hién déng
nhat nhw & nhém nan nhan rat nang.

Bang 3.5. Thubc va trang thiét bi vat tw y té thiét yéutiéu hao cho nhém nan nhan nhe

i DT1 (n=7) DT2 (n=3) DT3 (n=9) DT4 (n=13) DT5 (n=17)
Thuoc va trang bi

(don vi/nan nhan/ingay) | Dw | S&¢* | Dw | S | Dw | S* | Dw | S | Dyv | Sw
tru |(dung | tra |dung | tru |dung | trd |dung | tra | dung

Oresol (goi) 0,125 0,125 0,125 | 0,125 | 0,125 | 0,125 | 0,125 | 0,1 0,1 0,1
Gac (mét) 025 | 025|025 | 025|025 | 0,25 | 0,25 | 0,2 0,2 0,2
Bang cudn nh& (cudn) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,4 0,4 0,4
Bang cudn nho (cudn) 025 | 025|025 | 025|025 | 0,25 | 0,25 | 0,2 0,2 0,2

Nhan xét: S6 lwong thubc va vat tw y
té tiéu hao dy tru cho nhém nan nhan nhe
nhat quan va phu hop véi mic dd st
dung thwc té qua céac cudc dién tap. Sw
twong déng gitra dy tru va thuc té phan
anh tinh &n dinh cta tinh hubng x@ tri va
mirc dod tén thwong don gidn & nhém nan
nhan nay.

4. BAN LUAN

Tham hoa chay nd gay bdng hang loat
la moét trong nhitng tinh hudng khan cép
doi héi sw chuén bj va té chirc dap g y té
dac biét. Viéc xac dinh chinh xac nhu cau
thubc va vat tw y té thiét yéu co y nghia
sébng con trong dam bao hiéu qua xd tri
nan nhan, han ché bién chirng, giam ty lé
tlr vong va nang cao kha nang (rng phd
tbng thé. Thuc té cho thay, trong nhirng
tinh huéng nhw vay, cac déi hinh y té
thwong phai hoat déng trong diéu kién
thiéu thdn vé thoi gian, nhan lwc va vat luc.
Do d6, xay dung co sb thubc va vat tw y té
phu hop, sat thuc té st dung la yéu td then
chét dé téi wu hoa ngudn lwc va nang cao

nang lwc sdn sang chién dau cia luc
lwong y té.

Két quad nghién clru cho thdy, qua 5
cudc dién tap do Bénh vién Béng Québc gia
Lé Hiru Trac té chire va phéi hop td chirc,
sb lwong thubc va vat tw khéng tiéu hao co
xu hwéng dwoc rat gon dan qua thoi gian,
d&c biét rd rét tir DT3 trd di. Nhivng thiét bj
it hoac khoéng cé gia tri st dung trong thuc
té md phéng cép clru bdng hang loat da
dworc loai bd khdi danh muc chuan bi. Viéc
nay khéng chi gép phan tiét kiém ngan
sach ma con giup don vi huy dong nhanh
chéng, gon nhe va hiéu qua hon trong trién
khai cAp ctu tai hién truwong [5].

Mat khac, cac cudc dién tap cling phan
anh rd xu hwéng diéu chinh co sb thubc va
vat tw tiéu hao theo hudng tiém can thyc
té& hon. Sy chénh léch gitra sb lwong dw
tru va st dung thuc t& & nhém nan nhan
ra4t nang va nang ngay cang thu hep tw
DT1 dén DT5. Piéu nay ching minh tinh
kha thi ctia viéc xay dwng co s6 thubc dwa
trén bang chirng thwc nghiém thay vi st
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dung hoan toan cac co sb ly thuyét vén phd
bién trong hé théng y té hién nay. Day ciing
la hwéng tiép can phu hop véi khuyén nghi
ctia T6é chirc Y t& Thé gioi (WHO) va cac
nhém chuyén gia k§ thuat quéc té, trong dé
nh&n manh tdm quan trong cla di liéu mo
phdng va phan héi sau sw kién dé cap nhat
co sb vat tw [6], [7].

V&i nhdm nan nhan nhe, dic diém tén
thwong thworng don gian, khéng cé bién
chirng ndi khoa hodc tén thwong két hop,
nén nhu cau diéu tri va vat tw rat on dinh.
Két qua nghién clru cho thay, trong ca 5
cudc dién tap, sb lwong vat tw tiéu hao st
dung thuc té gan nhw trung khép véi mirc
dw tru ban diu. Pay 1a bang chirng quan
trong khang dinh kha ndng dw bao chinh
xac déi véi nhém nan nhan cé ton thwong
nhe, qua dé gép phan xay dwng dinh muirc
sat thwc t& va hiéu qua trong lap ké hoach
rng pho [8].

Mot diém dang lwu y khac 1a cac giai
phap ky thuat x& tri vét bdng tai hién
trwdng da duoc tdi wu héa. Cu thé, thay vi
st dung lwong I&n gac va bang nhw trong
diéu tri ndi trd, nhan vién y té tai hién
trwdng da ap dung phwong phap che phu
vét thwong bang bao film két hop véi gac
moéng, sau dé bang cd dinh bang cudn
bang don 1&6p. Ky thuat nay khong chi tiét
kiém vat tw ma con gidp rat ngan thoi gian
so clru, gidm nguy co nhiém trung, déng
thoi hd tro viec van chuyén nan nhan an
toan hon vé tuyén sau. Diéu nay hoan toan
phu hop véi khuyén nghi cia WHO trong
trng pho bdng hang loat, dac biét khi phai
tiép nhan ddng thoi sé lwong Ién nan nhan
trong thoi gian ngén [5], [9].

Bén canh do, viec mot sb loai thude
quen thuéc nhuw Povidine iode 10%

14

khéng dwoc sir dung & céac lan dién tap
DT3, DT4, DTS5 la minh chi*ng cho sw
diéu chinh linh hoat dwa trén thyc té va
kinh nghiém ruat ra tlr cac lan thwc hanh
trwdc d6. DU 1a loai thudc phd bién trong
sat khuan ngoai da, nhung véi yéu cau
nhanh, hiéu qua va wu tién clu sbng
trong tinh huéng thdm hoa, viéc s dung
cac thubc sat trung dang don gidn hoéac
thay thé bang phwong phap che phu vo
khuan té ra hiéu qua va thuc té hon.
Piéu nay nhdn manh vai trdo cha phan
bién sau mbi dién tap dé loai bd nhitng
thanh phan khéng can thiét khdi danh
muc chuén bj [6], [7].

Ngoai ra, trong cac tai liéu qubc té, dac
biét 1a bao cao cua ASPR (Hoa Ky), ciing
dé xuét danh muc téi thiéu can cé dé cham
s6c 5 nan nhan bdéng nang trong tinh
hudng khan cép, bao gdbm cac nhém thube
gidm dau, dich truyén, khang sinh, sat
khudn va thiét bi cd dinh duong thd -
twong dong v&i cac nhom thudc da dwoc
duy tri st dung xuyén subt 5 cudc dién tap
clia nghién clru nay [6].

Tuy nhién, nghién ciru nay chi yéu tap
trung vao danh gia khia canh thuéc va vat
tw y t&, chwa di sau vao cac yéu td té chirc
nhw: chi huy diéu phdi, nang lwc nhan lyc,
co ché phéi hop lién nganh, cong tac hau
can va truyén théng y té trong dién tap.
Nhirng yéu td nay déng vai trd nén tang
trong viéc dam bao hiéu qua téng thé cla
mot cudc trng phdé véi tham hoa bong hang
loat. Trong bdi canh hién nay, khi thdm hoa
c6 thé xay ra bat ngd va quy mo lén, viéc
m& rong nghién ciru theo hwéng lién
nganh va hé thdng 1a rat can thiét d& hinh
thanh md hinh &ng pho toan dién, phu hop
vGi diéu kién Viét Nam.
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5. KET LUAN

T két qua nghién ctru trén chang toi
rat ra két luan: Péi v&i nhom nan nhan rat
nang, dinh m&c dich truyén Ringer lactat
giam t 0,23 chai/nan nhan/ngay (DT1)
xudng 0,15 chai/nan nhan/ngay (DT5), va
murc st dung thwe té ciing 6n dinh & 0,15
chai/nan nhan/ngay, cho théy su tiém can
hop ly gitra dw tri va nhu ciu thuc té. Véi
nhém nan nhan nang, sé lwong gac st
dung duy tri & m&¥c 0,4 - 0,5 mét/nan
nhan/ngay, phu hop véi dw tru diéu chinh
tv 1 mét (DT1) xubng 0,4 mét (DT5).
Nhom nan nhan nhe cé sy &n dinh cao, vi
du Oresol dwoc dw tru va s dung gan
nhw trung khép (0,125 goéi/nan nhan/ngay
& DT1 - DT3, va 0,1 géi & DT4 - DT5).
Céc két qua nay khang dinh rang viéc xay
dwng co sb thubc va vat tw dwa trén div
liéu thwe tién tlr dién tap gidp téi wu hoa
nguén lwc, nang cao hiéu qua ng pho va
tiét kiém chi phi.

KIEN NGHI:

Can chuan hoa co sb thubc va vat tw
cho dién tap thdm hoa béng hang loat dwa
trén bang chirng thuc tién, déng thdi mé
réng nghién ctru tich hop yéu tb té chirc,
nhan lwc va phéi hop da nganh dé xay
dwng mo hinh trng phd toan dién.
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