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O NGUGI BENH LOC MAU CHU KY
TAI BENH VIEN BA KHOA PONG DA NAM 2025
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia chat luong cudc séng va tim hiéu mot sé yéu té lién quan & nguoi
bénh loc mau chu ky tai Bénh vién Da khoa Déng Pa ndm 2025.

Déi twong va phwong phdp nghién cteu: Nghién ctru mé ta cdt ngang trén 81 ngudi
bénh loc mau chu ky. Thang do Kidney Disease Quality of Life-36 (KDQOL-36) duoc str
dung dé danh gié chét luong cudc séng ctia nguoi bénh théng qua phdng van truc tiép.

Két qua: biém trung binh céc linh vuc chét luong cudc séng bao gbm: Ganh nédng
bénh than 36,7 + 14,4; stc khée thé chét 47,9 + 30,7; suc khée tam ly 54,8 + 19,9; triéu
chiing va van dé lién quan 73,3 = 12,2; anh hudng cla bénh than dén cudc séng hadng
ngay 75,4 + 8,4. Két qua cho thdy c6 suw khac biét mang y nghia théng ké vé chat luong
cudc sbng theo tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, thoi gian loc mau, thu nhap trung binh
hé gia dinh, khd ndng chi tré dich vu y té, dia vi xa hoi va chi sé BMI (p < 0,05).

Két luan: Nguoi bénh loc méu chu ky tai Bénh vién Pa khoa Dbng Da c6 diém chét
long cubc sbng thép nhét & khia canh ganh ndng bénh théan va cao nhét la dnh huéng
clia bénh than dén cuéc séng hang ngay. Can cé nhiing bién phép can thiép phu hop
nham néng cao chét luong cubc séng clia nhém ngudi bénh trén.

Ttr khéa: Chét luong cubc séng, suy than man, loc méu chu ky, KDQOL-36

ABSTRSACT

Objectives: To assess quality of life and associated factors in patients undergoing
maintenance hemodialysis at DongDa General Hospital.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 81 hemodialysis patients. The
Kidney Disease Quality of Life 36-Item (KDQOL-36) was used to assess their quality of life.
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Results: The mean scores were as follows: Burden of Kidney Disease 36.7 + 14.4;
physical component summary 47.9 = 30.7; mental component summary 54.8 + 19.9;
symptoms and problems of kidney disease 73.3 + 12.2; and effects of kidney disease
75.4 + 8.4. Statistically significant differences were observed in several KDQOL-36 domain
scores according to age, educational level, occupation, duration of hemodialysis, household
income, affordability of healthcare services, social status, and body mass index (p < 0.05).

Conclusion: Among patients receiving maintenance hemodialysis at DongDa
General Hospital, the lowest domain score was observed for Burden of Kidney Disease,
whereas the highest score was observed for Effects of Kidney Disease. Appropriate
interventions are needed to improve the quality of life of this patient population.

Keywords: Quality of life, chronic kidney disease, maintenance hemodialysis, KDQOL-36.

1. DAT VAN DE

Bénh than man la tinh trang suy giam
chirc nang than kéo dai, tién trién cham va
khéng héi phuc [1]. Bénh than man hién la
van dé y té toan ciu véi ty & hién mac
khoang 9,1% dan sb, gay ra hon 1,2 triéu
ca tlr vong nam 2017 [2]. Tai Viét Nam, wéc
tinh c6 khodng 10 triéu ngwdi mac bénh,
trong d6 da phan ngudi bénh lwa chon loc
mau chu ky do nhirng han ché cla phwong
phap loc mang bung va ghép than [2].

Mac du lpc mau chu ky giup duy tri sw
sbng, song ngudi bénh van dbi dién voi
nhiéu ganh nang vé thé chét, tinh than va
kinh t& x4 hoi nhw mét méi, rdi loan giac
ngl, dau nhic, lo 4au, trAm cam [3]. Bén
canh d6, nhitng ap lwc vé tai chinh va kinh
té xa hoi cling la yéu t6 quan trong lam suy
gidm nghiém trong chét lwong cudc sbéng
cla nguwoi bénh. Nghién ctru cua Peipert
va cdng sy (2019) cho thdy chét lwong
cudc sbng & nhém nguwdi bénh nay giam,
dac biét 1a strc khde thé chéat va strc khoe
tinh than [4]. Nghién ctu cha Ajeebi A va
coéng sw (2020) ghi nhan chét lwong cudc
séng cla nguwoi bénh suy than man loc
mau chu ky & mtrc trung binh [5]; két qua
twong tw cling dwoc bao cao trong nghién
clu cla Tran Tt Thang (2022) [6]. Bén

canh d6, nhiéu yéu t6 lién quan dén chét
lwong cudc sdng suy gidm & nhom dbi
twong nay da dwoc ghi nhan nhu tudi cao,
thoi gian loc mau kéo dai, bénh déng mac
va tinh trang trdm cam [7].

Viéc danh gia chéat lwong cudc sbng &
nguwoi bénh loc mau chu ky cé y nghia 1am
sang quan trong dé tir do cé thé dua ra
nhirng dinh hwéng can thiép phu hgp giup
nang cao chét lwong cudc sbng & nhom
ddi twong nay. Tai don vi loc mau Bénh
vién Pa khoa Béng Pa, noi quan ly 108
ngwoi bénh suy than man giai doan cudi,
cac nghién clru vé van dé chét lwong cudc
sébng cla nhém dbi twong nay con han
ché. Xuat phat tir thyc tién d6, chung toi
thwec hién dé tai véi hai muc tiéu:

(1) Panh gia chét lwong cudc sbng &
nguwoi bénh loc mau chu ky tai don vi loc mau
Bénh vién Da khoa Béng Da nam 2025.

(2) Tim hiéu mot sbé yéu té lién quan
dén chét lwong cudc sbng & nhom ngudi
bénh nay.

2.D0I TVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. B6i twong nghién clru

Ngwoi bénh suy than man diéu tri bang
phwong phap lpc mau chu ky.
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* Tiéu chuan lwa chon

- Nguwdi bénh tir da 18 tudi tré 1én.

_- Nguoi bénh tinh tao, c6 thé giao tiép
bang tiéng Viét.

- Nguwdi bénh da dwoc didu tri bang
phwong phap loc mau chu ky tr 3 thang
tré 1én.

* Tiéu chuén loai trir

- Khéng déng y tham gia nghién ctru.

- Nguwoi bénh dang trong tinh trang nang
cap clru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru
- Thoi gian thu thap s6 liéu: T thang
1/2025 dén thang 03/2025.

- Pia diém: Pon vi loc mau, Bénh vién
Pa khoa bong Da.

2.3. Phwong phap nghién citru
* Thiét ké nghién ctru
Nghién clru mé ta cét ngang.
* C& mau va phwong phap chon mau

Chon toan bd nguwdi bénh dang diéu tri
loc mau chu ky tai Bénh vién Pa khoa
DPbng Pa thda man tiéu chuan lwa chon va
loai trir trong khoang thoi gian thu thap sb
liéu. Trong téng sb 108 ngwdi bénh dang
dwoc quan ly tai don vi, c6 81 nguwodi bénh
dap wng tiéu chuan lwa chon va déng y
tham gia nghién ctu trong th&i gian thu
thap sb liéu.

*Bo céng cu

- Gém 2 phan:

Phan 1: D&c diém chung va dac diém 1am
sang cla ddi twong tham gia nghién ciru
nhw tudi, gidi, sd ndm loc mau, trinh dd hoc
van, dwong vao mach mau, bénh déng mac.

Phan 2: Chat lvong cudc sbng dwoc do
lwong bang thang do KDQOL-36, gébm 5
phan: Stirc khde thé chat tbng quat (PCS);
Strc khée tam ly tdng quat (MCS); Ganh
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nang cua bénh than (BKD); Triéu chirng va
cac van dé lién quan dén bénh than
(SPKD); Anh hwéng cla bénh than dén
cudc sbng hang ngay (EKD). V&i méi linh
vuc dwoc quy dbi vé thang diém tr 0 - 100,
diém cang cao thé hién chéat lvong cudc
sbng cang tét [8]. Thang do nay la céng cu
phd bién dwoc st dung trong cac nghién
ctvu vé chat lwong cudc sdbng & ngudi
bénh loc mau chu ky. Nghién clu cua
Peipert va cong sw (2019) ghi hé sb
Cronbach's alpha dat 0,91 [4].

2.4. Pao dwrc nghién ctru va quy trinh
thu thap sé liéu

Nghién ctru dwoc tién hanh sau khi
duwoc sy ddng y cla Ban Giam dbc va Ban
lanh dao DPon vi loc mau Bénh vién Da
khoa Béng Pa. Nguwdi bénh dd tiéu chuan
Iwa chon sé dwgc mdi tham gia nghién ctru
va dwoc giai thich cu thé vé muc dich, noi
dung nghién ctru. Sy tham gia cla ngudi
bénh la hoan toan tw nguyén va khéng anh
hwédng gi dén nhirng dich vu ma nguoi
bénh dang nhan dwoc & vién.

D& lieu hanh chinh va dic diém lam
sang cla nguwoi bénh dwoc thu thap théng
qua phdng van truc tiép két hop tra ciu hd
so bénh &an. Nghién cru vién tién hanh
phdng van ngudi bénh vao ngay ho cé lich
loc mau va sau khi I&p may chay than
duoc it nhat 30 phat. Thoi gian phéng van
moi ngwdi bénh khoang 15 phat. Moi théng
tin thu thap dwoc chi s dung cho muc
dich nghién ctru.

2.5. Xtr ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dwoc lam sach va phan tich
bang phan mém SPSS 20.0. St dung kiém
dinh Independent samples T-test, one-way
ANOVA dé tim ra sy khac biét cia mot sb
yéu tb v&i chat lwong cudc sbng trong qua
trinh phan tich don bién.
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3. KET QUA

3.1. Dac diém chung cua déi twong nghién cltru

Bang 3.1. Thong tin chung vé déi twong nghién clru (n = 81)

Thoéng tin S6 lwong (n) Ty 1é (%)
N 18 - 60 49 60,5
Tubi
> 60 32 39,5
Mean + SD: 57,51 + 13,05
Min-Max: 31 - 84
Nam 48 59,3
Gidi tinh
N 33 40,7
Da két hon 69 85,2
Tinh trang h6n nhan Pobc than 6 7.4
Goa/Ly hon/Ly than 6 7.4
) < Trung hoc phé théng 70 86,4
Trinh d6 hoc van -
> Trung hoc pho thdng 11 13,6
. Cé viéc lam 37 45,6
Nghé nghiép .
That nghiép 44 54,4
<10 triéu 7 8,6
Thu nhép trung binh hd gia dinh
= 10 triéu 74 91,4
. R4t kho/Twong déi kho 27 33,3
Kha nang chi trd dich vu y té —— ——
Rat dé/Twong doi dé 54 66,7
Thép 12 14,8
Pia vi xa hoi
Trung binh/ cao 69 85,2
0 bénh 27 33,3
Sb6 bénh kém theo 1-2 bénh 42 51,9
> 2 bénh 12 14,8

Péi twong nghién ciu cé tudi chu yéu
& nhém 18 - 60 tudi (60,5%), nam gidi
chiém wu thé (59,3%). Phan l&én nguoi
bénh da két hon (85,2%), cé trinh do dudi
trung hoc phd thdng (86,4%) va chi yéu la
khéng c6 viéc lam 4n dinh hoac phu thudc

(54,4%). Pa sb hd gia dinh cé thu nhap =
10 triéu (91,4%), tuy nhién van cé 33,3%
gap kho khan trong chi trd y t&. Phan 16n
nguw®i bénh cdé bénh kém theo (66,7%),
cht yéu 1 - 2 bénh.
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Bang 3.1. Thong tin vé dic diém lam sang cua déi twong nghién cru (n = 81)

Pac diém Sé lwong (n) Ty 1& (%)
Dai thao duwdng 10 12,3
Nguyén nhan suy than Bénh ly vé than 56 69,2
Khéng biét 15 18,5
<5nam 41 50,6
Th&i gian loc mau chu ky (nam)
25 nam 40 49,4
. ] ] Cé 51 62,9
St dung thudc ha huyét ap
Khoéng 30 37,1
<18,5 16 19,8
BMI 18,5-22,9 53 65,4
=223 12 14,8
AVF 79 97,5
Puwdng vao mach mau
AVG 2,5
s <3lan 8,6
S6 lan qua loc dwoc sir dung -
23 lan 74 91,4

Chu thich: Céu néi déng tinh mach tw than (AVF), céu ndi éng ghép nhén tao (AVG).

Nguyén nhan chinh gay suy than la
bénh ly vé than (69,2%). Thoi gian loc mau
phan bd twong dbi déong déu gitra hai
nhém (< 5 nam va = 5 nam). Ty Ié st dung
thudc ha huyét ap 1a 62,9%. Pa sbé nguoi
bénh cé BMI binh thwong (65,4%), dang

st dung cau ndi AVF (97,5%). Phan I&on
ngwoi bénh cé xu hwéng tai str dung qua
loc tir 3 Ian tré 1én (91,4%).

3.2. Chat lwong cudc sébng & nguwoi
bénh loc mau chu ky

Bang 3.3. Chat lwong cudc sdng & ngwei bénh loc mau chu ky (n = 81)

Chét lwong cudc séng Mean * SD
Ganh nang cla bénh than (0 - 100) 36,7144
Strc khoe thé chét tbng quat (0 - 100) 479+30,7
Stre khoe tam Iy téng quat (O - 100) 54,8 + 19,9
Triéu chirng va cac van dé lién quan dén bénh than (0-100) 73,3+1272
Anh huéng ctia bénh than dén cudc sbng hang ngay (0-100) 754 8,4

Diém trung binh cac Iinh vwc chét lvgng
cudc sdng dao dong tr 36,7 + 14,4 dén
75,4 + 8,4. Trong do, sirc khde thé chat
(47,9 £ 30,7) va ganh nang cua bénh than
(36,7 = 14,4) c6 diém sb thap nhat. Nguoc
lai, triéu chirng va cac van dé lién quan
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(73,3 £ 12,2) cung v&i anh hwdng cua
bénh than dén cudc sbng hang ngay (75,4
+ 8,4) dat diém cao hon. Strc khde tam ly
tbng quat & mulc trung binh véi diém sb
54,8 + 19,9.
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3.3. Mot sé yéu té lien quan dén chat lwong cudc séng ctia ngwdi bénh loc mau chu ky

Bang 3.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén chat lwong cudc séng cua ngwi bénh (n = 81)

Cac khia canh chét lwong cudc séng

Strc khoe thé chat

Strc khoe tam ly

Ganh nang cua

Triéu chirng
va cac van de

Anh hwéng
cua bénh théan

Dic diém téng quat téng quat bénh than lién quan dén | dén cudc séng
bénh than hang ngay
Mean Mean Mean Mean
Mean£SD| p SD P SD P SD P SD P
18- 60 57,45 + 56,65 + 36,86 + 73,46 + 76,59 +
Tudi 26,04 21,02 15,53 12,90 7,71
0,003° 0,312 2 0,871 0,866 2 0,1222
> 60 33,18 + 52,06 + 36,33 + 72,99 + 73,63 +
31,78 17,88 12,54 11,33 9,22
Nam 49,79 + 58,29 + 37,10 73,42 + 75,97 +
30,40 18,94 14,44 10,52 8,79
Gigi tinh 0,498° 0,0582 0,7312 0,9032 0,479°
NG 45,05 + 49,79 + 35,08 + 73,08 + 74,62 +
29,76 20,34 14,41 14,55 7,88
Pocthan | 6556 61,39 & 29,17 + 72,50 + 73,44 +
- 30,40 21,86 16,14 8,88 7,33
Tinhtrang | ~x . 47,68 = 55,81 + 37,77 + 72,55 + 75,77 +
honnhan | COgiadinh | g e 10,1690 | o5y 0,088 395 |0.236°| j5g0 [0.160°| Tges [0,680°
Goédlly hon/ | 32,22 + 37,08 + 31,25+ 82,50 + 73,44 +
Ly than 36,48 14,63 16,30 6,89 7,06
cTHpT | 46.90% 54,70 + 35,09 + 73,50 + 75,67 +
Trnhdo | 31,52 20,35 14,17 12,26 8,26
Hoo var 0,483° 0,880° 0,012 2 0,6882 0,5112
ocvan | pT 53,94 + 55,68 + 46,59 + 71,89 + 73,86 ¢
24,98 17,10 11,65 12,60 9,61
s | coviecam| 5784t 55,47 + 39,19 + 73,78 + 75,17 +
Nghe - 2415 20,11 14,18 13,72 8,33
nghiép 0,006° 0,793° 0,1452 0,737° 0,804 2
Thét nahiso| 3947 * 54,30 & 34,52 + 72,86 + 75,64 +
GNIeP | 33 93 19,85 9,49 10,98 8,57
Thu nha " 44,28 + 54,82 + 33,03 + 71,78 + 69,19 +
trung oo | <10triéu | ag 57 20,47 11,25 9,49 10,27
g 0,749° 0,082° 0,489° 0,737 2 0,039°
odia | piey | 4819t 55,00 & 36,99 + 73,42 ¢ 76,01 %
dinh = v 30,44 12,53 14,62 12,51 8,05
Kha néing Ratkho/ | 41,05+ 53,76 + 30,56 + 71,23 ¢ 73,15+
ohi 4 cae | Tuongdéikns | 34,38 20,55 10,59 14,24 7.4
o ~— 0,1592 0,7342 0,006 2 0,290 0,0852
s ich th.:]};t R4t d&/ 51,26 + 55,37 + 39,70 + 74,30 £ 76,56 £
e can el ryongdasids | 28,37 19,67 15,07 11,10 8,68
Thé 37,22 + 54,30 + 28,12 + 73,19 + 71,35 +
Dia vi x& P 38,37 19,07 8,63 12,55 7,86
e 0,1952 0,921° 0,024 2 0,870° 0,069°
Ol | Trung binh/| 49,71 + 54,92 + 38,13 ¢ 73,82+ 76,13 ¢
Cao 29,07 20,12 14,66 10,69 8,35
0 bénh 51,05 % 54,17 & 39,35 + 75,19 75,46 +
- 30,85 20,77 14,06 11,48 8,30
S6 bénh . 49,05 + .| 56,312 .| 37,352 o | 72,66 £ W 75,60 + .
kemtheo | 1"2PeNN | 3qoq 0374 Tonqe [07217) Ty 4p (00697 4374 05787 gapT (0,953
> 2benn | 36:53% 51,18 & 28,13 + 71,18 + 7474 +
- 28,15 17,57 16,10 7,80 9,47
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Cac khia canh chét lwgng cudc séng
) Triéu chirng Anh hwéng
Strc khoe thé chat| Sirc khée tam ly | Ganh ndng clia | va cac van de cua bénh thén
Dic diém téng quat téng quat bénh than lién quan dén | dén cudc séng
bénh than hang ngay
Mean Mean Mean Mean £
Mean£SD| p ) ) P ) P ) P
Paithao | 32,00+ 41,42 + 36,25 + 68,42 + 73,44 +
) dwong 29,15 15,39 19,05 20,70 6,12
Nguyén -
nhan dén | Bénhlyvé | 51,28+ b| 56,76 % o| 36,72+ o| 74,17 % »| 75,50 % b
dénsuy |  than 3071|0179 952 |0072%| Y503 (09957 qpgp [0397°) g5 |0679
than
' | 45672 56,61 + 36,67 + 73,22 + 76,46 +
Khong biet | 5g g9 21,37 742 9,57 782
<5 n&m 57,60 + 56,06 + 41,15+ 74,19 + 75,60 +
Thesi gian 30,25 18,94 15,18 11,68 8,70
| . 0,0032 0,578° 0,0032 0,504 2 0,842°
eemau | o am | 3787 53,58 + 32,03 + 72,35+ 75,23 +
= 28,10 20,92 11,94 12,86 8,20
Sir dyng co 48,43 + 57,58 + 3517 + 74,28 + 74,69 +
thubc didu 32,36 18,35 13,80 9,97 8,55
it 0,828° 0,105°2 0,228° 0,3412 0,3112
ritang Khén 46,89 + 50,17 + 39,17 + 71,58 + 76,67 +
huyét ap 9 28,07 21,69 15,13 15,38 8,15
<185 46,98 + 57,76 + 38,67 + 74,53 + 74,22 +
’ 31,89 19,55 17,41 10,08 8,73
i 49,15 + o| 53,44 o| 37,97 % bl 7511+ | 77,00 £ b
BMI 18,5-229 | “iog |0835° Ty, |0,689°| Y20, 0,080 1192 |0:010 748 [0:027
>3 43,33 + 57,08 + 28,13 + 63,54 + 70,05 +
= 28,27 20,57 8,64 12,52 10,01
i 2l <318n 48,33 + 57,98 + 42,85 + 69,17 + 7411 +
S0 lan qua 34,75 20,53 18,55 19,81 10,78
loc dwoc 0,966° 0,664° 0,2332 0,355° 0,667 2
st dung | s 3an 47,81 54,54 + 36,06 + 73,67 + 75,55 +
= 30,53 19,91 13,90 11,40 8,23

Ghi chi: a-kiém dinh Independent sample t-test; b- kiém dinh one-way ANOVA.

Strc khde thé chét tdng quat c6 sw khac
biét mang y nghia thdng ké& theo nhém tudi
(p = 0,003), nghé nghiép (p = 0,006) va
thoi gian loc mau (p = 0,003). Nhém nguoi
bénh tr 60 tudi tré& xubng, cé viéc lam va
thdi gian loc mau dwédi 5 nam co diém sirc
khde thé chat cao hon cac nhdm con lai.
Stre khde tam ly tbng quat khéng ghi nhan
sy khac biét mang y nghia théng ké theo
bat ky yéu té6 nao (p > 0,05). Ganh nang
cla bénh than c6 sy khac biét mang y
nghia thdng ké theo trinh d6 hoc van (p =
0,012), kha& nang chi trd dich vu y té (p =
0,006), dia vi xa héi (p = 0,024) va thoi gian

64

loc mau (p = 0,003). Ngwdi bénh co trinh
dd trén trung hoc phd théng cé kha nang
chi tra dich vu y té, c6 dia vi xa hoi ti trung
binh tré 1€n va thoi gian loc mau dudi 5
nam cé diém ganh nang bénh than cao
hon. Triéu chirng va cac van dé lién quan
dén bénh than co sw khac biét mang Yy
nghia thdng ké theo chi sé6 BMI (p = 0,010).
Nhém c6 BMI tir 18,5 - 22,9 dat diém sb
cao nhat. Anh hwéng cla bénh than dén
cuéc sdng hang ngay cé sy khac biét
mang y nghia thdng ké theo thu nhap trung
binh hé gia dinh (p = 0,039) va chi s BMI
(p = 0,027).
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4. BAN LUAN
41. Pic diém chung cua déi twong
nghién cru

Nghién ctru trén 81 ngwdi bénh suy
than man diéu tri loc mau chu ky tai Bénh
vien Pa khoa Déng Pa cho thdy da sb
thudc nhom tudi 18 - 60 tudi, phan anh anh
hwéng tiéu cywc cla bénh dén kha nang lao
dong, thu nhap va chét lwong cudc sdng,
ddng thoi lam gia tang ap lwc tai chinh va
tam ly cho ngwoi bénh va gia dinh. Ty 1€
nam chiém 59,3%, cao hon nir (40,7%).
Phan 1&6n ngwdi bénh co trinh d& hoc van
dwoi trung hoc phd théng (86,4%). Vé
nghé nghiép, 54,4% nguwdi bénh khéng cé
viéc lam tai thoi diém nghién ciru, co thé
do anh hwdng ctda bénh than man va lich
trinh loc mau dinh ky lam han ché kha
nang lao déng. Mac du 91,4% co thu nhap
> 10 triéu dong/thang, van c6 33,3% gap
khé khan trong chi tra y t&, cho thay ganh
nang kinh té dang ké.

C6 66,7% nguwdi bénh cé it nhat mot
bénh kém theo, phan anh tinh trang da
bénh ly kha phd bién & nhém ngudi bénh
loc mau chu ky va cé thé lam ting mac do
phrc tap trong qué trinh diéu tri, chdm sdc.
Trong nghién ctru, nguyén nhan phé bién
dan dén suy than giai doan cubi la bénh ly
vé than (69,2%), tiép theo 1a dai thao
duwong (12,3%). Két qua cho thay bénh ly
vé than 1a nguyén nhan chd yéu dan dén
suy than giai doan cudi & nhém dbi twong
nghién clru.

Lién quan dén dwong vao mach mau,
97,5% ngudi bénh st dung cau ndi déng -
tinh mach tw than (AVF), diéu nay hoan
toan phu hop véi thyc té trén nguwdi bénh
than vi loai dwdng vao mach nay cé thoi
gian st dung lau hon va giam nguy co
nhiém khuan so v&i cau ndi mach nhan

tao. Bén canh dé, hau hét nguwdi bénh tai
st dung qua loc tr 3 1an trd 1én, diéu nay
c6 thé lién quan dén viéc gidm bot ganh
nang va tiét kiém chi phi diéu tri 1au dai.

4.2. Chéat lwong cudéc sdng & ngwoi
bénh loc mau chu ky tai don vi loc mau
Bénh vién Pa khoa bong Da

Két qua nghién ctru cho thay diém chét
lwong cubc séng & nguwdi bénh loc mau
chu ky dao dong tir 36,7 + 14,4 dén 75,4 +
8,4. Trong do, “Ganh nang cla bénh than”
(36,7 + 14,4) va “Sirc khée thé chat’ (47,9
+ 30,7) 1a hai linh vc c6 diém thap nhét,
phdn anh ré nhitng han ché vé thé lyc va
ganh nang bénh tat trong qua trinh diéu tri.
Két qua nay twong ddng va&i nghién ciu tai
Bénh vién H{ru nghi BPa khoa Nghé An
(2022) vé&i diém ganh ndng bénh than thap
(36,96 + 17,32) [6].

Nguwoc lai, cac linh viec “Triéu chirng va
cac van dé lien quan” (73,3 + 12,2) va “Anh
hwéng cha bénh than dén cudc sdng hang
ngay” (75,4 + 8,4) dat diém cao nhét trong
cac nhoém linh vuc. Két qua nay cho thay
sy thich nghi tich cwc cha ngudi bénh déi
v&i 16 trinh diéu tri dai han. Piéu nay c6 thé
duoc ly gidi bdi sy 6n dinh trong quy trinh
ky thuat tai don vi loc mau, két hop véi sw
hé tr chuyén mén va tw van to doi ngd y
té. Ngoai ra, viéc duy tri lich trinh loc mau
dinh ky giup ngwdi bénh hinh thanh théi
quen tuan tha, tr d6 gidm thiéu nhirng bién
dodng tiéu cwc va cac xao tron khdng mong
mudn trong sinh hoat hang ngay.

Bén canh dé, strc khde tam ly tdng quat
dat mirc trung binh (54,8 £ 19,9), twong tw
két qua cla Peipert va cong sw (2019) [4],
didu nay cho thdy nguoi bénh van duy tri
trang thai tdm ly twong dbi 6n dinh mac du
van chiu anh hwéng nhét dinh tlr b&nh man
tinh kéo dai.
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4.3. Mot s6 yéu to lien quan dén chat
lwong cudc song cua ngwei bénh loc
mau chu ky

* V@ khia canh strc khde thé chat tong quat

Phan tich cho thdy c6 sw khac biét
mang y nghia théng ké vé diém sb sirc
khde thé chét tbng quat theo nhém tudi (p
= 0,003), tinh trang ngh& nghiép (p =
0,006) va th&i gian loc mau (p = 0,003). Cu
thé, ngwdi bénh & nhém tudi 18 - 60 tudi
dat diém thé chat cao hon dang ké so voi
nhém > 60 tudi (57,45 + 26,04 so véi 33,18
+ 31,78). Phat hién nay twong déng voi
nghién clru clia Mapes va cong sw, cho
thay diém thé chét suy giam rd rét theo thoi
gian tudi tac do sy 130 héa tw nhién két
hop véi tac dong tiéu cwe tich Idy ctia bénh
than man tién trién [9].

Bén canh do, nhom ngwdi bénh duy tri
dwoc cong viéc lam 6n dinh cé diém st
khde thé chat tbng quat cao hon nhém that
nghiép (57,84 + 24,15 so vo&i 39,47 +
33,23). Diéu nay phu hop véi quan diém
clia Rostami va cong sw, cho rang cé viéc
lam khoéng chi dem lai thu nhap 6n dinh ma
con phan anh nén tang thé lyc tét hon,
giup nguwdi bénh duy tri kha nang lao dong
va tham gia cac hoat dong xa hoi [10].
Ngoai ra, nghién ctru cling ghi nhan ngudi
bénh co thdi gian loc mau < 5 nam co stre
khoe thé chat tét hon nhom loc mau = 5
nam (57,60 + 30,25 so v&i 37,87 + 28,10),
c6 thé phan anh sy tich Iy ganh nang
bénh tat va cac bién chirng trong qua trinh
diéu tri kéo dai [7].

* Vé khia canh strc khde tam ly téng quét

Nghién clru cua chung téi khdong ghi
nhan sw khac biét mang y nghia théng ké
gitra strc khde tam ly tdng quat véi cac dac
diém nhan khdu hoc hay bénh ly 1am sang
nhw tudi, gidi tinh, thdi gian loc mau (p >
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0,05). Didu nay cho thdy sau giai doan
khing hodng tam ly ban dau khi méi phat
hién bénh va tién hanh loc mau, nguoi
bénh c6 xu hwéng hinh thanh co ché chap
nhan va thich nghi tam ly twong déi dong
déu vai 16 trinh diéu tri duy tri s sbng dai
han.

* Vé khia canh ganh nang cta bénh than

Diém ganh nang bénh than cé sy khac
biét mang y nghia théng ké vé&i trinh d6 hoc
van (p = 0,012), kha nang chi tra dich vu y
té (p = 0,006), dia vi xa hoi (p = 0,024) va
thoi gian loc mau (p = 0,003). Theo thang
do KDQOL-36 diém sb linh vc nay cang
cao déng nghia véi mirc d6 cdm nhan
ganh nang bénh tat cang thap [4]. Cu thé,
nhém cé trinh do hoc van > THPT dat diém
sd cao hon (46,59 + 11,65 so v&i 35,09 +
14,17) diéu nay duoc ly gidi do nguodi co
hoc van cao thudng cé ki nang tiép can,
chon loc théng tin y té tét hon, tr d6 cha
dong tw quan ly bénh tat va tuan tha ché
dd dinh dwéng, diéu tri hiéu qua [10]. Pang
chu y, nguwdi bénh co thdi gian loc mau <5
nam cam nhan ganh nang it hon nhém = 5
nam (41,15 + 15,18 so v&i 32,03 + 11,94)
cho thay diéu tri loc mau kéo dai khéng chi
lam suy kiét strc khée ma con cé thé lam
gia tang ap lwc trién mién vé tam ly va kinh
té 1&én cudc sbng ngudi bénh [3, 7.

* Vé khia canh triéu chirng va cédc van
de lién quan dén bénh thdn va anh
hwéng cua bénh thidn dén cuéc song
hang ngay

C4a hai linh vwc nay déu cho thay co sw
khac biét mang y nghia théng ké véi chi sb
khéi co thé (BMI) cla nguoi bénh (p =
0,010 va p = 0,027). Nhém ngu&i bénh cé
thé trang dinh duéng binh thwong (BMI tor
18,5 - 22,9) dat diém sb cao nhéat & ca khia
canh it gap triéu chirng khoé chiu (75,11 +
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11,92) va duy tri sinh hoat hang ngay tét
hon (77,00 = 7,48) so v&i nhdm nhe can
hoac thira can/béo phi. Két qua nay khang
dinh tAm quan trong cla viéc duy tri tinh
trang dinh duwéng hop ly va can bang khbi
lwong co thé trong qua trinh loc mau, gitp
ngwdi bénh han ché cac hoi chirng suy
mon hodc cac bién chirng tim mach, huyét
ap trong va sau cac ca loc mau chu ky [7].

Bén canh d6, khia canh anh huwdéng
cta bénh than dén cudc sbéng hang ngay
c6 mbi lién quan c6 y nghia théng ké voi
thu nhap hé gia dinh (p = 0,039). Nguwoi
bénh c6 thu nhap tir 10 triéu déng/thang
tré 1én co diém chat lwong cudc sbéng cao
hon nhém thu nhap dwdi 10 triéu
dong/thang (76,01 + 8,05 so v&i 69,19 +
10,27). Diéu nay cho thay diéu kién kinh té
thuan loi gilp ngudi bénh duy tri diéu tri,
tiép can cham séc y té tét hon, tv do gidm
tac déng cua bénh than dén cudc sbng
hang ngay.

4.4. Han ché cua nghién ctru

Nghién clru m&i chi tim hiéu vé mot sb
yéu t6 lién quan vé dac diém nhan khau
hoc va tinh trang bénh, trong khi con nhiéu
céac yéu t6 khac co thé anh hwéng dén chat
lwong cudc sébng nhw sy hd tro cha gia
dinh, tinh trang lo 8u, trdm cam, kha nang
tw cham soéc chwa dwoc khai thac. Pay la
tién d& goi y cho cac nghién ctru trong
twong lai khi danh gia yéu té lién quan dén
chéat lwong cudc sébng & nguoi bénh loc
mau chu ky. Ngoai ra, nghién ctru chi méi
tién hanh trén mot don vi nhd nén két qua
chwa mang tinh dai dién cho quan thé
ngwdi bénh loc mau chu ky. Can trién khai
cac nghién ctu v&i c& mau Ién hon va tién
hanh trén nhiéu co s& khac nhau dé cé cai
nhin tdng quan hon vé chét lwong cudc
sbng ctia nhom déi twong nay.

5. KET LUAN

Nghién ctru trén 81 ngudi bénh loc
mau chu ky tai Bénh vién Pa khoa Déng
DPa nam 2025 cho thay: Trong 5 linh vuc
cla thang do KDQOL-36 dat diém cao
nhat 1a &nh hwéng cla bénh than dén
cudc sdng hang ngay (75,4 + 8,4) va triéu
chirng bénh than (73,3 + 12,2), strc khde
tam ly & mic trung binh (54,8 £ 19,9). Hai
linh virc c6 diém th&p nhét |a strc khoe thé
chét (47,9 + 30,7) va ganh nang cta bénh
than (36,7 + 14,4).

Trong phan tich don bién, ghi nhan sy
khac biét cé y nghia théng k& vé mot sb
linh vwc chét lwong cudc sbng theo: Sirc
khde thé chat duy tri tbt hon & nhém nguoi
bénh < 60 tudi, co viéc lam va thoi gian loc
mau < 5 nam. Nguw&i bénh c6 trinh dé hoc
van trén THPT, c6 kha nang chi tra dich vu
y té, c6 dia vi xa hoi tir trung binh tré 1&n va
thdi gian loc mau dwéi 5 nam cé muc dd
cdm nhan ganh ndng bénh tat thAp hon.
Triéu chirng va anh hwéng cla bénh than
dén cudc séng hang ngay coé diém sé tét
hon & nhém c6é BMI binh thwong (18,5 -
22,9) va c6 thu nhap hd gia dinh = 10 triéu
ddng. Strc khde tam Iy khdng ghi nhan sw
khac biét co y nghia thdng ké theo cac dic
diém khao sat.

6. KHUYEN NGHI

Can c6 cac giai phap phu hop nhuw wu
tién t6 chirc cac budi gido duc strc khoe
dinh ky tap trung vao dinh dwéng, van
dong nhe va hd tro’ tam ly d&c biét 1a nhom
ngwdi bénh cao tudi, co thdi gian diéu tri
loc mau dai, thu nhap thap. Béng thoi, can
tang cuwdong theo déi va quan ly cac triéu
chirng gay khoé chiu thwong gdp dé can
thiép kip thoi gidp cai thién chat lwong
cudc séng.
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