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HIEU QUA CUA PHUONG THUC THONG KHi NHAN TAO
TU THE NAM SAP DPIEU TRI HOI CHUNG SUY HO HAP CAP
TIEN TRIEN TREN BENH NHAN BONG NANG

(Théng bao |adm sang)

Lé Quang Thao, Nguyén Hai An, Nguyén Nhw Lam
Tran Dinh Hung, Nguyén Thai Ngoc Minh
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT
Héi chimg suy hé hép cép tién trién la mét bién chimg thuong gdp & bénh nhan béng
nédng, déc biét bdng hé hdp két hop. Théng khi nhén tao tw thé nam sép duoc xem la c6
hiéu qua cai thién trao dbi khi & nhiing bénh nhan suy hé hap cép tién trién mdrc d6 néng.
O bénh nhan béng, TKNT tw thé ndm sép dat ra nhitng thach thirc I6n trong céng tac
cham séc va theo dbi bénh nhén.

Do dé, dén nay rét it nghién ctru trén thé gidi duoc cong bd 4p dung phuong thirc
théng khi nay. Ching téi béo cao diéu tri thanh céng hai ca bdng bién chimg suy hé hap
cép tién trién mirc d6 néng duroc &p dung phuong thire théng khi nhén tao tw thé nam sép.

SUMMARY

Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) is a common complication in severe
burn patients, particularly inhalation injury. Prone positioning as a means of improving gas
exchange has shown benefit in refractory cases of ARDS. In burn patients, prone
positioning poses major challenges in burn care and monitoring.

Therefore, there have been few published studies using prone positioning in burn
patients with severe ARDS. We report the success in the treatment of two severe burn
patients with severe ARDS who underwent prone positioning ventilation.

(TKNT) véi Vit thAp va huy déng phé nang 14
bién phap thé mday co ban hién nay trong
diéu tri ARDS. Tén thwong phdi khong dong
déu trong ARDS, cac phé nang bi cang gian
& vung phdi phia xwong ¢ va déng dic &
phia lwng khi bénh nhan ndm nglra. TKNT

1. AT VAN BE,

Hoi chiing suy hd hép cép tién trién
(ARDS) la mét tinh trang bénh ly ndng né, ty
I& t&r vong tr 40 - 60%. Thong khi nhan tao
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tw thé nam sdp co tac dung lam gidm tinh
trang cang gian phé nang & vung phédi phia
xwong (¢ va lam mé phé nang & 2 ving
phéi phia lwng nén lam déng bd ty 1& théng
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khi/twéi mau (VA/Q) & cac vang phdi. Tl dé
lam cai thién oxy mau va co hoc phdi cho
bénh nhan. Phwong phap TKNT tw thé ndm
sap & bénh nhan ARDS dwoc Piehl MA ap
dung tir nam 1976 [1]. Nghién clru cua
Guerin cho thdy TKNT tw thé nam sép lam
giam ty Ié t& vong ngay th& 28 tr 32,8%
xuéng 16% [2].

Trong bao cao nay, chung toi xin gi&i
thiéu hai trwéng hop béng nang, bién
chirng suy hdé hap cép tién trién duoc
théng khi nhan tao tw thé ndm sap da diéu
tri thanh cong.

2. GIOI THIEU BENH NHAN

s Cabénh 1:

e Bénh nhan: Nguyén Duy H., 60 tudi,
s6 bénh an: 0013-VB-2623

e Qué quan: Quan Nam T Liém - Tp.
Ha Noi.

e Chan doan: Béng hd hap mc dd
nang do chay nha. Bién chirng suy hd hap
cap tién trién, nhidm khuén huyét Klebsiella
pheumonia.

o Tom tat bénh sir va dién bién qua
trinh diéu tri:

Ngay 21/02/2021 nha bénh nhan bij
chay, bénh nhan & trong phong kin khéng
thé thoat ra ngoai. Sau 1 gid, bénh nhan
dwoc clru ra ngoai trong tinh trang y thirc
lo mo, goi héi khéng dap ng, ho nhiéu.
Bénh nhan dwoc chuyén dén khoa Hbi strc
cap ctu - Bénh vién Béng Quéc gia sau 2
gi® bi béng trong tinh trang rat nang: Hoén
mé sau (Glasgow 6 diém), dong tt&r 2 bén
co nhd, mach 95 lan/phat, huyét ap 90/60
mmHg, than nhiét 36,8 d6 C, tw thd SpO-
86% (thd oxy hé trg' 6l/p), ho khan, tan s6
thd 28 1an/phut, phdi khéng cé ran.

Kham hau hong tdn thwong phu né,
xung huyét niém mac, nhiéu muéi than
bam thanh sau hong, 2 day thanh &m xung
huyét. B&nh nhan béng hd hap don thuan,
khéng cé bdng da két hop.

Bénh nhan dwoc xt tri: Truyén dich, dat
dng ndi khi quan, th& may hé tro’ chién luvoc
béo vé& phdi véi FiO2 100%, khi dung hé hap
bang dung dich N-Acetylcystein va Heparin.
Tién hanh ndi soi khi phé quan (ngay thir 2):
Chén doan xac dinh bdng hdé hap mirc do
nang; dong thoi bom riva, hut cac dich tiét,
mudi than bam doc niém mac dwong thé
(Hinh 1); st dung khang sinh manh, phd
rong dw phong bién chirng viém phdi.

Hinh 1. Hinh anh tén thwong niém mac dwéong hd hap qua ndi soi phé quan cua bénh nhan
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+ Ngay diéu tri thtr 4 - 10 cda bénh
nhén: Bénh nhan van & tinh trang nguy
kich, cé bién chirng nhiém khuén huyét,
suy da tang, cé nguy co t&r vong trong
trang thai: Toan than phu né, sét 38 - 39 do
C, huyét ap thap 80-90/45-50mmHg (dwdi
tac dung cla thudc van mach), thd may
dap (rng kém PaO/FiO2: < 100mmHg, phdi
ran &m 2 phé trudng, SpO2: 85 - 90% mac

du da ap dung chién lwoc théng khi theo
ARDS network, TKNT mé& phdi, suy co
quan tao mau (chi sb tiéu cau 35 - 50G/I).

- Tién hanh xét nghiém cly mau bi
nhiém khuan Klebsiella pneumonia da
khang khang sinh.

- Chup X-quang tim phdi c6 cac dam mo
khéng thuan nhét 2 phé trwong (Hinh 2).

Hinh 2: Hinh anh tén thwong phéi trwéc va sau TKNT nam sap 1 tuan

- X tri: Dung thubc tro tim, van mach,
thuéc gian co, siéu loc mau lién tuc, st
dung khang sinh Colistin + Imipenem, néi
soi khi phé quan 2 ngay/lan, khi dung hé
hdp. TKNT tw thé ndm sép (ngay the 4
cla bénh) vo&i thoi gian ndm sap 16
gid/ngay, sau 4 ngay tinh trang oxy hoda
mau va cac théng sb co hoc phdi cai
thién da chuyén sang TKNT tw thé ndm
nglra v&i chién lwoc théng khi bao vé
phdi (Hinh 3).

- Tinh trang oxy héa mau, cac chi sb
co hoc phéi truwéc, trong va sau TKNT tw
thé nam sép: Ty 1& PaO,/FiO, ting (biéu dd

1) va céac chi sb co hoc phdi nhw ap lwc
dinh dworng thd (Ppeak) (Biéu dd 2), ap luc
trung binh dwong thd (Pmaw) (Biéu dd 3),
ap lwc binh nguyén (Pyiat) (Biéu dd 4) giam,
dd gidn né phdi tinh tang sau TKNT tw thé
nam sép - Cstatic (Biéu db 5).

- Trong qua trinh TKNT tw thé nam sép
bénh nhan xudt hién bién ching phu né
vung mat.

+ Ngay didu tri ther 11 - 26 cia bénh
nhén: Bénh dién bién cai thién va 6n dinh.
Bénh nhan thoat sbc nhiém trung, cét
thudc van mach, cai thé may va rat éng noi
khi quan (Hinh 4).
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Hinh 3: Bénh nhan dwoc TKNT tw thé nam sap

Két qua diéu tri: Bénh nhan khdi ra
vién sau 26 ngay diéu tri v&i tdng thoi gian
thé may la 16 ngay, trong do théi gian thé
may tw thé ndm sap 1a 4 ngay.

% Cabénh 2:

e Bénh nhan: C& Mi S., 3 tubi, sb6
bénh an: 0012-VB-8841

e Qué quan: Méo Vac - tinh Ha Giang.

e Chan doan: Bdng Itra 50% (20%) do
I, IV mat, cb, than, t& chi. Bdng ho hép,
bién chirng suy hd hap cép tién trién mirc
dd nang.

Tém tat bénh sir va dién bién qud
trinh diéu tri:

Ngay 09/10/2020 bénh nhan ding
canh bép Ilra xem ba nhém Itra bang xang.
Khéng may dé Itra xang bén vao ngudi gay
bdng. Chuyén Khoa H6i sirc cip ciu -
Bénh vién Bdng Quéc gia gi¢r thir 25 trong
tinh trang sé¢ bdng, béng hé hép trong tinh
trang y thiec li bi, da chi lanh, mach nhanh
173 lan/phat, huyét ap 93/39mmHg, khé
thé SpO; khéng do duoc, tan sb thé 40
nhip/phat, khdm hiu hong phu né, xung
huyét. Tén thwong bdéng dién tich 50%
(20%) do IIl, IV mat, cb, than, t chi.

Hinh 4: Bénh nhan binh phuc hoan toan

Vao vién bénh nhan dwogc x&r tri:
Truyén dich, d&at éng noi khi quan, thd
may hé tro chién lwgc bao vé phédi, khi
dung hé hép béng dung dich N-
Acetylcystein va heparin. S&r dung khang
sinh manh, phé rong dw phong bién chirng
nhiém trung. Thay bang hang ngay va&i vat
liéu khang khuén.

+ Ngay diéu tri thtr 6 - 7 clia bénh
nhéan: Dién bién nang, bién ching suy ho
hé&p cép tién trién mc d6 néng. Phdi ran
4m, ran nb 2 phé trwdng. Chup X-quang
cho thay phdi m& khong thuan nhét gita
2 phbi. Th& may dap Gng kém ty 1&
PaO2/FiO2 < 100mmHg.

Bénh nhan dwoc tién hanh TKNT tw
thé ndm sap (Hinh 5). Sau 1 ngay TKNT tw
thé ndm sép, tinh trang théng khi cai thién
dan: Ty 16 PaO./FiO. tang (Biéu dd 1) va
cac chi sé co hoc phdi nhw ap luc dinh
duong thd - Ppeak (Bidu dd 2), ap lwc trung
binh dwong thd - Pmaw (Biéu dd 3), ap luwc
binh nguyén - Ppat (Biéu d6 4) gidam, do
gian né& phdi tinh tdng sau TKNT tw thé
nam sép - Cstatic (Biéu d6 5). Trong qua
trinh TKNT tw thé nam sip xuét hién bién
ching phu né vung mét.
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+ Ngay diéu tri thr 8 - 13 cta bénh
nhan: Tinh trang bénh nhan cai thién, phdi
dap tng tét dan, dwoc chuyén vé TKNT tw

Hinh 5: Bénh nhan dwoc TKNT
tw thé nam sap

Két qua diéu tri: Bénh nhan khéi ra
vién sau 66 ngay diéu tri, trong dé thdi gian
diéu tri tai khoa Hbi strc cip clru la 20

thé ndm nglra va cai th& may, sau dé rat
bng ndi khi quan (Hinh 6).

pam)

—_

Hinh 6: Bénh nhan dwoc cai thé may thanh
coéng

ngay, tdng thoi gian thd may 13 ngay,

trong do thdi gian thd may tw thé nam sép

la 3 ngay.
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* Ghi chu: NS: Nam sép

Biéu d6 1: Bién déi ty 1é PaO,/FiO,trong TKNT tw thé nam sap

Nhéan xét: O 2 bénh nhan déu cai thién
oxy héa mau: Ty I1é PaO,/FiO,tang Ién sau
nam sap 1 gid va tiép tuc cai thién trong
nhitng gi® tiép theo. Khi bénh nhan ndm

nglra tré lai 6 gio thi PaOy/FiO, co gidm
nhwng van cao hon md&c ban dau (oxy hoéa
mau cai thién khi ty I&é PaO/FiO,tang 20%
so v&i ban dau).
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Biéu do 2: Bién ddi ap lwc dinh dwong thé trong TKNT tw thé nam sép

Nhan xét: Ap lyc dinh dwdng thd & 2 bénh nhan déu gidm sau TKNT tw thé nam sap
va van tiép tuc gidm khi bénh nhan dwoc ndm nglra tré lai 6 gio.
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Biéu do 3: Bién ddi ap lwc trung binh dwéng thé trong TKNT tw thé ndm sap

Nhan xét: Ap luc trung binh dwdng thd & 2 bénh nhan déu gidm sau TKNT tw thé
nam sap va van tiép tuc gidm khi bénh nhan dwoc nam ngtra tré lai 6 gio:.
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Biéu dd 4: Bién déi ap lwc binh nguyén trong TKNT tw thé nam sap
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Nhan xét: Ap lyc binh nguyén & 2 bénh nhan déu gidm sau TKNT tw thé nam sép va
van tiép tuc gidm khi b&nh nhan dwoc nam nglra trd lai 6 gio.
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Biéu dd 5: Bién déi do gidn n® phdi tinh trong TKNT tw thé nam sap

Nhan xét: Ap Ilwc binh nguyén & 2
bénh nhan déu gidm sau TKNT tw thé ndm
sép va van tiép tuc gidm khi bénh nhan
dwoc ndm nglra tré lai 6 gio.

3. BAN LUAN

3.1. Bién doi oxy héa mau sau TKNT tu
thé nam sép

TKNT tw thé nam sip dwoc coi la mot
trong nhirng bién phai cai thién tinh trang
oxy héa mau do cé tdc dung mé& cac phé
nang bi xep, huy déng cac phé nang &
vung lwng tham gia vao qua trinh trao déi
khi, cai thién ty 1é thong khi/twédi mau.

Piehl MA va cong sw (1976) lan dau
tién tién hanh phuwong thirc théng khi nam
sap trén 5 bénh nhan ARDS nang, két qua
nghién ctru cho thdy c6 sy cai thién oxy
mau sau théng khi nam sép vé&i chi sb
PaO, = 47 + 16mmHg tang hon so véi
trwdc thong khi [1].

Nghién ctru sau dé ciia Romero CM va
cong su (2009) trén 15 bénh nhan ARDS
murc d6 ndng dwoc TKNT tw thé ndm sép
co ty sb PaO,/FiO, tdng c6 y nghia sau

théng khi tr 92 + 12mmHg tang 1én 227 *
43mmHg & thoi diém 2 gio trwdc khi
chuyén bénh nhan vé tv thé nam ngtra, voi
p < 0,0001 [3].

O bénh nhan béng, TKNT tw thé ndm
sdp dat ra nhitng thach th&rc 1&n trong
cbng tac cham soc va theo ddi bénh nhan.
Do d6, dén nay réat it nghién ciru trén thé
gi¢i dwoc céng bd ap dung phwong thirc
théng khi nay. Nam 2012, Hale DF va cdng
sy nghién clru dau tién ap dung phwong
tht'c TKNT tw thé nam sép diéu tri ARDS
trén 18 bénh nhan béng. Két qua nghién
ctru cho thay TKNT tw thé nam sép cé hiéu
qua cai thién oxy hoa mau, ty sé PaO,/FiO,
tang co6 y nghia sau 48 gi¢’ thong khi tw 87
1+ 37mmHg 1én 210 + 98mmHg [4].

Trén 2 bénh nhan bdng cta chung toi,
ty s6 Pa0./FiO, < 100mmHg & thoi diém
trwdc thong khi nadm sdp, tang lén >
200mmHg sau théng khi nam sép & thoi
diém 16 gio va tham chi & thdi diém bénh
nhan nam nglra trd lai sau 6 gio. Két qua
nay phu hop véi nghién clu cla cac tac
gia Piehl MA (1976), Romero CM (2009),
Hale DF (2012) [1], [3], [4].
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3.2. Bién ddi cac théng sé co hoc phdi
sau TKNT tu thé nam sap

Hau hét cac nghién clu déu cho thay
TKNT tw thé ndm sép gilp cai thién tinh
trang co hoc phdi. Cac thong sd co hoc
phdi nhw ap lwc binh nguyén (Ppiat), ap luc
dinh dwong thé (Ppeak), @p lwc trung binh
duong thd (Pmaw) gidm va do gidn nd phdi
tinh (Cstatic) tang cé y nghia sau TKNT tw
thé nam sép [2], [3].

Nghién clru cia Guerin C va céng sw
(2013) tién hanh nghién clru da trung tam
trén 466 bénh nhan ARDS c6 ty sb
Pa0/FiO, < 150, két qua nghién ctru cho
thdy: Ppat & nhom bénh nhan nam sép
giam hon 3cmH;0 so v&i nhém bénh nhan
nam ngtra & ngay th 3 (p < 0,05) [2].

Két qua diéu tri & 2 bénh nhan cua
chang t6i cho th4y, cac chi s co hoc phdi
nhw ap Iywc binh nguyén, ap lwc dinh
duwong thé, ap lwc trung binh dwdng thé
gidm va do gidn n& phdi tinh tang sau
théng khi ndm sép (Biéu dbé 2, 3, 4, 5).
Mac du sb lwgng bénh nhan cda chung toi
con it nhwng budc dau két qua cho thay
kha quan.

3.3. Cac bién ching trong qua trinh
TKNT tu thé ndm sép

Tai bién, bién chirng trong TKNT tw thé
nam sap co thé say ra khi thay déi tw thé
hodc trong quéa trinh cham séc, didu tri
bénh nhan. Cac bién chirng co thé lién
quan dén huyét dong (tdn sb tim, huyét
ap), tiéu hoa (ndn trao ngwoc), thay ddi tw
thé (tdc, tuét 6ng ndi khi quan, catheter,
phu né mat, loét ty de). Hau hét, nghién
clru vé théng khi nhan tao tw thé nam sép
déu cho thay phuwong thirc théng khi nay

twong dbi an toan, khéng c6 sy khac biét
gitra nhom bénh nhan théng khi tw thé nam
s&p va nam nglra.

Két qud nghién clu cia Pelosi P
(1998) cho thay, tan sb tim khong thay ddi
& cac thoi diém trwde, trong va sau khi
chuyén vé tw thé ndm ngtra, lan lwot 1a 111
+ 24 1An phat; 115 + 23 IAn/phat va 116 +
14 IAn/phat [5].

Gattinoni L (2001) thi ty I& phu né mat
la 29%, ty & tac tudt catheter 12 0,7% [6].

Két qua diéu tri trén 2 bénh nhan cla
ching t6i cho thdy, c& 2 bénh nhan déu co6
biéu hién phu né mat sau nam sap, khéng
c6d bénh nhan nao tut huyét ap, tuot
catheter, tdc 6ng ndi khi quan ciing nhw
loét ty d&. Tinh trang phu né & bénh nhan
cla chung t6i la khé tranh khéi do bénh
nhan cé bdng viing mat, béng hé hap két
hop.

3.4. Ty Ié tii vong 6 bénh nhan TKNT tu
thé nam sép

Mot phan tich cong gép cia Munshi L
va cong sy (2017) & 8 nghién clru the
nghiém ngau nhién cé dbi chirng, két qua
la khéng co sw khac biét c6 y nghia théng
ké vé ty lé t&r vong gitra nhém TKNT tw thé
nam sap va nam ngtra. Tuy nhién, gidm ty
lé t& vong cé y nghia dwoc nhan thdy &
cac nghién ctru thwe hién phwong thirc
théng khi nhan tao tw thé ndm sép véi thoi
gian kéo dai =2 12 gi& (p = 0,04) so voi
nhém c6 thdi gian théng khi ndm sép < 12
gi& (p = 0,72). Phan tich cho thdy c6 mbi
lién quan gitra thoi gian théng khi nhan tao
tw thé nam sép vai ty 1é tlr vong [7].

Guerin C va céng sy (2013) ap dung
TKNT nam sép 17 gid/ngay, két qua ty 1&
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tlr vong ngay th&r 28 gidm tr 32,8% xubng
16% voi p < 0,001 [2].

Phan tich gép cua Sud S va cdng svw
(2014) vé& hiéu qua cta TKNT tw thé ndm
sdp & bénh nhan ARDS ciing cho thay,
bénh nhan ARDS nang duwgc TKNT v&i Vt
thap trén 16 gid/ngay thi lam cai thién ty 1&
tr vong vé&i p < 0,01 [8].

Trén bénh nhan bdng, nghién clru cla
Hale DF va cong sw (2012) cé ty Ié t&r vong
cao nhét |a 67%. Téac gid cho rang ty lé tor
vong trong nghién ctru nay cao hon céac
nghién ctru khac la do sy dong gop mét
phan m&c d6 nang cta bénh bdng [4].

Trong bao cao lam sang nay, ca 2
bénh nhan déu duwoc clru sbéng véi thoi
gian TKNT tw thé nam sép trung binh 14 3,5
ngay, th&i gian thé may trung binh la 14
ngay. Thoi gian TKNT tw thé ndm sép cua
bénh nhan chiang téi twong dwong voi két
qua nghién clru ctia Hale DF (2012) la 4 +
3 ngay (dai nhat 1a 9 ngay) [4].

4. KET LUAN

TKNT tw thé nam sép la moét phwong
thirc thdng khi c6 hiéu qua cai thién oxy
héa mau va co hoc phdi & bénh nhan
ARDS mwc dd nang. Tuy nhién, trong
twong lai can tién hanh nhirng nghién ciru
th& nghiém 1am sang ngau nghién, c6 dbi
chitng vé& phuong thirc théng khi nay
nhdm duwa ra thoi diém tién hanh, théng
nhét qui trinh théng khi va chdm séc, mang
lai hiéu qua cai thién ty 1é t&r vong va han
ché thap nhét céc tai bién, bién chirng.
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