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TOM TAT

Dat van dé: Bénh nhan bdng véi dién tich bong = 20% dién tich co thé (DTCT) c6 thé
kich hoat phan (rng viém ndng, thém vao dé la tinh trang tdng tinh thdm thanh mach va
gidm protein méu bao gém c albumin. Tinh trang ha albumin mau kéo dai thuong gap &
bénh nhéan bdng ndng. Muc dich cda nghién ctru nay la xac dinh hiéu qua cua truyén
albumin trén bénh nhan béng ndng cé két hop véi tinh trang gidm albumin méu.

Phwong phép: Chung téi da tién hanh nghién ctru hdi ctru trén 38 bénh nhén bdng
c6 dién tich béng Ién hon hodc bang 20% dién tich co thé tir thédng 1 ndm 2007 dén théng
12 ndm 2018 & bénh vién da khoa Veteras - Pai Loan. Tién hanh danh gia déc diém bénh
nhéan, mirc do béng, tinh trang can béng djch.

Két qua: Khéng co sw khac biét dang ké vé dac diém co ban & nhém nhing bénh
nhéan duoc truyén albumin véi sb long nhé hon 25mg/kg/%DTCT/ngay va nhém nhiing
bénh nhan da duoc truyén véi sé luong Ién hon 25mg/kg/%DTCT/ngay. Khéng cé sw
khéc biét vé két quéa diéu tri liéu phap thay thé than, thoi gian thé may, thoi gian ndm vién
va ty Ié tir vong giita hai nhém. Ty 16 CRP/albumin trong méu cé lién quan dén ty Ié to
vong vaoi (p = 0,036).

Két luan: Truyén moét khoi long I6n albumin trong diéu tri tinh trang gidm albumin
mau kéo dai & bénh nhén bong ndang khéng lam giam ty Ié tur vong.

mau, albumin déong mét vai trdé quan trong
trong viéc duy tri huyét ap va mét sb cac
phan &ng sinh ly khac, nhw lién két cac
chat ndi sinh va ngoai sinh, cac hoat
dong chéng oxy hoa va tac dung bao vé
trén vi tudn hoan. Tinh trang gidm
albumin mau do tang tinh thdm thanh

1. GIGI THIEU,

Tén thwong bdng véi dién tich = 20%
dién tich bé mat co thé (DTCT) sé gay ra
phan (rng viém nang, dan t&i tang tinh
thAm thanh mach, gay ra héi chirng dap
&ng viém hé thdng, réi loan déng mau,

déng mau rai rac long mach, tinh trang di
héa do mét protein mau. Néu mét mot
lwong 16n dich dan t&i séc, tao vong xoan
bénh ly tiém tang. Trong sb cac protein

Ngay nhan bai: 5/8/2021, Ngay duyét bai: 30/8/2021

mach, tang dich ngoai gian bao, dan toi
cham lién vét thwong do tinh trang phu
né td chirc, suy hd hap do phu phdi va
hoi chirng rudt kém hap thu do tinh trang
phu & rudt.
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Bénh nhan bdng nang mét kha nhiéu
albumin mau dan té&i gidm albumin mau,
tinh trang gidm albumin mau c6 thé kéo dai
nhiéu tudn sau béng. Gidm Albumin mau
thwong gap & bénh nhan béng nang va
duwoc tién doan cé lién quan dén mc dod
nang cta bénh. Tuy nhién, van dé nay van
con nhiéu tranh cai. Nghién clru ctia Kim
GH n&m 2003 sau khi phan tich da bién tac
gia két luan lwong albumin mau dwai 25g/1
la yéu tb tién doan ty 1& t&r vong ddc lap.
Mot nghién clru khac cta Eljaiek nam 2013
cho thay khi gidm albumin mau (<30g/L)
trong 24 gi® dau tién cé lién quan dén réi
loan chirc nang cac tang, sau khi phan tich
két hop véi yéu td tudi, dién tich bdng,
béng hé hap.

Albumin dwoc st dung trong diéu tri
bénh nhan béng, né cé thé dwoc str dung
trong giai doan hdi strc dich thé hoac dung
dé diéu chinh tinh trang ha albumin mau &
giai doan sau héi strc dich thé. Hau hét cac
nghién ctru trwdc day déu tap trung tim ra
chi dinh truyén albumin. Nghién ctu cla
Eljaiek va cong sw cho thdy hiéu qua cla
albumin trén bénh nhan réi loan chirc nang
tang, hiéu qua kéo dai thdi gian nam vién
va anh hwéng téi ty 1é t&r vong. Mat khac,
giai doan sau bdng, cham soéc trong giai
doan sau hdi strc dich thé dong mét vai tro
quan trong lién quan t&i két qua diéu tri.

Muc dich cuda nghién clru nay la xac
dinh xem liéu Albumin c6 giup cai thién két
qua diéu tri giai doan sau hdi strc dich thé
khong? albumin hodc cac chi sb sinh héa
khac c6 thé dwoc sir dung nhu mot yéu td
dv bao ty I1é tr vong & bénh nhan bdéng
nguwdi [n khéng?

2. PHUONG PHAP

Nghién clru hdi ctru tai Bénh vién Pa
khoa Vetera, Pai Loan, dwoc tién hanh tw

thang 1 nam 2011 dén thang 6 nam 2018.
Déi twong nghién ctru 1a bénh nhan ngudi
I&n trén 18 tudi v&i dién tich bdng trén
20% DTCT. Tiéu chuén loai trir bao gbém
nhirng bénh nhan dwéi 18 tudi, nhap vién
sau 24 gio khi bi béng, bénh nhan mac
cac bénh man tinh nhw suy than giai doan
cudi, hoi chirng than hw, viém gan, bénh
phdéi tdc nghén man tinh, viém rudt va
bénh mau ac tinh.

Chi tiéu theo déi: Pac diém chung cia
bénh nhan (tudi, gi&i tinh, can nang), dac
diém bdng (nguyén nhan, dién tich, do sau,
bdng dwéorng hd hép), chi sé béng danh gia
dd nang cla bdng viét tat (ABSI), can bang
dich, két qua xét nghiém va két qua diéu tri.

Bénh nhan béng nang dwoc xac dinh
la khi bdng v&i dién tich bédng chung = 20%
DTCT, chu yéu la do nguyén nhan: nhiét,
dién hodc hoéa chat va can dwoc hdi strc
dich thé trong 24 gi®& dau sau khi bj bang.
Dién tich bong dwgc tinh toan theo bang
Lund va Browder. Phan loai bédng sau la
bdng dd ba v&i tdn thwong toan bo 1&p da.
Bdng hd hap dwoc chan doan dwa vao noi
soi phé quan.

Giai doan hoi strc dich thé trong 24 gid
dau tién sau béng (DO), tinh lwong dich
tinh thé va dich keo dwoc truyén va lwong
nwéc tiéu trong giai doan hdi dich thé va
sau héi strc dich thé (D1 - D7), lwong
albumin dwoc cung cap qua truyén albumin
va huyét twong twoi déng lanh hang ngay
duoc tinh theo (mg/kg/%DTCT/ngay).
Bénh nhan dwoc chia thanh hai nhém theo
lwgng bb sung albumin vé&i gia tri gidi han
25mg/kg/%TBSA/ngay, theo doéi Iwong
nwéc tiéu hang ngay dwoc ghi lai tr DO
dén D7 (mL/kg/ngay).
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Cac xét nghiém bao gbébm protein C
phan rng (CRP) va albumin tr DO dén D7.
Xac dinh khéi lwong albumin dwoc st
dung tr lwong albumin dwoc truyén va
lwong huyét twong twoi déng lanh tr do
tinh ra lwong albumin can (mg/kg/% dién
tich béng/ngay). Méi bénh nhan lam xét
nghiém & 3 thoi diém la DO, D3 hoac D4,
va D7. Nhém albumin mau < 25¢g/l va
albumin mau > 25g/I.

DPanh gia két qua diéu tri nguyén phat
la ty | t& vong tai bénh vién. Két qua diéu
tri thir phat gém: Bénh nhan can liéu phap
thay than, thdi gian thé may hay théi gian
théng khi nhén tao dwgc xac dinh la thoi
gian tir lGc bt dau dat dng ndi khi quan toi
48 gi®r sau khi két thuc théng khi nhan tao
va thoi gian nam vién.

St ly sb liéu théng ké bang phan mém
SPSS 25.0. Phan tich don bién dwoc thuc
hién v&i thir nghiém x2 hodc Fisher’'s thir
nghiém chinh xac va thtr nghiém T test doc
lap. Phan tich da bién dwa vao str dung héi
quy tuyén tinh dé& danh gia yéu té dy doan
ty 1& t& vong va hiéu qua cla viéc bd sung
albumin déi véi két qua. Gia tri p <0,05
dwoc coi la ¢ y nghia théng ké.

Theo hiéu biét cha chung t6i, hién tai
khdéng c6 bdo céo nao trwdc do vé gia tri

cua ty Ié CRP/albumin & bénh nhan béng
nang. Chung téi phan tich vai tro gia tri cua
ty & CRP/albumin nhuv mét yéu td dw bao
ty Ié t&r vong & bénh nhan bong nang, ty &
nay cling dwgc danh gia dwdi dang mét
bién nhj phan s dung gia tri nguéng, gia
tri ciia diém cét. Tién doan chinh xac bang
cach s&r dung khoang dwéi dwong cong
cta biéu dd. Cac gia tri ngwdng cho thay
sy chinh xac |&n nhat, dwoc xac dinh bang
céach st dung chi sé Youden.

3. KET QUA

Tw thang 1 ndm 2011 dén thang 6 nam
2018, qua nghién ctru 48 bénh nhan bj
bdng v&i dién tich béng chung = 20%
DTCT vao bénh vién, cé 10 bénh nhan bi
loai khéi nghién ctru do 1 bénh nhan khéng
da div liéu, 2 bénh nhan dwdi 18 tudi, 6
bénh nhan nhap vién mudn va 1 bénh nhan
suy tim man tinh, chi c6 38 bénh nhan dat
tiéu chuan nghién ciru. Bénh nhan co6 xét
nghiém albumin mau & DO < 25g/L chi yéu
& bénh nhan bdng ndng hon va nam vién
lau hon. Ty Ié t& vong trong nghién ctru la
18,4%, tuy nhién bénh nhan cé luwgng
albumin mau & DO thap hon < 25g/L co ty
Ié t&r vong khéng cao hon so v&i nhém con
lai (Bang 1).

Bang 1: Albumin khéi dau, dic diém co ban va két qua diéu tri & bénh nhan béng nang

N6ng do Albumin kh&i dau <25¢g/L >25¢g/L ¢]
Sé bénh nhan(%) 21 (55,3%) 17 (44,7%)
Tudi (nam) 25+ 11 35+ 20 0,083
Gidi Nam 12 (57,1%) 12 (70,6%) 0,506
Nguyén nhan 0,193

Nhiét kho

21 (100,0%)

15 (88,2%)

Nhiét wot

0 (0,0%) 2 (11,8%)
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N6ng do Albumin kh&i dau <25¢g/L >25g/L p
Béng hd hap 18 (85,7%) 6 (35,3%) 0,002
Dién tich bang chung (%) 64,2 + 20,1 411+185 0,001
Dién tich béng sau (%) 38,1+ 23,5 16,5 £ 16,9 0,003
ABSI 7,3+£3,0 5117 0,008
Albumin DO (g/l) 19,8+ 55 321463 <0,001
CRP DO (mg/dl) 3,56 + 4,87 1,12+ 2,00 0,101
Thoi gian thd may 23,8 +29,9 53+10,8 0,032
Tho&i gian ndm vién 444 + 314 19,0+ 14,3 0,006
T7 16 tir vong 5 (23,8%) 2 (11,8%) 0,427

Khéng c6 sw khac biét c6 y nghia vé
cac dac diém co ban gitra hai nhém bénh
nhan nhan dugc cac lwgng albumin khac
nhau (Bang 2). Lwong albumin mau D7 va
lwong albumin mau trung binh trong tuan
dau tién (W1) & nhém dwoc truyén nhiéu

albumin hon thi cao hon c6 y nghia théng
ké so v&i nhom con lai. Tuy nhién, liéu
phap thay thé than, thdi gian thd may, thoi
gian nam vién va ty |é t&r vong thi khac biét
khéng cé y nghia théng ké (Bang 3).

Bang 2: Dac diém bénh nhan va lwong Albumin truyén & bénh nhan béng
néng (mg/kg/%dién tich co thé/ngay)

<25 g/L >25 g/L P

Sb bénh nhan 19 19
Tudi (ndm) 34+15 26 + 17 0,139
Gidi

Nam 14 (73,7%) 10 (52,6%) 0,313

N 5 (26,3%) 9 (47,4%)
Nguyén nhan

Nhiét kho 18 (94,7%) 18 (94,7%) 1,000

Nhiét wot 1(2,6%) 1(2,6%)
Bdng hd hap 10 (41,7%) 14 (58,3%) 0,313
Dién tich bédng chung (%) 49,1+ 26,4 58,7+ 17,0 0,190
Dién tich bong sau (%) 24,4 +245 32,4+21)9 0,298
ABSI 63 6+2 0,772
Albumin DO (g/l) 25,4 + 8,6 24,1+9.3 0,671
CRP (mg/dI) 3,44 £5,00 1,71 +2,86 0,320
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Phan tich hdi quy da bién, lwong
albumin mau va mic CRP & DO khong dw
doan duorc ty lé t&r vong (Bang 4). Tuy nhién,
ty 1& CRP/albumin 1a mét yéu t6 dw bao doc
lap cho ty Ié t& vong v&i gia tri nguwdng 0,6 (p
= 0,036). Dy doan ty Ié t&r vong dwoc danh

gid bang cach s dung duwéng cong ROC
(Hinh 1). Cac dién tich dwdi dwong cong
(AUC) cho ty Ié CRP/albumin la 0,890 (p =
0,002). Diém c6 gia tri cho ty 1& CRP/albumin
la 0,6 v&i d6 nhay va do dac hiéu lan lwot [a
85,7% va 84,6%.

Bang 3: Két qua lwong bé sung dich Albumin va két qua diéu tri.

<25¢/L >25g/L p

Sjnlg?mng/:gljt/)‘;;rg;gnbgch co thé/ngay) 122£92 33044 < 0,001
Sé lwgng Albumin (g/l) D7 33,2+94 39,1+49 0,023
Sé lwgng Albumin (g/l) Tuan 1 295+6,8 35,3+5,0 0,007
CRP (mg/dl) D7 18,65 £ 7,05 12,61+ 7,75 0,022
Sé lwgng nwéc tiéu (mL/kg/ngay) 43,0+ 18,2 53,1+184 0,102
Liéu phap thay than 6 (31,6%) 1(5,3%) 0,090

Tam thoi 3 (15,8%) 0 (0,0%) 0,090

Vinh vién 3 (15,8%) 1(5,3%)
Thoi gian thé may (ngay) 15+ 33 15+ 16 0,992
Thoi gian ndm vién (ngay) 23+ 34 40 £ 20 0,096
Ti 1& t&r vong 6 (47,4%) 1(14,3%) 0,090

Bang 4: Cac yéu té dw bao vé ty Ié tr vong & bénh nhan béng ning
Dic diém OR (95% CI) p

ABSI

Tang 1,73 (1,03 - 3,50) 0,040
Sé lwgng Albumin DO

>25 g/L 1

<25g/L 4,74 (0,11 - 201,68) 0,416
CRP DO

Tang (mg/dL) 1,16 (0,88 - 1,53) 0,300
Ty 1é CRP/Albumin

<0.6 1

20.6 96,03 (1,35 - 685,68) 0,036
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Hinh 1: Bwo'ng cong ROC cua ty 1é
CRP/albumin trong dw doan ty Ié tir vong
cua bénh nhan béng nang

4. BAN LUAN

Béng la tai nan phd bién & Dai Loan,
véi gan 120 bénh nhan t& vong mdi nam.
Mac du hién nay c6 nhiéu tién bo trong
cong tac diéu tri béng da lam tang ty 1&
sbng s6t & bénh nhan béng nang. Tuy
nhién, nhiéu quan diém van con tranh cai.

Ha albumin mau thwdng gap & bénh
nhan béng ndng va co thé ton tai nhiéu
tuan trong qua trinh diéu tri. Trong giai
doan dau sau khi bi béng, dap (rng viém
manh mé lam gidi phong cac chét lam gian
mach, gay thoat dich, albumin, tham chi ca
cac protein c6 trong lwong phan t I&n, lam
giam lwgng albumin mau, nhirng giai doan
sau albumin mau tiép tuc gidm do mét qua
vét thwong hé va giam téng hop.

Chang t6i danh gia mdc albumin tai
thoi diém DO va D7, ca hai thoi diém déu
khéng cé gia tri tién doan ty 1& t& vong.
Theo nghién ctru héi clru cat ngang cla
Aguayo-Becerra ndm 2013 cho két qua v&i

murc albumin mau < 20 g/L 1a mét yéu td
tién lwong ti Ié t&r vong. Tuy nhién, chi c6
16,9% bénh nhan trong nghién cltru nay co
dién tich bédng chung > 30% DTCT; do dé,
két quad ddi véi nhém bénh nhan bdng
nang chwa chinh xac. Mét nghién clu hoi
ctvu khac clta Eljaiek nam 2013 cho thay
giam albumin mau (<30 g/L) trong 24 gio
dau nhap vién tién lwong vé kha nang rbi
loan chirc nang cac co quan nhwng khong
danh gia dwoc lién quan voéi ty 1€ t&r vong.
Tac gia nhan dinh bu dich albumin co6 thé
khac phuc dwoc tinh trang gidm albumin
mau va giam suy cac co quan. Tuy nhién,
thiéu bang chirng chirng minh.

Hai giai doan khac biét ciia giam albumin
dan t&i hai chi dinh khac biét cta truyén
albumin & bénh nhan béng. Albumin mau
giam trong giai doan shock bdng va sau giai
doan shock dan dén muc dich chi dinh bu
lwong albumin dé hdi strc dich thé hoac dé
diéu chinh gidm albumin mau. Nghién ctru
clia chung t6i tap trung vao muc dich bu
lwgng albumin sau giai doan shock bédng va
ching t6i nhan thdy rang khi bu lwong
albumin 16n sé& lam tdng dang k& luwong
albumin mau va giam ty I t& vong nhwng sy
khac biét khéng c6 y nghia thdng ké.

Nghién cru nay cling phu hop voi
nghién cu cua Greenhalgh nam 1995
chirng minh réng viéc bb sung albumin dé
duy tri ndng dé albumin mau nhwng khéng
c6 gié tri tién lwong vé tinh trang strc khoe
clia tré em bj bdng ndng dwoc bd sung
dinh dwdng day da. Nghién cléu cla
Melinyshyn ndm 2013 cho rang viéc bd
sung thwdng xuyén dé& duy tri lwong
albumin mau = 20g/L & bénh nhan bdng
ngwdi I&n rat tdn kém nhwng khéng mang
lai loi ich trong viéc chiva lién vét thwong,
thoi gian ndm vién va ty 1é t& vong. Nghién
ctu nay khoéng xac dinh sé lwong albumin
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bd sung nhwng dwa ra gia tri c6 sw khac
biét cta ty 1& bédng hd hap gitra hai nhém.
Tuy nhién, trong nghién clru clia ching toi
da tinh chinh xac sé lwong dich albumin
theo mg/kg/%DTCT/ngay va cé sy tuwong
dwong gitra hai nhém.

C6 thé giai thich rang lwong albumin
mau 1a mot chi diém chan doan tét dé tien
lwong vé ty 1& mac bénh va ti 1& t& vong.
Albumin mau gidm mét phan do gidm téng
hop tai gan sau giai doan sbc bdng.

CRP la mét marker cda phan &ng viém
dwoc str dung rong rai, né cé gia tri nhw la
marker tién doan tinh trang nhiém khuan.
Nhiéu nghién clru da s dung cac marker
viem nhw CRP hodc procalcitonin dé tién
lwgng cho bénh nhan béng, nhwng khéng
c6 chi tiéu nao dac hiéu cho kha nang phat
hién nhiém khuén hoac ti 1& t& vong & bénh
nhi bdng (Rosanova 2015).

Lwong albumin mau & bénh nhan
bdng nang thuwdong giam do tinh trang
viéem va lwgng albumin mau da dwoc
chirng minh c6 gia tri trong dw doan ti 1é
tlr vong & bé&nh nhan nhiém khuan huyét
va sbc nhiém khudn. Hon nira, giam
albumin mau cé lien quan dén rbi loan
chirc nang cac co quan nhwng khéng gay
tlr vong & bénh nhan bdng.

Suw két hop gitta chi s6 CRP va
albumin mau cé gia tri rat cao trong dw
doan. Ty lé CRP/albumin dwoc chirng
minh 1a mot yéu t6 dw bao doc 1ap ty & to
vong trong 90 ngay & bénh nhan bi nhiém
khudn (Ranzani 2013) va t&r vong trong
180 ngay & bénh nhan nhiém khuan huyét
hodc shock nhiém khudn (Kim 2015).

Trwdc day chwa cé nghién clru nao danh
gia vé gia tri cia ty 1& CRP/albumin & bénh
nhan béng. Nghién clu clha chung téi chi
ra rang khi dé riéng ré thi chi sb CRP va
lweng albumin mau khéng dy doan duoc
ty 1é t&¢ vong nhung ty 16 CRP/albumin cé
thé 1a mot yéu té dw bao ddc 1ap cho ty 1&
tlr vong & bénh nhan béng nang. Néu ty &
CRP/albumin t&r 0,6 tr& 1én c6 kha nang
tién doan cao vé ty I& tlr vong v&i do nhay
85,7% va dé dac hiéu 84,6% va AUC la
0,890 thé hién do tin cay cé thé chap nhan
duwgc. Chung ta str dung né cung vo&i cac
chi s6 khac nhw 1a chi sé Baux va gia tri
ABSI, bénh nhan béng nang co6 thé duwoc
phan loai theo dén mirc dd nang moét cach
chinh xac hon.

Nghién clru cla chung t6i cling cé
nhirng han ché 1a c& mau nhd va nghién
ctru hdi clvu nén con nhirng diém han ché,
cac bénh nhan khéng dwoc phan nhom
ngdu nhién va do doé khong thé loai trir sw
sai léch do lya chon. Ngoai ra, chung toi
chon chi tiéu 1a lwong albumin vi hau hét
bénh nhan béng nang cé gidam albumin
mau va déu cé thé nhan dwoc mét lwong
albumin do bdo hiém y té. Néu tién hanh
nghién ctu tién clru, ngau nhién cé dbi
chirng so sanh bénh nhan st dung dich
albumin v&i bénh nhan khéng cé s dung
dich albumin cé thé cai thién nhirng han
ché nay.

Két luan: B6 sung albumin sé lwong
Ién d@é& diéu chinh tinh trang gidm albumin
mau & bénh nhan béng nang khéng giam
ty 1& t&r vong. Ty I1& CRP/albumin co6 gia tri
tién doan ty Ié t&r vong & nhirng bénh nhan
bdng nang.



