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AN TOAN TRONG SU DUNG DAO PIEN LAY DA
TRONG PAI DICH COVID-19

Bai dich COVID-19 da lam cac dich vu
y t& & nhiéu noi trén thé gi6i phai thay ddi
thdng |é thuwéng ngay voi tbe dd chwa tirng
cé, cac hwdng dan dwoc cap nhat thwong
xuyén khi c6 théng tin maoi.

M&c du hién nay dang tap trung nhiéu
ngudn lwc nham gidm thiéu tac dong cua
dich COVID-19 dbi v&i con nguoi & nhiéu
mdrc dd khac nhau trong cudc séng, nhung
bén canh d6 van con nhiéu rdi ro déi dién
hang ngay. Trong khi s& bénh nhan béng
giam, nhwng cac bénh nhan béng nang
van phai diéu tri va can ghép da trong dai
dich COVID-19.

Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO) va tb
chirc Y té Cébng cdng Anh (Public Health
England) da dwa ra hwédng dan vé qua
trinh tao ra aerosol (AGP) va Hiép héi
Phdu thuat tao hinh - thdm my Anh
(BAPRAS) da dwa ra hwéng dan s dung
thiét bi bdo ho ca nhan trong cac quy trinh
phdu thuat thAm my, nhwng hién tai chua
c6 thdng tin vé& céac rii ro c6 lién quan téi
viéc str dung dao dién lay da.

Pay la van dé dang dwoc quan tam
hién nay nén cac cac nha nghién ctru da
tién hanh diéu tra va danh gia cac rai ro doi
v&i mdi cudc phau thuat sau khi dwoc cho
phép trong bdi canh dai dich dang dién ra.

Ngay nhan bai: 22/7/2021
Ngay duyét bai: 30/8/2021

Timothy Michael Noblet va cong sw
Jouranl of Burns volume 47(2), 3/2021

Lwoc dich: Ng6 Ngoc Ha

Cac nha nghién clu chua tim thay bat ky
thong tin nao dwoc cong bd vé viéc s
dung dao dién |4y da tao ra aerosol, day la
van dé dwoc cac phau thuat vién béng réat
quan tam.

D3 c6 hwéng dan cu thé viéc st dung
cac céng cu c6 coéng suat Ién trong phau
thuat chinh hinh, dao dién Iéy da Zimmer
khi nén hoat dong & dao dong 4500 - 6500
dao ddng méi phut, nén dwoc xép vao loai
cobng cu cb cdng suat cao do cé kha nang
tao ra aerosol.

Hién nay, Chinh pht Vwong quéc Anh
va theo hwéng dan cia WHO dé nghi
khoang cach an toan tbi thiéu 1a 1m va ly
twdng 1a 2m. Diéu nay rd rang la khong thé
xay ra trong qua trinh phau thuat thuc té.

Hwéng dan hién tai cia BAPRAS va
Royal Colleges khuyén céo sir dung day
dl céc thiét bi bdo hd ca nhan bao gébm ca
kinh che mat va mat na FFP3 cho tat ca
nhan vién y té trong pham vi 2m quanh
bénh nhan khi thwc hién quy trinh phau
thuat. Cac co s& diéu tri tw dé ra hwéng
dan riéng dbi voi viéc st dung thiét bi bao
ho ca nhan, diéu nay dac biét quan trong
dé gidm viéc st dung sai thiét bi trong
trwdng hop bi thiéu hut ngudn cung thiét bj.

Nguy co' lay truyén COVID-19 ti céc
chét dich co thé khong qua dwong hé hép
van chuwa dwoc hiéu day da, nhung virus
da dwoc tim thdy & trong mau. Ching téi
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bat dau xac dinh xem mau cé bi phun ban
ra trong qua trinh 14y da ghép hay khéng,
tr d6 nén s dung thiét bi bado hd ca nhan
dang nao cho phu hop.

PHUGNG PHAP

Trong mét phong mé tiéu chuan khong
c6 hé thdng théi gié trng I1&p (laminar air
flow), thiét lap mét xe day véi mé hinh tiéu

chuén dwoc s dung dé thwe hanh viéc lay
da ghép, moét tham ap Iwc silicon véi nhiéu
l6p bang thdm hut 3M Microfoam dugc
dung d& md phéng vi tri lay da.

Khoang cach 1m va 2m dwoc danh
dau trén san, voi cac tdm 16t thdm huat
dwoc dat trén san va tlr cac gia dirng chan
giot ban & ranh gi¢i 2m (Hinh 1).

Hinh 1. Ban mé va mo hinh thiét ké trong phong mé (trai). Khoang cach 1m va 2m
dwoc danh dau trén san (phai).

Phau thuat vién chinh va phu cling
dwoc trang bi tAm thadm hut cung loai.

Dung nwéc mudi dwgc nhudém bang
carmoisine (thuéc nhuém mau dé thwong
dwoc st dung dé lam rd da) lam chét boi
tron trén bé mat da md phéng va trén

dwéng di clia dao lay da trong qua trinh 14y
da ghép, st dung dao lay da Zimmer khi
nén dé lay nhiéu “manh da ghép” tr mod
hinh (Hinh 2).

Hinh 2. Str dung dao dién Zimmer khi nén ldy manh da ghép trén mé hinh
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Sau khi thwc nghiém xong, quan sat
thdy sb lwong giot badn kha nhiéu & murc
dwéi rén va hai ban tay trén nguoi phau
thuat vién chinh, trong khi phau thuat vién

phu thay c6 it giot ban hon; s lvong cac
giot ban roi xuéng san nha kha nhiéu trong
khoang cach 1m, nhwng khéng vuwot qua
1m (Hinh 3).

Hinh 3. S6 lwgng giot ban kha nhiéu Ién ngwi phau thuat vién chinh & vung dwéi rén (trai),
cac giot ban trén san trong khoang cach 1m (phai, miii tén chi nhirng giot ban & xa nhéat
c6 thé nhin thay dwoc bang mat thwéng).

Thwc nghiém nay ré rang bi gi¢i han
do chi thdy dwoc nhitng giot quan sat
dwoc bang mat thuwéng, chung t6i ciing
nhan thirc dwoc rang ddi véi giot aerosol
can mot phuong thire khac.

BAN LUAN

Nghién clru nay da cho thay, khi lay da
ghép bang dao khi nén sé c6 nguy co
nhiém dang ké& cac giot ban dbi véi phau
thuat vién va trong méi trwong truc tiép
phau thuat cho bénh nhan.

Khi str dung céac cong cu céng suat cao
thi nguy co lay truyén céac virus lay qua
dwong mau nhw virus viém gan va HIV la
twong ddi cao hon, diéu nay da dwoc

khang dinh. Kha n&ng lay truyén COVID-19
qua dwong mau da dwoc Chang cung
cong sy duwa ra thdo luan da dwoc Hé
thdng mang lwéi mau Chau A Thai Binh
Dwong cong bb gan day.

Nhw vay, nguy co lay truyén COVID-19
théng qua cac giot khéng qua dwdng hd
héap da dwoc khang dinh va c6 minh chirng
b&i mét sb lwong nhd cac trwdng hop lay
truyén qua dwdng mau dwoc bao cdo. Cac
tac gid dwa ra cac kién nghj c6 co s& cho
viec sir dung day du thiét bi bdo ho ca
nhan khi lay da ghép va st dung cho nhan
vién y té trong khoang cach tbi thiéu 1m tir
vi tri can 14y da. Néu c6 thé, ly twéng nhét
la chi duy nhat mot bac s phdu thuat. Cac
kién nghi twong tw da dwgc Hirschmann va
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céng sy ap dung cho cac quy trinh phau
thuat chinh hinh.

Trwdc sw xuat hién cia COVID-19,
Tellier va cong sy da thdo luan vé céac
khuyén nghi va nguyén nhan cuta viéc st
dung cac thiét bi bdo hd ca nhan, da két
luan réng khong thé sitra dbi chi tiét cac
khuyén nghi nay cho dén khi cé nhiéu
nghién cwru khac véi cac phwong phap
khac nhau. Dac biét ho khuyén céo réng,
trong nhirng tredng hop mam bénh cé thé
xuét hién & nhiéu hwéng, nhw vay sé tiém
tiém &n nguy co lay truyén, ngay ca khi
trong mot sb cac trwdng hop nhd, thi van
can thuc hién cac bwéc diung quy trinh dé
lam gian doan 10 trinh do.

Pa c6 mét trwong hop lay nhiém
COVID-19 qua duwdong mau dwoc bao cao.
Mohseni va cong sy cho rang thiéu cac
bang chirng ngwoc lai, c6 thé gid dinh
rang: C6 nguy co lay truyén COVID-19 qua
céac giot aerosol mau lién quan dén viéc st
dung dao dién lay da.

Tl nhitng quan sat trong qua trinh
nghién clru va trong qué trinh phau thuéat
thwc té cho thay: Nhiéu bac s phau thuat
c6 thoi quen nghiéng ngudi vé phia dao 1y
da dién trong qua trinh lay da, diéu nay lam
tdng nguy co nhiém ban cac giot ban I1&n
mat. Chang téi kién nghi cac bac si phau
thuat duy tri mot khoadng cach tdi da co thé
trong khi st dung thiét bi, trc 1a ding

thdng va khéng nghiéng ngudi vé phia
trwong mé.

Chung t6i cling ang hd viéc sir dung
thach béi tron c6 ban chét [a nwdc thay vi
dung nwéc mubi vi dd nhot tang 1&n sé lam
han ché téc do ban, st¢r dung nhirng vat
liéu bao phu trong suét gitra vi tri lay da va
phau thuat vién dé giam bét sw di chuyén
cla cac giot ban hoac aerosol khéng nhin
thay duoc.

KET LUAN

Sy xuat hién cia COVID-19 da lam
thay dbi cac thao tac diéu tri hang ngay, va
tao ra nhitng thach thirc dang ké cho cac
dich vu cham séc strc khoée trén toan thé
gi¢i véi moét sdé lwong l&n nhivng bang
chirng méi van dang dwoc cong bd. Vi van
chwa c6 cau trd 16i chic chan liéu virus
thwe sy co thé lay truyén qua mau hoac
cac chét dich co thé khac khéng thudc
dwdng hd hap hay khéng.

Vi vay, chang t6i khuyén céo nén sk
dung thiét bj bdo hd ca nhan theo huwéng
dan cta co s& diéu tri khi cé nguy co cao
tao ra cac giot aerosol. Diéu nay cé thé gay
ra ganh ndng vé tai chinh va nguén lyc,
nhuwng co s& bang chirng hién tai cho thay
khéng nén ap dung cac bién phap phong
ngra thAp hon nhw vay sé lam tang rdi ro
céa nhan déi véi phau thuat vién béng.



