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TINH TRANG DINH DUGNG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O NGUGI BENH THAN MAN LOC MAU CHU KY
TAI BENH VIEN HOU NGHI DA KHOA NGHE AN NAM 2025
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Nguyén Thi Bich Toan, Hoang Thi Hai,

Nghiém Thj Thu Hwéng, Trinh Van Théng

Bénh vién Hru Nghi Da khoa Nghé An

TOM TAT

Nghién ctru mé ta tinh trang dinh dudng va khéo sat mot sé yéu té lién quan dén tinh
trang dinh dudng cua nguwoi bénh than man loc mau chu ky tai Bénh vién Hiru Nghi Da
khoa Nghé An.

DPéi trong va phwong phdp nghién cteu: Nghién ciru mé té cét ngang, 98 ngudi
bénh suy than man giai doan cudi loc méu chu ky, tubi 18 - 80 tubi tai Khoa N6i than - Tiét
niéu - Loc mau, Bénh vién Hitu nghj Da khoa Nghé An tir théng 01 dén thédng 08 ndm 2025.

Két qua: Nghién ctru trén 98 nguoi bénh, tudi trung binh 49,68 + 17,7 tudi; nhém tubi
> 60 chiém 29,6%. Ty Ié ni¥ chiém 43,9% va nam chiém 56,1%. Ty Ié suy dinh dudng
theo BMI la 17,3%, ty 1é thtra cdn béo phi la 8,2%. Ty 1é suy dinh dwdng theo SGA
(Subjective Global Assessment) la 68,3% trong dé c6 16,3% suy dinh dwdéng ndng va
52% suy dinh duéng mirc do vira. Ty 1é suy dinh dudng khi dénh gia bang albumin chiém
ty 16 cao 51%. Trong phén tich don bién céac yéu té lién quan dén tinh trang dinh dudng
theo SGA gém hoat dong thé lurc, hoat déng twr van dinh dudng cé thé, dwoc nhén tai liéu
tw van dinh duéng.

Két luan: Ty Ié suy dinh dudng & nguoi bénh thadn man loc méau chu ky la rat cao;
trong dé céac yéu td lién quan bao gébm hoat déng thé luc, hoat dong tw van dinh dudng cé
thé, duoc nhén tai liéu tw van dinh duéng.

Twr khoa: Bénh than man lpc mau chu ky, tinh trang dinh dudng, SGA, albumin

ABSTRACT
This study describes the nutritional status and investigates several factors related to
the nutritional status of hemodialysis patients at Nghe An Friendship General Hospital.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study of end-stage renal
disease (ESRD) patients undergoing hemodialysis, aged 18-80 years old, at the
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Nephrology - Urology - Dialysis Department, Nghe An Friendship General Hospital, from
January to August 2025.

Results: The study included 98 patients with an average age of 49.68 + 17.7, with the
age group = 60 accounting for 29.6%. Females accounted for 43.9% and males for 56.1%.
The rate of malnutrition when assessed by BMI was 17.3%, the prevalence of overweight
was 8.2%. The malnutrition rate according to SGA was 68.3%, including 16.3% severe
malnutrition and 52% moderate malnutrition. The malnutrition rate assessed using albumin
was high at 51%. Factors related to nutritional status included: physical activity,

individualized nutritional counseling, and access to nutritional counseling materials.

Conclusion: The malnutrition rate among patients with chronic kidney disease
undergoing hemodialysis is very high; related factors include: physical activity,
individualized nutritional counseling, and access to nutritional counseling materials.

Keywords: Chronic kidney disease, hemodialysis, nutritional status, SGA, albumin

1. DAT VAN DE

Bénh than man tinh va bénh than giai
doan cudi 1a van dé strc khoé co tinh toan
cau. Dj héa protein cao va suy dinh dwéng
protein thwong gap & bénh nhan bénh than
man (BTM) va bénh than giai doan cubi.
Suy dinh dwdng co6 lien quan dén nhiéu
yéu t6 nhw sy thay dbi hé théng dudng
rudt, rdi loan diéu hoa noi tiét td, 1am tang
mirc do tién trién cla bénh ly than, tang
tinh trang nhiém trung va tang ty lé t& vong
& bénh nhan néi chung va nhirng bénh
nhan bénh than man néi riéng [1, 2]. Suy
dinh dwdng duwogc xac dinh la mot trong
nhitng van dé& quan trong & nguwdi bénh
bénh than man vi lam gia tang sy tién trién
cta bénh ly than, anh hwéng két qua diéu
tri va tién lwong ctia bénh. Suy dinh dwéng
thwdong gap & nhirng bénh nhan loc mau
véi ty 1& dao dong tir 18% dén 56% [3, 4].

Tinh trang dinh duwdng kém la hau qua
cla viéc tiét ché &n ubng chwa dung, méat
chéat dinh dwdng trong qua trinh loc, kém
theo ganh nang tédm ly - xa& héi nhuv mét
mai sau loc, didu kién kinh té kho khan. Tai
Nghé An sb lvong ngudi bénh méc bénh

than man phai loc mau chu ky c6 xu hwéng
gia tdng. Viéc danh gia vé tinh trang dinh
dwdng clia ngwoi bénh suy than man giai
doan cudi vé cung can thiét, viéc trién khai
dé tai “Tinh trang dinh dwdng va moét sb
yéu t6 lién quan cta ngu®i bénh than man
loc mau chu ky tai Bénh vién Hru nghi Da
khoa Nghé An nam 2025 la hét sirc can
thiét tr d6 cd nhirng chién lwoc can thiép
dinh dwéng dé nang cao hiéu qua diéu tri
va chat lwong cudc sdng cho ngudi bénh.

2.DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. B6i twong nghién clru

- Nghién ctru dwoc tién hanh trén 98
ngwdi bénh tudi tr 18 - 80 tudi, méc bénh
than man dang diéu tri loc mau chu ky tw 3
thang tré 1én tai Bénh vién H{ru nghi Da
khoa Nghé An, tan suét loc 2 - 3 Ian/tudn; co
day da xét nghiém, day da hd so bénh an.

- Tiéu chudn loai tri: Loai trr nhitng
bénh nhan dang c6 phu, cd chwéng, mat
mot phan co thé. Bénh nhan da duoc
truyén cac dich nuéi duéng anh hudéng
dén ndng dd albumin, cac acid amin,
albumin ngw&i... bénh Hodgkin, cuwdng
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giap, ung thw, dang s dung thubc
corticosteroid, thuéc khang viém khoéng
steroid, androgen. Ngwo&i bénh nang,
ngwdi bénh hoi chirng than hw, nhiém
trung cép, viém cap, nhap vién cap clru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thoi gian nghién ctru: T thang 01/2025
dén thang 08/2025.

- Thiét ké& nghién ctru: Nghién ctru mé ta
céat ngang.

S dung céng thirc tinh ¢c& mau cho mét
ty 1& trong quan thé

C& mau:

_ p(1-p)
n = Z2(1-a/2) x 2

Trong do:

n: c& mau

Z =1,96 irng v&i a = 0,05 va do tin cay 95%.

p = 0,603 la ty |1& suy dinh dwdng cla
quan thé nghién ctru (ty 1& suy dinh dwéng
theo SGA cua bénh nhan bénh than man
chay than nhan tai Bénh vién Trung wong
Thai Nguyén nam 2020) [5].

d = 0,1 la khoang sai léch gitra mau va
quan thé nghién ctru

Thay vao cong thirc: n = 92

Trong qua trinh nghién cu, chung toi
thu thap dwoc 98 nguwdi bénh du tiéu
chuén vao nghién ciru.

* Phwong tién, vat liéu nghién cuwu:
Hb so bénh an, cac biéu mau danh gia tinh
trang dinh dwéng bénh nhan; can va thuwéc
do chiéu cao; bénh an nghién cru v&i cac
di¥ liéu ldm sang, can lam sang, bd cau hai.

* NOi dung nghién ctru: Bénh nhan
tham gia nghién ciru dwgc danh gia tinh
trang dinh dwéng qua chi sb khdi co thé
(BMI), can nang dwoc thyc hién ngay sau
budi loc mau; tiéu chuan phan loai BMI ap
dung theo WHO; mét sb chi sbé can lam
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sang (albumin) dwoc danh gia ngay khi vao
vién va chwa lopc mau, bé céng cu SGA
(Subjective Global Assessment) do nhan
vién Khoa Dinh dwé&ng thwyc hién va duwoc
phan loai thanh 3 mic A, B, C (SGA-A:
Khéng suy dinh dwdng, SGA-B: Suy dinh
duwdng vira, SGA-C suy dinh duwdng nang).

Viéc truyén théng gido duc dinh dwdng
va tw van dinh dwdng ca thé dién ra
thwdng quy tai bénh vién tuy nhién chuwa
trién khai dwoc 100% ngwoi bénh ndi tra,
nhirtng nguwdi bénh dwoc chon ¢ thé da
duoc tw van dinh duwéng ca thé va phat tai
liéu tw van dinh dwé&ng trwée khi chon vao
nghién ctru. Sau khi danh gia va phan loai
tinh trang dinh dwéng, chung téi phan tich
méi lien quan gitra tinh trang dinh dwéng
va cac yéu td nhan khau hoc, dac diém
bénh ly va I6i séng.

- Phan loai hoat déng thé lyc:

+ Thuwdng xuyén hoat dong thé lwc: 30
phut/lan va 5 ngay/tuan, twong dwong 150
phat/tuan.

+ Khong thuwdng xuyén: Cé hoat dong
thé lwc nhwng thoi gian < 150 phat/tuan.

+ [t hoat déng thé lwc: C6 16i sbng tinh
tai, it van dong.

2.3. Xtr ly sé liéu

S6 liéu dwoc lam sach va nhap bang
phan mém Excel, phan tich bang phan
mém SPSS 26.0. Céac gia tri bién dinh tinh
duwoc trinh bay dwéi dang tan suét va ty 18.
Bién dinh lwong dwdi dang trung binh, d6
léch chudn. Tim méi lién quan gitra hai
bién st dung cac kiém dinh théng ké phu
hop. St dung ty 1& %, gia tri trung binh, d
léch chudn mod ta cac dac diém cua dbi
twong. Dung cac kiém dinh Chi-square dé
tim méi lién quan gitra 2 bién va Fisher
exact dbi v&i cac bang co 6 tan suét ky
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vong nhd. Su khac biét c6 y nghia théng ké
khi gia tri p < 0,05.

2.4. Pao dwrc trong nghién ctru

Nghién cru duoc thwc hién sau khi
thong qua hoi déng dé cwong clia Ban
giam dbc, Hoi ddng dao dlrc clia Bénh vién
H{ru nghj Da khoa Nghé An.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Tién hanh phéng van ngudi bénh sau
khi 3 dwoc sy ddng y ctia Lanh dao Bénh
vién, Khoa Néi than - Tiét niéu - Loc mau.

Nguwoi bénh dwoc giai thich muc tiéu
nghién ctu, quyén to chdi tham gia va
ddng y tham gia trwée khi thu thap sé liéu.
Thoéng tin ca nhan dwgc bao mat va chi sk
dung cho muc dich nghién ctru.

Bang 3.1. Dic diém chung cta déi twong nghién cliru

Pac didm So lvgng T;o/ [
n %
. > 60 tudi 29 29,6
Tudi z
< 60 tudi 69 70,4
Nam 55 56,1
Gigi
N 43 43,9
Kinh 93 94,9
Dan toc
Khac 5 51
. Nong thén 67 68,4
Noi &
Thanh thj 31 31,6
. Chua tét nghiép THPT 37 37,8
Trinh d6 hoc van -
Tot nghiép THPT 61 62,2
L ) ) Nghéo/can nghéo 71 72,4
biéeu kién kinh te
Khdéng nghéo 27 27,6
Coéng nhan 13 13,3
Noéng dan 45 45,9
Nghé nghiép Can bd vién chirc 9 9,2
Hwu tri 14 14,3
Khac 17 16,3
i = 2 bénh 56 57,1
Bénh ket hop
< 2bénh 42 42,9

Tubi trung binh cia déi twong nghién
ctu la 49,68 + 17,7 tudi. Nném tudi = 60
tudi chiém ty 1& 29,6%. Ty 1& nam (56,1%)
I&n hon ni khong dang ké (43,9%). Doi
twong nghién ctu chi yéu 1a dan téc Kinh
(94,9%), chi yéu sbng & néng thén chiém
68,4%; ty & bénh nhan chuwa tét nghiép

THPT (37,8%) kha cao so v&i sé bénh
nhan tét nghiép THPT (62,2%); Nguoi
bénh thuéc hé nghéo hoac can nghéo
chiém ty 1& kha cao (72,4%); nghé nghiép
phd bién nhat la néng dan (45,9%) va cac
nganh nghé khac. Cé 57% nguoi bénh co
tr 2 bénh két hop trd [én.
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Phan loai tinh trang dinh dwé'ng theo BMI

8|,2%

74,5%

= Suy dinh dwdng

Binh thwong

Thtra can, béo phi

Biéu dd 3.1. Tinh trang dinh dwéng theo BMI ctia ddi twong nghién ciru

Ty |& suy dinh duéng cla dbi twong nghién cteu khi danh gia bang BMI 1a 17,3%; thiva

can 8,2% con lai co tinh trang dinh dwdng & mic binh thwong.

Bang 3.2. Tinh trang dinh dw&ng (SGA) cuia d6i twong nghién ctru theo gii

GiGi|  Nam NP Téng
Phan loai SGA n (%) n (%) n (%) P
SGA A: Binh thuong 17 (30,9) 14(32,6) | 31(31,6)
SGA B: Suy dinh du@ng mrc d6 vira 32 (58,2) 19 (44,2) 51 (52) 0204
SGA C: Suy dinh dudng nang 6 (10,9) 10 (23,3) 16 (16,3)
Téng 55 43 98

Ty 1& suy dinh dwéng theo SGA Ia rat cao chiém 68,3%; trong d6 suy dinh dwéng mirc do
vira 1a 52% va 16,3% suy dinh dwdng mirc dd nang. Khong cé sw khac biét vé tinh trang dinh

dwéng khi danh gia bang SGA gia nam va nib.

Bang 3.3. Tinh trang dinh dw&ng theo chi s6 albumin huyét thanh

Phan loai tinh trang dinh dwdng Nam N Chung p
n (%) n (%) n (%)
Binh thuong (Albumin 35 - 48g/l) 25 (45,5) 23 (53,5) 48 (49)
SDD murc d6 nhe (Albumin 28 - 34g/) 20 (36,4) 10(233) | 30(306)
SDD murc d6 vira (Albumin 21 - 27g/l) 7 (12,7) 9 (20,9) 16 (16,3) | 0381
SDD mitrc dd nang (Albumin < 21g/l) 3(5,5) 1(2,3) 4 (4,1)
Téng 55 43 98

**Fisher exact test
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Nguy co suy dinh dwéng theo albumin vira). Khéng cé sw khac biét vé tinh trang
huyét thanh chiém ty |&é cao 51% (trong d6 dinh dwéng khi danh gia bang albumin
4,1% suy dinh dwdng nang; 30,6% suy gilba nam va nir.
dinh dwdng mirc d6 nhe va 16,3% muc dé

Bang 3.4. Méi lién quan giira tinh trang dinh dwéng (SGA)
va mot sé dic diém bénh ly, 16i séng

Dic didm Co6 SDD Khoéng SDD OR b
; (n, %) (n, %) 95% ClI
Thoi gian méc bénh
>5nam 47 (70,1) 20 (64,5) (0,51:33,2) 0,58
<5nam 20 (29,9) 11 (35,5)
Th&i gian loc mau
=2 nam 53 (79,1) 21 (67,7) (0,71:84,7) 0,22
<2 nam 14 (20,9) 10 (32,3)
Sé bénh két hop
=2 bénh 41 (61,2) 15 (48,4) (0,;’?2,9) 0,23
<2 bénh 26 (38,8) 16 (51,6)
Hoat dong thé lwc
it hodc khong thwéng xuyén 49 (73,1) 15 (48,4) (1,22:97,1) 0,02
Thwdng xuyén hoat dong 18 (26,9) 16 (51,6)

* Ty 1é % duworc tinh theo c6t, SDD: Suy dinh duéng

C6 yéu t6 lién quan gitra viéc hoat ddng  xuyén hoat déng thé lwc cao hon 2,9 1an so
thé lwc dén phan loai tinh trang dinh dwéng  v&i nhém thuwdng xuyén hoat dong thé lwc
theo SGA (p < 0,05). Ty 1& co suy dinh  (OR =2,9; 95% Cl = 1,2 - 7,1).
dudng & nhom it hodac khdéng thwong

Bang 3.5. Méi lién quan giira tinh trang dinh dwéng (SGA) va tw van dinh dwéng

Tw van dinh dwéng C(?"Soz)D Kh?r:%/SDD 95?A;RCI o]
Tw vén dinh dwéng ca thé
Chua duwoc tw van 36 (53,7) 7 (22.6) “ 5?’30, 4 | 0.004
Pa duoc tw van 31 (46,3) 24 (77,4)
Puwoc nhan tai liéu tw van dinh dwéng
Chwa duoc nhan 51 (76.1) 13 (41,9) (1’8‘?‘1‘0’9) 0,001
Pa duoc nhan 16 (23,9) 18 (58,1)

C6 yéu t6 lien quan gitra viéc hoat ddng  dwoc tw van ca thé cao hon 3,9 Ian so voi
tw van dinh dwdng ca thé dén phan loai nhém da duwoc tw van ca thé (OR = 3,9;
tinh trang dinh dwéng theo SGA (p < 0,05). 95% Cl=1,5-10,4).

Ty 1€ c6 suy dinh dwéng & nhom chwa
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C6 yéu t6 lién quan gilra viéc duoc
nhan tai liéu tw van dinh dwéng dén phan
loai tinh trang dinh dwdng theo SGA (p <
0,05). Ty Ié c6 suy dinh dwédng & nhéom
chwa dwoc nhan tai liéu cao hon 4,4 1an so
v&i nhom da dwoc nhan tai liéu (OR =44,
95% Cl =1,8-10,9).

4. BAN LUAN

41. Tinh trang dinh dwéng cia dbi
twong nghién ciru

Ty 1é suy dinh dwdng danh gia theo phan
loai BMI trong nghién ctru ciia ching t6i la
17,3%; twong dbng véi két qua nghién ciru
cua Lé Thi Nhung véi ty 1é suy dinh dwdng
18,9% [6], thdp hon nghién clru cia Ngb
Thi Ha voi ty 1& suy dinh dwdng theo BMI la
27,8% [5]. Vé ty |é thira can béo phi trong
nghién ctru ctia ching téi chiém 8,2%; cao
hon nghién clru cia Ngbé Thi Ha vé&i ty 1€
thtra can béo phi chiém 6,7%. Két qua
nghién clru cua chung téi chwa cé sy khac
biét gitka nam va nir (p > 0,05).

Ty 1é suy dinh dwdng khi danh gia theo
SGA la rat cao chiém 68,3%; (trong d6 suy
dinh dwdng mdc dé vira la 52% va 16,3%
suy dinh dwéng mirc d6 nang). Khéng co
sw khac biét vé tinh trang dinh du&ng khi
danh gia bang SGA gitra nam va nir. Két
qua nghién clru cta ching téi twong dwong
két qua nghién clru ctia Ngd Thi Ha voi ty 1é
suy dinh dwédng theo SGA la 60,5% va Lwu
Xuan Ninh véi ty 1& 63%; thdp hon nghién
clru cia Chau Thao Nguyén vaoi ty 1&€ 94,8%
[5, 7, 8]. Két qua nghién clru clia chung toi
cling thap hon véi két qua nghién ciru cla
Wei-Zhen Xi v&i ty 1€ suy dinh dudng la
85,7% [9]; cao hon nghién clu cula
Hongquan Peng ty 1é suy dinh dwdng danh
gia theo SGA 1a 41,7% [10].
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Ty & suy dinh duéng khi danh gia bang
albumin chiém ty & cao 51% (trong d6
4,1% suy dinh dwdng nang; 30,6% suy
dinh dwdng mirc d6 nhe va 16,3% muc dé
vira). Khéng cé s khac biét vé tinh trang
dinh duéng khi danh gia bang albumin
gilra nam va nir.

C6 thé thay rang trong cac nghién ctru
trén, ty Ié suy dinh dwong theo SGA va
albumin cao hon nhiéu so véi danh gia
bang cong cu BMI. Céng cu BMI c6 wu
diém don gian, dé thwc hién nhung cé thé
bd sét ngwdi bénh suy dinh dwdng khi
danh gia trong thoi gian ngan hoac khéng
chinh xac khi so sanh gitra nhitng dbi
twong khac nhau vé tudi, mirc dd6 hoat
dong thé Iuc, ty 1& khéi co, khdi m& co thé
khac nhau. Céng cu SGA nhay hon do
danh gia tbng thé dwa vao céac chi sd nhw
thay ddi can nang, triéu chirng tiéu hoa,
chrc nang va tham kham lam sang. Chi
s6 albumin huyét thanh khi da loai trir cac
yéu t6 viém, bénh ly va cac yéu td nhiéu
khac ciing l1a mét céng cu kha nhay trong
danh gia tinh trang dinh duwd&ng nguoi
bénh. Méi phwong phap déu cé nhivng wu
nhuwoc diém riéng va phi hop véi mot sb
trwéng hop nhéat dinh. Do vay can phbi
hop nhiéu phuong phap dé danh gia tot
nhat tinh trang dinh dwéng cla nguoi
bénh tranh bé sét nguy co dinh dwéng dé
c6 bién phap can thiép dinh dwéng kip
thdi, nang cao chét lwong diéu tri va st
khde cta ngwoi bénh.

4.2. Mot sbé yéu t6 lien quan dén tinh
trang dinh dwéng cua db6i twong
nghién ctru

Nghién clu cla chung t6i tim thdy cé
yéu t6 lién quan gitra viéc hoat dong thé
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lwc dén phan loai tinh trang dinh dwéng
theo SGA (p < 0,05). Ty 1é c6 suy dinh
duwdng & nhém it hodac khoéng thuwdng
xuyén hoat dong thé lwc cao hon 2,9 1an so
v&i nhom thwdng xuyén hoat dong thé lwc
(OR=2,9; 95% Cl = 1,2 - 7,1). Cac nghién
ctru trwde d6 ciling chi ra rang viéc bd sung
dinh dwéng va tap thé duc gitp cai thién
ngudn du tri protein va tinh trang dinh
duéng cla nguwdi bénh mac bénh than
man [11]. Tap thé duc gitp gidm tinh trang
toan, tdng cwong strc dé khang, cé thé lam
gidm sy suy yéu cta co bap, gidm teo co
dang ké& do tinh trang di héa & bénh nhan
bénh than man [12].

Ty 1é c6 suy dinh dwong & nhém chwa
dwoc tw van ca thé cao hon 3,9 1an so voi
nhoém da dwoc tw van ca thé (OR = 3,9;
95% Cl = 1,5 - 10,4). Tw van dinh duéng
ca thé la mét qua trinh gilp mdi ngudi
bénh hiéu rd hon v& nhu ciu dinh duéng
riéng ctia ho va cé ké hoach dé dat dwoc
mot ché do dinh dwéng phu hop. Viéc ca
thé hoéa trong tw van dinh duéng giup hd
tro ngwdi bénh dworc chi tiét hon, xay dwng
cac thwc don mau, diéu chinh cac 10
khuyé&n khi ngudi bénh cé cac thay dbi vé
di&n bién bénh ly. N6i cach khac thuc hién
tw van dinh dwdng ca thé, nhan vién tw van
sé dong hanh cung nguoi bénh sat sao
hon, c6 thé theo déi hé tr hwéng dan viéc
thwe hanh tir xa va kip thoi khi can thiét.
C6 yéu tb lien quan gitra viéc dwoc nhan
tai liéu tv van dinh dwéng dén phan loai
tinh trang dinh dwéng theo SGA (p < 0,05).
Ty 1& c6 suy dinh dwéng & nhom chuwa
dwoc nhan tai lieu cao hon 4,4 13n so VO
nhém da duwgc nhan tai liéu (OR = 4.4;
95%Cl = 1,8 - 10,9). Béi v&i nhitng ngudi
bénh da dwoc tw van, truyén thong vé dinh

duéng néu dwoc nhan tai liéu tw van dinh
dwdng thi kha nang ghi nhé thong tin sé
tdng cao hon; gilp nguwdi bénh dé dang
thwc hanh dinh duwéng ding khi v& nha,
cling nhw viéc thyc hién sé cé kha nang
dwgc lap lai cao hon.

* Han ché cla nghién ciru: Day la
nghién cliu cat ngang nén chwa khang
dinh dwoc méi quan hé nhan qua theo thoi
gian; viéc lwa chon khoang sai léch d = 0,1
lam cho dé chinh xac wéc lwgng chwa cao
khi tinh toan c¢& mau, c& mau con twong
dbéi nhé va thwc hién tai pham vi bénh vién
nén chuwa dai dién dwoc cho toan bd quan
thé nguw®i bénh than man loc mau chu ky.

5. KET LUAN

Ty 1é suy dinh dwédng & nguwoi bénh
than man loc mau chu ky la rat cao khi st
dung céng cu SGA va albumin. Céac yéu td
lién quan dén tinh trang dinh dwéng gém:
Hoat dong thé lwc, hoat dong tw van dinh
duwéng ca thé, dwoc nhan tai liéu tw van
dinh dwéng.
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