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TONG QUAN ANH HUGNG CUA HAN HAN TOI SUC KHOE

Nguyén Xuan Truwéng', Céong Ngoc Long?,
Lwu Quéc Toan?, Ha Van Nhu?
B6 Y té, 2Truwong Pai hoc Y té Cong coéng

TOM TAT

T4c dong strc khée cla han héan trong béi canh bién déi khi hadu dién bién phirc tap la mbi
quan tdm cta nganh y té nhiéu nuwéc trén thé gidi. Tuy nhién, viéc ghi nhdn nhing bang chirng
khoa hoc vé nhiing tac déng strc khde clia han han trén thé gidi con rét han ché.

Bai téng quan nay duoc thuc hién dé téng hop théng tin tir cac nghién ctru trén thé gidi tur
nd&m 2000 dén ndm 2016 vé nhiing tac dong strc khde khéc nhau cla han han. Hai ngudn tin dién
ttr (Pubmed va Science Direct) duoc st dung dé tim kiém dwoc 21 nghién ciru phi hop véi céc
tiéu chi lira chon dé duwa vao téng quan. Két qua nhing nghién ctru cho thdy nhitng téc dong strc
khée chinh cta han han bao gém suy dinh duéng va tir vong, cac bénh lién quan téi nuéc bj 6
nhiém b&i phan/nuwéc tiéu, cac bénh truyén qua khdng khi/lién quan téi bui, cac bénh truyén qua
véc-to’ va céc van dé sirc khde tam than.

Qué trinh téng quan tai liéu cho thay nhiing han ché con tén tai bao gém chuwa phén tich so
sénh mirc d6 tac dong cta han han dén cac nhém bénh tat, vén dé sirc khée khéc nhau. Do vay,
cén trién khai thém nhiing nghién ctru phéan tich méi lién quan giita han hén va suw gia téng céc ti 1é
bénh tat, van dé strc khde khac nhau.

Tor khéa: Han hén, tac déng strc khde cda han han, bénh lay truyén qua nuée.

ABSTRACT

Health effects of drought in the complicated context of climate change are concerns of the
health sector in many countries around the world. However, the recognition of the scientific
evidence about the health effects of the drought in the world is very limited. This review was
undertaken to synthesize information from studies in the world from 2000 to 2016 about the
different health effects of drought. Two electronic resources (Pubmed and Science Direct) were
used to identify 21 studies matching the selection criteria for inclusion in the review. The results of
these studies show that the health impacts of drought include malnutrition and mortality, diseases
related to water contaminated by feces / urine, the air-borne/dust related diseases, the vector-
borne diseases and mental health problems.

The process of review of the literature shows that many studies had limitations including lack
of comparative analysis of the impact of drought to disease groups or different health problems.
Therefore, there is a need to deploy additional studies analyzed the relationship between drought
and the increase in the rate of diseases and different health problems.
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I. DAT VAN BE

Bién dbi khi hau, dac biét Ia han han da tac
dong dén nhiéu nwéc trén thé gigi. T ndm
2000 t&i nam 2016, cé 285 dot han han, anh
hwéng téi 1,3 ti nguoi trén thé gisi. Trong thoi
gian do, tai Chau A chi xay ra 69 dot han han
nhwng da gay ra anh hwdng téi 1,06 ti nguoi
(EM-DAT, Trung tam di liéu tham hoa quéc té,
2016) [1].

Nam 2016 la ndm cé s dot han han dwoc
ghi nhan thap nhat nhwng c6 sé lwong nguoi bi
anh hwéng dwoc théng ké cao nhét trén thé
gi6i cling nhw Chau A trong 17 nam dau thé ki
21 véi tbng cong 6 dot han han (02 dot tai chau
A) va khoang 335 triéu ngwdi bi anh huwéng
(330 triéu ngwoi bi anh hwéng tai Chau A).

Theo két qud nghién cu cla Stanke va
cong s thi sb liéu vé tac ddng strc khde va kha
nang &ng phé dbi véi mot sb thdm hoa trén thé
gi¢i nhw 10 lut, bao, dong dat |1a twong déi day
da trong khi van con thiéu nhirng nghién ctwu
toan dién vé nhirng tac ddng strc khde clia han
han [2]. Cac nghién cru hién tai hau hét tap
trung vao cac nhém van dé sirc khde cu thé
trong han han nhw bénh truyén nhiém, cac
bénh lién quan t&i moi tredong nwée, khdng khi,
bui, cac van dé tam ly.

Tbng quan nghién ctu nay dwoc thuc hién
nhdm muc dich mé t& cac tac dong sirc khoe
do han han da dwgc ghi nhan b&i cac nghién
ctru dwoc cong bd trén thé gidi.

2. PHUONG PHAP

Nhirng bao céo két qua nghién ctu vé sirc
khde lién quan dén han han trén thé gi¢i dwoc
tim kiém trén co s& di liéu dién tr PubMed va
Science Direct. Cac tr khéa chinh “Health
impacts of drought” va nhitrng ttr khéa mé réng
“‘Disease  OR mortality OR morbidity OR
communicable disease OR non-communicable
disease OR mental health impacts OR
malnutrition OR vector-borne disease” duwgc s
dung dé tim tai liéu.

Céc tai liéu tim thay dwoc chon loc qua hai
bwéc. Trwdce tién, nhivng tai liéu trung lap dwoc
loai bd, sau d6 xem xét tinh phu hop qua ndi

dung tiéu d& va ban tém tat. Tiép dén, nhom
nghién ctru doc ban toan van cla cac tai liéu da
dwoc lwa chon & budc trwde. Cac tiéu chi lwa
chon bao gdm: Bai bao hoéc tai liéu mo ta vé
tac dong stc khde cla han han; duoc viét
béng tiéng Anh; dwoc xuét ban trén cac tap chi
khoa hoc da dwoc cdng nhan trong thoi gian tir
nam 2000 tai 2016.

Két qua nghién clru dwoc tbng hop lai theo
chd dé [4]. V&i ndi dung cac tac dong strc khde
cta han han, cac chi dé bao gébm nhirng van
dé strc khoe, bénh tat cu thé da dwoc chi ra tw
cac nghién ciru trén thé gidi dwoc lwa chon.
Nhirng sb liéu clia cac nghién ctru dwoc chon
cling dwoc st dung dé minh hoa cho cac van
dé strc khde cu thé trong han han.

3. KET QUA

Téng sb 310 bai bao dwoc tim thay tir cac
ngudn Pubmed va Science Direct. Sau céc
bwéc loc tai liéu, 4p dung céac tiéu chuén lya
chon va loai trir, c6 tbng sb 21 tai liéu dwoc lya
chon dé& phan tich. Nhirng tac dong cta han
han té&i strc khée dwoc trinh bay theo nhirng
nhém sau day:

3.1. Suy dinh dwéng va tir vong

Anh huwéng téi tinh trang dinh dwéng véi
nhirng méi lién quan vé&i bénh tat va t& vong 1a
nhirng tac dong strc khde duwgc ghi nhan phd
bién nhat cGa han han [26]. Diéu nay duoc thé
hién ré trong két qua cta 6 nghién clru dwoc
tbng hop trong bang 3. Cac nghién ciru da sb
mé ta cac hau qua strc khde clia cong déng bi
anh hwéng béi han han. C6é hai nghién ctru co
s6 liéu so sanh trwdc va sau han han hoéc gitra
vung bi &nh hwdéng va vung khoéng bi anh
hwéng dé& cé thé wéc lwong mic d6 anh
hwéng cla han han.

Nghién clru ctia Renzaho va cong sv [5]
tién hanh so sanh trén 3.160 dbi twong tai thoi
diém trwéc va sau han han (ndm 2000 va
2005) tai Resotho, chau Phi. Két qua nghién
ctu cho thay ti 1& gay com tang tr 5,4% lén
12%, ti 1& thiéu can tang tr 17,9% lén 19,2%,
ti 1& thap coi gidm to 45,4% xudng 36,2%. Két
qua nghién cru cling cho thay ti I& t& vong thd
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la 0,8/10.000/ngay, thdp hon cé y nghia théng
ké trong nhédm nhan dwoc hé tro thuc phém so
v&i nhém khéng nhan dwgc hd tro. Ti 18 tlr
vong tré dwéi 5 tudi 1a 3,2/10.000/ngay ciing
thap hon cé y nghia thdng ké trong nhém duoc
nhan hé tro lwong thuc.

Nghién ctru clia De Waal va cong sw [6]
tién hanh nam 2002 tai Ethiopia so sanh ti &
t& vong so sinh, ti I t& vong tré em va ti 1é t
vong tré dwdi 5 tudi tai vang bi anh huéng
déu cao hon vung khéng bi anh huwéng boi
han han.

Ba nghién ctru cat ngang mé ta ti 1& lwu
hanh ctia suy dinh dwéng cac thé khac nhau, ti
lé tr vong tho, ti |é sdy thai, cac dau hiéu thiéu
dinh dwéng va ti I& lwu hanh cla tinh trang thiéu
nang lwong trwdng dién (BMI < 18,5) [7, 8, 9].

Nghién ctu trén sb lieu thr clp tr ndm
2000 t&i nam 2006 clia Chotard va cong sw
[10] tai Vung Strng Chau Phi (Kenya, Somalia,
Sudan, Uganda, Eritrea va Ethiopia) cho thay
sb nam bi han han cé méi lién quan véi viéc
tang 8% cla ti 1&é gay com tré dwéi 5 tudi, ti 1é
gdy com tré dwéi 5 tudi giao ddng trong
khodng 17% t&i 25% trong khoang thdi gian
nghién ctru.

Nghién clru vé thiéu vi chat dinh duéng
cla Arlappa va cong sw [11] nam 2003 tai An
Do ap dung phuong phap l1am sang dé xac dinh
ti 1& thiéu vitamin A trén 3.657 hoc sinh mau
gido tai 6 khu vwc bi anh hwdng béi han han.
Két qua nghién clru cho thay ti I& lwu hanh vét
Bitot trong khu virc bi anh hwéng b&i han han =
1,8% (cao gap 2 vung khéng bi &nh hwéng).
Nghién clru chi ra rdng bi &nh hwéng bdi han
han gay tdng nguy co thiéu vitamin A 1&n 2 1an:
OR 2,0 (95% CI 1,6-2,7). Nghién ctru cling da
xéac dinh cac yéu té nguy co gay thiéu vitamin A
khac bao gdm la phu n&* mu chi; tré em do tudi
3 - 5; la thanh vién gia dinh dong nguoi.

3.2. Bénh lién quan dén nwéc 6 nhiém

Nguén nwéc khan hiém trong han han cé
thé tdng nguy co 6 nhidm bdi phan va nwéc
tiéu do ngwdi va dong vat tap trung déng hon
t&i cac dong séng hay ving nwéc [27]. Ngudi,
dong vat bi nhiém bénh dé& dang truyén bénh

cho ngudi/ddng vat khac qua ngudn nwéc ding
chung. Cang déng nguwdi dung chung ngudn
nwdc thi nguy co lay truyén bénh cang cao.
Téc d6 dong chay ciing 1a moét yéu t& quan
trong ddi v&i kha nang lay truyén bénh do lién
quan t&i d6 tap trung cta cac yéu td gay bénh.
Nwéc chay cang cham hodc tu dong lam tang
nguy co lan truyén bénh lién quan t&i nwéc bi d
nhiém b&i phan/nwéc tiéu [28].

Nghién ctru cua Effler va cong sw [12] tai
Swaziland trén sé liéu giam sat bénh tiéu chay
nam 1992 trong vung bi anh hwéng béi han
han cho thay ti 1é mac bénh tiéu chay tdng gép
7 14n so v&i nam 1991; ti 1& tAn coéng E.coli
0157 la 42%. Céac yéu t6 nguyén nhan gay
bénh dwoc xac dinh la an thjt bé va st dung
nwéce chwa qua x ly.

3.3. Han han va cac bénh truyén qua khéng
khi/lién quan t&i bui

Trong thdi gian han han, dat tré nén kho
can va bui xuét hién nhiéu hon trong khéng khi.
Dot han han nam 1930 tai Great Plains, My da
khién hang tr&m ngudi t& vong do hit phai bui
trong khéng khi [29]. Bui cé thé gay hai theo hai
co ché: V&i mam bénh trong bui hodc tén
thwong tryc tiép do hit vao. Sét thung liing do
nhidm ndm Coccidioidomycosis 1a moét trong
nhirtng nguy co strc khde lién quan té&i khéng
khi/bui.

Nghién ctru ctia Trung tdm kiém soat dich
bénh Hoa Ki (CDC) dwa trén co s& di¥ liéu y té
tai Arizona cho thdy trong ndm 2001, ting
43/100.000 ca sét thung liing, tang 186% tw
nam 1995. Nghién ctu chi ra méi lién quan
gilra sy trAm trong clia han han va s tang Ién
clia sb ca bénh (p<0,01).

3.4. Han han va cac bénh truyén qua véc-to
Méi lién quan gitra cac yéu t thoi tiét va
cac bénh lay truyén qua véc-to [a mét linh vuc
quan trong dé& can nhac cac chién lwoc gidm
nhe tac dong strc khde cha han han. Trong sbé
céac loai véc-to, mudi déng vai trd truyén nhiéu
bénh nguy hiém. Nghién clru cla Chase va
coéng sw [30] da chi ra rang mudi sinh séi voi
tbc do rat nhanh sau thoi gian han han. Piéu
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nay dwoc gidi thich do khi lwgng nwédc nhiéu
tr& lai, moéi trwong thuan loi cho s sinh séi clia
mudi cung v&i viéc gidm céc loai canh tranh tdi
sw phat trién cia mubi.

Qua trinh téng quan tai liéu xac dinh dwoc
moét nghién clru cla Reisen va cong sy [14]
tién hanh tai California tr nam 2004 - 2007 vé ti
l&é lwu hanh cla virus Tay séng Nile. Két qua
nghién ctu cho thay ti I&é mac bénh tang lén
trong nam 2007 c6 méi lién quan v&i tinh trang
han han nghiém trong ciing nhu mét sb yéu td
lién quan t&i bé boi bi bd hoang. M6t nghién
clru cua Chretien va cong s [15] tai vung ven
bién Kenya trong giai doan 2004 - 2006 vé ti lé
lwu hanh virus Chikungunya cho thay trong dot
han han xay ra, c6 56/88 bénh nhan (63%) c6
triéu chirng s6t Chikungunya dwoc xét nghiém.

Mét nghién ctvu thuan tap cta Vial va cong
sy [16] tai lang Dielmo, Senegal trong giai doan
han han tr nam 1990 - 2003 da theo doi dwoc
1.286.045 nguwdi ngay, ldy mau mau dé tim
Borrelia crocidurae nhdm xac dinh i 1& Iwu hanh
s6t truyén qua ve, bét. Két qua nghién ctru cho
thay ti Ié mac trung binh trong 14 nam 1a 11/100
nguwoi/nam.

Nghién clru cila Mutuku va cong sw [17] da
dwoc tién hanh nhdm xac dinh i 1& lvu hanh
Schistosoma haematobium tai lang Milalani,
vung ven bién Kenya trong giai doan han han
tr 2001 - 2009. Nghién ctu dwoc tién hanh
trong hai giai doan, nam 2000 (n = 1.053) va
nam 2009 (n = 777). Két qua nghién ctru cho
thdy nam 2000 cé ti Ié dwong tinh 1a 587/1.053
(55,7%) va nam 2009 co ti Ié dwong tinh la
336/777 (43,2%).

3.5. Han han va strc khée tam than

Két qua 8 nghién ctru vé tac dong tam ly
cla han han téi cong ddng tai Australia da
duwoc ra soat va phan tich. Cang thang tam ly
ho&c thay ddi cdm xtc do han han Ia nhirng chi
sb thwong dwoc siv dung dé danh gia tac dong
tam ly cGa han han; trdm cadm, xao nhang va rdi
loan cang thang sau chan thwong tam ly khéng
thwdng xuyén duwoc st dung dé do luwdng. Pa
sb cac nghién clru str dung phwong phap thao
ludn nhém trong tdm, phdng van sau véi sb
mau nhd; phwong phap diéu tra st dung phiéu

tw dién ciing dwoc ap dung.

4. BAN LUAN

Nhirng anh hwéng strc khde chinh clia han
han dwgc cac nghién clru tap trung phén tich
bao gdm suy dinh dwdng, cac bénh lién quan
téi nwdc, cac bénh lién quan téi véc-to, cac
bénh lién quan t&¢i khong khi/bui va cac van dé
strc khde tam than. Két qua cac nghién ctru
phan anh cac yéu té dé bj tén thwong clia cac
coéng ddng khac nhau va cac ca nhan dé bij tén
thwong hon trong cung mét cong ddng. Han
han co thé tac dong manh (vi du nhw nguy co
suy dinh dwéng do han han tai mét nwéc cham
phat trién) hodc tac dong khoéng dang ké (vi du
nhw nguy co suy dinh dwéng tai cac nwédc cod
kinh t& phat trién), hoac phu thudéc vao dac
diém dién bién cta han han, co s& ha tang va
cac nguodn lyc sdn c6 dé gidm thiéu tac dong
strc khde khi han han xay ra.

M6t s nghién clru gan day cho thay sb
nhirng tac dong strc khde clia han han la gian
tiép, bao gdm: Mat an ninh lwong thuc va
nwéc; mat phuong thire kiém séng; méat noi &
véi anh hwdng I&én nhét tai nhitng nwéc thu
nhap thap. Tac dong strc khde cla han han coé
lién quan t&i tinh trang thiéu dinh dwédng (bao
gdm suy dinh dwéng, thiéu vi chat va t& vong),
céac bénh truyén qua nuwéc va thwe phdm, bénh
lien quan t&i khéng khi va bui, bénh truyén
nhiém qua véc-to, bénh lién quan t&i phoi
nhiém v&i chat doc va stirc khde tam than (bao
gdm cang thang va cac hau quéa tdm ly khéc)
[2, 31]. Han han ddng thoi 1am tang cac bénh
man tinh dan t&i cac ca nhan bi gidm kha nang
&ng pho va phuc hdi véi céc loai thién tai, tham
hoa khac.

Ngoai cach tbng hop cac tac déng sic
khée cla han han nhw trong bai bao nay, cé
thé téng hop cac thong tin theo khung ly thuyét
vé cac tac dong dai han cla han han téi cong
ddng [32]. Piéu nay giup han han dat trong
cung béi canh véi cac thdm hoa tw nhién khac
va xac dinh nhu ciu nang cao hiéu qua clia hé
thdng giam sat dich bénh sau khi thdm hoa xay
ra dé c6 thé &ng phé tét hon véi nhivng hau
qué strc khde. Nam loai anh hwéng sirc khode
lau dai gan lién voi thién tai da dwoc xac dinh
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b&i Cook va cdng sw [32] bao gébm: Suy dinh
dwdng va ngd doéc thirc an; bénh truyén nhiém;
cac bénh man tinh; chan thwong; cac van dé
strc khoe tam ly.

Mot van dé khac can dwoc quan tam la
viéc ghi nhan lai nhirng tac dong strc khde cla
han han thwdng gép phai nhiéu han ché do sé
lwong cac chi sb do lwdng 16n [33] ciing nhw
dac diém dién bién cta han han thwong kéo
dai, cac tac dong cu thé rat khé co thé do luong
dwoc trong mot khodng thoi gian ngdn ma
thuwong la sw lGy tich qua théi gian dai hoac
nhirng tac dong gian tiép do han han [34, 35].
DPéng thoi, viéc chwa cé mdt hé théng chinh
thirc vé cac dinh nghia lién quan t&i han han
cling gay ra nhirng khé khan trong viéc phan
loai cac théng tin cling nhw d&m bao tinh théng
nh4t ctia di¥ liéu v& han han trén thé gi6i. Thuc
trang cho thay cé t&i trén 150 dinh nghia khac
nhau vé& han han da dwoc ghi nhan [33]. Do
vay, can c6 nhirtng dinh nghia théng nhét, co
cac hé théng ghi nhan véi cac chi sé théng nhat
vé han han va cac tac dong strc khée do han
han gay ra.

5. KET LUAN

Két qud cac nghién ctu cho thdy anh
hwéng stc khde cla han han bao gébm dinh
duwdng (suy dinh dwéng ndi chung va ty 1é t
vong, thiéu vi chat dinh dwdng); cac bénh lay
truyén qua nwéc (bao gdbm cd E coli); bénh
truyén qua khéng khi va lién quan t&i bui
(nhidm ndm coccidioidomycosis); bénh truyén
qua véc-to (sét do virus West Nile, sbt
Chikungunya, sbét truyén qua ve); anh huéng
strc khde tdm than (bao gébm céng thang va
nhirng rdi loan tam Iy khac).

Anh huéng strc khde cla han han phu
thuéc vao mirc do cda dot han, tinh dé bj tdn
thwong ctia cong dong, tiép can téi cac co sé' y
té va ha tng vé sinh, va cac diéu kién kinh té,
x& hoi cha cong ddng bi anh hwéng. Nhirng
yéu td co6 thé lam gidm kha nang chdng chiu
trong dai han cGa céong déng bao gdm thiéu
lwong thuc va nuwéc, cac van dé sirc khde tam
than va mat noi &. D& cung cip thém bang
chirng khoa hoc vé& nhitng tac dong strc khde
cla han han, can trién khai thém nhing nghién

ctu phan tich méi lien quan gitva han han va
sy gia tdng cac ti 1& bénh tat, vidn dé strc khée
khac nhau, xac dinh cac nguy co va nhém dé bi
tén thwong trong cong déng tai cac khu vuc
dwogc dw doan cbé nguy co xay ra han han
nghiém trong.
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