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HUONG DAN THUC HANH CUA HOI BONG THE GIGI 2018

PHAN 3.3. NHIEM KHUAN TIET NIEU
PHAN 3.4. NHIEM KHUAN VET THUONG BONG

PHAN 3.3. NHIEM KHUAN BUONG TIET NIEU

3.3.1. Bit sonde tiéu can dwoc chi dinh hop
ly va chi nén duy tri khi cén thiét

Nhiém khuén dwong tiét niéu la mot trong
nhitng loai nhiém khuan thwong gip & bénh
nhan nam vién. Trong d6, nhiém khuan lién
quan dén dat sonde chiém ty I& cao nhét. Viéc
dat sonde tiéu con lién quan dén cac bénh ly do
bénh nhan phai nam tai giwong nhw chan
thwong co hoc, viém, hep niéu dao. Bénh nhan
duoc dat sonde tiéu can phai dwoc danh gia
hang ngay va nén rat bé ngay néu khdng con
can thiét. Cac chi dinh dat sonde tiéu gém:

- Truyén dich nhiéu hodc dung nhiéu loi
tiéu, can theo ddi lwong nuwdéc tiéu trong quéa
trinh hdi strc ban dau.

- Dy kién phau thuat kéo dai, phai truyén
dich hdi sirc trong qué trinh phau thuat, can
phai theo déi nwdéc tiéu trong phdu thuat.
Nhirng trudng hop nay, sonde tiéu can duwoc
rat ngay sau hau phau.

- Theo d&i lwgng nwéc tiéu & bénh nhan nang.

- Mét sb trudng hop can hé tro lién vét
thwong tranh 6 nhiém nuwéc tiéu.

Nhiém khuén dwdng tiét niéu chiém khoang
3 - 7%, ty 1& nay cao hon & bénh nhan bdng do
mat khad nang béo vé cla da lanh ddng thei do
6 nhiém vi sinh vat tai bé mat vét bdng, ngoai ra
bénh nhan béng ndng can d&t va duy tri sonde
tiéu dai ngay dé theo dai va didu chinh dich
truyén ddm bao cho cong tac hdi strc va duy tri
huyét dong. Nghién clru cho thdy theo d&i sat
va chi dinh rat sonde tiéu phu hop lam giam ty
l& nhiém khuédn duwong tiét niéu téi 53%. Viéc

Theo ISBI Practice Guidelines for Burn care - 2018
Lwoc dich: Nguyén Nhw Lam

cap nhat kién thirc cho nhan vién y té (diéu
dwdng va ngudi cham soéc) vé chdm soc theo
déi hang ngay khi dt sonde tiéu & 6 nwoc
dang phat trién da lam gidm ty l&é nay t 5,9
xudng con 2,6/100 ngay lwu sonde tiéu (RR =
0,43; 95%CI = 0,21 - 1.0).

3.3.2. Néu c6 thé, st dung cdc bién phap
khéc thay thé cho dit sonde tiéu nhw Capot
(Texas catheter) hodac dang bim vé&i bénh
nhén phu hop

V6&i nguwoi I6n va ca tré em dang dung
thubc an than hoac tiéu khéng tw chd, cé thé
dung bim sau d6 can bim dé& xac dinh lwong
nwéc tiéu. Viéc st dung cac dung cu ngoai dé
theo déi lwong nuwéc tiéu thay cho théng tiéu
hi*u ich v&i bénh nhan khong cé biéu hién ton
dw hodc tdc nghén bang quang. Khéng cé sw
khac biét vé két qua diéu tri, t vong va céac
bién ching tai chd nhw tén thwong da hoac
hep bao quy dau khi st dung dung cu ngoai dé
dan lwu nwéc tiéu.

D4t sonde tidu 1a nguyén nhan thwdng gap
gay nhiém khuan dwong tiét niéu & bénh nhan
bdng c6 thé dan dén nhiém khuan huyét thw
phat. Cac co s& y t& nén xay dwng hwéng dan
va bang kiém vé viéc chi dinh va lya chon
phwong phap dan luvu nwéc tiéu.

3.3.3. Str dung cdc quy trinh ky thuat hop ly
khi dat sonde tiéu, ky thuat vé triung bao
gom rira tay va dung cu vé trung va dwoc
thwe hién béi nhan vién y té da qua dao tao
va c6 ky nang cham séc

Nguy co nhiém khuan dwong tiét niéu giam
khi dwoc thwe hién b&i nhan vién da dwoc dao
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tao v&i ky thuat vb trung va cé sy theo déi chat
ché trong qua trinh thwe hién. Can cé quy trinh
chuyén mén, hwéng dan cu thé vé ky thuat
cling nhuw theo déi cu thé, danh dau thdi diém
dat sonde tiéu.

Bénh nhan bdng cé nguy co cao nhiém
trung do dat sonde tiéu vi ky thuat nay thuwong
duwoc thuc hién trong béi canh cép clru, tai
phong cap cru.Thd thuat nay cé thé khé hoac
khong thé thyc hién dwoc do hién twong phu
né sau bdng.

3.3.4. Duy tri chdam séc sonde tiéu theo diing
phwong phdp, chdm séc can than hé théng
dan lwu, néu bi tuét, hé dan Iwu can dwoc
thay sonde v&i ky thuat vo khuén, tranh tic
nghén nwérc tiéu

Can s dung hé théng dan Iwu kin dé giam
nguy co nhiém khuan. Han ché su méat két néi
hé thdng va dam béo hé thdng éng dan lvu va
tui dwng nwdc tiéu ludn & vi tri thAp hon bang
quang. S& dung xa phong va nwéc sach dé vé
sinh 16 ngoai niéu dao (miéng s&o) hang ngay
cho bénh nhan nguoi Ion, khéng khuyén céao
st dung cac dung dich sat khuan nhw Povidin,
Cream Silver Sulfadiazin vi khéng cé bang
chirng tét hon vé dy phong nhiém trung dwdng
tiét niéu ngoai trlr s& dung cho diéu tri vét
thwong bdng vung sinh duc ngoai. Khi l4y mau
nwéc tidu xét nghiém can dung bom kim tiém
vo tring hodc loai bom tiém Luer Lock dé hut.

3.3.5. Khéng can thiét thay sonde va hé
théng dan Iwu thwong xuyén, chi thwee hién
khi c6 nguy co nhiém khuén, tic dan Ilwu
hodc hé théng kin bi hw hai

Cac nghién ciru cho thdy khéng c6 bang
chirng gidm nguy co nhiém trung duwong tiét
niéu do thuwdng xuyén thay sonde, hé théng dan
lwu nwéc tiéu. Chi nén thay khi tdc sonde hodc
hé thdng dan Iwu kin bi rd ri, héng. Dbi véi chi
dinh dat va lvu sonde ngan ngay, khéng nhéat
thiét phai dung loai sonde cé trang khang sinh
hoac bac dé dv phong nhiém trung dwéong niéu.

3.3.6. Khéng nhé giot hay rira bang quang
dé dw phong nhiém khuan dwong tiét niéu
do sonde tiéu

Nhirng tht thuat nay khong khuyén céo st
dung trén lam sang. Trong trwdong hop sonde
tiéu bj tdc do lwu sonde trong thoi gian dai,
khong rira sonde v&i nwéc mudi sinh ly, khéng
st dung khang sinh hoac dung dich sat khuan
vao hé théng dan lwu ciing nhw tai dwng nuéc
tiéu. Cac nghién ctru chi ra rang, rira sonde, hé
thdng dan lwu bang dung dich nwéc mudi sinh
ly hoac dung dich khang sinh khéng cé tac
dung dy phong nhiém tring dwéng tiét niéu.
Néu sonde bj tdc can thay thé méi.

PHAN 3.4. NHIEM TRUNG VET THUONG BONG
Cac khai niém:

- O nhiém - Contamination: Hién dién
nhwng khéng tang sinh cta vi khuan trén vét
thuwong béng, khéng kich hoat phan ng cla
co thé.

- Xa&m nhiém - Colonization: Vi khuan c6
mat tai b& mat vét thwong béng véi sb lwong
han ché (<10% vi khuan/g), khéng kich hoat
phan (ng cta co thé va khéng &nh huwédng dén
quaé trinh lanh vét thwong.

- Nhiém khuén tai chd - Local infection: Vi
khuan da c6 méat sau hon & vét béng véi mat
dd > 105 vi khuan/g, tang sinh dd kha nang kich
hoat ph&n (rng ctia co thé, nhiém khuén cuc bo
van con khu tra & vét thwong béng va khéng c6
sy xam lan vao cac mé khong bi béng.

- Nhiém khuan xam l4n - Invasive infection
: Vi khudn xam nhap hoé&c pha hiy vao cac mé
xung quanh vét thwong bdng, mat dd > 105 vi
khuén/g, c6 d4u hiéu 1am sang tai chd va toan
than, c6 thé tén thwong dén cac md sau, co,
can hoac xuwong.

- Viém mo té bao - Cellutitis: Ban d6 tién
trién, swng, néng tay d6 va dau xung quanh b&
mép vét bdéng, thwong céd dau hiéu nhiém
khuan huyét. Viém mo té bao doi hdi phai st
dung khang sinh tai chd va toan than.
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Nhiém khuan 1& mét trong nhirtng nguyén
nhan hang dau gay t& vong & bénh nhan béng.
Vét thwong bdng la nguyén uy phd bién nhét
cta nhiém khudn huyét, anh hwéng truc tiép
dén dién bién bénh, thoi gian nam vién, kéo dai
thoi gian thd may va chi phi cham séc. Mac du
vét thwong bdng ban dau la vé trung, sau do
tr& nén nhiém khuén trong vong 48h. Trong
vong 5 ngay, cac vi khuan co6 mat tai bé mat vét
bdng tlr da lanh, dwong tiéu hoéa, dwdng hod
hép trén, cling nhw tr méi trwdng bénh vién va
théng qua nhan vién y té. Trong tuan dau tién
sau bong, cac vi khudn thuwong gdp phd bién
nhat 1a tu cau va lién cau. Sau do, do cé doc
lwe, ddng thoi khd nang khang khang sinh cao,
cac vi khudn gram am nhuv trwc khudn mda
xanh, Enterobacter, Proteus, va E.coli sé& chiém
wu thé. Céc loai vi khuan khang khang sinh nhw
tu cdu khang Methicillin (MRSA), Enterococci
khang Vancomycin (VRE), trwc khuan gram am
da khang nhw truc khudn mud xanh,
Acinetobacter, va Enterobacteriacea c6 thé
xuét hién. Viéc st dung khang sinh phé réng cé
thé dan dén nhidm ndm (Candida, Aspergillus,
Fusarium, Alternaria, Rhizopus va Mucor).

3.4.1. Tiéu chuan vang dé chan doadn
nhiém khudn xam l4n vét thwong bong 13
két qua cdy dinh Iwong té chirc va cdc
bang chirng mé hoc cda sw xam nhap cua
vi sinh vt trén tiéu bdn sinh thiét da
lanh. Mé véi mat dé vi khuidn 10° vi
khuan/g cho phép xdc dinh chin dodn
nhiém khuén vét bong.

Phat hién sdém nhiém khuan xam lan vét
bdng gilp cai thién két qua diéu tri. Nghién
ctru da chi ra réng s gia tang tai lwong trwc
khudn ma xanh tai vét bdng sé& dan dén sy
xam nhap cta chdng vao mé lanh trén chudt,
gay nhiém khuan trén Ion va lam giam ty 1é
bam séng cla da ghép. Tai lwong vi khuén
tai vét thwong béng c6 thé duwoc xac dinh bdi
cac phwong phap dinh tinh, ban dinh lwgng
va/hoac dinh lvong.

Phwong phap dinh lwgng doi héi phai sinh
thiét mé sau bén dwéi hoai tr. Phwong phap
nay duwoc cho |4 "tiéu chuan vang" vi xac dinh
duwoc s lwong va loai vi khuin nhét 14 & ving
chwa cét hoai tr. Mac du vay phwong phap
nay cling khéng thé xac dinh dwoc mc dd
sau cla xam lan. Két qua md bénh hoc ving
mép vét bdng cho phép xac dinh nhiém khuén
xam lan. Do gia tri dw bao am tinh rat cao
nhwng do mét thoi gian ldy mau va xt Iy mau
24 - 36h m&i cho két qua do vay co thé it co y
nghia cho viéc chan doan sém nhiém khuan
huyét tir nhiém khudn xam lan. Néu bénh
nhan khéng dwoc cét hoai t&r s&m, viéc cly
dinh lwong cé thé cung cép théng tin hiru ich
vé khang sinh can st dung.

Tai cac co s& chwa co diéu kién, co thé st
dung cac phwong phap ban dinh Iwgng hoac
dinh tinh c6 s&n dé& cung cép thong tin didu tri
khang sinh toan than tot hon. Xét nghiém ban
dinh lwong hodc dinh tinh vi khuan c6 thé dwoc
coi 1a phwong phap thay thé dé& chan doan
nhiém khudn xam lan. O’ cac co s& han ché
kha nang vé ngudn luc cé thé dwa vao cac dau
hiéu 1am sang dé chan doan nhiém khuan xam
l&n gbém: Hoai t& rung s&m, chuyén mau nau
den, m0 dwdi hoai tlr, c6 cac nbt tr ban
(ecthyma gangrenosum).

3.4.2. Nhiém khuén vét thwong ban dau
dwoc diéu tri bang thuéc khang khuén tai
ché va khéng sinh toan than; khi cé cdc dau
hiéu lam sang va /hodc can lam sang vé
nhiém khudn xam Ian, phiu thuat cdp ciu
cat hoai tur/cat loc can dwoc chi dinh.

Dw phong nhiém khuén & bénh nhan béng
la rat quan trong. Nhiém khuén tai ché cuc bo
tai vét thwong béng nén dung thuéc khang
khuén tai chd va tri liéu toan than nhdm muc
dich gidm tai vi khuan tai ché va ngan chan sy
xam nhéap vao cac mé lanh.

Hién nay trén thé gidi, cac hwdng dan thuc
hanh rat khac nhau vé viéc s dung thubc
khang khuan tai ché va phau thuat cat hoai tor
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sém. Hai nghién cu ngdu nhién cé dbi chirng
da chi ra rdng bénh nhan bdng > 15% dién tich
co thé cé ty 1& nhiém khuén vét bdng nhw nhau
khi 4p dung mét trong hai phwong phap 1a cét
hoai t&r sém va diéu tri khang khuén tai ché. C6
rat it cac di liéu nghién clru vé sy ngdm sau
cla khang sinh vao vung hoai t&¢ khong con
mach mau. Viéc cét loc sém va phu hop ton
thwong bdng bi nhiém tring co tac dung loai b
cac mo bj nhiém khuan, cai thién twdi mau cuc
bd va gidm nguy co xam nhap cla vi khuan
ciing nhw cai thién dién bién tén thwong.

Néu vét bédng da dwoc chan doan nhiém
khudn nhung chua thé tién hanh phau thuat
loai bd M6 nhiém khudn do tinh trang bénh
nhan hodc thiéu ngudn lwc thi can phai tang
cwong tan suét st dung thuéc khang khuén tai
ché va khang sinh toan than theo muc tiéu.

Hién nay, chwa cé phwong phap chuén
nao hwéng dan xac dinh nghiém dé nhay cam
v&i khang sinh cla cac loai vi khuan phan lap
tor vét thwong bdng so véi viéc sir dung céc tac
nhan khang khuén tai chd. Phau thuat cat bo
hoai t&r s&m da dwgc chirng minh loai bé nguy
co nhiém trung, gidm ty 1& t& vong. Dbi voi
thudc diéu trj tai chd, cac san phadm chlra nano
bac dwoc coi la mét cudc cach mang va hién
nay dwoc st dung thwdng xuyén.

3.4.3. Giam sat nhiém khuan vét thuong
bong bang cdy khuin bé mat vét thuwong
bdéng dworc thwc hién sau khi thay bang loai
bé bdng gac, céac thuéc diéu tri tai ché va
lam sach vét thwong béng.

Néu da cat bd hoai t& s&m hodc cét loc,
nudi cay dinh tinh va ban dinh lvong la da dé
giam sat nhiém khuan, thuan tién hon, va it tén
kém hon. Cac phong thi nghiém vi sinh thuwdong
xuyén st dung két qua dinh tinh va ban dinh
lwong tr cac mau nudi cay tir bé mat vét bong
dé c6 thé phan biét git!a 6 nhidm va nhiém
khuadn. Phwong phap thu thap khac nhau,
nhung bé méat vét thwong can dwoc lam sach
cac thubc diéu tri tai chd va ly twéng la bé mat

noi ldy mau dwoc lam sach bang dung dich
chtra con.

Cac nghién cru so sanh phuwong phap
dinh tinh va dinh lveng cho thay két qua mau
thuan va hau hét cac nghién ctru da dwoc thuc
hién trwdc khi cat bd hoai tr sém. Steer va
cong su théng bao kha nang dw doan kém cua
phuwong phap dém sb lwong vi khuan cla hai
phwong phap sinh thiét mé va cay bé mat vi tai
lwong vi khuén thay déi theo dd sau clha vét
bdng va vi tri Ay mau. Diéu quan trong la phai
nhadn manh rang két qua cay khuin bé mat
dwong tinh khéng cé nghia la can thiét phai
dung khang sinh toan than. Tai cac trung tam
Bdng c6 thé thwc hién giam sat vi khuan béng
cdy khuan bé mét dinh ky hodc theo chi dinh
lam sang. Phwong phap nhudém gram cé thé
cung cdp mic d6 6 nhiém vét béng nhwng
khéng cung cdp mirc dd khang khang sinh
cling nhuv loai khang sinh nhay cam.

3.4.4. Khéng nén dung khang sinh dw phong
cho bénh nhan bong trong vong 5 dén 10
ngay dau, dé giam ty Ié nhiém trung vét bong.

Téng két clia co s& di¥ liéu Cochrane nam
2013 khoéng thay loi ich rd rang dbi véi diéu tri
khang sinh dyw phong mac du cac tiéu chi bao
gdm va loai trir r4t nghiém ngat.

Ramos va cong su tbng két cac nghién
ciu vé str dung khang sinh toan than trong
bdng, phan loai cac nhom bénh nhan thanh
khéng nang va nang va danh gia cac loai khang
sinh dwoc st dung cho thay: Béi v&i bong nhe,
hau hét cac nghién ctru dwoc thuc hién trén
bénh nhan nhi (cac th* nghiém ngau nhién co
ddi chrng, nghién ctvu tién clu va héi ctru)
khéng cho thdy sw khac biét nao khi so sanh
v&i nhom khéng dung khang sinh.

M6t nghién clru ngau nhién cé ddi chirng
dwoc thwc hién trén nguwoi I&n dwoc ké don
Penicillin trong 5 ngay cho thay khéng cé su
khac biét vé ty 1& viem mo té bao va nhiém
trung vét béng, trong khi nhém dung khang
sinh, ty & nhiém nadm duong tiéu héa do
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Candida la 18%. Trong trwdng hop bdng nang,
nam thtr nghiém diéu tra s dung khang sinh
dw phong cho thdy s gia tdng xam nhiém truc
khudn mu xanh xdy ra sém hon so v&i nhém
ddi chirng. M6t sb thr nghiém & Nhat Ban, cho
thdy khang sinh dw phong dung cho nhirng
bénh nhan bdng n&ng phai th& may, cé thé lam
giam nguy co viém phdi cting nhu ty 1& t&r vong.

M6t sb nghién ctu khac cho thdy khang
sinh dy phong cho bénh nhan béng < 10% dién
tich co thé khéng lam gidm nguy co nhiém
trung vét bdng hodc viem mo té bao, trong khi
& nhom bénh nhan béng > 10% khodng lam
gidm nguy co nhiém trung vét thuwong hodc
viém mo té bao, nhwng lam gidm nguy co viém
phdi & bénh nhan thd may. Thubc khang sinh
c6 tac dung phu va co kha nang gay hai. St
dung céc bién phap dw phong dan téi gia tang
khang khang sinh trong cac trung tam bong va
khéng co6 loi cho bénh nhan. B4t ky viéc s
dung khang sinh di kém vé&i chi phi va st dung
thubc dw phong sé lam téng sirc dé& khang cua
vi khuan, dan dén can cac loai thudc dat tién
hon dé diéu tri nhiém trung xam lan.

3.4.5. O nhirng trreoong hop béng réng, to
vong thwong lién quan dén nhiém nam. Can
c6 cdc bién phdp chan doan nhanh, cét loc
vét bong nhiém trang triét dé réng rai va
dung khang sinh chéng nam toan than.
Chan doan nhiém nam bang bién phdp cay
va xét nghiém mé hoc tiéu ban sinh thiét mé
va thdr nghiém nhuém fluorescen mién dich.

Phan biét git)a nhiém trang va sy xam
nhiém vi khuén trong béng 1a khé khan vi cac
d4u hiéu Iam sang khoéng dac hiéu. Xam nhiém
Candida dwoc xac dinh la yéu tb nguy co cao
déi véi nhiém ndm xam 1an. Chi sé khuan lac
Candida cé lién quan dén 1am sang vi né lién
két s xam nhiém Candida v6&i cac yéu té nguy
co lam sang, dinh dwdng tinh mach hoan toan
va nhiém khuan huyét nang.

Céc nghién clru da chi ra réng céac yéu td
nguy co lién quan dén nhiém ném la tudi cao,

bdng > 40% dién tich co thé va bdng hé hap.
B4t ky tdc nhan nao lam suy yéu hé théng
mién dich (diéu tri mudn, diéu tri khang sinh
kéo dai, truyén mau, dinh dwéng tinh mach
toan phan, v.v.) déu cé thé dan dén xam
nhiém va nhiém ném.

Cac trwong hop nghi ngd nhiém nam déu
c6 lien quan dén ty lé t& vong cao, can dwoc
chan doan nhanh dwa trén bang lam sang va
xét nghiém md hoc. Chan doan mé hoc, mac
du dang tin cay nhwng khéng dwoc s dung
thworng xuyén vi 1a phwong phap xam lan. Xét
nghiém phan &ng chubi polymerase thdi gian
thuwc (PCR) c6 thé tién hanh sém va khoéng xam
l&4n, nhwng khong dwoc phd bién réng rai do chi
phi cao hon niva ciing khéng cé sén cho tat ca
cac loai ndm. Diéu tri nhidm ndm bao gbém
thudc chdng ndm va cét bd hoai t&r ngay hodc
tai cat bd khu vwc nhidm ndm va che phu doéng
kin vét thwong.

Trong trwdng hop nhiém nadm Aspergillus,
can phai danh gia thwong xuyén dé tranh cét
cut chi. Mac du két qua nudi cdy dwong tinh dbi
véi ndm la phuong phap chan doan chuén,
nhwng co thdi gian tré va qua trinh xac dinh loai
khéng thuc tién. D& gidm nguy co nhiém ndm
can tranh méi trwéng dm vét thwong béng va
diéu trj khang sinh kéo dai.

3.4.6. Tuan tha nghiém ngat cdc bwéc thuc
hanh kiém so&t nhiém khuan (céch ly trong
phong riéng, str dung do choang va gang
tay khi tiép xdac bénh nhén, va riva tay truéc
va sau khi tham kham) va st dung Laminar
dong khi lam giam nguy co’ nhiém trang do
vi khuan bénh vién.

Trong cung mot bénh vién, so v&i cac bénh
nhan khac, bénh nhan bdng cé nguy co nhiém
khuén cao hon. Phong ngtra tiép xuc va vé sinh
tay la bat budc cung véi cac tiéu chudn khac
can phai dwoc tuan tha chat ché. Vé mat co
ché bénh sinh, b&nh nhan béng cé hé théng
mién dich bj suy gidm do vay ngay khi nhap
vién, cac bién phap can duwoc thuc hién ngay
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dé gidm thiéu nguy co nhiém khuan. Bé giam
thiéu rai ro va giam ty 1& nhidm khuén cac sinh
vat khang khang sinh, vé sinh tay thwong xuyén
trwéc va sau khi tiép xdc véi bat ky bénh nhan
nao la bat budc. Lay nhiém chéo c6 thé gidm
bang cach s dung cac phong cach ly véi
Luminar c6 dong khi sach. Tédm diéu tri c6 ngam
(bé& Hubbard) dwoc coi 1a mét trong nhirng thi
pham chinh lay chéo cac loai vi khuan bénh vién
(nhw tryc khudn mad xanh) cho bénh nhan béng
vao nhirtng ndm 1990. T&m bang voi hoa sen
cung cap mét méi trwong tot hon dé 1am sach va
cat loc vét thwong béng va lam gidm sw lay
chéo, tuy nhién da c6 bao céo lam bung phat
nhiém tu cdu khang Methicilin (MRSA).

3.4.7. Cac trung tdm bong nén thwong xuyén
theo déi va diéu tra tinh trang cdng nhw xu
hwong vé mie dé nhay cam khang sinh cda
quan thé vi sinh vt tai trung tam bong.

Kiém soat nhiém khuan doéng vai tro thiét
yéu trong bat ky chwong trinh phong ngira nao
cula trung tdm béng. Nén theo ddi chat ché dich
t& dé co6 dwoc céac théng tin chinh xac va day
dd vé nhidm khuén va dé tranh cac xu huéng
khang khang sinh. Viéc giam sat thwong xuyén
nhiém khuan vét bdng can lam cling v&i nhiém

khudn do cac nguyén nhan khac nhw nhiém
khuan lién quan dén éng thong, viém phdi va
nhiém khuan dwong tiét niéu. Cay khuan cac vi
tri (vi du: mdi, trwc trang, ben dbi véi tu cau
khang Methicilin - MRSA va ciu khuan ruét
khang Vancomycine - VRE & trwc trang) ciing
nhw cdy khuén thwong xuyén vét thuwong béng,
mau va nwéc tiéu cho phép xac dinh mam bénh
va cac chung khang khang sinh.

Nén co6 chinh sach nghiém ngat vé lwa
chon khang sinh diéu tri nhiém khuan & bénh
nhan béng. Qua dé c6 thé gidm dwoc tinh trang
khang khang sinh, giam thoi gian cling nhw chi
phi diéu tri. S& dung khang sinh nén dugc luan
chuyén hodc thay ddi dwa trén quy trinh cua
moi trung tdm boéng dé theo ddi lién tuc tinh
trang khang khang sinh. Trén co s& nam chéc
tinh trang nhiém khuén tai trung tam béng, viéc
diéu tri kinh nghiém cé thé ap dung séom cho
cac nhiém khudn xam 1an hodc nhiém khuan
huyét tr cac ngudn khac. Viéc thiéu giam sat
va theo ddi tinh trang nhiém khuan khuan cé
thé dan dén sy bung phat thuwdng xuyén cda vi
khuan khang khang sinh va nhiém ndm théng
qua lay chéo trong bénh vién, anh hwdng tryc
tiép dén chi phi chadm séc, dién bién bénh ly va
ty 1& t& vong.



