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CHAM SOC VET THUOGNG NGOAI CONG DONG

Theo Tap chi NRC (6/2017), sé 6, quyé&n 19,

Lwoc dich: Nguyén Tién Diing, Pham Thij Hai Yén, Pé Thj Thuy

Nguoi cao tudi c6 nguy co bi cac vét
thwong do nhitng thay dbi sinh Iy tw nhién lién
quan dén qua trinh ldo héa. Bai béo nay sé giai
thich nhitng gi can phai lam dé gidp 1am lién
vét thwong tai nha cho bénh nhan.

Ty I& bénh nhan cé vét thwong sé tang lén
cung voéi dé tudi cua ho. Tuy nhién, hién nay co it
bao céo vé& nhirng khé khan va ganh nang déi véi
nhém nhirng ngwdi cao tudi khi cé vét thuwong.

& nhitng bénh nhan cao tudi, vét thwong
man tinh hay xuét hién cung vé&i cac bénh Iy két
hop thwong gap nhw bénh mach mau, dai thao
dwong va nhirng bénh ly lam cho bénh nhan
phai nam b4t déng dai ngay. Margolis (2002) khi
so sanh nhém bénh nhan trén 80 tudi vé&i nhom
bénh nhan cé dd tudi tir 65 dén 70 tudi nhan
thay ty I& bénh nhan cé vét loét tinh mach cao
hon g4p 3 - 4 1an va loét ty dé cao gap 5 - 7 lan.

1. Chi phi cham séc vét thwong

Chi phi diéu tri vét thwong man tinh tai Anh
moét nam vao khoang 4,5 - 5,1 ty bang Anh
(Guest - 2015) va con sb nay tang lén 5,3 ty
badng Anh khi bénh nhan cé cac bénh Iy két
hop. Chi phi nay cé thé cao hon & nhém bénh
nhan cao tudi bi vét thwong va cé6 mac cac
bénh Iy két hop. Do do, tiép can dé phong ngira
va can thiép sém la mét nhiém vu bat budc,
dwoc cho la sé lam gidm chi phi cham séc va
diéu tri. Cham séc vét thwong la mot trong
nhirng nhiém vu quan trong trong k& hoach
cham soc strc khoe va phai dwoc thwe hién béi
nhirng ngwdi dwoc dao tao, co k§ ning chan
doan va 1én k& hoach cham séc va diéu trj
(Kapp - 2015). Nhan vién lam viéc cham séc
vét thwong cho bénh nhan tai nha cé thé phai
xt ly vét thwong hang ngay va can nhan dwoc
sw hé tro va dao tao.

Bang 1. Kiém soat vét thwong thwong gip & nguwdi cao tudi

Loai vét thwong Nguyén nhan

Kiém soat vét thwong

Danh gia nguy co va dwa ra chién lugc dy
phong: Lam sach vét thwong, loai bé hoai

Da bj xé rach

Thuwéong xuét hién & chi thé clia ngudi cao
tudi, 1a két qua cta nhitng vét thwong do
chan thwong thuwdng do dang xé, ma sat va/
hodc mai 14 nguyén nhan gay tén thwong cac
|&p cua da

ttr, diéu chinh viing rach da (néu cé thé),
tién hanh thay béng duy tri d6 &m kich thich
qua trinh lién vét thwong, tranh dan bang
dinh [én vung da xung quanh (st dung
bang cudn, gac, bong sé tét hon) va cé thé
bang kin vét thwong trong vai ngay.

Loét ty dé

Ton thwong da va mé dwéi da do ap lwc hoac
ap lwc két hop véi luc xé. Thuwdng xuét hién
trén vang cé xwong nhd ra nhuw goét chan,
cung cut

Panh gid nguy co va dw phong: Gidam ap
lwc bang cach thay dbi tw thé, vi tri ty dé
va/hodc st dung céac trang thiét bi giap
gidm chén, cai thién tinh trang dinh dwéng
va cham soc da

Loét tinh mach chi
dwéi

M4t da dwoi mét ca chan hodc ban chan,
thuwong kéo dai trén 2 tudn mai lién. Thuong
gap do tang ap lwc tinh mach la nguyén nhan
dan téi tinh trang thiéu mau man tinh va/
hodc cac van tinh mach bj suy yéu

Panh gia (bao gdbm ca tinh trang ddng
mach), tri liéu ap lwc, dw phong théng qua
phong tranh cac yéu té nguy co nhu: Béo
phi, han ché, méat khd ning van dong,
khong tuan tha dworc tri liéu ap luc

Loét trot vang chi dwéi

Béo phi, séng thwc vat, méat khd nang van

Panh gia, chan doan, tri liéu ap luc (néu
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Loai vét thwong

Nguyén nhan

Kiém soat vét thwong

déng, phti né man tinh

khong co bién chirng); du phong tranh cac
céc nguyén nhan gay nén vét thuong

Am wét qua mirc

Da tré nén mém, nhan nheo khi tiép xuc qua
lau voi dich 1am tang nguy co tén thwong.
Viéc nay tré nén trdm trong hon khi ving da
t6n thwong do tiép xtc véi nwéc tidu va phan.
Nguyén nhan chinh la tl tinh trang khoéng tw
chl clia ngwdi cao tudi, dd md héi qua nhidu
& nhitng nép gap va dich tiét tir nhirng vét
thwong man tinh

V& sinh tét, 1am khd, ng&n chan dich thdm
ra vung da lanh; loai bé cac nguyén nhan

Loét ban chan

Thwong gap do bién chirng clia bénh déi thao
dwong. Vét thuong thwong bét dau tir nhitng
chén thwong nhé do mét cadm giac, tdng nguy
co nhiém khuan va bénh déng mach ngoai vi

Dy phong théng qua viéc cham so6c ban
chan va méng chan, lva chon gidy phu
hop, kiém soat tét bénh dai thao dwong,
yéu cadu sy cham séc cGa nhém da

la nguyén nhan lam cham lién vét thwong

chuyén nganh

2. Lién vét thwong & ngwoi cao tudi

Dan sb gia ngay cang gia tdng kéo theo ty
I&€ bénh nhan co6 cac bénh ly man tinh kém theo
la diéu kién lam xuat hién cac vét thwong man
tinh, nhirng bénh ly thuwong gap la dai thao
dwdng, bénh mach mau ngoai vi va han ché
van dong. O nhém bénh nhan cao tudi thuwong
thiéu cac yéu t6 can thiét cho qua trinh lién vét
thwong (thiéu yéu té kich thich tan tao mach,
cac yéu tb tang trwdng), do vay qua trinh lién
vét thwong thwong kéo dai hon so véi nguoi
tré tudi (Minimas - 2007).

Viéc danh gia, chan doan va kiém soat vét
thwong can k§ ndng va nhirng kién thirc chuyén
khoa, tuy nhién & cong dong hau hét cong tac
dw phong, chdm séc da va vét thwong thuwong
dwoc thwe hién bdi nhirtng ngwdi cham séc hd
tro’ bénh nhan ma khoéng phai la nhan vién y té.

Dé dy phong, kiém soat vét thwong &
nguwdi cao tubi can sy tham gia cGa nhiéu
chuyén khoa bao gém ca cac y, bac si, nha tam
ly hoc va xa héi hoc.

3. Dac diém cua da & ngwoi cao tubi

Qua trinh 130 héa tw nhién 1a nhirtng yéu
t6 bét loi tac dong 1én tinh toan ven cla da &
ngu i cao tudi. Collagen va Elastin & |1&p trung
bi gidm dan t&i da méng hon, do d6 lam cho
da cla nguwdi cao tudi dé bi tbn thwong ngay

cd v&i nhitng chan thwong nhe. Chéat ba nhon
do tuyén ba tiét ra pha 1&n trén bé mat da la
I&p mang khang khuan va gi®r &m ty nhién cho
da giup dw phong nhiém khuan cho da. Chét
b&, nhon gidm & ngwdi cao tudi dan dén kho
gilr nwdc trén da, khién da bi khd va nglra
(Watkins - 2011).

L&p m& dwdi da & ngwdi cao tudi cling mat
di lam gidm mo dém tw nhién, khién da dé bi tén
thwong do tac ddng ngoai lwc va lam cho cac
tinh mach & néng ndi Ién & bé mat da khién
chung dé bi tdn thwong gay tinh trang xuét huyét
dwéi da, biéu hién la nhirtng dam da bam tim &
ngwdi cao tudi (Wounds UK - 2012). Ngoai ra,
tang sinh t& bao gidm da tac dong lén lién vét
thwong va tinh trang xo clrng mach mau lam
gidm Iwu lwgng mau téi mo cling lam cham qua
trinh lién vét thwong & nguwoi cao tudi.

4. Nhivng yéu té chinh cta qua trinh lién
vét thwong

Nhirng hiéu biét co ban vé sinh Iy cla qua
trinh lién vét thwong sé gilp cac nha lam sang
phat trién cac k§ ndng can thiét trong thwc hanh
cham séc vét thwong man tinh. Lién vét thwong
la mét qua trinh phirc tap nh& né ma da sé tw
stra chira sau chan thwong. C6 4 giai doan cla
qua trinh lién vét thwong la chay mau, viém, tai
tao va phuc hoi (bang 2).
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Bang 2. Cac giai doan cta qua trinh lién vét thwong

Giai doan

Pac diém

Giai doan cdm méu (thwong dién ra trong vai phut)

Cac mach mau bi tén thwong co lai tai chd vét thwong sau
chén thwong, qué trinh két tap tidu ciu dién ra tai day. Mot
mang ludi fibrin két hop véi cac tiéu ciu két tap tao thanh cuc
mau déng tai ché vét thwong.

Giai doan viém (xay ra ngay sau giai doan cam
mau va kéo dai t¢i 4 ngay sau chan thuong)

Tinh trang swng, néng, dd, dau xuét hién. Bach cau trung tinh
va dai thuc bao tir huyét twong tham gia vao qué trinh thwc
bao vi khudn, di vat va cac md tén thuong tai chd vét thwong.

Giai doan tai tao (bt dau tir ngay thv 4 va kéo dai
t¢i ngay 21 sau chan thuong)

Tai chd vét thuwong hinh thanh td chirc hat, chét nén ngoai bao
dwoc khoi phuc véi sy tang sinh clia collagen, mach mau tan
tao. M6 hat dep phu thuéc vao tinh trang nguyén bao soi nhan

dd mdre oxy va dinh dwdng tlr cac mach mau.

Giai doan phuc héi (cé thé kéo dai téi 2 ndm méi
két thuc)

Tai chd vét thwong xay ra qua trinh sap xép lai cac soi
collagen 1am tang strc bén clia mé. Gidm hoat ddng cla cac té
bao va mat do mach mau tai day.

5. Nhirng yéu té tac dong lén qua trinh lién
vét thwong

Co nhiéu yéu t6 anh hwong bat loi 1én qua
trinh lién vét thwong, khi téng két lai c6 thé chia
[am 4 nhém chinh nhw sau:

- Yéu t6 lién quan dén bénh nhan

- Yéu t6 lién quan dén vét thwong

- Yéu t6 lién quan dén ngudn Iwc va cong
tac dieu tri

- Yéu t6 lién quan dén ky nang va trinh do
clla nhém cham séc y té

Diéu quan trong la phai hiéu y nghia moi
twong tac gitra cac yeu to trén khi cham séc
mét vét thwong.

a. Yéu té lién quan dén bénh nhan

Yéu tb lién quan dén bénh nhan bao gbém
nguyén nhan gay nén vét thuong, bénh ly két
hop (dai thao dwdng, viém khép, ung thu,
thubc dang st dung), khong tuan tha diéu tri,
hoan canh xa hoi (suy dinh dwéng, thiéu nguoi
cham séc, noi & téi tan), 16i séng (béo phi, hut
thudc) va tudi cao. Mot vai nguyén nhan cta vét
thwong lam cho qué trinh lién vét thwong kéo
dai hon so v&i bénh ly khac nhw bénh déng
mach ngoai vi, vét loét tinh mach chi dwéi;
nhirng bénh ly nay thwdng tac dong dén sinh ly
clia qua trinh lién vét thwong, lién quan dén
tinh trang thiéu oxy, dinh duéng, dao thai doc
t6 va nhirng chét thai.

b. Yéu té lién quan dén vét thwong

Nhirng dac diém cla vét thwong nhw kich
thwec, do sau, vi tri, thdi gian ton tai va diéu
kién khac cGa nén vét thwong sé tac dong 1én
qua trinh lién vét thwong. Nhitng vét thwong
rong, do sau lén hodc c6 hoai tlr, mang muc,
nhiém khuén sé lam vét thwong lién cham hon
va phtrc tap hon (EWWMA - 2008). Nhirng vét
thwong c6 16 xwong hoac gan sé khé khan cho
qua trinh hinh thanh té chc hat. Dich tiét cla
vét thwong man tinh duwoc biét dén nhw 1a mot
yéu t6 gay pha hiy clu tric nén vét thwong do
c6 néng dd cao cac enzyme phan hdy protein
(proteinases) va néng dd thap cac yéu tb ting
trwdng (Vowden - 2011).

c. Yéu té khac

Thiéu k§ ndng va hiéu biét trong danh gia,
cham séc, diéu trj vét thwong dan téi bd sot
chan doan, chdm séc khéng dung va kéo dai
thoi gian diéu tri (Guest - 2015). Hon nira nhirng
chién lwoc chan doan, diéu tri va dw phong hiéu
qué c6 thé gilp két qua diéu tri bénh nhan tét
hon, gidm chi phi diéu tri cho ngwdi bénh.

6. Kiém soat vét thwong

Lwa chon sdn phdm cham séc vét
thwong thich hop la mét yéu té quan trong.
Néu Iwa chon sai sé& dan t&i kéo dai thoi gian
diéu tri, tbn kém kinh phi diéu tri cia nguoi
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bénh. Hién nay cé rat it nhirng bao cao vé
viéc st dung cac san phdm cham séc vét
thwong cho tirng loai vé thwong cu thé. Tuy
nhién, khi lva chon nhitng sdn phadm cham
séc vét thwong cé thé tham khao nhirng tai
liéu da duwegc céng bb, kinh nghiém cla
nhirng chuyén gia...

a. Lam sach vét thwong

Lam sach vét thwong bang st dung nuéc
voi twdi, riva lién tuc céd tac dung loai bé tinh
trang 6 nhiém cla vét thwong, tuy nhién néu
vét thwong khoéng can lam sach thi khéng nén
lam viéc nay. Viéc lam sach vét thwong co thé
gay loai bd nhirng té bao can thiét cho qua trinh
lién vét thwong. Néu can phai twai riva thi nuwéc
can duoc lam 4m trwdc khi st dung, bdi vi
nwéc lanh lam &c ché qua trinh tang sinh té
bao tai chd vét thuong.

Mang Biofilm la noi cw ngu cla vi khuén
trén bé mét vét thwong. 60% vét thwong man
tinh c6 mang Biofilm (James - 2008).

Mang Biofilm lam cham qua trinh lién vét
thwong do kich thich dap (ng viém, tang tiét
dich va tang nguy co nhiém khuan tai ché vét
thwong (Brambilla - 2016).

Nhiém khudn la mét trong nhitng bién
chirng thwong gép nhét va 1a nguyén nhan dan
t¢i vét thwong khong lién, kéo dai thoi gian diéu
tri va tang chi phi, nguén luc diéu tri. Lam sach
vét thwong dwoc hiéu 13 loai bd td chirc hoai ti,
tinh trang 6 nhiém hoac cac mé khoéng con chirc
nang, cac di vat bam trén bé mat vét thwong.
Két hop lam sach ving b& mép vét thwong va
ving da lanh xung quanh vét thwong gitp lam
cho viéc quan sat, danh gia vét thwong dwoc rd
rang hon, con cé tac dung cai thién tinh trang tai
ché cla da (Gillies - 2016).

b. Lwa chon dung cdc san pham cham séc
vét thwong

Nhiéu yéu t6 tac dong lam cham qua trinh
lién vét thwong, sw twong tac gira cac yéu t6 do
cling tac dong lam anh hwéng t&i hiéu qua cla
cac san phdm cham séc vét thwong. Do d6 cac
san phdm chdm séc vét thwong can phai dwoc
Ia chon b&i nhitng ngwoi co kinh nghiém va
phai két hop danh gid mot cach toan dién tinh
trang toan than ciing nhw tai ché vét thwong cla
ngw&i bénh truwde khi dwa ra quyét dinh.

Bang 3. M6t s6 loai bang khuyén cao dung cho nguwei cao tudi

Pac diém vét thwong

Loai bang

Vét thwong tiét dich nhiéu

San phdm dung Aquacel (Covatec) hodc Kerramax (Crawford
Healthcare) gitip kich thich qua trinh lién vét thwong ma
khéng gay tinh trang 4m wét qua mike ving da lanh xung
quanh vét thwong

Vét thwong c6 nguy co bi sang chan hodc dau khi|Str dung san phdm it bam dinh nhw Atrauman (Hartmann)

thay bang

hoac Cuticell Contact (BSN medical).

Vét thwong cé hoai ttr w6t va mé mét chire ndng

St dung bdng c6 thanh phdn 1& Alginate nhu Kaltostat
Alginate va cac san pham co6 kha nang hép thu va thdm hat
tbt cac dich tiét tir vét thwong nhw Urgo Clean

7. Két luan

Ty lé vét thuwong tang Ién cung véi do
tudi clia bénh nhan. Qua trinh 130 hoa cla da
cung vé&i nhirtng bénh ly két hop thwdng gép
& nguwdi cao tudi lam cho da dé bi tén thwong
hon. Diéu quan trong la phai hiéu sinh ly qua
trinh 130 hoa cua da, sy phat trién clia vét

thwong, qua trinh lién vét thwong va cac yéu
td can chd no, khi d6 vét thwong sé& duwoc
bdo vé va kiém soat mot cach co hiéu qua.
Dé dam bao viéc chdm séc vét thwong dwoc
tdt nhat can sw hop tac chat ché gitra nhan
vién cham séc tai nha va diéu dwdng chuyén
nganh lién vét thwong.




