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KINH NGHIEM CUA CHUYEN GIA TRUNG QUOC VE
DU PHONG VA DPIEU TRI SEO TREN LAM SANG
Theo Burns & Trauma, (2018); 6:27
Lwoc dich: Phan Thi Thuc Trang
TONG QUAN Au. Da nguoi Chau A duoc dic trung béi sw

Seo la sw thay déi hinh théi va mé bénh
hoc cla da sau céc loai chan thwong khac
nhau va duoc coi la mét thanh phén tat yéu
clia qué trinh lién vét thwong. Sy mét cén
béang gitra qué trinh hinh thanh va sép xép céc
soi collagen gay ra béi céc yéu tbé khéc nhau
trong qué trinh lién vét thuong dan dén suw
hinh thanh seo bénh ly. Seo gay ra thay déi vé
hinh thai va chirc ndng anh hwdéng nghiém
trong t6i chire ndng vén déng va thdm my cho
nguwoi bénh.

Héu hét céc phuwong phép diéu tri seo béng
da dwoc chieng minh la cé hiéu qua trong hai
thap ky qua. Mot sé liéu phép méi cho théy hiéu
qua giai doan dau tuy nhién nhiing két qué nay
chuwra dwgce chimng minh trén cac thdr nghiém Ion
va theo dbi xa. Trong nhitng ndm gén day voi
sw hiéu biét sdu hon vé co ché lién vét thuong
va hinh thanh seo da tich liiy duwgc nhiéu kinh
nghiém diéu tri ciing nhw ¢6 cach nhiéu liéu
phép méi dang duoc phat trién. Hon nira, mot
sé khai niém diéu tri truyén théng bi déo 16n béi
céc coéng nghé maéi, do dé can cé cac nghién
ctru sdu hon nhdm mang lai an toan va hiéu
qué trong huéng déan thuc hanh 14m sang cho
nguwoi bénh.

N&m 2002 hoi déng tw van quéc té, bao
gbém céac chuyén gia tir My, Y, Bire, v.v., lan
dau tién cong bdé “Hudéng dan ldm sang vé
quén ly seo” trong phdu thuat thdm my va tai
tao. Vao nam 2014, hoi déng tw van nay da
xudt ban “Cép nhat I4am sang vé quan ly seo
trong phéu thuét da liéu. Cé nhiéu nghién ctru
dang chu y da phét hién ra réng da s&m mau
tang nguy co bj seo. Nguwoi Chau A dé bi seo
phi dai hon nguoi Chau Au. Piéu nay cho thay
s khac biét Ion trong sinh bénh hoc cta seo
gitta da nguoi Chau A va da nguoi Chau

tham gia nguyén bao s¢i va sw tang sinh
collagen qué mic trong qué trinh lién vét
thuong dan dén tdng nguy co hinh tao seo,
téng séc tb da sau khi da bj tén thuong. Do dé
céc hwéng dan 1am sang vé quén ly seo viét
cho nguoi Chéu Au khéng hoan toan phu hop
v6i nguoi Chau A. Léy thdng tin cdp nhéat 1am
sang quéc té vé quan ly seo, tham khdo, dwa
trén bang chirng 1am sang va dwoc diéu chinh
theo diéu kién quéc gia va thuc hanh lam sang
cta Trung Quéc, céc nha nghién ctru da dua
ra cac khuyén nghi vé phong ngira va diéu tri
seo &p dung & Trung Quéc, hy vong sé chuén
héa va cai thién hon nira viéc quén ly va diéu
tri seo.

1. Phan loai seo

Hién nay van chuwa c6 cach phan loai
chuén trong thwc hanh 1am sang.

Dwa trén mau séc, cAu tric va cam giac
cla bénh nhan, seo c6 thé dwoc phan thanh
hai loai: Seo non va seo 6n dinh. Seo non
thwong xay ra & giai doan dau cla qua trinh
lién vét thwong, dac trung bédi mau dd, mao
mach gian rong trén bé mat, day t vai mm dén
vai cm, bé mat san sui, cng va dé linh hoat
kém. B6i khi kem theo nglra, dau va nhirng
triéu chirng kho chiu khac. Seo can thoi gian dé
6n dinh, thwdng 1a khoang 1 ndm, trong moét sé
trwdng hop la vai ndm. Seo 6n dinh c6 mau séac
twong ddng véi da xung quanh, khéng cé mao
mach tang sinh, seo méng, mém hon va dé
chiu hon.

Dwa trén giai phdu, seo c6 thé dugc phan
loai 1a seo phi dai, seo 16i, seo 16dm va ung thw
biéu md seo. Seo phi dai |a loai gdp phd bién
nhét trén 1am sang va c6 thé phan nhanh thanh
seo phi dai sau phdu thuat, chan thwong va
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seo bdng. Seo phi dai sau phdu thuat hoac
chan thwong thwong cé dang hinh dai thi seo
phi dai sau béng thuwdng gap kich thuwéc rong
I&n hon. Nguoc lai seo 16i 1a mét loai seo bénh
ly d&c biét. Seo 16i phat trién trén bé mat da
lanh va xam I4n vwot qua ranh gidi cia ton
thwong da ban dau, xuat hién duéi dang cac
khéi clrng chac, phat trién lién tuc ngra hodc
dau, mang dac diém nhw khéi u d6 1a dai dang
va hay tai phat. Seo 16i c6 thé dwoc tam chia
thanh “loai viém” va loai “khdi u” theo co ché
bénh sinh. Giai doan dau thwéng cé céc triéu
chirng nhw tdng twdi mau nglra nhiéu, giai
doan sau viém dd gidm hon, mau sdm hon va
hinh thai twong tw cac khéi u cuc. Seo 16m
xudng dwdi bé méat da do mat hodc co rut cac
soi collagen & da, thwong xdy ra sau nhiém
trung do mun trirng ca va chan thwong. Ung
thw bidu md seo 1a khéi u &c tinh phat trién trén
nén seo, chi yéu gdp & bénh nhan cé seo di
chirng béng, con dwgc goi la loét Marjolin.

2. Nguyén tic dw phong va diéu tri
*. Can thiép so'm

Co ché chinh xac cla seo phat trién qua
mtrc van chwa dwoc biét va chwa cé phuong
phap ly twdng dé chira seo sau khi seo én
dinh. Do d6, can thiép s&m vao seo c6 y nghia
rat I&n. Can thiép sém dwoc dinh nghia la diéu
tri va kiém soat sau giai doan biéu mé, bao gém
hai pha doan xtr tri: Pha trwdc khi thanh 1ap
seo va pha tao seo. Can thiép s&m nham gidm
nguy co xau di cla seo, (rc ché sy phat trién
théng qua viéc loai bé cac yéu td khac nhau
gop phan gay ra seo. Nhidu nghién ctu Gng ho
st dung cac sadn pham c6 ngudn gbc silicon, tat
ap lwc va thubc boi tai chd (vi du: Chiét xuét
hanh tay va moét sb thubc y hoc cb truyén Trung
Quéc) st dung mot minh hodc két hop & giai
doan s&m mang lai hiéu qua cao.

* Liéu phdp két hop

Don liéu phap khéng cho thay hiéu qua do
s phtrc tap cla co ché va qua trinh phat trién
lién tuc cla seo. Kinh nghiém lam sang cho
thay nén két hop s dung nhiéu phwong phap
v&i cac co ché khac nhau trong tri seo (vi du:
Két hop cac san pham géc silicon va cac ché

phadm c6 chira chiét xuét hanh tay hodc thubc
bdi tai ché va phau thuat hodc thudc bdi va liéu
phap laser) sé c6 hiéu qua hon. Nhirng liéu
phap két hop tdi wu van dang dwoc nghién ciru
&ng dung. V&i sy phat trién cla khoa hoc céng
nghé hién nay hy vong cac phuwong phap tri liéu
mé&i s& mang lai nhiéu cai thién hon cho viéc
dw phong va diéu tri seo.

* Cdc yéu té nguy co’ vé seo

Cac nghién ctu trén quy mé Ién dé xac
dinh cac yéu té nguy co gay seo van con
thiéu. Hién nay mot sb yéu t6 nguy co duoc
danh gia goép phan gay seo xau bao gébm: N
gidi, tudi tré, tén thwong sau, tén thwong rong
gap trong béng hodc chan thwong, sirc cang
vét thuwong 1&n, thoi gian lién vét thwong lau
(hon 3 tuan), béng axit, loét tai phat, nhiém
trung va phau thuat nhiéu 1an, ghép da mat
lwdi, nhiém trang sau phau thuat, cac phwong
phap diéu tri khéong phu hop trwdc day va céac
yéu t6 khac. Nhém bénh nhan cé yéu td nguy
co cao la nhirng nguwdi cé tién s seo phi dai
ho&c seo 16i, vi tri (vi du: Nguc, vai), tién st gia
dinh c6 seo x4u, hodc cé nhiéu hon mot yéu té
nguy co (khéng bao gdm gidi tinh va tudi tac)
dwoc dé cap & trén.

* Cdc liéu phdp dé dw phong seo

Ngan nglra seo bao gdm ngén ngira truéc
khi bt dau thanh lap seo va truéc khi seo 6n
dinh. Phong ngira truwéc khi bat dau tao seo
nén tap trung vao cham séc vét thuwong va cac
quy trinh phdu thuat. Ngan nglra va kiém soéat
nhiém tring, tao diéu kién thuan loi cho viéc
chiva lanh vét thwong va déng vét thuwong cang
s&m cang tét la nhixng diém chinh trong viéc t6i
wu hdéa cham séc. Cac lwa chon phong ngtra
lien quan dén tha tuc phau thuat bao gém
nguyén tac vo trung, ky thuat khong xam Ian
khéng, khoéng cé di vat, khong cé khoang chét
va loai phau thuat phu hop. Bién phap diéu tri
trwdc khi seo 6n dinh nhdm (¢ ché sw phat
trién cla seo & mot mirc dd nhat dinh nham
gidm murc do nghiém trong clia seo.

Cac lieu phap st dung la: Trj liéu ap Iwc,
thudc, xa tri, liéu phap quang déng va liéu phap
phuc hoi chirc nang toan dién. Bénh nhan nén
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dwoc phéan loai thdng qua danh gia trwéc khi
lwa chon diéu tri.

- Bénh nhén c6 nguy co cao

« Khuyén céo 1: Cac san pham silicone va
lieu phap ap lwc nén dwoc s dung két hop
cang s&m cang t6t sau khi lién vét thuwong (biéu
mo hoéa) va dén khi seo 6n dinh.

« Khuyén céo 2: Gel silicon & dang kem
hodc m& cé thé thich hgp hon so véi tAm silicon
& nhirng vi tri di ddng cao hoac khu vuc réng
I&n, vung mat hoac & vung khi hau Am wot.

o Khuyén céo 3: S dung cac dang thudc
mé& bao gébm cac ché pham cé chiva chiét xuét
hanh tay va mét sé thuéc Trung Quéc cé thé
dat két qua tét hon so véi tm gel silicon hoac
liéu phap ap lyc.

o Khuyén céo 4: DBbi v&i cac vét seo nhd
ma cac phwong phap diéu tri truéc dé khong
hiéu qua thi nén tiém Corticosteroid trong seo

o Khuyén céo 5: Dbi vdi seo béng rong
nén s dung déng thei liéu phap quang déng.

« Khuyén céo 6: Dbi véi cac vét seo co
mach mau tang sinh thi nén s&r dung dong thoi
liéu phap quang déng ngoai cac liéu phap trén.

- Bénh nhén cé nguy co vira phai

« Khuyén co 1: Cac san pham lam ti
silicon, cac ché phdm c6 chira chiét xuét hanh
tay, lieu phap ap lwc va thudc Trung Québc cho
trng dung bén ngoai nén dwgc sl dung mot
minh ho&c két hop.

o Khuyén céo 2: Céac thubc boi tai chd
thwdng dé hon cho bd me s dung dung cho
tré tuy nhién can can nhéc dwa vao vi tri tén
thwong, thu nhap va trinh dé hiéu biét.

- Bénh nhén c6 nguy co thap

« Khuyén céo 1: Thwc hanh vé sinh diing céch.

« Khuyén cdo 2: Cac san pham lam ti
silicon, cac ché phdm c6 cha chiét xuét
hanh tay va mot sé loai thuéc Trung Quéc bdi

ngoai da c6 thé dwoc dung néu bénh nhan lo
ngai vé seo.

* Diéu tri seo

Lwa chon diéu trj dwoc dwa trén phan loai
seo, tién s bénh nhan bi seo (bao gdm ca
thanh coéng hay thét bai diéu tri truéc do), ciing
nhw viéc tuan thd cac liéu phap, cac triéu
chirng hay gap la dau hoac ngtra, liéu trinh
diéu tri cu thé

* Diéu tri seo phi dai

Chién Iwvgc quan ly seo phi dai dwa trén
cac loai seo bao gdbm seo non, seo thanh dai
sau phdu thuat hodc chan thuwong va seo phi
dai lan rong trong bong.

Khuyén céo cu thé dwoc tém tat nhu sau:

- Seo chwa 6n dinh hay seo non

« Khuyén céo 1: Str dung Gel silicon, bang
gidy khéng gay di rng va chiét xuét hanh tay
dwoc khuyén céo la phwong phap phong ngtra.

« Khuyén céo 2: Trong truéng hop ban dd
kéo dai (trong hon 1 thang) mac du da co
nhitng nd lwc phong ngira, nén diéu tri bang
seo bang laser mau va laser Fractional.

- Seo phi dai sau phau thuét hodc chéan thuong

« Khuyén céo 1: Cac san pham dua trén
silicone, laser mau hoac laser Fractional la liéu
phap wu tién dung trong giai doan tang sinh.

. Khuyén cao 2: Tiém Corticosteroid hoac
5-FU tiém tiém trong seo dwgc chi dinh khi st
dung lién tuc Gel silicon hodc tdm silicon ma
khéng hiéu qua hodc khéng hai long hoac seo
tang sinh nghiém trong va ngra hon.

« Khuyén céo 3: Liéu phap ap luc ciing c6
thé két hop ap dung dung khi vét seo khong
hiéu qua v&i huéng dan & khuyén céo 1.

« Khuyén cao 4: Néu thoi gian diéu tri dai
hon (vi du 12 thang) ma khdéng thanh céng thi
nén tién hanh phau thuat cat bd seo.

« Khuyén céo 5: Khi seo co kéo nhiéu gay
han ché van dong, phau thuat cét bé dé gidm
strc cdng nén dwoc xem xét tién hanh thém cac
vat Z-plasty hodc W-plasty dé& gidm slrc cang
clia seo va gidm nguy co tai phat. Mot vét rach
dang séng hoac S-plasty cling mang lai hiéu
qué tét v&i cac seo dang dai.
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« Khuyén cdo 6: Ghép da hoéc vat tai chd
c6 thé dwoc str dung trong diéu tri seo phi dai
I&n hon.

« Khuyén céo 7: Dbi v6i nhirtng seo nang
né, co hai lwa chon diéu tri. Lwa chon dau tién
la phdu thuat cat bdé seo két hop voi tiém
Triamcinolone vao cac |6p khac va st dung
Corticosteroid nhiéu thang sau dé. Mét Iwa
chon khac la tiém vao trong seo 5-FU va
Corticosteroid mébi thang hoac thudc bdi nhw
Bleomycin hoac Mitomycin C.

- Seo bdng phi dai

« Khuyén cdo 1: Bénh nhan bj béng réng
nén duwgc dwa vao mét don vi bédng dac biét
dé diéu tri va chadm soéc. Khi vét thwong da
biéu mé 6n dinh nén bat ddu phong nglra va
diéu tri seo.

o Khuyén cdo 2: Str dung cac ché pham
Gel silicon 1a liéu phap dau tay va co thé dwoc
st dung két hop v&i liéu phap ap lwc hodc san
pham chiét xuat tlr hanh tay.

« Khuyén céo 3: Can chu trong hon vao
trng dung thich hgp cla liéu phap laser la
phong ngtra va diéu tri sém cho seo béng va
seo chan thuong.

+ (A): Khi ban dé xady ra & bénh nhan bj
bdng va seo chan thuwong, nén diéu tri bang
laser cang s&m cang tét.

+ (B): Liéu phap laser Fractional va diéu tri
bang laser mach mau (liéu phap laser mau, tri
liéu bang laser Neodymium-yttri-nhém-garnet,
liéu phap laser Kali-Titanyl phosphate va IPL)
dé st dung thay thé hoac két hop.

+ (C): Liéu phap laser phén doan
Fractional tén it thoi gian hon so véi diéu tri
bang laser khéng phan doan.

« Khuyén céo 4: Diéu tri seo béng rat phirc
tap va thworng yéu cau két hop nhiéu liéu phap
thay thé bao gdm tam silicon gel, liéu phap xoa
bép, vat ly tri liéu hodac cd hai, ?ng dung
Corticosteroid, diéu tri bang laser va phau
thuat. Massage, hydrocoloid va thuéc khang
Histamine cling c6 thé dwoc thém vao ché do
tri liéu dé giam ngra.

* Piéu trj seo 16i

Cac chuyén gia ciing théng nhét réng bénh
nhan Trung Quéc bi seo thwdng cé xu hwéng seo
nghiém trong hon, qua trinh seo kéo dai va dé bi
tai phat hon khi so sanh véi ngudi da tréng.

- Trong hoan cénh nay céc nguyén téc
chinh nhw sau:

« Khuyén céo 1: Phac d6 didu tri nén xem
xét tudi ciia bénh nhan va phan biét gitra bénh
nhan trwdng thanh va bénh nhi. Cac khuyén
nghi sau day dwoc ap dung cho nguwdi Ion,
trong khi tré em nén tham khao hwéng dan
chuyén biét cho bénh nhan nhi.

« Khuyén cdo 2: Phau thuat cat bd nén tién
hanh khi cac bién phap dw phong khéng hiéu
qua. Liéu phap gitp han ché strc cang, xa tri va
héa tri liéu co thé kiém soat phan I&n tai phat
seo 16i sau phau thuat. Bbi v&i seo 16i Ién hon
khong thé déng truc tiép sau phau thuat thi nén
st dung chuyén vat, d&t tui gian da va ghép da
dé chiva lanh vét thuong.

« Khuyén cdo 3: Liéu phap khéng phau
thuat c6 thé duoc coi la liéu phap wu tién ddi
v&i seo 16i nhd va seo 16i loai viém. Tiém trong
seo Corticosteroid va céac loai thubc khac dwoc
khuyén cdo dé tranh seo tai phat.

. Khuyén cao 4: Hoa trij liéu nén lwa chon
st dung dé tranh tai phat seo. 5-FU tiém trong
seo dwoc khuyén céo la lwa chon dau tién.

« Khuyén cdo 5: Xa tri sau phau thuat cat
bd seo la lieu phap dau tay d& ngdn nglra seo
16 tai phat & nguoi lon.

« Khuyén céo 6: Vat ly tri liéu la lwa chon
wu tién cho bénh nhan nhi.

* Diéu tri seo 16m

Diéu tri seo 16m nén dwa trén vi tri tdn
thwong, tén thwong ban diu hodc bénh ly
nguyén phat. No6i chung liéu phap quang ddng,
tiém trong seo, phau thuat va cac thudc boi tai
chd 1a nhirng Iwa chon diéu tri hién tai. i voi
cac vét seo 16m sau nhiém trung mun trirng ca
do s6 bénh nhan cé nhu cau diéu trj cao va kinh
nghiém chuyén gia la twong déi phong phu.
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- Khuyén nghij cu thé duoc toém tat nhw sau:

« Khuyén céo 1: Diéu tri seo mun trieng ca
I6m thudng doi héi phai két hop nhiéu lwa chon
diéu tri dé dat dwoc két qua kha quan.

o Khuyén cdo 2: Liéu phap laser l1a liéu
phap dau tién cho cac vét seo mun trirng ca
I6m va diéu tri bang laser Fractional dat dwoc
két qua tét hon.

o Khuyén céo 3: V&i vét seo mun trirng ca
I6m nhin rd c6 thé sir dung chét lam day.

o Khuyén céo 4: Lot da bdng hoéa chét va
phau thuat can c6 mét chién lwoc diéu tri phire
tap, chang han nhw loai phdu thuat, loai héa
chét, v.v... Chién lwoc ca nhan hoa diéu tri dwa
trén dac diém co ban cia bénh nhan va kinh
nghiém clia bac si.

* Diéu tri ung thw biéu mé seo

Phau thuat Ia phwong phap hiéu qua nhét,
bao gébm cat bd triet & moé seo hodc cét cut
chi. Mtrc dd di cdn xa can xac dinh cu thé trwdc
khi phau thuat. Tao hinh sau phau thuat tay
thudc vao vi tri, dién tich va do sau cda ung thw
biéu mo, tinh trang toan than cda bénh nhan,
kinh nghiém cta bac si phdu thuat ma cé thé
tién hanh ghép da, chuyén vat tai ché hoac vat
da tw do dé che phu ton khuyét.

* Két luan

Diéu tri seo hién nay van 1a mot van dé kho
khan trén toan thé gi¢i. Viéc danh gia va diéu tri
seo la mét qua trinh lién tuc. M6t danh gia
chinh xac & trng ngwoi bénh & cac giai doan
khac nhau la co s& dé xac dinh chién lwoc diéu
tri phu hop. V&i cac nghién cru sdu hon vé
seo, sw xuat hién cla cac khai niém va ky thuat
diéu tri m&i mang lai hy vong cho viéc quan ly,
phong nglra va diéu tri seo.



