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TOM TAT
Vao cubi ndm 2019, mét loai vi rit méi coronavirus 2 (SARS-CoV-2) gay ra hoi chiing
hé hép cép tinh nghiém trong da lan rong ra toan cau tir Vi Han, Trung Quéc.
Vao thang 3 ndm 2020, T chirc Y té Thé gidi tuyén bd virus SARS-CoV-2 la mét dai
dich toan cau. Méc du chi khi dai dich két thuc, ngudi ta méi co thé danh gia day du tac
déng vé strc khée, xa hoi va kinh té cta thdm hoa toan cau nay.

Trong pham vi bai viét nay, chung toi trinh bay mot bire tranh vé hién trang cua dai
dich toan céu nay dudi géc dé y hoc tham hoa.

Twr khéa: Covid-19, dai dich, dap (rng tham hoa

SUMMARY

At the end of 2019 a novel virus, severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
(SARS-CoV-2), causing severe acute respiratory syndrome expanded globally from

Wuhan, China.

In March 2020, the World Health Organization declared the SARS-CoV-2 virus a
global pandemic. Although only when the pandemic ends it will be possible to assess the
full health, social and economic impact of this global disaster.

In this review, we represent a picture of the current state of this global pandemic from

the perspective of disaster medicine.
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b&i dich bénh do coronavirus xuat hién dau
tién vao cubi nam 2019 tai Vi Han - Trung
Quéc (viét tat 13 Covid-19) gay nén, day la
dai dich do vi rut thir nam sau dai dich cum
dién ra vao nam 1918.

Sau gan 2 nam xuét hién, dai dich
Covid-19 gi& da lay lan ra 223 quédc gia va
vung lanh thé. Bién thé Delta duwoc phat
hién 14n dau & An Do hién c6 mat & it nhat
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98 qubc gia trén thé gidi. Delta duwoc dw
béao la dang tré thanh bién thé théng tri
trén toan cau va co thé gay ra nhirng triéu
chirng nghiém trong hon cho ngwdi nhiém
bénh. Tinh dén 12h00 ngay 01/11/2021,
thé gioi ghi nhan 246.879.012 ca méc
Covid-19; 5.007.010 ca t& vong; 223 qudc
gia va vung lanh thé bj dai dich Covid-19
hoanh hanh; cé 36 qudc gia trén thé gidi
c6é trén 1.000.000 ngwdi méc Covid-19,
trong d6 05 nwéc co sd ca mac va tir vong
nhiéu nhat lan lwot & My, An Do, Brazil,
Anh, Nga [1].

Theo théng tin tv Bo Y t& Viét Nam,
tinh dén ngay 01/11/2021, Viét Nam da ghi
nhan 22.0135 ca tlr vong do méc COVID-
19 [2]. Nhi*ng anh hwdng cla dai dich
Covid-19 dbi véi kinh té - xa hoi trén toan
thé gi¢i cling nhw Viét Nam hién nay chua
c6 thdng ké chi tiét, do dich bénh van dang
tiép tuc co nhirng dién bién phirc tap va dé
lai nhirng x&o trdn va hau qua nang né trén
tat ca cac mat kinh té, xa hoi va dac biét la
strc khde cta ngwdi dan. Nhiéu khu vuec,
quéc gia mat kiém soat do ngudn luc
khéng da dap (rng dwoc véi nhivng ton that
nang né do dai dich Covid-19 gay nén.
Trong bai viét nay dwéi géc nhin clia y hoc
tham hoa chung t6i phan tich va danh gia
nhirng anh hwdng, cong tac dap rng trong
phong chéng dai dich Covid-19.

2. KHAI NIEM, PHAN LOAI THAM HOA VA
MOT SO THAM HOA LIEN QUAN DEN BENH
TRUYEN NHIEM XAY RA TREN THE GIOI

2.1. Khai niém va phan loai tham hoa

Thuat ngr tham hoa (Disaster) co
ngudbn gbc tir tiéng Latin, dis la twong
phan, astrum la ngbi sao, nghia la ngoéi

sao xau, am chi ngdi sao & vi tri x4u hodc
suw kién xau sé xay ra. Theo T chirc Y té
Thé gisi, thdm hoa la cac hién twong gay
ra nhirng thiét hai, tinh trang dao 16n vé
kinh té, nhirng tén that vé sinh mang, strc
khde con ngudi, nhirtng hv hai dén co sé&
y t& v&i mirc d6 16n, doi hdi sw huy dong
clu tro dac biét tr bén ngoai dén ving
tham hoa.

Tham hoa c6 dac diém 1a khi xay ra né
sé& pha v& quan hé gilka con ngwoi, moi
trwdng tw nhién va xa hoi; Gay ra nhivrng tén
that I&n vé ngudi, vat chat, co s& ha tang
va méi trwong; Vwot qua kha nang nguén
lwc ctia cdng dong bi anh huwéng; Can cé sw
tro gip bén ngoai. Vé sb lwong nan nhan
trong tham hoa, Trung tdm Nghién clru
thdm hoa qudc t& Hoa Ky (Center for
Disaster Research - CDR) xac dinh tham
hoa khi, sb lwong nan nhan cé trén 10
ngudi chét va/hodc anh hwéng téi cudc
sébng cha hon 100 nguoi. Tai Han Quéc,
xac dinh & tham hoa khi s6 lwong nan nhan
c6 trén 10 ngwdi chét va/hodc anh hwéng
t&i cude sbng clia hon 50 nguoi.

Theo Trung tdm Nghién ctu Dich té
hoc vé& thdm hoa cla Lién hop quéc khi
tién hanh phan loai tham hoa cé thé can
c vao 4 nhém nguyén nhan gay ra tham
hoa la:

+ Tham hoa thién nhién do cac yéu té
sinh hoc, dia ly, thdy van va bién dbi khi
hau...

+ Tham hoa do yéu t6 cdng nghé, ky
thuat nhw cac vu nd 1&n, cac sy cb tai nan
vé phoéng xa - hat nhan, ro ri giadi phéng
hoa chat doc hai, sy cd tran dau, cac vu
sup dd codng trinh va tai nan giao théng
nghiém trong...
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+ Tham hoa do yéu té x& hdi nhw cac
vu khing bd déng nguwdi, bao loan hoac
tinh trang cudng loan cla mot cong déng
cw dan...

+ Tham hoa do tinh trang khung
hodng, khan cip cia mét cong déng hodc
mot qudc gia nhw do chinh quyén bj méat
sy quan ly, kiém soat toan bd hodc mot
phan do sy xung dét tlr bén trong hay bén
ngoai; bao lwc lan rong lam chét nhiéu
ngwdi; nhan quyén bi vi pham; nhiéu nguoi
bi mat noi sinh sbng; trat tw xa hdi va nén
kinh t& bi pha v&, suy thoai....

2.2. Mét s6 thdm hoa lién quan dén bénh
truyén nhiém da xay ra trén thé giéi

Theo cach phan loai nhw trén trong
thoi gian qua thé gi¢i da ghi nhan rat nhiéu
cac vu thdm hoa thudéc nhém tham hoa
thién nhién do cac yéu td sinh hoc ma &
day chang ta d& cap dén dé 1a cac bénh
truyén nhiém nhw Dai dich Antonine:
Ngwoc dong lich s, ching ta cung tré vé
v&i 15 nam kinh hoang trén “luc dia gia -
Chau Au” tlr ndm 165 - 180. Dich bénh
Antonine kéo dai t¢i 15 nam, lam suy tan
dé ché La Ma tirng hung ba Chau Au. Hon
1/3 dan sb Chau Au thoi d6, wdc tinh
khoang 5 triéu ngwoi da thiét mang trong
hon 1 thap ky. Cho dén nay, cac nha khoa
hoc van chwa tim ra dwoc cu thé nguén
bénh cla dai dich. Cac ghi chép so sai con
lai m6 ta cac triéu chirng bénh nhan bao
gdm sét, tiéu chay, viéem hong nhung tirng
dé la chwa du dé két luan xem do 1a bénh
s&i, dau mua hay dich hach.

Bénh dich hach hay con goi la “cai chét
den”: Kinh hoang va am anh nhét khéng gi
khac chinh la thdm hoa “cai chét den” dién
ra trong 13 nam, tr nam 1338 t&i 1351. M6

td vé strc pha hly cla nd, ngwdi ta vi von
rang “trong 13 nam lién, nd ngw tri trén
toan Chau Au nhuv mét éng hoang, 4y di
sinh mang cua 75 triéu ngudi vo toi”. “Cai
chét den” 1a my tir danh tang can bénh dich
hach, vén cé xuét phat tr Trung Québc, noi
cling tirng bung phat thanh dich nhirng
nadm dau thap nién 1330. Nhirng con chudt
da theo chan tau buén mang mam bénh t&i
hai cang Sicily cia Y va bung phat trén
toan Chau Au, phi mé6t “man u am” Ién
“dém trworng Trung c6” Chau Au.

Trong diéu kién y té con chua thyc sw
phat trién, nguoi bénh cé cac biéu hién sét,
nhtrc dau, budn non, phat ban dau dén toi
chét d6 1a dich dau mua Chau My. Cui thé
ky th&¢ 15, Colombus phat hién ra Chau
M§, mé& ra mét thdi ky méi cho thé gidi con
ngwdi. Thé nhwng, chi sau khodng 1 thé
ky, toan cau da chan dong véi dich bénh
khing khiép tai chau luc nay: Bénh dau
mua, can bénh “twédng nhw binh thuwdng”
4y lay lan nhanh chéng, bién dang rat
nhanh va giét chét hang van nguwdi dan.
Nhirng b6 téc ngwdi da dé ban dia nhw
Piegan Cherokee va Mandan la nhirng toc
ngui chiu hau qua nang né nhét.

Nhiéu tai liéu cho thdy, can bénh duoc
truyén dén tr Chau Au. Udc tinh rang,
trong giai doan 1770, bénh ddu mua da
giét chét hon 30% tdng sb6 dan & bd bién
Tay Bac Chau My. Téi nhitng nam 1850,
chi tinh riéng & bang Tay Washington, s
nguoi thiét mang vi dich bénh da chiém 2/3
dan cw & day. Co thé ndi, day la mot trong
nhirng dai dich kéo dai va am i nhét trong
lich st loai ngwdi, dién ra trong khoang
hon 400 nadm trwéc khi két thac va gay to
vong 1,5 triéu nguwdi My ban x& tinh téi
nam 1900.
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Dich cum Tay Ban Nha: Stc thiét hai
vé nguwoi clia cudc Chién tranh thé gidi lan
th® nhat van chwa thdm vao dau so voi
thwong vong tr tham kich dich cum & Tay
Ban Nha, da cé 50 - 100 triéu nguwoi thiét
mang vi dich bénh nay. Bénh cum nay
nguy hiém & chd né twong tw cim thwéng,
nhwng c6 bién chirng véi cac triéu chirng
ho di¥ doi, 6i mlra, tiéu tién khéng tw cha,
xuét huyét. Xuat hién lan dau tién thang
8/1918, dich cum tan cong déng thdi cac
thanh phé Tay Ban Nha, Boston (M),
Brest (Phap)...Virus nhanh chéng lan réng
khap thé gi¢i nho khéng khi va dwong du
lich, 4p dao hoan toan sé lwong bac sivay
ta. O dinh cao cta 6 dich, hon 500 triéu
ngwdi da nhiém bénh.

Dich SARS - H6i ching viém dwong
hd hap cip (SARS) do virus coronavirus
gay ra. Truéng hop dau tién nhiém bénh
nam 2002 la ngudi Trung Qubc. Trong
vong vai tuan, dich lay lan sang 37 quéc
gia thong qua dwdng hang khong. Khoang
8.000 ngudi trén toan thé gi¢i nhiém bénh
va 800 ngudi tir vong. Hau hét bénh nhan
bi nhiém déu bj viém phdi va lay nhiém do
tiép xtc voi chét dich (dom, nuwéc mii,
nuwdce bot) tir nguwdi bénh.

Cdm H1N1: Nam 2009, dich cum H1N1
xuét hién va gay chan dong toan thé gidi.
N6 lan nhanh t&i 214 qubc gia va khién
18.000 nguwdi thiét mang trén tbng
s6575.000ca nhiém bénh. Thang
8/2010, WHO tuyén bé H1N1 l1a dai dich
toan cau.

Dich MERS: Nam 2012, mét loai virus
m&i bat ngudn t lac da xuét hién & Trung
bong va trng buéc tré thanh dai dich toan
cau. Hoi chirng hd hap cip Trung Péng
(MERS) lan truyén véi tbc d6 dang sg. Tw

nam 2012, dich MERS da c6é mat tai 25
quéc gia. T6 chirc Y t& Thé gioi (WHO)
thdng ké, tinh dén ngay 7 thang 6 nam
2012 da c61.179 nguodi nhiém virus
MERS, 442 ngudi tlr vong.

Dich Ebola: Pai dich Ebola la nbi khiép
so cla toan nhan loai trong nam 2014.
WHO xac nhan gan 7.000 trwéng hop tr
vong Vi virus nay. Strc tAn cdng manh cla
dai dich khién 70% dan sbé Tay Phi nhiém
bénh. Ebola bung phat manh mé nhét tai
cac vung Guinea, Sierra Leone, Liberia.
Hién tai, ngwdi ta van chwa tim ra céch
phong ngtra Ebola. Cac hoat déng khoa hoc
thtr nghiém vac-xin dang dwoc ddy manh.

3. TAl SAO DAl DICH COVID-19 LA MOT
THAM HOA

3.1. bai dich Covid-19

Thang 9 nam 2019, mét dich bénh bi an
da bung phéat & Vi Han, Trung Quéc. Nguoi
dan & tha phd tinh HO Bac mac mét can
bénh v&i cac triéu chieng viém dwong hd
hép cép tinh twong tw nhw SARS (Severe
Acute Respiratory Syndrome), dich bénh da
xay ra vao nam 2002 - 2003. Dac diém cla
can bénh nay 1a nguoi bénh c6 dau hiéu
kho thé, sau do la sét, kho chiu, ho khan va
viém phdi (Liu va cdng sw - 2020) [6].

Trong giai doan diu cua dich bénh,
moi nguw®i goi nd & bénh viém phdi Vi
Han. Ban diu cac nha khoa hoc Trung
Qubc thay rang dich bénh nay cé lién quan
tdi cac cho dong vat ndm gan trung tdm
thanh phé. Tuy nhién, tir két qua phan tich
chuyén sau, cac chuyén gia y t& va cac
nha nghién ctru da phat hién ra dich bénh
bi &n & Vi Han la do mot loai coronavirus
ma&i. Cu thé, loai virus co6 tén SARS-CoV-2
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la thé hé th& bay cla loai coronavirus lay
nhiém sang ngwdi. Ngay 12 thang 1 ndm
2020, T chirc Y té Thé gi¢i (WHO) da tam
thdi dat tén cho virus nay la nCoV-2019.
Mét thang sau, WHO da dat tén chinh thiec
cho loai virus nay 1a Covid-19, viét tat cla
Corona Virus Diseases 2019 (Rasmussen
va cOng s - 2020).

Dich bénh Covid-19 phat trién manh tai
Trung Quéc va nhanh chéng lan nhanh
sang cac qudc gia khac trén toan thé gisi.
Ngay 31 thang 1 nam 2020, WHO tuyén bb
dich bénh Covid-19 la tinh trang khan cap
quéc té. Chi trong vong 3 thang dau nadm
2020, dich bénh Covid 19 da lay nhiém cho
hon 2,5 triéu nguwdi & 210 québc gia thudc
khu vec Chau A, Chau Au, Hoa Ky va Nam
Phi (Vellingiri va céng sw - 2020). Truwdc
nhirng &nh hwéng, tac hai va dién bién cua
dich bénh Covid-19, vao ngay 11 thang 3
nam 2020, WHO tuyén b6 va ban hanh cac
chinh sach coi dich Covid-19 la dai dich
toan cau. WHO ciing dwa ra dw doan kha
nang vé sb trwong hop mac bénh; sb
ngudi chét. Nhw mot dai dich toan cau,
WHO nh&c nhé& tat ca cac chinh phu trén
thé gi&i thwc hién cac budc xi ly va ngan
chan sy lay truyén cla loai coronavirus
ma&i nay [3, 4, 5].

Déi v&i cac bénh truyén nhiém thwéong
khéng cé ranh gidi, co thé tré thanh dich va
khi ching lay lan ra toan cau, chung sé tr&
thanh "dai dich". Thuat nglr "dai dich" chua
dwoc dinh nghia rong rai trong cac van ban
y hoc. Chang ta c6 thé thay moét sb dac
diém chinh cla dai dich néu chung ta xem
xét nhitng diém gidng va khac nhau gitra
chung. Nhirng d&c diém chinh d6 1a sw lay
lan nhanh chéng trén méot pham vi rong vé
mat dia ly, sw di chuyén cutia dich bénh, tinh

mai, mirc dd nghiém trong, ty lé tAn cong
va bung né cao, kha ndng mién dich cong
ddng & murc thap. Cac cudc khing hoang
lién quan dén dai dich mang lai nhitng tac
dong tiéu cuc to Ién dén sirc khde, kinh té,
xa hoi va an ninh cla céng déng cac qudc
gia va toan cau. Chung ciing da gay ra
nhirng tac dong dang ké 1én chinh trj va xa
hoi ctia cac qudc gia trén thé gidi (Qiu va
cbng s - 2017).

Chung ta c6 thé dy doan trwdc suw
xuat hién ctia dai dich. M6t dot bung phat
dich bénh c6 xu hwéng xuét hién mét lan
trong mwdi nam. Phan I&n dai dich vi rut
bt ngudn tir viéc lay truyén tr doéng vat
sang nguoOi (Ali va céng sy - 2020;
Zulifgar va cong sy - 2020). Nhw vay voi
nhirng anh huwdng, tac déng ctia Covid-19
trén toan thé gi¢i hién nay, chung ta co
thé khéng dinh dich bénh Covid-19 la dai
dich toan cau [3, 4, 5.

3.2. Pai dich Covid-19 tac dong lén
kinh té xa hdi Thé gidi va Viét Nam
a) Tdc dong cua dai dich Covid-19 dén
kinh té - xa héi The giéi

Hién cac qubc gia déu dang danh gia
dai dich COVID-19 tac dong ra sao dbi voi
kinh té thé gi¢i. Mac dau con cé nhiéu
quan diém khac nhau, nhwng tat ca déu
thédng nhét rang, kinh té toan cau sau dai
dich sé& rat khac so véi trwéc day. Cac
chuyén gia An D6 binh luan rang: "Thé gidi
ma chung ta trng hiéu ré va quen thudc,
nhiéu kha nang sé tr& thanh ky e lich si".
Cwu Ngoai trwédng My Kissinger thi cho
rang: "Pai dich Covid-19 s& lam thay ddi
trat tw thé gioi". Quy Tién té Québc té (IMF)
chi ra rang, Covid-19 1a cudc khing hoang
kinh t& xa hoi nghiém trong nhat ké tw
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chién tranh thé gi®i the hai tré lai day. Mc
dé nghiém trong da vwot xa khing hoang
tai chinh 2008, tham chi vwot cd Dai suy
thoai & My vao nhirng nam 1930. Gidi
phan tich phé Wall danh gia dai dich sé
khién GDP toan cau mét it nhat hon 5.000
ty USD. "Thé gi¢i sé ddi mat voi nhiéu
thang, tham chi nhiéu ndm rat khé khan.
Van dé Ién nhét 1a cac ca nhiém Covid-19
van tiép tuc tdng", dai dién IMF nhan dinh.
T chirc nay cho rang bat 6n xa hdi leo
thang do doi nghéo sé la mét trong nhirng
rGi ro I&én nhat cta xa hoi va nén kinh té
toan cau [5, 6, 7, 8, 9].

b) Téc déng cua dai dich Covid-19 dén
kinh té - xa héi Viét Nam

Blrc tranh kinh té-xa hoi toan cau noi
chung va kinh t& Viét Nam néi riéng da trai
qua modt giai doan day bién déng voi
nhirng tac déng tiéu cwc clha dai dich
Covid-19 (tr cudi nam 2019 dén nay). Déi
v&i nén kinh té - xa hoi Viet Nam, dai dich
Covid-19 da c6 nhiéu tac dong.

Thir nhét 1a tbc do tang trwdng kinh té
cta Viét Nam bi anh hwéng nang né: Duoi
tac dong cua dai dich Covid-19, dac biét Ia
sy “dit gay” chudi cung rng, tbc dd tang
trwdng cla khu vwc cdng nghiép giam
xubng dwdi 2% trong quy 11/2021; va sy sut
gidm trong nganh céng nghiép thoi diém
nay da lam cho téc dé tang trwéng kinh té
clia nén kinh té gidam xubng dwéi mirc tiém
nang kha xa.

Ther hai la thi trwdng lao déng Viét
Nam, cé khoang 9,1 triéu ngwoi lao dong
tr 15 tudi tré 1én bj anh hwéng tiéu cuc
b&i dai dich COVID-19. Bao céo tac déng
cta dich Covid-19 dén tinh hinh lao déng,

viéc lam quy 1/2021 cta Tdng cuc Théng
ké cho thdy, ca nuwéc cé 9,1 trieu nguoi
lao déng tr 15 tudi tr& 1&n bi &nh hwéng
tiéu cwc nhw: Mat viéc, tam nghi, tam
nglrng hoat ddng san xuét kinh doanh,
giam gio lam, nghi gidn viéc, nghi luan
phién, giam thu nhap.

Ther ba la doanh nghiép trong nwéc bi
thu hep sdn xudt: Theo Téng cuc Théng
ké, sb lwong doanh nghiép dang ky tam
dirng kinh doanh c6 thdi han va sé lwong
doanh nghiép ngirng hoat déng chd lam
tha tuc giai thé tdng manh trong nhirng
thang dau nadm 2021. Pay 1a két qua tac
dong tir dot bung phat ther 2 va th& 3 cla
dai dich Covid-19 t&i nén kinh té Viét Nam.
S6 lwong doanh nghiép tam dirng kinh
doanh cé th&i han va doanh nghiép ngirng
hoat déng chd lam tha tuc gidi thé trong
thang 1/2021 dat mac ky luc ké tir thang
1/2019 véi sb lwong lan lwot la 25.752 va
18.055 doanh nghiép.

Thr tw la bt binh dang trong phan
phdi thu nhap cla Viét Nam: B4t binh dang
thu nhap trong céc tang I6p dan cw ngay
cang gidm khi hé sé GINI gidm tir 0,431
nam 2016 xuéng con 0,373 nam 2020 (Hé
s6 GINI diing dé& biéu thi do bét binh dang
trong thu nhap trén nhiéu vung mién, tang
|&p clia mot dat nwéc). Bat binh dang trong
phan phdi thu nhap da gidm & cd néng
thén va thanh thi [5, 6, 7, 8, 9].

3.3. Thdm hoa Covid-19

Nhirng dinh nghia vé thdm hoa da trai
qua nhiéu thay dbi vé mét khai niém va phu
thudc rat nhiéu vao quan diém da chiéu.
Tuy nhién phai khang dinh rdng dai dich
Covid-19 la mét tham hoa. Cac dot bung
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phat cta dich bénh Covid-19 thuwdng xay ra
dot ngdt, bat nge, néu nhw déi véi mot sb
lwong it bénh nhan ching ta cé thé dé
dang kiém soat dwoc. Nhwng thuc té cho
thdy sw kho khan trong kiém soat dich
bénh nay vi tinh chat dot ng6t va lan téa
cua no, kem theo dir liéu va kinh nghiém
khéng day du trong viéc déi phé véi cac
dot bung phat (Zocchi va cong sw - 2020).

Bén canh d6, vi tm chan cla dai dich
hoac sy bung phat dich bénh Covid-19 cé
xu hwéng lay lan nhanh chéng khap céac
khu vic va vwot ra ngoai bién gidi cla
nhiéu qudc gia. B&i vay dai dich Covid-19
dwoc xac dinh la moét tham hoa, mot cude
khing hoang xuyén bién gi&i, véi cac dién
bién phrc tap. Sy bung phat Covid-19
dwogc chirng minh la mot thdm hoa chwa
trng c6 khi sw lay lan cGa né dién ra rét
nhanh gilba ngwdi véi ngwdi qua cac giot
bén nhé khi tiép xuc, giao tiép. Sy phan
bd va lay lan cua dai dich Covid-19 da lan
dén sau luc dia (Liu va cong sw - 2020,
trang 1 - 10), mdt sé qudc gia bi anh
hwéng nhiéu nhat vé moi mat, d&c biét la
strc khoe, tam ly, xa hoi va kinh té 1a Trung
Quéc, An Do, Iran, Y va My.

Bén canh nhirng tac dong vd cung to
I&n vé strc khoe, ty 18 mac bénh, ty I& to
vong cao, ciing gidbng nhw cac tham hoa
khac, tham hoa Covid-19 cling gay nén
nhitng tadc dong tdm ly nhw cang thang,
that vong va trdm cam, chi yéu lién quan
dén nhirng tén that vé kinh té, lo lang cho
ban than, ngwdi than mac bénh va t& vong,
phai séng trong diéu kién gidn cach, cach i
xa hoi... V& tac dong xa hdi ctia thdm hoa
Covid-19 nay la sé lwong ngudi mét viéc
lam nhiéu hon do khéng tiép can dwoc voi
xa hoi va kéo theo dé la nhirng khé khan

trong viéc cung cap thwc phdm cho céac gia
dinh (Buonsenso va céng sw - 2020). Ngay
ca ddi véi cac qudc gia c6 thu nhap cao da
bi anh huwéng béi dich bénh Covid-19, ciing
da xac dinh va dwa ra cac bién phap dap
trng dai dich Covid-19 duwdi goc dé nhw
ctia mot tham hoa lon.

Tuy nhién, & cac nwéc thu nhap thép,
trong thoi gian dau khi dich Covid-19 xuét
hién, ngwoi ta van ky vong la co hai kich
ban cé thé xady ra. Cu thé, kich ban th
nhat la trong tinh hudéng x4u nhat, khi cé
dich Covid-19, phan lén cac qubc gia da
khéng c6 sw chuén bi s&n sang, v&i ngudn
lwc thAp dwoc phan bd khi dap &ng voi
dich bénh va thwdng nhan hau qua sé rat
tham khéc.

Kich ban th 2, dwoc ky vong tét hon,
twong ty nhu dot bung phat dich bénh
SARS-CoV toan cidu ndm 2003, nguwdi ta
nghi rdng Covid-19 da va sé& khéng anh
hwédng dén cac nwdc Chau Phi va cac
quéc gia khu viec Nam My trén quy mé 16n.
B&i dich bénh Covid-19, ciing gibng nhw
viéc lay lan dich bénh vi rut dwong hd hap
khéac lay nhiém manh vao mua déng va do
do, ban cau & phia nam sé& bj anh hwéng
chédm hon (Gennaro va cdng sy - 2020).
Nhung thuwc té kich ban nay da khéng xay
ra, cho dén hién nay dai dich Covid-19 da
lan ra hiu hét cac nwéc khu viec Nam My
va cac qudc gia khu vwc Chau phi va
khéng chiu &nh huéng cla thoi tiét nhw duw
doan & trén.

4. AP UNG VGI PAI DICH COVID-19 TREN
THE GIGI DUGI GOC NHIN Y HOC THAM HOA

DudGi goéc nhin dai dich Covid-19 13
thdm hoa nhiéu quéc gia nhw Nhat, Trung
Quéc, Han Quéc, mot sb bang ctia My da
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ap dung cac bién phap dap wng nhuw véi
cac thdm hoa da tirng xdy ra tai quéc gia,
khu vwc minh minh dé trién khai dap tng
v&i tham hoa Covid-19 cu thé nhw sau:

4.1. Mot sd nguyén tic dap lng vdi
tham hoa Covid-19

a) An ninh con ngw¢i (Human security)

Thadm hoa Covid-19 de doa sw sbng
con, hanh phuc, nhan phdm cla nguoi
dan, cling nhw an ninh khu vyc. Do dé,
cac dia phuwong, cac td chirc can nang
cao nang lwc va trién khai cac bién phap
dap rng bdo vé& quyén con nguoi, ddm
bao an ninh cho nguwdi dan khu vuc co
dich Covid-19. Phwong phap tiép can la
dam bao can dbi gitra quyén tw do va
mong mudn clia ngwdi dan véi an ninh, an
toan clia khu vuec.

b) Dam bdo tiéu chuan nhan dao (theo
tiéu chuan Sphere)

Thyc hién dap ng véi dai dich Covid-
19 phai dam bdo tinh nhan dao, cung cap
day du lwong thuwc, thwc phdm, nhu yéu
phdm, nwéc sach va cong tac vé sinh.
Thiét Iap cac bién phap ddm bao vé sinh va
kiém soat cac bénh truyén nhiém theo 3
nguyén tc sau:

- Tén trong phdm gid con ngudi
(Human dignity): La diéu co ban trong cong
tac dap ng v&i dai dich Covid-19. Khi mét
ngwdi méc Covid-19 ho ¢ thé gidu bénh
dé tranh bi ky thi, do d6 khi trién khai cac
bién phap dap &ng phai dam bao ton trong
ph&m gia cla ngwdi mac bénh.

- Khuyén khich, huy déng sw tham gia
clia cdng déng (Community engagement):
Nhuw khuyén khich vé sinh tap trung vao

rira tay, gidn cach xa hoi, luc nay can sw
trung tay gop strc va tham gia day du cla
céng dong. Tuy nhién, khi huy déng sirc
manh coéng déng ciing can phai tranh
nhirng théng tin that thiét, sai léch 1am anh
hwédng t&i cong tac dap rng va tam ly cua
cong ddng dan cw noi xay ra dich bénh
cling nhw toan xa hoi.

- Céac nhu cau khac (Other needs): Cac
hoat ddng dap &ng phai chu y téi cac nhu
cau khac cla nhirtng bénh nhan mac
Covid-19 cling nhw nhirng ngw&i lanh bij
anh hwédng va nhu ciu lau dai cia cong
ddéng nhu nhu ciu dwoc hoc hanh, trao
ddi, cap nhat thong tin...

c) Giam thiéu nguy co’ tham hoa va quan
ly cdc tinh huéng y té khan cap
(Disaster risk reduction and health
emergency disaster risk management)

Trién khai ap dung cac quy dinh, tiéu
chuan, phac dé y té da duwoc thdng nhéat
trén thé gi¢i sao cho phu hop véi diéu
kién khi hau, co s& ha tang, kinh té, xa
hoi cha khu vwc co dich Covid-19 dé
giam thiéu cac nguy co dbi véi strc khoée
nguwoi dan.

Nguyén t&c "Gidm thiéu nguy co thdm
hoa va quén ly céc tinh hubng y té khén
cép " da dwoc cac qudc gia thanh vién Lién
Hop Qubc théng qua tai Hoi nghi thé gidi
vé giam thiéu rui ro thién tai dwoc té chirc
tai Sen dai - Nhat Ban nam 2015. Djlante
va Shaw can c trén nguyén tac nay da dé
xuét cac bién phap tang cuwong dap (ng
Covid-19 bang cach cung cdp céac kién
thirc khoa hoc cho cong déng dé hiéu vé
cac nguy co, tang cwong quan ly va cac
bién phap gidm thiéu t6i da cac nguy co &
coéng dong dan cu.
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4.2. Pap Ung véi tham hoa Covid-19
trong boi canh dai dich

Cac t6 chirc tham gia quan ly tham
hoa Covid-19 can phai dé& ra cac bién
phap kiém soat sw lay lan cla dich bénh
trong ké hoach dap (rng cla minh. Chinh
vi vay sé& dan dén tinh trang tang chi phi,
viéc trién khai doi khi bi cham tré va hiéu
qua cham hon so vé&i khi dap ng véi cac
tham hoa khac.

Do d6 trong bbi canh dai dich Covid-
19, khi dap tng can:

a) Hé tror nhan dao
(Humanitarian assistance)

Cac td chirc hd tro nhan dao cla Lién
Hop Quéc nhadn manh réng trong kiém
soat sw lay lan cGa Covid-19 can dén cac
bién phap dé tiép can mot cach toan dién
nham bao vé quyén dwoc séng, chdm séc
strc khoe clia ngwdi dan tai vung dich va
ké ca nhirng ngwdi ti nan va di cw. Nhirng
bénh nhan nhiém Covid-19 va nhing
nguwoi di ra tlr vang dich rat dé bj bai trw,
ky thi, phan biét déi x(r. Do d6, trong cac
khu vwc cach ly, diéu tri, nhitng trai ti
nan... bén canh viéc diéu tri, chdm soéc vé
mat y té con can quan tam sirc khde tam
than va quan tdm dén cac khia canh xa
hoi khac clia ngwdi bénh va cong ddng cw
dan khu viwc bi anh hwédng cua dich bénh
Covid-19. Phai tang cwdng an ninh bao vé
cong déng cw dan khadi tinh trang loi dung,
boc 16t va lam dung tinh duc, sirc khée
sinh san va skrc khoe tré em. Trong
khodng thoi gian tir thang 4 dén thang 12
nadm 2020, Lién Hop Quéc da chi 2 ty dé
la My cho quy hé tro nhan dao trong dap
rng va&i dai dich Covid-19.

b) Tiép nhan nguén lwc tir bén ngoai

Gibng nhw cac vu thdm hoa khac, tham
hoa Covid-19 & mét sb dia phwong, khu
vie, qudc gia cling vwot ngoai khd ning
kiém soat, ngudn lwc sdn co6 cha dia
phwong, qudc gia va can sy hé tre ctia khu
vie, dia phwong khac hodc/va cong déng
quéc té. Bdi vay dat ra mot van dé phai xay
dwng cac quy dinh, chi thi... lam sao vira
kiém soat chat ché sw lay lan cta dich bénh
Covid-19 vira phai ndi 1éng ma van kiém
duyét tét khi trién khai cac bién phap tiép
nhan cac ngudn lwc hd tro tlr bén ngoai (tw
cdng déng trong nwéc va qubc té) ciing nhw
dadm bao hau can cho cong dong khu vuc
chiu anh hwdéng cua dai dich Covid-19.

¢) Chinh quyén xdy dwng cédc chinh
sdch phu hop dam bao

- Cudc sbéng, sinh k&, hanh phuc cla
ngudi dan, trao quyén cho cong déng cw
dan duwogc tham gia tich cwc vao cong tac
phong, chéng va diéu tri dich bénh Covid-
19. Uu tién bdo vé sirc khde, tinh mang
ngwdi dan tai cac khu cach ly trong bdi
canh phai ddm bao khéng lam lay nhiém
dich bénh Covid-19.

- An toan va tranh lay nhiém khi co
tham hoa kép xay ra nhw bao, 10 lut, chay
nd... trong hoan canh dai dich Covid-19
dang bung phat.

- Tap trung hé tro cac nhém dé bj tdn
thwong: Phai c6 cach tiép can phu hop,
chd y dén nguoi cao tudi, ngudi cé bénh ly
nén, phu ni*r mang thai va tré em, nhirng

2

ngwdi sdng trong khu & chudt, nhirng hd
nghéo sbng trong nhitng can nha chat
chdi, it c6 diéu kién tiép can nhirng dich vu
y té, ngudn nwéc sach va khoé khan trong
quan ly chat thai.
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- Pwa céc td chirc quan chang va cong
ddng nghé nghiép & dia phwong vao cudc
tham gia phong chéng dich bénh Covid-19:
Pé phat huy tdi da ngudn lwc ciing nhw
nang cao nang lywc quan ly tham hoa tai dia
phwong. Didu nay ciing doi hdi chinh
quyén dia phwong cling phai trang bi ky
nang, kién thirc, k§ thuat, tham tri hé tro tai
chinh dé cac t6 chirc quan chung va céng
ddng nghé nghiép tham gia vao dap trng
v&i dai dich Covid-19 dam bado an toan,
hiéu qua cao.

- Tang cwdng cdng tac truyén théng vé
cac yéu td nguy co va nhirng kién thirc
khoa hoc: Do kién thirc vé Covid-19 cua
cébng dong cw dan con han ché nén viéc
chia sé théng tin la rat quan trong. Nhirng
yéu t6 nguy co can dwoc chia sé, huwéng
dan téi déng dao cong déng cw dan & dia
phwong noi cé dich bénh Covid-19 ciing
nhw nhitng khu vuc cé nguy co, d& nguodi
dan biét cach phong tranh va tich cuc hd
tro chinh quyén dia phwong tham gia
chéng dich.

Tuy nhién can kiém soat va tranh
nhirng tin ddn va théng tin sai 1éch vé dich
bénh, cong tac dap trng va vai trd cla
chinh quyén dia phwong... B&i vi, mét khi
long tin v&i cong ddng nguwdi dan & khu
vue bi dnh hwdng bdi dich bénh ma mét di
thi viéc gén két cac cong déng dé tao nén
strc manh tap thé trong phong, chéng dich
bénh Covid-19 1a rat khé khdn. Do do,
nhirng théng tin chia sé cho cdng ddng can
phai c6 bang chiing khoa hoc. Cac nha
khoa hoc trong céc linh vyc y t&, quan ly
nha nwéc, quan ly thdm hoa can tham gia
vao viéc xay dwng nhitng quyét dinh va
chinh sach.

d) T6 chirc cdc t6, déi cap ciru, bénh
vién da chién, bénh vién truyén nhiém

Trong nguyén tac dap ng y té& voi
thdm hoa, ngay sau thdm hoa xay ra can
tién hanh danh gia nhu cau y té tai hién
trwdng vu tham hoa, tly nhu ciu, mirc dod
thiét hai, pham vi anh hwéng cua tham
hoa, nhanh chéng trién khai cac t, ddi cap
ctru thdm hoa (Emergency Medical Team)
véi nhiéu cidp d6 khac nhau hodc bénh
vién da chién, bénh vién truyén nhiém (néu
thdm hoa la dich bénh truyén nhiém) dén
hd tro y té cho khu vwc xay ra thdm hoa.
Trong th&i gian vira qua khi dai dich Covid-
19 dién ra, rat nhiéu quéc gia trén thé gici
nhw Trung Quéc, An Do, Nhat Ban, V...
dac biét trong do6 co6 Viét Nam da trién khai
theo mé hinh nay dé hd tro, dap ng y té
v&i dai dich Covid-19 dem lai hiéu qua cao
trong viéc kiém soat dich bénh: Chan ding
sw lay lan cda dich bénh, hd tro cham séc,
diéu tri bénh nhan nhiém Covid-19, gidm ty
|é t&r vong...

e) Chién luoc véc-xin phong Covid-19

Day la chién lwoc toan ciu va la wu
tién hang dau cla tat ca cac quéc gia hién
nay trong cong tac quan ly va dap ng voi
dai dich Covid-19. Hién nay c6 rat nhiéu
cac loai vac xin v&i nhitng co ché khac
nhau, nhitng hdu hét cac qudc gia déu
théng nhét chinh sach tiém vac xin cho
cong déng dan cw la: "Vac xin tét nhat Ia
vac xin dwoc tiém s&m nhéat".

5. KET LUAN

Covid-19 14 dai dich toan cau,vdi
nhirng tac dong va pham vi anh hwéng,
cling nhw hau qua clta né dé lai can phai
nhin nhan va dap &*ng nhv mét tham hoa
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ma nguyén nhan la do SARS-CoV-2 la thé
hé thé bay cla loai coronavirus gay nén.
Dé& dé ra cac bién phap rng phé véi dai
dich Covid-19 can sw chung tay cua toan
xa hdi va dam bao phai xay dwng cac
chinh sach phu hop.
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