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LIEU PIEU TRI VA TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA
PROPRANOLOL TREN BENH NHAN NGUGI LGN BONG NANG

Phan Quéc Khanh', Nguyén Nhw Lam?

'Bénh vién Quén Y 4/Quén khu IV
2Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hiu Tréc

TOM TAT
Muc tiéu cta nghién ctru nay la xac dinh liéu diéu tri trung binh, cac yéu té6 dnh huéng
dén liéu diéu tri va tac dung khéng mong muén cida Propranolol trén 62 bénh nhan nguoi
I6n béng ndng. Két qué cho thay, dé dat duoc muc tiéu gidm nhip tim 15 - 20%, liéu diéu
tri Proranolol la 1,85 + 0,52/kg/ngay. Céc tac dung khdng mong mudbn ghi nhan dugc gém
nhip tim chdm (1,6%), ha huyét ap (11,3%), ha glucose méu (17,74%). Tubi, gidi tinh,
dién tich béng, dién tich béng sédu khéng &nh huéng dén liéu Propranolol.

Twr khoa: Bong néng, Propranolol, an toan,

SUMMARY

The aim of this study was to evaluate the average dose, influence factors and side
effects of Propranolol on severely adult burn patients. The results showed that to achieve
the goal to reduce heart rate 15 - 20%, the average dose of propranolol was 1.85 +
0.52/kg/day. Recorded side effects include bradycardia (1.6%), hypotension (11.35%),
hypoglycemia (17.74%). Age, gender, burn extent, deep burn area did not influence
Propranolol dose.

Keywords: Severe burn, Propranolol, safety, adult

1. DAT VAN PE tang nhu cau nang lwong, suy gidm mién
dich, tang nguy co nhiém trung, lam cham
qua trinh lién vét thwong, kéo dai thoi gian
hdi phuc, gia tdng chi phi diéu tri, suy da
tang va t& vong [1]. Propranolol la thubc
chen beta khdong chon loc dwgc chi dinh
didu tri tdng chuyén hoa sau béng, da
dwoc nghién ciru va wng dung rdng rai va
an toan & tré em béng nang.

Tang chuyén héa & bénh nhan bdng
thwong bat dau t ngay thir ba sau bdng
véi mire do duoc coi la Ién nhat so vdi bt
ky loai chin thwong hay phau thuat nao
khac. Hau qua cla tang chuyén héa la lam
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Trong nghién ctru nay, chung téi xac dinh
liéu trung binh, cac yéu td anh huwéng va
tdc dung khéng mong mubn cla
Propranolol trén bénh nhan nguoi Ién béng
nang diéu tri tai Bénh vién Béng Quéc gia.

2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru tién ctu trén 62 bénh
nhan nguwdi I&n bdng nang diéu trj tai khoa
Hbi strc cp ctru, Bénh vién Bdng Quéc
gia tr thang 8 nam 2016 dén thang 8 nam
2018 voi cac tiéu chuan lya chon: Tubi twv
16 dén 60 tudi, vao vién trong vong 72h
dau sau béng, dién tich béng = 20% dién
tich co thé. Tiéu chuan loai trlr bao gém:
Chan thuwong hodc bénh két hop, céd
chéng chi dinh st dung thudc Propranolol
(di tng v&i propranolol, nhip xoang cham
(< 60 nhip/phut), block nhi thap dé 2 - 3,
hen phé quan, hdi chirng raynaud, nhwoc
co, phu nir c6 thai, cho con bu).

Propranolol biét dwgc la Dorocardyl
(cébng ty Domesco) ham lwgng 40mg/vién,
duwoc st dung theo dwdng ubng hodc bom
qua sonde da day theo phac dé ctia nhém
tac gid Herdon DN va cong sy 2012 voi
muc tiéu lam giam khoang 15 - 20% nhip
tim so véi trwde khi dung Propranolol [4].

3. KET QUA NGHIEN cUU

Thoi diém s dung Propranolol tw
ngay tht 3 sau bdng va két thic khi bénh
nhan ra vién ho&c t& vong. Liéu kh&i dau
20mg/lan, 3 lan/ngay, theo déi lién tuc tinh
trang nhip tim, huyét ap déng mach dé
diéu chinh liéu Propranolol: Khi nhip tim
cham (< 60 lan/phut) hoac huyét ap téi da
giam (< 90mmHg); dirng thubc trong vong
16 gio (bd qua lan dung tiép theo), sau dé
tiép tuc dung lai v&i liéu bang mét nira liéu
ban dau, tdng dan lidu d& dat dwoc muc
tiéu giam 15 - 20% nhip tim trong 48 gi®
tiép theo. Khi nhip tim khéng dat muc tiéu
sau 8 gi®, liéu Propranolol tiép theo dwoc
st dung la 40mg, theo ddi, diéu chinh liéu
Propranolol dé dat dwgc muc tiéu gidm 15
- 20% nhip tim trong 48 gi¢ tiép theo.

Cac chi tiéu theo doi, danh gia bao
gdm: Liéu dung Propranolol (cao nhat, thap
nhat, trung binh), thoi gian dung, cac tac
dung khéng mong muén cla Propranolol
nhw chdm nhip tim (< 60 lan/phat), ha
huyét ap (huyét ap téi da < 90mmHg hodac
huyét trung binh < 65mmHg), co that khi
phé quan, ha glucose mau (< 3,9mmoll)
trong vong 28 ngay sau bang. Sé liéu dwoc
thu thap, x& ly théng k& trén phan mém
Stata 14.0, gia tri p < 0,05 duwgc coilacoy
nghia théng ké.

Bang 1. Bac diém bénh nhan nghién cteu (n = 62)

DPic diém Trung binh Min - Max
Tudi (nam) 35,87 + 9,43 17 - 57
Nam/nlr 46/16
Dién tich béng (% DTCT) 50,05 + 19,68 20-96
Dién tich béng sau (% DTCT) 19,35 + 18,30 0-74
Thoi gian nhap vién sau bdng (gio) 6,45 + 7,05 1-45

DTCT: Dién tich co thé.
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Nhan xét: Trong sb 62 bénh nhan
nghién cru co6 46 la nam gi¢i, dién tich
bdng trung binh la 50,05 + 19,68% dién
tich co thé (DTCT), dién tich béng sau

trung binh 1a 19,35 £ 18,30% DTCT. C6 6
bénh nhan bdng hé hép, thoi gian nhap
vién déu trwdc 48 gior sau bang.

Bang 2. Liéu dung va thi gian dung Propranolol

Chi tiéu Trung binh (n = 62) Min Max
Liéu trung binh (mg/kg/ngay) 1,85+ 0,52 0,79 3,25
Liéu cao nhat (mg/kg/ngay) 1,97 + 0,59 0,82 3,9
Th&i gian dung (ngay) 25,83 + 13,77 4 58
Téng lidu (mg/bénh nhan) 2866,45 + 1768,41 200 7540

Nhan xét: Liéu Propranolol trung binh
la 1,85 + 0,52mg/kg, lidu cao nhét la
3,9mg/kg/ngay. Thoi gian st dung thubc
trung binh 1a 25,83 + 13,77 ngay, ngan
nhat 1a 4 ngay, dai nhét 1a 58 ngay.

Bang 3. Tac dung khéng mong muén
khi dung Propranolol

Chi tiéu danh gia S6lwong | Ty lé %
Tut huyét ap 7 11,9
Nhip tim cham 1 1,6
Ha glucose mau 11 17,7
Co that khi phé& quan 0 0
C6 it nhat 1 1an tam dirng 11,3

Nhan xét: Trong qua trinh str dung
Propranolol, c6 01 bénh nhan (1,6%) cham
nhip tim, 07 bénh nhan (11,3%) c6 it nhat
mét liéu Propranolol gay tut huyét ap va 11
bénh nhan (17,74%) c6 it nhat 1 liéu
Propranolol gay ha glucose mau. Cac bénh
nhan nay déu 6n dinh sau khi tam dirng
Propranolol, bd sung dich truyén, dinh
duwéng va st dung thuéc van mach liéu
thdp. Khong cé trwong hop ndo bi co that
khi phé quan hodc cac tac dung khéng
mong mubn khac. Téng sb lan tam dirng
lidu Propranolol dé& diéu chinh 1a 07 lan
chiém 11,3%.

Bang 4. Lién quan giira liéu Propranolol (mg/kg/d) va mét sé yéu té

Chi tiéu Phan nhém Liéu trung binh 95%ClI p
o Nam (n = 46) 1,84 + 0,35 1,73-1,94
Gidi tinh 0,76
NG (n = 16) 1,89 + 0,86 1,42 -2,34
. <40 (n=24) 1,87 £ 0,57 1,63 -2,11
Tubi 0,87
40-60 (n=38) 1,84 + 0,50 1,68 - 2,01
. <50% DTCT (n = 37) 1,92 + 0,35 1,79 - 2,04
Dién tich béng 0,25
>50% DTCT (n = 25) 1,76 £ 0,70 1,47 - 2,05
) X <20% DTCT(n = 33) 1,93 +0,34 1,81-2,06
Dién tich béong sau 0,19
>20% DTCT (n = 29) 1,76 £ 0,67 1,50 - 2,01

Nhin xét: Liéu trung binh cla
Propranolol dé dat dwoc muc tiéu diéu tri &
bénh nhan nguwdi lon khéng khac nhau

dang ké gitra cac nhom tudi, gidi tinh, dién
tich béng, dién tich bédng sau (p > 0,05).
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4. BAN LUAN

Trong y hoc, Propranolol dwoc chi dinh
cho cac bénh nhan tang huyét ap, dau that
ngyc do xo vira débng mach vanh, loan
nhip tim (loan nhip nhanh trén thét...), nhoi
mau co tim, dau nlra dau, run vo can, bénh
co tim phi dai hep dwong ra that trai, u té
bao wa crom, sau nhdéi mau co tim cap,
diéu tri hé tro loan nhip va nhip nhanh &
nguwdi bénh cwdng gidap ngan ngay (2 - 4
tuan), ngan chdn chdy mau tai phat &
ngwdi bénh tang ap lwc tinh mach clra va
gian tinh mach thwc quan. Vé liéu lwong,
tuy theo bénh ly va ciing phai diéu chinh
cho phu hep.

Vi du, trong diéu tri tang huyét ap, liéu
kh&i dau: 20 - 40mg/lan, 2 lan/ngay, liéu
thong thwong cé hiéu qua: 160 - 480mg
hang ngay. Dau thdt ngwc: 80 -
320mg/ngay tuy theo céa thé, chia lam 2
ho&c 3, 4 lan trong ngay, thwdng phdi hop
v&i  Nitroglycerin. Loan nhip: 10 - 30
mg/lan, 3 - 4 lan/ngay. Tang nang giap:
Liéu ttr 10 - 40mg, ngay ubng 3 hoac 4 1an

Bdng nang gay rbi loan chirc nang
nhiéu co quan, td chirc co' thé trong d6 cé
tim mach. Béng lam tang nhip tim, tang
cung lwong tim, dan dén gidm hiéu qua
tieu thu 6 xy clta co tim va gay suy tim.
Propranolol da dwoc nghién clru va st
dung cho déi twong tré em bdng nang voi
hiéu qua tét. D&i véi bénh nhan béng
ngudi Ién, con chwa théng nhat liéu st
dung, va cé nhiéu bao cao khac nhau vé ty
l& cac tac dung khéng mong mudn.

Két qua diéu tra cla Lecompte MT va
cdng sy nam 2017 trén 83 trung tdm béng
tai Hoa Ky cho thdy, c6 60,5% trung tam
bdng st dung Propranolol cho bénh nhan
bdng, da sb cac trung tdm (60,8%) dung
Propranolol & bénh nhan béong > 20%

DTCT vé6i liéu dao déng tr 10 - 40mg &
ngwdi Ién tuy nhién 39% sé trung tdm cho
rang hiéu qua diéu tri cia Propranolol la
“khoéng chéc chan” [5].

Vé liéu lwong Propranolol cho bénh
nhan bdéng ngwodi I&n, muc tiéu cha cac
nghién clru dat ra v& huyét dong déu la
gidm nhip tim xudng 15 - 20% so v&i trwéde
khi dung. Cac bao cao cho thay, dé dat dwoc
muc tiéu, liéu lwong va ché d6 sir dung
Propranolol khac nhau gitra cac nghién ctru.

Trong nghién clru cia Mohammadi AA
va cong sv, liéu Propranolol giao déng t 1 -
1,98mg/kg/ngay, chia lam sau lan [6].

Trong khi d6, lidu Propranolol trong
nghién ctru cGa Brown DA va ddng nghiép
la 0,46mg/kg/ngay (dao dong tr 0,1 dén
3,8mg/kg/ngay) véi lidu téi da 0,61
mg/kg/ngay dwoc chia lam 4 lan dé dat
muc tiéu diéu tri giam 25% nhip tim [7].

Trong khi d6, nghién ctru cua Ali A va
cbng sy xac dinh dwoc liu Propranolol
trung binh la 3,3 + 3,0mg/kg/ngay [8].

Trong nghién ctru cla ching toi, dé dat
dwgrc muc tiéu giam nhip tim 15 - 20%, lidu
trung binh la 1,9 + 0,5 mg kg/ngay va liéu
Propranolol cling khéng bi anh hudng bdi
gi@i tinh, tubi va marc do béng.

Mét trong nhitng van dé dang quan
tam nhéat khi s& dung Propranolol & bénh
nhan béng nguwdi Ién la tac dung khdng
mong muén. Propranolol da dwoc st dung
cho nhiéu ddi twong bénh nhan khéng bi
bdng v&i cac tac dung phu thwong gap bao
gdm ha huyét ap, nhip tim cham, ha dwong
huyét, co that phé quan.

Ngoai ra, Propranolol c6 thé gay ra cac
phén &ng de doa tinh mang nhw phu phéi,
sbc va block tim hoan toan. Trén bénh
nhan bdéng tré em, Propranolol dwgc xac
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nhan la an toan trong khi & bénh nhan
bdng nguwdi I&én con cé nhirng bao cao
khac nhau. Brown DA va cbéng sy da bao
cdo ty 1& ha huyét ap 1a 72%, ty 1& nhip tim
cham la 15% va phai tam dirng it nhat mot
lAn & 32% bénh nhan khi dung Propranolol
cho bénh nhan béong nguwoi lon [7].

Trong khi d6 Ali A va cdng sy chi ra
rang ty 1& ha huyét ap, nhip tim cham, thiéu
mau cuc bé & nhém dung Propranolol cao
hon khéng c6 y nghia so v&i & nhom
ching [8].

Két qua nghién clru cla chung téi ghi
nhan ty 1& ha huyét ap 1a 11,9%, nhip tim
cham 1,6% va ha glucose mau la 17,7%
sau khi dung Propranolol. Ty & ha dwong
mau & cac nghién clru cling khac nhau
gitra cac nghién ctu. Ly do cho cac két
qua khac nhau gitra cac nghién ctru cé thé
la do c& mau, ché dé liéu lwong va mirc do
bdng khac nhau gilra cac nghién ctru. Do
vay, can cé thém cac nghién ctu voi c&
mau Ién hon dé& danh gia chinh xac liéu va
tinh an toan khi s&¢r dung Propranolol cho
bénh nhan ngwoi Ién bdng nang.

5. KET LUAN

O bénh nhan nguwdi Ién bdng ndng, dé
dat muc tiéu giam nhip tim 15 - 20% so voi
ban dau, liéu diéu tri trung binh cla
Propranolol dwdng udng la 1,85 + 0,52
mg/kg/ngay. Tac dung khéng mong muén
chi yéu 1a ha glucose mau (17,74%), tut
huyét ap (11,3%). Liéu diéu tri khéng phu
thubc gidi tinh, tudi va murc dod bdng.
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