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PANH GIA BUGC PAU Hllfsq QUA KY THUAT HUT MG
LAM MONG VAT DA TRONG PHAU THUAT TAO HINH THAM MY

D6 Trung Quyét, Vii Quang Vinh, Téng Thanh Hai

Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiu Trac

TOM TAT

Lam méng vat da la cén thiét dé dam béo phu hop véi do day vung cén tao hinh. Tuy vay, viéc
lam mdng vat van chwa dwoc nhiéu tac gia trong va ngoai nwéc chu y dén. Hau hét céc tac gia déu
nhét tri str dung ky thuat lam madng vat bang kéo duwa trén mét céng bé cua téc gid Hyakusoku va

cdng sw nam 1994.

Chuing téi lan dau tién da tng dung ky thudt hut mé lam mdng vat trén 03 bénh nhén, st dung
vat nhéanh xuyén déng mach thuong vi dwdi séu tw do, vat nhanh xuyén dong mach cé néng, vat

nhanh xuyén déng mda vai tw do.

Két qua céc vat déu séng hoan toan, vét mé lién ky déu, tao duroc vat phu hop véi yéu céu tao
hinh, duy tri cac d&c tinh vé chirc ndng va thdm my cda vat da.

SUMMARY

In reconstruction, thinning flap is necessary to ensure the suitability of flap with the features of
defect. However, the thinning techniques have not been introduced popuplarly in literature. Most of
plastic surgeons have applied the technique introduced by Hyakusoku et al. in 1994 - using scissor

to cut off the subcutanous fat layer.

Firstly, we apply liposuction to thin flap in three flap, deep inferior epigastric perforator free
flap, superficial cervical perforator flap and circumflex scapular artery perforator free flap.

All flaps survive completely, have the suitability of flap with the characteristics of reconstructive

area.

1. DAT VAN BE

Vat da muén ddm bao cac yéu cau vé tao
hinh, dac biét la cac ving cé yéu cau thdm my
cao nhw ving mat, cb thi vat da ciing phai dap
&ng dwoc nhirng tiéu chuadn nhét dinh nhw vé
dd maéng, kich thwéc, ciu tric, mau sic vat...

Lam moéng vat da la can thiét & dam bao
phu hop v&i dd day vaung can tao hinh. Tuy vay,
viéc 1am méng vat van chwa dwoc nhiéu tac gia
trong va ngoai nwéc chi y dén. Hau hét cac tac
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gid déu nhét tri st dung k¥ thuat 1am méng vat
bang kéo dwa trén mét cong bd cla tac gia
Hyakusoku va céng s nam 1994 [1].

Chung ti da s dung k¥ thuat nay dé lam
méng nhiéu loai vat khac nhau. Wu diém cua ky
thuat nay la lam méng vat kha nhanh, ddm bao
vé d6 méng ddéng déu, song k¥ thuat nay ciing
gay nén tdn thwong cho hé théng mang mach
mau nudi vat, lvgng mau chdy dwéi vat sau khi
ha m& thwong 16n vi vay néu khéng cAm mau
ky c6 thé anh hwdng dén viéc cdp mau cla
cubng vat. Dé cai tién ky thuat lam méng vat,
chuing t6i lan dau tién da (ng dung k§ thuat hat
m& lam mdng vat va mang dén nhirng két qua
kha quan vé chirc ndng va thadm my.
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2. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Béi twong nghién clru

Nghién ctu buéc dau dwoc thwe hién trén
03 bénh nhan seo di chirng bdng viing cdm cb,
duwoc tao hinh bang céac loai vat 1a vat tw do
nhanh xuyén déng mach thuwgng vi dudi sau,
vat tw do nhanh xuyén déng mach mi vai, vat
nhanh xuyén déng mach cb nong.

Nghién ctru thwe hién tai Trung tdm Phau
thuat tao hinh thdm my va tai tao, Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hiru Tréc.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Tién hanh nghién clru tién cteu, quy trinh
nghién clru nhw sau: Trwdc tién tién hanh
kham danh gia tén thé toan trang va tinh trang
seo tai ché vung cam cd. Xac dinh phuwong
phap phau thuat va ving cho vat, vé thiét ké
vat da.

Tién hanh cat loc td chirc seo dén mé lanh,
boc tach bé mach nhan néu st dung vat tw do
dé che pha tén khuyét sau cat seo. Do kich
thwde tdn khuyét, tir d6 xac dinh chinh xac kich
thwéc clia vat da can tao hinh.

Thiét ké vat da & vung cho vat, vung dau
xa cla vat cach vij tri nhanh xuyén chui vao da
(dwoc xac dinh bang siéu am Doppler cam tay)
dwoc bom nwédc mudi sinh ly 0.9% pha thém
Lidocain ti 1é 35mg/kg can nang.

Vung hat mé& dwoc xac dinh vung vat phia
ngoai vong tron cach ban kinh 5cm 14y tam la vi

tri cubng mach vao da. Bom dich vao 16p m&
dwéi da, doi khoang 10 phuat dé dich ngdm déu.
Dung que hat m& cé dwong kinh trong 5mm
tién hanh hut té chirc m& dwdi da dé 1am madng
vat. Can hut song song véi bé mat da, cach bé
mat da trung binh 1,2 - 1,7cm tuy theo d¢ day
cla trung bi da cua co thé, khéng nén hat qua
néng sé lam tdn thwong mang mach duéi da
(subdermal plexus), anh hwéng dén su cép
mau cuta vat da. Lwong m& |4y bd phu thudc
vao kich thwéc cua vat va lwong mé duéi da
cla tirng bénh nhan cu thé.

Sau khi hat m&, tién hanh nang vat va
béc tach cudng mach, Kiém tra tinh trang
chay mau & dau xa cla vat bang cach dung
kéo cat mot it té chirc dwdi da va quan sat
tinh trang chay mau.

Tién hanh chuyén vat, dat dan lwu dui vat
dé theo déi tinh trang chay mau, déng vét mé.

Cac chi tiéu nghién ctru: D6 méng cla vat,
tinh trang sbéng cda vat da, sb lwgng va mau
sac dich dan Ilwu, mirc d& mém mai, di dong
cla vat sau phau thuat.

3. KET QUA

Chung t6i tién hanh nghién ctu trén 03
bénh nhan, s dung vat ty do nhanh xuyén
dong mach thwong vi dwdi sau, vat nhanh
xuyén dong mach cd néng, vat nhanh xuyén
dong mach mi vai ty do. Cac két qua nghién
ctru dwoc thé hién & bang dwdi day:

STT Tén vat da Loai vat Kich thwéc | Tinh tfa_mg song | Dich dan Iu’xu bo f]l dong | Mau sac
vat cua vat 24h sau mo cua vat vat
1 DIEP Vattydo | 25x7cm Vat song 05ml/24h Tét Bong
hoan toan mau
2 CSAP Vat tw do Vat song 04ml/24h Tét Bong
hoan toan mau
3 SCAP Vatcécubng | 22 x 8cm Vat song 05ml/24h Tét Bong
hoan toan mau
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Tét ca cac vat déu sbng hoan toan, vét mé
lién ky dau, vat di dong tét, cing mau sic voi
vung da lan can tén khuyét, d méng vat phu
hop véi t chirc can tao hinh.

4. BAN LUAN
4.1. Co s& khoa hoc lam méng vat da

Cung vé&i sy phat trién cla ky thuat vi phau
trong linh vwc phdu thuat tao hinh, rat nhiéu
cac phwong phap tao hinh da dwgc dwa ra
nham dat dwoc nhivng két qua ngay cang tét
hon vé thAm my ciing nhw chéc nang. Khi mot
vat da dwoc 13y tlr viing cho qua day, dé dam
bdo dat yéu ciu thdm my can thiét phai tién
hanh 1am madng vat da. D& lam méng vat da an
toan can phai tim hiéu vé& co s& gidi phau cau
tric cla vat.

Hyakusoku va céng sw trong mét nghién
clru ndm 1994 [2] da nhan thay vai trd cia hé
théng mang mach duéi da (subdermal plexus)
trong viéc ddm bdo cip mau cho cac thanh
phan cla vat, hé thong nay la mot hé théng
mach mau nhd, lién két chit ché véi nhau
thanh mang lwéi va ndm trong phan sau cla
trung bi va phan trén cta ha bi. Tac gia nhan
thay rang, ddm bao toan ven cta hé théng nay
sé& goép phan quan trong duy tri khd nang cap
mau va tinh trang séng cua vat.

4.2. So lwgc cac nghién clru vé phwong
phap lam moéng vat da

Hyakusoku va céng sy nam 1994 [2] la
nhitng ngwdi dau tién dat nén mong trong
nghién ctru lam méng vat da bang cach coéng
bd nhirtng hiéu biét vé hé thbng mang mach
dwéi da va vai trd cta hé thdng nay trong cap
mau cho vat.

Nam 1999, Gao va cong sw tién hanh so
sanh vat truc ngau nhién duoc va khéng dwoc
lam méng da dwa ra nhan dinh: Khad ndng séng
clia vat méng I&n hon vat khéng dwoc lam
méng [3]; dbi v&i dwoc lam mdng, khd ning
sbng cla vat phu thudc vao médi twong quan
gitra d6 rong cubng vat va do rong cla vat; vat
véi ti 18 d6 rong cudng/ d6 rong vat la 1:2 sé co
dién tich vat séng téi da, chiéu dai vat téi da
g4p doi chiéu réng cla vat.

Hiroyuki Ohjimi va cdng sw nam 2000 [4]
trong mot nghién clru so sanh gilra vat ty do
khéng dwgc lam méng va dwoc lam moéng nhan
thay rang, méc du ti 1& séng sau phau thuat cta
hai nhom la nhw nhau, nhom vat khéng dwoc
lam méng cé thoi gian diéu tri kéo dai hon va
can phai tién hanh phau thuat thém dé dam bao
vé thAm my do vat qua day.

Tac gid Kimura nam 2003 [5] dwa ra mét
ky thuat méi dé lam méng vat nhanh xuyén la
tién hanh phau tich dwai kinh hién vi, tuy vay,
tac gid cling nhan thdy nhirng nhwoc diém rd
rang cla ky thuat nay dé 1a phau tich rat phirc
tap, mat nhiéu thoi gian va tadng nguy co gay
nén tén thwong cho cuéng mach.

Nam 2006, Arie chetboun [4] cong bd mot
nghién ctu vé lgi ich cGa viéc lam méng vat
trén thwc nghiém. Tac gid dwa ra nhan xét
rang, |&p mang mach du¢i da (subdermal
plexus network) 14 nhan t6 co ban dam béo vé
can bang tuan hoan cho céc té chirc phia trén.
Thém nira, tac gid cling nhan thay, viéc lam
méng vat ky dau gidp céi thién tinh trang sbng
dau xa cla vat théng qua cac diéu chinh vé vi
tuan hoan.

Trong hau hét cac nghién clru, cac tac gia
hau nhw it tap trung vao ky thuat lam maéng vat
tuy rang vat méng la mét nhu ciu thiét yéu
trong phau thuat tao hinh [5], [6]. Trong mot
thoi gian dai, lam méng vat béng kéo dworc coi
la ky thuat tiéu chudn mac du khéng phai phau
thuat vién nao ciing cé dwoc hiéu biét day du
vé k¥ thuat nay.

4.3. Uu diém va nhwoc diém cua ky thuat
hat mé lam méng vat

Trén co s& nghién clru déc diém kién tric
mach mau cla vat da, ching t6i nhan thay
réang, ky thuat hat m& lam mong phan xa cla
vat 1a ky thuat méi véi nhiéu dac diém wu viét:

Lam mong vat, tdng strc séng phan dau xa
clia vat: Hat m& gip lam giam thé tich phan xa
cla vat nhwng van duy tri cAu tric vi tudn hoan
cép mau cho céac I6p cla vat da. Viéc gidm thé
tich mé m& dau xa clGa vat gilp gidm ganh
nang cho hé théng vi tudn hoan, tir dé gop
phan tang cwdng nudi dwéng cho cac mé con
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lai & vung dau xa cla vat. Hyakusoku va cong
s ndm 1994 [1] khi tién hanh nghién clru cach
thirc lam mdng vat bang cach cét bét phan mo
m& dwdi da nhwng van gitv lai mét 16p m&
méng dé& dam bao tinh toan ven cta hé thdng
mang mach dwdi da (subdermal plexus) cling
c6 cung nhan xét twong tw, tuy rang viéc lam
méng vat bang kéo du mudn hay khong ciing
lam tdn thwong hé théng cac mach mau nhd coé
lién quan dén mang mach dwéi da, tir d6 gian
tiép gay nén nhitng thay dbi vé huyét dong &
dau xa cla vat.

Trong nghién ctru nay, ching toéi tién hanh
so sanh hai k¥ thuat lam méng vat khac nhau
trén cung moét vat DIEP, mét bén chung toi tién
hanh lam méng vat bang kéo theo ky thuat
truyén thdng, mot bén tién hanh lam maéng vat
bang ky thuat hat mé. Két qua cho thay rang,
mac du phan dau xa cGa bén hut m& nam tai
vung IV theo phan loai ctia Taylor va Palmer
ndm 1984 song van dwoc cip mau rat tot.
Trong khi d6, d&u xa con lai tuy ndm trong viing
Il song & ngay th& 1 sau md da xay ra hién
twong & mau dau xa, phan dau xa né lén va
tim. Diéu nay chi cai thién sau mé 4 ngay.
Chinh nhé quan sat d6 ma chung t6i nhan thay
rang, ky thuat hat m& khéng gay tén thwong
dén tinh toan ven cta hé théng mang mach
dwdi da ma con tang cwong kha nang séng tai
dAu xa cla vat. Diéu nay ciing gilp chung toi tw
tin hon khi thwc hién ky thuat dbi véi cac
treong hop sau nay.

Gidm lwong mau mét: Piéu nay dwoc thé
hién rd nét khi quan sat vé sé lwgng dich dan
lwu trong 3 ngay dau khi tién hanh hut mé lam
méng vat. sb lwong dich dan lwu dwdi vat rat it,
trung binh 5ml/24h trong khi tién hanh ha m&
bang kéo nhw phwong phép truyén théng thi
lwong dich dan lwu kha Ién, trung binh t&i
30ml/24h. diéu nay cé thé dwoc ly giai la do hat
mé& it gay nén tén thwong td chirc hon so véi
dung kéo théng thwdng, hé thdng mach mau,
moé mé& con toan ven ciing gép phan han ché
tinh trang tiét dich sau phau thuat.

Duy tri tinh mém mai va mau sic vat:
Ngoai tac dung lam méng vat, hut m& ciing gép

phan duy tri cAu tric 6n dinh cta vat, ddm bao
tinh linh hoat va &n dinh v& mau sac vat da.

Tuy nhién khi thwc hién ky thuat nay ciing
c6 mot s6 khé khan:

Vé ky thuat hat mé&: Can phai c6 ky thuat
hut m& thuan thuc voi dung cu hut m& chuyén
dung, dung I&p va d6 sau hat m&, tranh hat mé
qua néng gay ton thwong hé théng mang mach
dwéi da, tr d6 anh hwdng dén kha nang cap
mau cho phan dau xa cla vat.

Ky thuat nay khong thuc hién dwoc & phan
cudng vat, trong khu virc ban kinh 5cm tw vj tri
cudng mach vao da. Viéc hit m& & nhirng vi tri
nay c6 nguy co cao gay nén tdn thwong nhanh
xuyén cap mau cho vat.

5. KET LUAN

Ky thuat hat m& lam méng vat da la mét ky
thuat an toan, khéng chi tao dwoc d6 méng phu
hop cho vat ma con téng strc sébng & dau xa
cla vat, duy tri cac dac tinh vé& thdm my va
chirc nang cula vat.
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