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KINH NGHIEM VA BE XUAT
PIEU TRI BENH NHAN BONG CUA CHUYEN GIA TRUNG QUOC
TRONG THOI GIAN CO DICH VIEM BUGNG HO HAP CAP
DO VIRUT COVID-19

Lwoc dich: Hoang Van Tu
Theo Burns, volume 46, issue 4, 7/2020

TOM TAT

Hién nay, dich viém phéi do vi rat COVID-19 dang lan réng toan thé gidi do chdng vi rit
corona méi xuét hién ndm 2019 (goi la 2019-nCoV). Ca bénh déu tién duoc phét hién & tinh H6
Béac, Trung Quéc. Chinh phi Trung Quéc da nhanh chéng duwa bénh viém phéi do vi rit COVID-19
vao Luét phong chéng bénh truyén nhiém Trung Quéc.

Khoa Bdng, bénh vién Tay Nam, Trung Khanh la mét trong nhitng khoa cé nguy co ldy nhiém
vi rit COVID-19 cao nhét. Theo kinh nghiém cung véi nhiing huéng dan chan doén, diéu tri
COVID-19 (phién ban thir 7), bai bao chia sé kinh nghiém va dwa ra cac dé xuét diéu tri bénh nhan

bdéng trong thoi gian co dich Covid-19.

Chung téi hy vong nhitng kinh nghiém va dé xuét cia bai bédo nay sé gitp ich cho céc dbng

nghiép & cac nwdrc trong dai dich Covid-19.

Vi rut corona 2019 (2019-nCoV) la mét
chding ctia vi rat corona gen beta. Uy ban quéc
té vé phan loai vi rut da chinh thirc phan loai vi
rat corona mai la Hoéi chirng suy hd hép cép
tinh nang vi rat corona 2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 - goi tat
SARS-CoV-2). T chirc Y té thé gidi thong bao
tén goi chinh thirc cho vi rat corona mai la
COVID-19. Ca bénh dau tién méc Covid-19
dwoc phat hién & tinh H6 Béc, Trung Quéc.
Chinh phi Trung Quéc da dwa bénh viém phéi
vi rit corona méi vao bénh truyén nhiém thudc
nhom B va chiu sy kiém soat theo nhom A doi
véi cac bénh truyén nhiém theo Luat Phong
chéng bénh truyén nhiém Trung Quéc ddng
thoi lién tuc dwa ra cac hwdng dan phong
ngtra, kiém soat va diéu tri bénh.

Sau khi dich bénh bung phat cac nha khoa
hoc trén thé gi¢i da chay dua véi thoi gian dé
thwe hién cac nghién clru co ban Iam sang vé
vi rat corona méi va viém phdi vi rat corona.
M6t loat cac thanh twu dat dwge da giup chang
tdi hidu sau hon vé vi rat corona mai va hd tro

vé mat ly thuyét cho viéc phong ngira va diéu tri
viém phéi vi rut corona méi.

Nguyén t&c chung ctia dé& xuat nay 1a dbi
v@i bénh nhan béng nhe, bdng vira, bénh nhan
cham séc vét thwong cho diéu tri ngoai tra, thay
b&ng tai cac bénh vién dia phwong hodc diéu tri
tai nha néu c6 thé dwoc; nhirng trudng hop
bénh nhan bdng cap clru hodc nguy hiém dén
tinh mang cho nhap vién. Khuyén khich st
dung internet d& chan doan va diéu trj tir xa.

Trong qua trinh diéu tri, dwa vao tinh trang
bénh nhan dé bac si co thé tri hodn chi dinh
phau thuat néu khéng anh hwéng dén két qua
diéu tri. Néu bénh nhan can phai phau thuat,
nén thwc hién phau thuat véi thoi gian ngén
nhat d& ngan nglra tinh trang ndng thém cla
bénh nhan va gidm nguy co phoi nhiém cla
nhan vién y té.

Do d6, nhirng dé& xuét trong bai viét nay tap
trung trong tdm vao qua trinh diéu tri bénh nhan
bdng trong th&i gian cé dich viém duwdong ho
hép cép do vi rat COVID-19.
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1. TAl KHOA BONG VA CAP CU’U TRONG THOI
GIAN CO DICH

1.1. Diéu trj tai nha

Khuyén cdo dwa ra rang, bénh nhan khéng
nén dén bénh vién néu khong thuc su can thiét
(chi thwe sy can thiét hdy dén bénh vién) dé
gidm nguy co nhiém vi rat trong qua trinh di
chuyén va diéu tri tai co s& y té. Nhirng trwong
hop cé dién tich bdng nhé nén diéu trj tai nha
hodc diéu tri ngoai trd. Phd bién kién thirc so
ctu va diéu tri bdng dén nguwoi dan théng qua
cac phwong tién truyén thong, trang web cla
bénh vién...

1.2. Trang bi d6 bao ho cho nhan vién y té

Bac s va diéu dwéng thwe hién cong viéc
hang ngay phai dwoc trang bi day da d6 bao ho
theo tiéu chuan an toan cap dod 1. Nén deo kinh
va tAm chan mat, dong théi mac quan 4o bao
hd néu can thiét. Quan 4o phau thuat dung moét
lan nén mac thém quan 4o bdo hod bén ngoai dé
tdng cwdng an toan.

Tai Phong kham béng hodc cdp ctu chi
kham mét bénh nhan tai mét thdi diém va kém
theo duy nhat mét than nhan di cung. Bénh
nhan va ngwdi nha phai deo khau trang/hodc
tdm chan mat va gitv khodng cach téi thiéu 2
mét tlr bac si. Yéu cau thyc hién do than nhiét,
khai bao dich té cho bénh nhan va nguwdi nha di
cung. Bénh nhan cé than nhiét trén 37,3°C
hodc cé triéu chirng sbt, ho, kho thé va cac
triéu chirng nhiém trung dwong hdé hap khac,
hodc co6 tién sl bénh ly bat thwong, dwoc
chuyén dén khu kham céch ly theo chi dinh.

1.3. Sang loc bénh str

Khi héi v& bénh s, bac si nén tap trung
khai thac vao cac yéu t6 lich s dich bénh nhuw:
C6 tiép xuc v&i nguwdi & vung dich Vi Han hay
khéng; cé tiép xuc véi cac trwong hop & nhirng
khu vuwc bi anh hwéng da cong bd, ddng thoi
diéu tra héi ngwdi nha di cung bénh nhan dbi
v&i thdng tin nay. Sau cung maéi khai thac théng
tin lién quan dén hoan canh bj béng va ghi lai
chi tiét.

1.4. Kham vét thwong

Peo gang tay phau thuat d& dam bao sw
an toan khi kham vét thwong, can vé sinh tay
trwdc va sau khi tiép xtc véi bénh nhan. Néu
khéng can thiét han ché tiép xdc véi bénh
nhan. Néu cé nguy co bi phoi nhiém, hay rira
ngay bang nwéc, sau d6 khir trung tay hodc
cac khu vuc khac trén co thé co thé tiép xuc
bang cén 75% hodc chat kht trung Clo (ham
lwgng 500mg/L).

1.5. Thay bang / phau thuat

Béac si khi thay b&ng nén trang bi dé bao
ho theo tiéu chuan cép 1, trong doé deo kinh bao
ho va kinh chdn mat. Quan ao phau thuat dung
mot 1an co thé dwoc méc thém quan do bao ho
dé tang cwong bao vé, deo gang tay 2 1&p hodc
gdng tay phau thuat dé giam thiéu ri ro.

Dac biét quan trong la vé sinh tay ky trwéc
va sau khi tiép xtc véi bénh nhan. Néu nghi
ng® bi phoi nhiém, ngay lap tic tién hanh vé
sinh tay va khir tring bang coén 75% hodc chét
khtr trung Clo vé&i ham lwgng 500mg/L.

DPbi v&i bénh nhan thay bang hang ngay,
tuy theo dich tiét cia vét thwong, co thé thay
ddi thoi gian thay bang cho phu hop, khoang
thoi gian thay bang gitra cac 1an dwoc kéo dai
dén 2 - 3 ngay thay mét 1an. C6 thé s dung
cac mang tong hop diéu tri hut dich vét thwong
tdi giam thodi gian thay bang va tao diéu kién
thuan lgi cho qua trinh lanh thwong.

1.6. Diéu tri phuc héi chirc ning

Nén dirng hodc han ché diéu tri tap phuc
hdi chirc ndng ngoai tri va diéu tri seo theo tinh
hinh dich & tirng khu virc.

1.7. Pé xuat khac

M6t s6 bénh nhan dén kham bi sbt cao,
suy hoé h&p de doa tinh mang, cé thé chuyén
vién va diéu tri & khoa truyén nhiém. Khi bénh
nhan &n dinh c6é thé nhan diéu tri bdng sau.
Néu bénh nhan nhiém virus, hodc nghi ngo®,
tham khao y kién bac si bénh truyén nhiém
trwéde khi xay dwng ké hoach nhap vién.
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2. MOT SO KHUYEN CAO CHO BENH VIEN KHI
TIEP NHAN VA DPIEU TRI BENH NHAN BONG

2.1. Nhap vién

Bénh vién can bd tri moét khu vwe cach ly
rieng dé diéu tri nhirng bénh nhan bj nhiém
hodc nghi nhiém vi rat Covid-19. Cé6 3 nhom
bénh nhan can dwoc diéu trj tai khu ve nay.

- Nhém 1: Bénh nhan bdng dwoc chan
doan viém phéi vi rut corona cho nhap vién va
diéu tri riéng tai mot khu vuec.

- Nhém 2: Bénh nhan dwoc chan doan
nghi ng® bi viém phdi vi rat corona ciing phai
dwoc cach ly diéu tri ngay lap tic.

- Nhém 3: Bénh nhan md&i nhap vién nén
thuwdng xuyén lam cac xét nghiém mau va CT
Scanner phdi dé& sang loc so bd ban diu; voi
nhirng bénh nhan bi suy gidm sb lvong té bao
lympho hodc cé viém phdi trén phim CT
Scanner cho lam thém xét nghiém va chuyén
dén phong kham chuyén sau dé xac dinh két
qua rd hon.

Bénh nhan c6 két qua am tinh khi sang
loc so bd cé thé nhap vién diéu tri, cho ndm &
khu vwc cach ly rieng 1a khu vwc kiém dich
cta khoa. T4t cd cac bénh nhan nhap vién
mé&i trong khu vwc nay déu cach ly theo dai
trong 3 - 5 ngay (t6t nhat la 14 ngay). Néu
khéng co triéu chirng nhiém virus corona mai
sau 2 tuan, chuyén sang khu diéu tri binh
thwong. Néu nghi ngd nhiém virus corona méi,
lam thém xét nghiém dé sang loc chuyén sau.
Tét nhét 14 khong cho ngwdi nha vao cham séc
bénh nhan, dbi véi nhirtng bénh nhan thuc sw
can nguwoi chdm séc chi cho phép mot ngudi
cham séc cho méi bénh nhan. Khong thay thé
nguwdi chdm soéc. Nén hai tién s dich té cla
ngwdi cham soc va ngwdi cham séc ciling phai
deo khéau trang thuwdng xuyén.

2.2. Th&i gian nam vién

Trong qua trinh diéu tri, d6i v&i cac bénh
nhan nghi ng® hodc cé tiép xdc gan, néu khong
thé loai trir dwoc nhiém virus corona mai, khi
tiép xuc v&i bénh nhan va lam cac tha thuat thi
can phai méc dé bdo hd. Khong thuc hién cac

tha thuat xam I&n nhw d&t huyét ap xam lan, dat
catheter tinh mach trir khi can thiét dé giam
thiéu rdi ro. Nhan vién y té va nhan vién lién
quan nén thay phién nhau lam viéc dé giam
nhiém trung chéo. Don dep va kh& trung khu
vwe, cling nhw viéc x&r ly chéat thai y té ciing
quan trong.

DP6i voi bénh nhan khéng co triéu chung
viém phéi do virus corona méi va khéng thudc
3 loai da néu & trén, sau khi cach ly 3 dén 5
ngay (t6t nhat 1a 14 ngay néu cé thé), trén co
s& cac nguyén tac trén, cé thé phau thuat cho
bénh nhan cé chi dinh dé cai thién chat lwong
lanh vét thwong.

2.3. Cham so6c bénh nhan ngoai khoa

Bé&nh nhan ndm vién can dwoc cham séc
va tham kham trong quéa trinh diéu tri. Trong
thdi gian dich, han ché tham kham va co thé
l&p camera dé tién theo ddi, cham soc. MOi
bénh nhan chi cé mét nguwdi cham soéc va
khéng cho phép thay thé nguwdi chdm séc.

2.4. Diéu tri bénh nhan béng cé chan
thwong dworng ho hap két hop

Néu 3 nhém bénh nhan bdng néu & trén cé
thém chan thwong dwdng hé hap, chung ta nén
dwa bénh nhén vao phong ap lwc am diéu tri.
Nhan vién y té nén hwdng dan va khuyén khich
bénh nhén tap van déng, ho ra dom.

Khuyén khich st dung chup mi nhan tao.
Kip thdi thdo dwdng néi khi quén dé giam dich
tiét qua mirc do mé dwong thé cla bénh nhan.
Cb gang han ché tan suét cac hoat dong xam
lan t&i dwdng thd nhw hat dom va rira dwong
thd. Khi nhan y té thwc hién cac thao tac nay
phai tdng cwong trang bi d& bdo hod theo tiéu
chuan cép dd6 3. CAm bom nwéc mudi binh
thwdng vao 6ng noi khi quan dé rira sé gay ho
manh cho ngw&i bénh.

2.5. Diéu tri phuc héi chirc nang

Tuy theo tinh hinh dich bénh tai tirng khu
vc ma chi dinh diéu trj phuc hdi chirc néng sé
tam dirng hodc gidm tan suét diéu tri xuéng.
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3. DE XUAT PHAU THUAT BONG TRONG THOI
GIAN DICH BENH

Déi v&i 3 nhém bénh nhan néu trén, dwa ra
nhirng d& xuét ap dung mot cach don gian va
hiéu qua, c6 chwong trinh phau thuat tirng
bwdc cu thé dé rat ngan thoi gian mét ca phau
thuat can thiét, chang han nhw mé khi quan,
thwe quan, cat hoai tr va ghép da nhirng viing
hoai t&r wét, vung dién tich béng rong hodc vét
thwong nhiém trung... Béi v&i nhitng bénh
nhan nhap vién hon 2 tudn va khéng co triéu
chirng viém phdi do virus corona méi, hodc
bénh nhan mé&i nhap vién nhwng da duoc loai
trir khoi nhiém trung viém phéi do virus corona
méi thi chi dinh phau thuat cé thé xé&p lich phau
thuat binh thuong.

Sét 1a mot biéu hién 1am sang phé bién khi
nhiém virus corona mé&i. Bénh nhan bdng ciing
c6 thé bj sét. Do vay, diéu quan trong la phai
phan biét dwoc nguyén nhan gay sbét. Kiém tra
lai @& loai tr* 3 nhom nguyén nhan néu trén.
Kiém tra CT Scanner phdi va xét nghiém mau
dé loai trir. B&nh nhan co6 xét nghiém nghi ng&
nén lam thém xét nghiém Acid nucleic déi voi
virus corona maoi.

Tuy nhién, bdng nang gay sbt cé mét sé dac
diém nhw dién tich bdng I&n, vét thwong tiét dich
nhiéu, ho&c sau khi phau thuat I&n. Ngoai ra, sbt
do vét thwong béng khong kém theo ho. Xét
nghiém mau thuwdng cé bach cau tang cao va
ndéng doé Calcitonin tng, bach cau trung tinh c6
thé gidm khi bénh nhan bi nhiém khuin nang,
xét nghiém axit Nucleic cho virus corona mai la
am tinh. Kiém tra CT Scanner phéi binh thuéng.
Nhirng dac diém nay cé thé giip phan biét viém
phdi do virus corona méi hay do bénh béng, dé
sau d6 quyét dinh xem c6 nén thwc hién phau
thuét va bién phap phong nglra trong qua trinh
phau thuat hay khéng?

3.1. Kiém soat sé lwong phau thuat

Trong subt thdi gian dai dich, kiém soat
dung sb lwong ca phau thuat, phong phau thuat
va sb6 ngay phau thuat nén sap xé&p vira phai;
nhiéu ca ph&u thuat nhém lai trong cung 1 hoac

2 ngay phau thuat d& gidm nguy co nhiém
khudn cho bénh nhan va gidm nguy co phoi
nhiém cta nhan vién phong mé.

3.2. Chuén bj trwéc phau thuat

Hoan thanh kham va lam xét nghiém
thwong quy trwéc phau thuat. Néu nghi ngo thi
lam thém cac xét nghiém va kiém tra lién quan
dén viem phdi do virus corona méi, déc biét la
nén chup lai CT Scanner phéi, xét nghiém dich
hdu hong va xét nghiém axit Nucleic virus
corona méi. Théong bao day du ké hoach diéu
tri phau thuat va phwong phap phau thuat cu
thé dwoc thwe hién ddi véi bénh nhan va cé
duwoc sw ddng y va xac nhan chiv ky ctia bénh
nhan. Chuén bi nguén cung cip mau trwédc khi
phau thuat. St dung khang sinh cho 3 nhém
bénh nhan néu trén dw phong nhiém khuan.

3.3. Phong ngira va kiém soat trong qua
trinh phau thuat

Tét c& nhan vién y té lién quan t&i qua
trinh phau thuat phai thwc hién nghiém tac cac
bién phap bao vé theo tiéu chudn cta bénh
truyén nhiém nhém A. Chd y hon dén vé sinh
tay va bao vé ca nhan, can than trong qua trinh
phau thuat, gidm dich tiét ban tung tée va
nhidm ban. Thuc hién phdu thuat don gian,
hiéu qua khi diéu kién cho phép. Vi du, chi cat
loc hoai t&r, ghép da danh cho l&n ph&u thuat
sau tranh tang nguy co phoi nhiém.

3.4. Diéu trj sau phau thuat

Theo dbi chat ché tinh trang bénh nhan
sau khi phau thuat, bao gébm cac triéu chirng
nhiém trung duwéong hd hap. Cha y diéu tri gidm
dau sau phdu thuat. Can nhéc khi s& dung
thudc khang vi-rat diéu tri bénh viém phdi virus
corona méi theo bénh canh cu thé cla tirng
bénh nhan, két hop v&i cac y kién hoi chan
chuyén mén. Khéng diéu tri phuc hdi chirc nang
sau phau thuat. Khir trang dung cu ph&u thuat,
cac vat tw y t& va phong phau thuat theo dung
yéu cau quan ly dbi v&i bénh truyén nhiém
nhém A.
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4. BE XUAT KHI CHUYEN BENH NHAN BONG
NANG TRONG THO'l GIAN CO DICH

V& nguyén tac co ban, khéng nén chuyén
bénh nhan tr vung dich dén vung khéng cé
dich. 3 nhdm bénh nhan néu trén khdéng dwoc
chuyén vién trtr khi c6 chi dinh. Néu bénh vién
dia phwong khéng c6 kha nang diéu tri, c6 thé
ap dung tw van tir xa, hodc néu can thiét cé thé
tw van tai chd. Néu phau thuat khong thé thuc
hién dwoc tai bénh vién dia phuwong, cac bién
phap diéu tri tam thoi bdo vé mang che phi cé
thé dwoc st dung. Nén st dung xe ctru thuwong
ap lwc am dé chuyén bénh nhan bdng ning
tranh lay nhiém.

5. PE XUAT QUAN LY KHU vuyc CcO BENH
NHAN BONG TRONG THO! GIAN DICH BENH

Thanh 1ap mot doi diéu tri dé& kiém soat
dich bénh viém ph6i do vi rut corona méi. Lén
lich, quy trinh y t& va sap xép gian cach bénh
nhan trong khu diéu tri ndi trd dé phong nglra
va kiém soat bénh truyén nhiém. Dan huéng
dan trong phong bénh dé& hwéng dan bénh
nhan diéu tri theo ché do cach ly. Quan ly hé
théng thong gi6 va diéu hoa khong khi khu v
budng bénh. Tang cwdng dao tao kién thirc va
k§ nang cta nhan vién y té trong phong chéng
dich bénh, d&c biét l1a st dung céc thiét bj bao
vé ca nhan va kiém tra lai nhitng kién thirc, ky
nang nay.

Thuc hién theo ddi y té cho nhan vién y té
va cac nhan vién cé lién quan khac c6 nguy co
phoi nhiém khi tiép xdc véi bénh nhan nhiém
hodc cé nguy co cao nhiém vi rut corona mai
trong thdi gian 14 ngay. Nhan vién khong co
nguy co phoi nhiém cling thwc hién nghiém
ngat quy trinh bdo vé trong qua trinh diéu tri.
Nhirng bénh nhan cé cac triéu chirng lam sang
lién quan t&i nhiém vi rat corona méi can dwoc
theo ddi chat ché. Khi cac triéu chirng béat
thwdng cé lién quan xuéat hién, can cach ly va
bao cao kip thoi.

6. DE XUAT S’ DUNG TELEMEDICIN CHO PIEU
TRI BENH NHAN BONG TRONG THO! GIAN
DICH BENH

Vé&i tbc dd phat trién internet, cac dich vu
y té tr xa da dwoc chd y ngay cang nhiéu, dan
dan duwoc phd bién va s dung rong rai. Trong
thoi ky dich bénh, s dung internet co nhiéu
wu diém. C6 thé tw van nhanh chéng va chinh
xac vé bénh tat thong qua internet, bénh nhan
nhan dwoc 16i khuyén ma khoéng can phai gép
trwc tiép bac si, giam thiéu nguy co truyén
bénh tr nguoi sang ngudi. Dong thdi, théng
qua internet ciing cé thé cung cap kip thoi,
nhanh chéng céc loai thuéc lién quan va vat tw
y té khac cho bénh nhan dé bénh nhan duoc
chan doan va diéu tri kip thoi, nhanh chong,
chuyén nghiép.

7. KHUYEN CAO VE XU LY CHAT THAI Y TE
TRONG THO' GIAN DICH

Céc chét thai y té dwoc x&r ly theo mirc
do clha cac chat chivra bénh truyén nhiém muac
db cao.

8. KET LUAN

Toém lai, vi rut corona la mét loai vi rat
mé&i. Nghién ctu cho thay né rat dé lay lan va
gay thiét hai I&n cho cac co quan bi vi rut tan
coéng, khong chi phdi, ma con ca than, tim va
cac md va co quan khac. Nhiém bénh lam
tang protein nwéc tiéu & giai doan sém. Cac
tai liéu m&i nhat cho thay ty 1é tr vong cua
bénh nhan bi nhiém trung virus corona mai
nang co thé 1én t&i 61,5%. Do d6, nhan vién y
té cta khoa béng phai nhan thirc day du cac
d&c diém va méi nguy hiém cda virus corona
ma&i. Nhirng kinh nghiém trén hi vong sé lam
giam s lay nhiém cho bénh nhan, ngu®i nha
va nhan vién y té.



