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NGHIEN cUU MOT SO YEU TO ANH HUGNG
PEN KET QUA PIEU TRI CUA BENH NHAN BONG NANG
CcO BIEN CHUNG ARDS

Tran Dinh Hung, Nguyén Nhw Lam
Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiru Trac

TOM TAT,

Muc tiéu: Xéc dinh cac yéu té dnh hudéng dén két qué diéu tri cia bénh nhan bdng
néng cé bién chimg ARDS.

Doéi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ctru trén 66 bénh nhan béng ndng
c6 bién chimg ARDS diéu tri tai khoa Hbi strc cp ciru, Bénh vién Béng Quéc gia ttr ndm
2014 dén 2017. Céc chi tiéu dura vao phén tich, danh gié bao gébm: Pédc diém chung cua
bénh nhén, cac didc diém vé bénh bdng, mirc dd ndng ctia ARDS, mét sb chi tiéu 1am
sang, can lam sang ctia bénh nhén, céc chi tiéu vé cai dét méy thé va co hoc phdi.

Két qua nghién ctru: Ty 1é tr vong cla bénh nhan bdng cé bién chimg ARDS la
62,12%. Phan tich h6i quy da bién cho thay, c6 4 yéu té dnh hudng dén két qua diéu tri
clia bénh nhan ARDS sau bdng la néng dé lactat mau (p = 0,024, OR = 6,7089), s luong
tidu cdu (p = 0,04, OR = 0,9927), d gian né phdi tinh (p = 0,006, OR = 0,7342) va &p luc
chénh trong cai ddt may thé dé dat dwoc thé tich khi lwu thdéng theo mong muédn
(p = 0,0058, OR = 1,6975).

Két luan: Néng do lactate mau, sé lwong tiéu céu, do gidn né phéi tinh va ap luc
chénh trong cai ddt may thé la céc yéu nguy co déc lap dnh huéng dén két qué diéu tri
bénh nhan bdng néng cé bién chirmg ARDS.

Ttr khéa: Héi chimg suy hé hép cép tién trién (ARDS), yéu té nguy co

ABSTRACT

Aims: Our study aims to explore the risk factors affecting treatment outcomes of
severe burn patients with ARDS complications.

Materials and methods: A prospective study was conducted on 66 patients with
ARDS, treated in ICU, National Institute of Burns from 2014 to 2017. The criteria were
defined according to the Berlin Definition. Logistic regression analysis was applied to
screen clinically accessible risk factors for survival.
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Results: The total mortality in ARDS patients was 62.12%. Logistic regression
analysis showed that: Lactate level (p = 0.024, OR = 6.7089), platelet count (p = 0.04, OR
= 0.9927), lung compliance (p = 0.006, OR = 0.7342) and driving pressure (p = 0.0058,
OR = 1.6975) were influence factors for survival.

Conclusion: Lactate level, platelet count, lung compliance, and driving pressure are

risk factors for survival.

Keywords: Acute respiratory distress syndrome (ARDS), risk factor

1. DAT VAN DE

Hoi chirng suy hé hép cép tién trién
(Acute respiratory distress syndrome -
ARDS) la mét réi loan bénh Iy ndng & phéi
thwong gap trong cac don vi hoéi strc cap
ctru vé&i ty 1€ tir vong cao.

Ho6i nghi théng nhat Berlin 2012 da
phan chia héi chirng ARDS thanh 3 muwc
dé la nhe, vira va nang dya trén murc doé
oxy héa mau. ARDS c6 thé do nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhw chén
thwong, truyén mau va cac ché pham
mau, nhiém khuan, béng nang, viém
phéi... Mac du da coé nhiéu tién bd trong
diéu tri nhwng ty |& t& vong cla bénh nhan
ARDS van con cao, thwong tr 30% dén
70% trong cac nghién cru va la thach
thrc I1&n véi cac bac si lam sang. C6
nhiéu yéu t6 lién quan dén mirc d6 nang
va ty Ié t&r vong & bénh nhan ARDS.

Trong mét phan tich da bién, Monchi M
va cdng suw (1998) da chi ra rang, diéu kién
clia co s& y té, tinh trang oxy héa mau, co
ché cla tén thwong phdi, xo gan va rdi
loan chic ndng that phai 1a cac yéu tb
nguy co déc lap lam tang ty Ié t&r vong cua
bénh nhan ARDS [1].

Mot sé yéu td da dwoc cong bd lién
quan dén tlr vong clGa bénh nhan ARDS
nhw nhiém trang dwdng hd hép, viém phdi
lién quan dén thé may, truyén qua tai dich,

diém APACHE Il, ndng dd lactat mau, néng
dd moét sbé cytokine nhw interleukine-1B,
interleukine-6, interleukine-18, ap luwc
chénh khi cai d&t may thd dé dat thé tich
khi lwu théng theo yéu ciu [2], [3]. Tuy vay,
nhirng théng sbé nay khéng phai dé xac
dinh trong mot thdi diém va & moi co s& y
té. Do vay viéc sang loc cac yéu té nguy co
t&r vong clia bénh nhan ARDS c6 y nghia
quan trong voi cac bac si Iam sang trong
diéu tri b&nh nhan ARDS.

Trén bénh nhan bdng ndng cé bién
chirng ARDS, ngoai cac yéu tb tién lwong
mw&c d6 nang va t&¢ vong nhv cac bénh
nhan ARDS do cac nguyén nhan khac thi
van con nhirng yéu td rat quan trong khac
nhw dién tich bdng, dién tich bdng sau,
bdng hd hap... Xac dinh dwoc cac yéu td
anh hwéng dén dién bién va tién lwong cla
bénh nhan bdng nang cé bién ching
ARDS c6 thé la co s& cho cac bac si lam
sang danh gia tinh trang bénh nhan va co
dinh hwéng diéu tri tbt hon.

Trong nghién ctru nay, chung t6i phan
tich cac yéu tb lien quan dén két qua diéu
tri va thoi gian thd may clda bénh nhan
bdng nang c6 bién chirng ARDS.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Nghién ctru trén 66 bénh nhan ngudi

I&n bdng nang cé bién chirng ARDS tw
2014 dén 2017 diéu tri tai khoa Héi sirc
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cép ctru, Bénh vién Bdng Quéc gia L& Hiu
Trac. Chan doan ARDS theo tiéu chuén
Hoi nghi théng nhét Berlin 2012 [4].

M&c d0 nang cta hdéi chirng ARDS
dwoc chia 3 mirc dwa theo ty 1& PaO.,/FiO;:

- Mtrc do nhe:

200mmHg < PaO2/FiO, < 300mmHg

- Mdrc dd vira:

100mmHg < PaO,/FiO2<200mmHg

- Mrc dé nang:

PaO,/FiO2< 100mmHg

Diéu tri bénh nhan ARDS theo phac db
khuyén céo hién nay, bao gém: Théng khi
nhan tao bdo vé phdi véi dac trung 1a thé
tich khi lwu théng (Vt) thap, st dung ap luc
dwong cubi thi thé ra (PEEP), huy déng
phé nang, kiém soat dich vao, khang sinh

3. KET QUA NGHIEN cUU

phd réng, nudi dwdng dwong tiéu hoa va
dwong tinh mach, diéu tri tén thwong béng
theo chi dinh.

Cac chi tiéu theo doi, danh gia dwa vao
phan tich bao gébm: Bac diém chung cla
bénh nhan (tudi, gi&i), cac dac diém vé
bénh bdng (dién tich bdng, dién tich béng
sau, bdng hé hap, tac nhan bédng), mirc dd
ndng ctia ARDS, mét sb chi tiéu 1am sang,
can lam sang cla bénh nhan, cac chi tiéu
vé may thé va co hoc phdi.

Phan tich sb liéu bang phan mén Stata
12.0. Cac yéu td anh hwéng dén thoi gian
thd may va ty lé t&¢ vong dwoc phan tich
don bién dé xac dinh co sw khac biét gitra
nhém cu sbng va nhém t& vong, phan
tich hdi quy da bién dé xac dinh yéu té doc
lap anh hwéng dén két qua diéu tri cua
bénh nhan ARDS.

Bang 1. Mot sé dic diém chung va mirc dd nang tai thoi diém chan doan ARDS cuta bénh
nhan gilra 2 nhém clru séng va tir vong

Cac yéu tbé Ctru séng n = 25 T vong n = 41 P

Nam 21 31

Gisi (n) 1,419
N 4 10

Tubi (nam) 37,32 £ 2,31 40,32 £ 1,69 0,1457
Nhe 1 0

Mirc 40 néing cia Vira 17 31 0,398

ARDS (n) :

Nang 7 10
P& 2 A Khén 27 14

Nhiém khuan huyét 9 0.156
(n) Coé 23 2

SOFA 4,76 + 0,31 5,29+ 0,22 0,0796

APACHE I 16,76 £ 0,85 16,83 £ 0,63 0,4736

Nhan xét: Cac yéu té vé tudi, gidi tinh,
tac nhan bdng va mirc d0 nang cla bénh
nhan tai thoi diém chan doan ARDS tuwong

dwong nhau gi(ba nhém bénh nhan dwoc
ctru sbng va nhém bénh nhan t& vong voi

p > 0,05.
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Bang 2. So sanh cac yéu té vé bdng giira 2 nhém clru séng va tir vong

Cac yéu té Ctru séng n = 25 T vong n = 41 P

Dién tich béng (%) 44,92 + 2,90 60,85 £ 2,67 0,0001

Dién tich béng sau (%) 20,84 + 2,07 30,49 £+ 2,66 0,0065
. Jcom=33) 13 20

Bong ho hap 0,800
Khong (n = 33) 12 21
Nhiét khd 16 34

Téac nhan béng |Nhiét wét 3 5 0,067
Dién 6 2

Chi sb béng 43,06 + 2,62 60,77 £ 3,22 0,0001

Chi sb tién lwgng béng 80,38 £ 3,33 101,11 + 3,31 0,0000

Nhan xét: Nhém bénh nhan tir vong cé sbng v&i p < 0,01. Khéng cé sw khac biét
cac chi s6 vé béng (dién tich bdng, dién vé ty |& t& vong ctia bénh nhan ARDS gilra
tich bdng sau, chi sé bdng va chi sé tién nhém cé béng hd hip va nhém khéng béng
lwong béng) cao hon nhém bénh nhan cteu  hé hap véi p > 0,05.

Bang 3. So sanh cac chi tiéu lam sang tai thoi diém chan doan ARDS
gitra 2 nhém clru song va ttr vong

Cac yéu to Ctru sébng n = 25 T vong n = 41 P
T4n s6 tim (IAn/phat) 135 + 2,93 132,34 + 1,50 0,8116
CVP (cmH20) 9,64 £ 0,39 10,02 £ 0,27 0,2057
Tan s6 thé (1An/phat) 36+ 1,32 37,29 + 0,93 0,2104
Ty s6 PaO2/FiO2 (mmHg) 124,67 + 7,19 120,09 + 5,69 0,6898

Nhan xét: Cac chi tiéu Iam sang tai thoi diém chan doan ARDS twong dwong nhau
giba nhém clru song va nhém tr vong.
Bang 4. So sanh cac chi tiéu can 1am sang tai thoi diém chan doan ARDS gitra 2 nhém ciru
song va ttr vong

Cacyéu tod Cru séng n =25 Tirvong n = 41 P
Huyét séc t6 (g/L) 96,68 + 6,83 100,24 + 3,74 0,3102
Bach cau (10°/L) 13,70 £ 1,25 10,97 £ 0,88 0,9644
Tiéu cau (10%L) 248,6 + 27,58 150,15 £ 17,69 0,0025
Creatinin (g/L) 79,48 + 3,52 74,65 + 3,71 0,8102
Albumin (g/L) 30,49+ 1,44 27,05+ 0,97 0,0434
pH, mean 7,45 + 0,01 7,46 + 0,01 0,4044
Lactate (mmol/l) 1,98 +0,16 2,7+0,19 0,0056
BE (mmol/l) 3,85+0,72 3,67 +0,67 0,5705

Nhan xét: Nnom bénh nhan te vong co néng dd albumin mau thép’ho’r] nhém bénh
nhan dwoc clru song voi p < 0,05. Nong d6 lactate mau tang cao hon, ti€u cau giam thap
hon & nhém bénh nhan t&r vong so v&i nhom dwoc clru song voi p < 0,01.
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Bang 5. So sanh cac dac diém co hoc phéi va chi s6 cai dat may the
gitba 2 nhém clru song va ttr vong

Cac yéu toé Clru séng (n = 25) T vong (n = 41) P
Ppiateau (cmH20) 26,72 +£0,49 26,61 + 0,39 0,5686
Driving pressure (cmH20) 13,05+ 1,25 15,41 £ 2,14 0,00135
Lung compliance (mL/cmH20) 32,88 + 1,29 28,39+ 0,73 0,0018
PEEP (cmH20) 13,08 £ 0,62 12,27 £ 0,53 0,8343

Nhan xét: Ap lyc chénh tang cao hon va d6 gian n& phdi tinh gidm thap hon & nhom
bénh nhan t&r vong so v&i nhém clru séng voi p < 0,01.

Bang 6: Phan tich hoi quy da bién giira tlr vong va cac yéu té anh hwéng

Variable OR Coef p 95%CI
Dién tich béng 0,5347 0,63 0,281 -0,51-1,76
Dién tich béng sau 0,2857 1,25 0,278 -1,01 - 3,52
Chi s6 bdng 3,7105 -1,31 0,260 -3,59 - 0,97
Chi s6 tién lwgng béng 1,0371 -0,04 0,405 -0,12 - 0,05
Lactat mau 6,7089 -1,90 0,024 -3,55--0,25
Tiéu cau 0,9927 0,01 0,040 0,00 - 0,01
Albumin mau 0,9310 0,07 0,308 -0,07 - 0,21
Do gian n& phdi tinh 0,7342 0,31 0,006 0,09 - 0,53
Driving pressure 1,6975 0,42 0,0058 0,21-1,31

Nhan xét: Phan tich hdi quy da bién cho thy, cac yéu t6 doc lap dw bao kha nang tr
vong bao gém: nbéng dé lactate mau, sb lwong tiéu cau, do gian nd phdi tinh va ap lwc
chénh trong théng khi nhan tao.

Bang 7. Lién quan giira mot s6 yéu t6 véi thoi gian thd may caa bénh nhan ARDS

Chi tiéu Phan nhém Thei gian thé may (ngay) P
x. 16 - 40 8,58 +1,13
Tudi 0,8222
41 -60 10,55+ 1,79
. Nam 9,73+1,25
Gioi 0,6205
N 8,93 + 1,91
Nhe 10
Mtrc d6 nang cia ARDS Vira 8,38 +1,28 0,0643
Nang 8,76 +1,84
A R <50 7,24 +0,79
Dién tich bong (%) 0,0047
> 50 12,71 +£2,13
<30 7,96 + 1,21
Dién tich béng sau (%) 0,1276
=30 10,48 + 1,50
<2 10,26 + 1,54
Lactate (mmol/L) 0,2694
>2 8,94 + 1,47
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Nhan xét: Nhom bénh nhan cé dién
tich bdng trén 50% cé thdi gian thd may
dai hon nhém bénh nhan cé dién tich béng
dwdi 50% véi p < 0,005.

4. BAN LUAN

ARDS |4 m6t bién chirng cia bénh
nhan béng nang v&i dién bién nang va ty
l& t& vong cao, déng thdi kéo dai thoi
gian diéu tri khoa héi sirc cap ctu va
tdng chi phi diéu tri. Trong hon 2 thap ky
qua, nhd nhirng tién bd trong diéu tri va
cham soc nhw théng khi nhan tao bao vé
phéi, hoi strc tuan hoan, chién thuat dung
khang sinh, tdng cwdng mién dich, nudi
dwdng dwdng rudt... ty 1é t&r vong da co
xu hwéng giam.

Tuy vay, nhin chung ty 1& t& vong van
& muc cao trong cac nghién clru da cong
bd. Viéc tim ra cac yéu tb lién quan dén ty
|é t&r vong clia bénh nhan ARDS sé gilp
cac nha lam sang hiéu rd hon vé tién
lwgng cua bénh nhan va tir dé c6 nhirng
can thiép hop ly.

Trong nghién ctu cla chung t6i, ty I1é
t vong van & mc cao, chiém 62,12%.
Céc nghién ctu vé& ARDS, ty & tir vong
thwong dao déng tir 30% dén 70% tuy theo
mérc dd nang cla bénh nén. Trén bénh
nhan bdng nang co bién chirng ARDS, dac
biét c6 bdng hé hap két hop ty 1é tir vong
theo cac bao cao con cao.

Theo nghién ctru cta Steinvall |., Bak Z
va cong sy (2008) cho biét, ty 1& t&r vong
do ARDS trong béng nang la 44% [5].

Nghién clru cua Belenkiy S.M., Buel
A.R va cong sw (2014) cho két qua ty & tr
vong chung clGa bé&nh nhan bdng cé bién
chirng ARDS la 33% va ty 1é nay phu thuéc

mic do cha ARDS (11,1%; 36,1% va
43,8% twong ng véi ARDS mac dé nhe,
vlra va nang v&i p < 0,05) [6]. Ty Ié nay la
twong dbi thap vi déi twong nghién cru 1a
céac binh s§ cé tién si khde manh, tudi doi
tré (trung binh 26,3 tudi), dién tich bdng
trung binh nhé (16,5%).

Gan day, Chaomin Wu MD (2020)
nghién clru bénh nhan mac COVID-19 cé
bién chirtng ARDS cho thay ty & t& vong la
52,4% [7].

Trong nghién clru cta chang t6i, khi
so sanh cac yéu t6 vé& dac diém chung
cGia bénh nhan, cac chi sé thé hién mac
ddé nang va cac chi tiéu lam sang tai thoi
diém chan doan ARDS gitra nhém bénh
nhan t& vong va nhém bénh nhan dwoc
cru sbéng thay rang khéng cé sw khac
biét v&i p > 0,05.

Tuy nhién khi so sanh cac chi sbé vé
bdng thi thdy rdng nhém bénh nhan ti
vong co dién tich béng chung, dién tich
bdng sau, chi s béng va chi sb tién
lwgng bong I&n hon nhém bénh nhan
dwoc clru sbng véi p < 0,01. Dbi voi cac
chi tiéu vé can lam sang, chang téi nhan
thdy rdng sé lwong bénh nhan cé tiéu cau
mau gidm, néng dd albumin mau gidm va
ndng dd lactat tang nhiéu hon & nhém
bénh nhan t& vong so v&i nhém bénh
nhan dwoc clru sbng.

Khi theo ddi chi sb cai dat may th& va
céac chi sb co hoc phdi déc trung clia bénh
nhan ARDS chudng téi thdy rang, & nhém
bénh nhan tr vong thi ap lwc chénh tang
cao hon va do gian né phdi tinh gidm hon
so v&i nhém bénh nhan dwoc sbng véi p <
0,01. Khi tham khao cac nghién ctu vé
bénh nhan nidng ARDS déu thay réng, cac
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yéu t6 thé hién mirc dd ndng cla bénh nén
nhw néng do lactat mau, diém SOFA, diém
APACHE Il, sé lwong tiéu cau hay mic do
ctia ARDS; cac chi s6 vé co hoc phdi nhw
dd gian n& phdi tinh, ap lwc chénh trong
cai dat may thé cé anh hwédng dén dién
bién va két qua diéu tri ciia bénh nhan.

Do vay, v&i bénh nhan bdng nang cé
bién chirng ARDS, cac chi sé vé béng nhw
dién tich béng, dién tich bdng sau, bédng hd
hép, chi s6 tién lwong béng la cac yéu td
thé hién merc d6 ndng cta bénh nén.

Phan tich da bién tim ra yéu t6 nguy
co doc lap anh huéng dén két qua diéu
tri cha bénh nhan ARDS la rat quan
trong, giup cho cac bac si lam sang phat
hién nhanh cac yéu t6 nguy co t&r vong
ngay tai thoi diém chan doan ARDS tr d6
c6 bién phap can thiép kip thoi cai thién
két qua diéu trj.

Mot sb nghién ciru cdng bd cho thay,
ap lyc chénh, diém APACHE II, ndng do
lactat mau, huyét ap déng mach trung binh
va sb tang suy 1a cac yéu t6 anh hwéng
dén dién bién va két qua diéu tri cia bénh
nhan ARDS. Bén canh d6, mic d6 nang
cla bénh nhan ARDS dwa trén t&r sb
PaO./FiO; ciing dwoc xem la mét yéu tb
anh hwdng dén két qua diéu tri cta bénh
nhan ARDS [8], [9].

Qingging Dai (2019) nghién ctu trén
207 bénh nhan ARDS nhan thay cac yéu té
doc lap anh huéng dén két qua diéu tri 1a
didm APACHE Il (OR 3,4316, p = 0,0119),
sb tang suy (OR 3,4928, p < 0,0001), ap
lwc trung binh dwong théd (OR 5,1049,
p = 0,0018), ap lwc chénh (OR 6,0017,
p = 0,0005), ndng do lactat mau (OR 4,0754,
p = 0,003) [10].

Gan day, Chaomin Wu va cong sw
(2020) nghién c®u sw anh hwéng cla
cac yéu td lam sang dén s tién trién
thanh ARDS va tién lwong tlr vong cua
bénh nhan mac COVID-19 tai Vi Han,
Trung Quéc [7].

Khi phan tich hdi quy, cac tac gia
nhan thay cac yéu té nguy co tlr vong
bao gdm tudi gia, suy chlrc nang tang, roi
loan déng mau. Nguwoc lai, nhitng bénh
nhan sbét cao > 39°C va dwoc diéu tri
bang methylprednisolone it c6 nguy co to
vong cao hon nhém con lai. Nhém bénh
nhan ARDS t&r vong cé ty Ié suy cac tang
nhw gan, than, co quan tao mau déu cao
hon dang ké so vé&i nhém dwoc ciru sbng.

Trong nghién clru cta chang t6i, khi
phan tich da bién ching t6i thdy cé bébn
yéu t6 anh hwdng dén két qua diéu tri cta
bénh nhan ARDS sau béng la nbéng do
lactat mau, sé lwong tiéu ciu, do gian né&
phéi tinh va ap lwc chénh trong cai dat
may thé dé& dat dwoc thé tich khi lwu
théng theo mong muén. Riéng céac chi s
vé bdng nhw dién tich béng, chi sb tién
lwong bdng, bdng hdé hap khéng phai la
yéu td nguy co doc lap anh huwéng dén két
qua diéu tri v&i p < 0,05; méc du khi phan
tich don bién cac chi sb nay cé sy khac
biét gil’!a nhém bénh nhan t&r vong va
nhém bénh nhan dwoc ctru sdng. Két qua
nay ciing cho thay, tién lwong cta bénh
nhan béng c6 bién chirng ARDS phu
thuéc vao mirc d6 nang cua bénh nhan va
mirc dd tdn thwong phdi tai thoi diém
chan doan ARDS.

Mot sb6 nghién clru gan day cho théy,
tién lwong ciu sdng bénh nhan cé bién
chirng ARDS con phu thudc vao nhiéu chi
s6 khac bao gbm chi s6 oxy hoa mau,
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lwong nwédc ngoai bao trong phdi, ap luc
xuyén phdi. Nghién ctu ctia Huber W va
cbng sy nam 2020 phan tich cac mé hinh
tién lwong kha nang ctu sbng bénh nhan
c6 bién chirng ARDS cho théy chi sb oxy
héa méau cé gia tri dw bao tlr vong trong tét
hon mé hinh dy bao dwa trén dinh nghia
Berlin va két qua dy bao cé thé xac dinh
dwoc trong vong 2 ngay dau sau khi khoi
phat ARDS. Ngoai ra, lwgng nwédc ngoai
bao tai phdi va ap lwc xuyén phdi ciing cé
gia tri doc lap dw bao t&r vong bén canh
thang diém SOFA va APACHE [11].

Vé thoi gian thd may, nghién ctu cla
Qiugqging Dai (2019) va cong sw cho thay,
mérc dd ndng cta ARDS, viém phdi thd
may va qua tai dich 1a cac yéu tb doc lap
lam kéo dai thoi gian thd may cla bénh
nhan [10]. Trén bénh nhan bdng, bén canh
tbn thwong phdi do ARDS, thoi gian thé
may cla bénh nhan con phu thudc vao cac
tbn thwong bédng nhw bdng hd hép, dién
tich bdng, dién tich béng sau, sb6 1an phau
thuat... Nghién cliu cla chung tdi thay
réng, chi c6 nhom bénh nhan co6 dién tich
bdng trén 50% dién tich co thé Ia cé thoi
gian th& may dai hon nhém cé dién tich
bdng dwéi 50% véi p < 0,005.

5. KET LUAN

ARDS 1a mét bién chirng ndng cua
bénh nhan béng nang vai ty & t& vong cao
(62,12%). Néng do lactat mau cao, sb
lwong tiéu cau gidm, dd gian né& phdi tinh
giam va ap lwc chénh tang trong cai dat
may thé dé dat dwoc thé tich khi lwu thong
theo mong mudn 13 céc yéu td nguy co doc
lap anh huéng dén két qua diéu tri cua
bénh nhan bdng c6 bién chirng ARDS.
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