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PANH GIA KET QUA BUGC PAU
PIEU TRI TON THUGNG PHAN MEM BANG PLASMA LANH
TAI BENH VIEN HOU NGHI VIET TIEP
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TOM TAT

Plasma lanh co thanh phén chinh bao gém cac electron, ion, neutron, tia cuc tim, cac
hoat chat chira Oxi phan (ng,... d& dugc nghién ctru va c6 nhiing (ng dung nhét dinh
trong y té.

Tir ngay 01 thang 7 ndm 2021 dén ngay 30 thang 9 ndm 2021, Khoa Ngoai 11 Bénh
vién Hiu nghj Viét Tiép da st dung tia Plasma lanh diéu tri 52 bénh nhén véi céc tén
thuong phan mém (vét thuong, vét mé, loét ap lurc, béng), mang lai két qua budc dau cai
thién dang ké tinh trang tai ché vét thuong, riat ngén thoi gian diéu tri, tiét kiém chi phi cho
bénh nhén, gia dinh ngudi bénh.

Ttr khéa: Plasma lanh, két qua

SUMMARY

Cold Atmospheric Plasma (CAP) is a group of various chemical active species, such
as ozone and nitric oxide, generated by working gas.

We conducted this study at Viet-Czech hospital from June 01, 2021, to September 30,
2021, to evaluate the efficacy and safety of CAP as a novel therapy for wound healing. In
this randomized clinical trial of 52 patients with wound, pressure ulcer and burn, the
application of cold atmospheric plasma resulted in improvement in wound healing, which
is associated with earlier discharge from the hospital.
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trung tai chd vét thwong, coéng tac diéu tri
cling nhw tinh trang toan than. Dwa trén
nhitng tién bd khoa hoc gan day cé xu
hwéng st dung Plasma lanh véi nhiéu wu
thé vuwot troi trong diéu tri tai ché vét
thwong. Trén thé gi¢i, Plasma lanh dwoc
ther nghiém tng dung trong diéu trj y té& tw
nhirng nam 1996, va ngay cang ngay cang
dwoc mé réng [2], [3].

Dén nay, hang ngan tai liéu nghién ctu
da dwoc cong bbd. Cac hat dién tich trong
Plasma c6 tac déng lam b4t hoat vi khuan
bang cach pha v& I&p mang bén ngoai ctia
té bao, gitp co thé giai phdng NO, cac yéu
td ting trwdng dé vét thwong lién nhanh
hon. C6 thé liét ké cac tac dong hé tro:
tang lwu théng mau, tang sinh tan mach,
tiéu diét noi doc td, gidm viém, gidm dau,
tang sinh té bao, tang sinh collagen, kich
thich tai tao biéu bi [5], [6].

Tai Viét Nam, tia Plasma lanh bat dau
dwoc nghién cru phuc vy y sinh tir nam
2014 v&i sw phdi hop cta phong thi nghiém
Céng nghé Plasma, Vién Vat ly, Vién Han
ldm khoa hoc va Céng nghé Viét Nam. Tw
2015 dén nay, céong nghé Plasma lanh
dwoc thlr nghiém lam sang tai Bénh vién
Bang Quéc gia Lé Hiru Trac, Bénh vién Dai
hoc Y Dwoc TPHCM, Bénh vién Cho Ray,
Bénh vién Bach Mai, Bénh vién TW Hué va
Bénh vién Nhan dan Gia Binh [2], [3], [4] da
mang lai nhirng két qua kha quan.

Nham cap nhat, 4p dung phwong phap
m&i trong diéu tri cac bénh ly tén thuwong
phdn mém, chung t6i thwc hién dé tai
nghién clru “Panh giéd két qua budc dau
diéu tri tén thuong phdn mém béng Plasma
lanh tai Bénh vién Hlru Nghj Viét Tiép tor
ngay 01/07/2021 dén ngay 30/09/2021".

2. PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctu

- Nghién ctru mé, tién ctru két hop cat
ngang md ta tén thwong.

- Dia diém: Bénh vién Hiru Nghi Viét Tiép.

- Thoi gian nghién cwu: T ngay
01/07/2021 - 30/09/2021.

- Phwong phap tién hanh: Chon bénh
nhan vao nghién ctru. Lap phiéu theo dbi
cac thong sd danh gia dién bién tén
thwong truéc va sau diéu tri.

2.2. Tiéu chuan phan loai, danh gia tén
thucng
Phén loai tén thwong:

Vét thwong, vét loét, vét bdng dwa theo
EPUAP (European pressure ulcer advisory
panel 2009) [4] (Twong wng cach tinh d6
sau bdng ctia Lé Thé Trung [1]):

- Néng: Do |, Il (Twong (rng tdn thuwong
béng néng - @6 I, 11, 11l ndng).

- Sau: Vét thwong do Ill (Twong &ng
ton thwong bdng sau - d6 Il sau, 1V, V).

Cam gidc dau trong va sau khi chiéu
Plasma lanh:

DPanh gia theo thang diém cwong do
dau dang sé (Numeric pain rating scale -
NPRS) [7] (hinh 1).

Bénh nhan dwgc danh gia merc dé dau

clia ho trén thang diém to» 0 dén 10 méi lan
trong va sau khi thyc hién thu thuat.



36

TCYHTH&B sb 1 - 2022

0-10 NUMERIC PAIN RATING SCALE

L] 1 2 | 4 L & 7 ] -] 10

| | | | | | L | l | |

' | | | | | | | | | L

T : t 4 . 4 4 4
Khing dau Blau nhi Bau vira Rat dau

Hinh 1. Thang diém mdrc dd dau dang sb

2.3. D4i tuogng nghién clu

52 bénh nhan cé d6 tudi tv 16 - 83
tudi, cé tén thwong phan mém dwoc diéu
tri bang liéu phap chiéu tia Plasma lanh tai
khoa Ngoai 11, Bénh vién H{ru nghj Viét
Tiép. Nghién ctru thwc hién theo phwong
phap can thiép 1dm sang trén méi bénh
nhan. Bénh nhan dwoc chiéu tia Plasma
lanh trén tén thwong, sau d6 ap dung thay
bang theo phwong phap théng thwdng,
moi nguyén tac diéu tri binh thwong duoc
gilr nguyén.

Tiéu chuén lwa chon bénh nhéan:

- Bénh nhan c¢6 ton thwong phan mém
diéu tri bang phwong phap chiéu tia
plasma lanh tai khoa Ngoai 11, Bénh vién
H{ru Nghi Viét Tiép:

+ Vét thwong khau kin, vét mé.

+ Tén thwong phan mém do Il, Il do
nhiéu nguyén nhan (Loét ty d&, loét do bién
chirng dai thao dwdng tuyp 2, sau chich
rach & ap xe, nhiém trung vét thwong...) da
lam sach hoai tr, gia mac.

- Tén thwong béng dd I, lll, vang da
ghép da, vung lay da ghép.

- Bénh nhan déng y tham gia nghién
ctvu; dwoc théng qua Hoi ddng dao dirc
Bénh vién Hru Nghi Viét Tiép.

Tiéu chuén loai trir:

- Tén thwong phadn mém sau nhiéu
ngach phtrc tap, 16 xwong, con hoai ti.

- Bénh nhan c6 may diéu hoa nhip tim
va may khtr rung.

- Phu nir ¢6 thai hoac cho con bu.

- Bénh nhan khoéng déng y tham gia
nghién ctru.

2.4. Vat liéu va ky thuat

S dung hé théng may PlasmaMed do
Cty cb phan Cdéng nghé Plasma san xuét va
cung cap. Van hanh may theo quy trinh cta
B6 Y té (Ban hanh kém theo quyét dinh
s6 898/QD-BYT ngay 15 thang 3 nam 2017.

Quy trinh diéu tri Plasma lanh: Sau khi
cham séc vét thuwong tai chd theo quy trinh
diéu tri tén thwong thwong quy, dau phat
tia plasma lanh dwoc gitr cach vét thwong
khoang 2 - 5mm, theo nguyén tac ving sau
chiéu trwéc, vang néng chiéu sau, chiéu tir
trung tdm vét thwong ra ngoai trong luc
phat tia Plasma lanh, dich chuyén cham
(5mm/s) dau chiéu tia Plasma trén vét
thwong theo hinh xody trén 6¢c hoac theo
hinh chi chi¥ chi, hodc dwdng thdng tay
theo hinh thé vét thwong. Lap lai quy trinh
nay mdi 24h cho dén khi tbn thwong biéu
md hoan toan (bao gdm ca trwéc va sau
khi thwe hién phau thuat, tha thuat che pha
vGi tbn thuwong hé).
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3. KET QUA VA BAN LUAN

gi¢i: Nam (67,44%) chiém ty 1& cao hon

niv. K&t qua nay ciing phu hop véi nghién

Trong nghién clru clia chuang téi c6 52
bénh nhan tudi tr 16 dén 83. Dac diém vé

3.1. Tac nhan, tinh chat tén thuong

Bang 3.1. Cac tac nhan gay tén thwong

ctru clia Hoang Van Tu (2019) [2].

Cép tinh Ban cap Man tinh Téng
Tac nhan sé |Tyle | sé& | Tyl | sé | Ty sé | Tyle
lwong | (%) lwong (%) lwong (%) lwong (%)
Nhiét kho 2 3,85 - - -
Nhiét wot 5 9,61 1 1,92 - -
Bdng 12 23,08
Bong dién 1 1,92 - - - -
Hoa chéat 3 577 - - - -
Vét thwong, vét md kin 13 25,0 2 3,85 - - 15 28,85
Vét thwong, vét mé hé 9 17,31 1 1,92 - - 10 19,23
Sau chich rach ap xe 1 1,92 7 13,46 - - 8 15,38
Loetman tinh (tl dé, dai - - 1 192 | 6 | 1154 | 7 | 1346
thao duong...)
Téng 34 | 6538 12 23,08 6 11,54 52 100
Nhan xét: mo (48,08%) va cha yéu la tén thwong cap

- Tén thuwong phan mém gap nhiéu
nhéat trong nghién cru la vét thwong, vét

Bang 3.2. Mirc do ton thwong theo kich thwéc va do sau

tinh (65,38%). Trong d6 c6 15 trwdng hop
da khau kin chiém 28,85%.

Tinh chét Vét thwong, Khuyét phan mém
vét mo da khau Néng Sau
Kich thwéc S6 lwong Tile% | Sélwong | Tile% | Sélwong | Tile%
Dwd&i 10cm 9 17,31 - - - -
Trén 10cm 6 11,54 - - - -
Duw&i 10cm? - - 10 19,23 3 5,77
10 - 50cm? - - 15 28,85 4 7,69
> 50cm? - - 5 9,61 - -
Téng 15 28,85 30 57,69 7 13,46
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Nhan xét:

- Céac vét thwong da che phu chiém
28,85%, déu cho két qua lién thuwong tét,
khoéng nhiém trung, két qua ciing cho thay
véi vét thwong da khau két qua khéng qua
phu thudc vao kich thwéc tén thwong.

- Trong céc tén thwong khuyét da,
phan mém khac véi da phan 1a ton thuwong
noéng chiém 57,69% so v&i tbn thwong sau
la 13,46%, ddng thdi nghién ctu ciing cho
thdy tén thwong cé kich thwéc < 50cm?
chiém da sb (86,48%) cac tén thwong
khuyét phdn mém.

3.2. Két qua buéc dau clia diéu trj tén thuong phan mém béing tia plasma lanh

Bang 3.3. Phan b6 bénh nhan theo s6 lan chiéu tia plasma lanh

Thoi gian chiéu/lan
<1 phat 1 -3 phut > 3 phat Téng
S6 lan chiéu
<514n 4 7 3 17 (32,69%)
5-101an 18 8 31 (59,62%)
> 10 Ian 3 1 4 (7,69%)
Téng 8(15,38%) | 32(61,54%) | 12 (23,08%) 52 (100%)
Nhan xét: - Phan 1&n tdn thwong biéu mé hoan

- Thoi gian thye hién tha thuat chiéu tia
Plasma lanh cho céac tén thuwong da phan
kéo dai tr 1 - 3 phat (61,54%), diéu nay
phu thudéc vao kich thwéc cling nhuw dd
phurc tap, dich tiét cha ton thwong.

- Nhém tén thwong can dwéi 5 lan chiéu
tia Plasma dé lanh thwong la nhitng tén
thwong khuyét da don gian, kich thuéc nhd,
cac vét thuwong da khau, chiém 32,69%.

toan sau khi chiéu tia Plasma lanh dw&i 10
lan (92,31%). Céc tén thwong can trén 10
lan chiéu la cac tén thwong phirc tap, rong
ho&c can can thiép thi 2.

- Qua céc dot diéu tri cé thé nhan thay
sy cai thién rd rét qua trinh lién thwong,
tao moéi trwong lién thwong tai ché biéu
hién nhu: khé, gidm né, gidm viém...
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Nhan xét:

- TAt ca cac trwong hop vét thwong da
che phi déu lién thwong ngay thi dau,
khéng c6 biéu hién nhiém trung. Cac
trwong hop vét thwong, vét md hé dwoc
diéu tri chiéu tia Plasma lanh ca trwdc va
sau khi thwc hién can thiép che pha thi 2
va déu cho két qua tét.

- 10/12 ca béng biéu mé héa hoan toan
trong trung binh 12 = 3 ngay, chiém
83,33%. C6 2 trwong hop bi béng véi
nhiéu bénh Iy kém theo, béng trén dién
rong, dinh dwdng kém, dwoc phau thuat
ghép da che phu tén thuwong.

- Vi cac vét thuwong rong hay 6 loét, 6
ap xe, dwoc chd dong chich rach, cat loc
hoai ttr, gid mac, lam sach tén thwong, sau
do chiéu tia plasma dé tang hiéu qua diét
khudn ciing nhw tao nén tén thwong cho
phau thuat che ph thi 2.

- Trong nghién ctru ctia chang toi, tat
ca cac trwdng hop vét thwong duoc khau,
che phu thi 1 hay thi 2 déu cho két qua
lién thwong tét, khédng phat hién nhiém
trung tai phat.

3.3. Tinh an toan ctia phuong phap Plasma lanh

Bang 3.5. Mirc do cam giac dau cua bénh nhan trong va sau khi lam thu thuat

Trong thua thuat Sau thu thuat
Mdc doé dau — - - —
Bénh nhan Tilé (%) Bénh nhan Tilé (%)
Khéng dau (0 diém) 51 98,08 52 100
Nhe (1 - 3 diém) 1,92 0
Vira (4 - 6 diém) 0 0 0
Nhiéu (7 - 10 diém) 0 0 0 0

Nhan xét: Hau hét cac bénh nhan
khéong phat hién cam giac dau khi dwoc
lam thd thuat chiéu tia Plasma. Chi c6 1
bénh nhan cé cam giac dau nhe do qua
trinh béc bang gac bi dinh vao vét thwong
trwdc d6. Khong phat sinh dau trong tha
thuat. Ngoai ra, chung t6i cling khéng ghi
nhan cac trwdng hop co triéu chirng ngra,
rat, n6i man dién tdn thwong va da xung
quanh trong va sau tha thuat. Két qua nay
twong ty nhw nghién clru cia Hoang Van
Tua (2019) [2].

4. KET LUAN

Nghién ctru trén 52 bénh nhan véi cac
tbn thwong phan mém khac nhau, cho thay
chiéu tia Plasma lanh:

- C6 tac dung diét khuan trén vét
thwong, vét béng, khoéng phat hién vét
thwong nhiém trng tht phat hay tai phat.

- C6 anh hwéng tich cwc 1én qua trinh
lién vét thwong, vét béng, gilp rut ngan
thoi gian biéu mé hdéa hoan toan tén
thwong, tao diéu kién, moi tredng thuan Igi
cho cac tha thuat che pha thi 2 (19 trwdng
hop chiém 36,54%), qua do rat ngén thoi
gian nam vién.

- Pat yéu cau vé tinh an toan khi diéu
tri vét thwong, vét bdng. Khéng ghi nhan
céac bién cb bt loi nghiém trong nao trong
qua trinh nghién ctru. Chi 1 bénh nhan bi
dau muc dé nhe, khéng cé tinh trang gay
nglra, rat.
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Pé nghi

Nghién ctru nay dwoc thwe hién trén
thdi gian ngén, véi s mau con han ché vé
moéi mat bénh, chuwa cé6 nhém ching so
sanh. Chung toi xin dé& xuit mét nghién
clru chuyén sau hon, v&i quy mé Ién hon,
di sau vao lgi ich cta tia Plasma lanh voi
trng méat bénh riéng biét dé& cé thé tng
dung hiéu qua hon liéu phap nay trong
diéu tri cac tén thwong phdn mém da dang,
phtrc tap.
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