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THE LE GUI BAI PANG
TAP CHI Y HOC THAM HOA VA BONG

I. MUC DICH VA PHAM VI CUA TAP CHi

Tap chi Y hoc Thdm hoa va Béng xuét ban 6 ky/nam (trong d6 c6 01 s6 xuét bén bang ngén
ngl tiéng Anh), mét s6 khoang 70 trang, déng tai cac chuyén dé:

1. Chuyén dé y hoc thdm hoa.

2. Chuyén dé phong, diéu trj bdng va nghién ctiu khoa hoc vé béng va phau thuét tao hinh, thdm my.

3. Céc tai liéu lvoc dich vé béng - Phdu thuat tao hinh, thdm my va thdm hoa.

4. Tin tie van dé va sw kién y té trong nuwéc va quéc té.

Myc dich: Trao déi thong tin nghién ciu khoa hoc vé bdng va phéu thudt tao hinh, thdm my trong
mang Iwéi diéu tri béng toan qudc; nang cao nhan thirc vé phdong tranh tham hoa, béng cho céng dong.

Pham vi phéat hanh: Toan quéc

1. MOT SO YEU CAU VE BAI DPANG CONG TRINH NGHIEN ClPU KHOA HOC

1. Bai gwi dang céng trinh nghién ctu khoa hoc chwa dang & béat ky tap chi quéc gia nao.

2. Cac thudt ngthéng nhét theo Ter dién Bach khoa Viét Nam.

3. Bai gtvi ddng phai danh mdy bang tiéng Viét Nam (thdng nhat dung font - Unicode cé bai),
r6 rang, cach dong, mot bai khdng qua 7 trang kho A4, ké cé bang bieu, anh, va tai liéu tham khég.
Qéc danh t tieng Viét néu di'ch tlr tiéng nuc’yc,ng'oéi viet kem theo tieng nwéc ngoai. Cac chir viet
tat phai c6 chu thich cac twr goc cta cac chir viét tat.

4. Trinh twe cac muc trong bai:

a. Pau dé (ngdn nhung day du, dé hiéu va dau dé phai dich ra tiéng Anh)

b. Ho va tén tac gid (khdng ghi hoc ham, hoc vi va chire danh)

c. Pja chi co' quan dang céng téc hodc Email (néu cén thiét)

~d. Ngi dung: Tém tat: tiéng Viét Nam va tiéng Anh hogc tiéng Phap (téi da 150 tir). Ghi tir khod
tieng Viét va tiéng Anh). Dat ’vén dé bao gom c’é phan muc dich nghién ctu. Boi twong \{é
phwong phap nghién ciru, két qua, ban ludn, két lugn (chi str dung nhirng biéu, bang, anh can
thiét va phai c6 chu thich ré yéu cau in vao doan nao trong bai).

e. Tai liéu tham khdo nén chon loc (khéng qua 1’0 tai liéu). Xép thqo ther ter van A B, C...Cén né,u daa
theo thwtuf tén tac gia, tén pai béo, tép san bao, lsé, néam, hoég: quyén (tadp) noi xuat ban, trgng doi voi
cd phan tai liéu tham khao tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng Phap. Phan tai liéu tham khao dat & cudi bai bao.

5. Méi tac gia dirng tén dau cia bai bao chi dwoc ddng mét bai trong méi phén cda mét sé.

6. Bai dwoc dang déu dwor tra tién nhudn but theo gia thod thuén.

7. Khdng tra lai ban thdo khi khéng dwoc dang.

. BOI VO'I CAC BAI TONG QUAN THONG TIN VA BAI DICH

P6i v6i bai téng quan cén cé day du céc tai liéu tham khado va nguén sé liéu da duoc trich dén trong
bai. Tac gid bai téng quan duoc ghi rd chic danh, hoc ham, hoc vj, chuyén nganh, co quan hodc hoi
déng chuyén khoa & phén ghi chl cudi trang d&u cia bai téng quan. Bai téng quan ciing phai danh may
trén mét mat gidy khé A4 va khong dai quéa 7 trang ké cd bang biéu va tai liéu tham khao.

Cé4c thong tin va bai dich can ghi rd xuét xi» cdia ngudn di liéu va cda thdng tin hodc bai dich. Déi véi
bai dich can chup (photo) toan vén bai bao tiéng nuéc ngoai gii kém theo véi ban djch.

Nguoi viét bai hoan toan chju trach nhiém triréc Ban bién tap, cong ludn va nhikng Qui dinh lién
quan dén Luat Bao chi.

R4t mong sw cong tac, déng gép y kién va phé binh cda cac ban!
Bai viét xin gt vé: Ban bién tap - Tap chi Y hoc Thdm hoa va Béng - Bénh vién Béng Quéc gia
263 dwong Phung Hung - Phic La - Ha Béng - Ha Néi * Website://jbdmp.vn
DT: 069566624 * fax: 84.024.36883180 - E.mail: tcbongvn@yahoo.com




TAP CHI

Y HOC THAM HOA
& BONG

JOURNAL OF DISASTER MEDICINE AND BURN INJURIES
S61-2023
HOI PONG BIEN TAP

1. Cha tich Héi déng bién tap
- GS.TS. Nguyén Nhw Lam

2. Téng bién tap

- PGS.TS. Nguyén Ngoc Tuén
3. Uy vién Héi déng bién tap
- PGS.TS. Nguyén Viét Lwong
- TS. Trwong Ngoc Duwong

- PGS.TS. Nguyén Gia Tién

- PGS.TS. Tran Ngoc Tuén

- PGS.TS. Chu Anh Tuén

- PGS.TS. Vi Quang Vinh

- PGS.TS. Binh Van Han

- PGS.TS. b6 Quang Hing

- PGS.TS. Pham Trinh Quéc Khanh
- TS. Ngé Burc Hiép

- ThS. Pham Tran Xuan Anh

4. Héi dong cé van khoa hoc
- PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén

- TS. Tran Xuan Van

- GS.TS. L& Nam

- PGS.TS. Nguyén Van Hué

- PGS.TS. Nguyén Xuan Kién

5. Thw ky toa soan
- CN. Tran Xuan Viét

Tru s¢ toa soan

Bénh vién Béng Quéc gia
Lé Hiru Trac

Sé 263 Phung Hung - Phic La

- Ha Ddéng - Ha Noi

DT: 069566624,

fax: 84.024 36883180
E.mail: tcbongvn@yahoo.com
Website: www://jbdmp.vn

ISSN 1859 - 3461

) Gidy phép xuét ban
s0 1311/GP - BTTTT cap ngay 23/7/2012
In tai NXB Nong nghiép
in xong va ndp lwu chiéu thang 3/2023

MUC LUC
NGHIEN ClPU KHOA HOC

Can nguyén va muc d6 khang khang
sinh clia cac chang vi sinh vat thuwdng
gap tai bénh vién béng quéc gia 1& hivu
trac (01/2021 - 03/2022)

Tran Quang Hwng, Trwong Thi Thu
Hién, Nguyén Thi Hwong

Nghién ctru dac diém bién ddi khi mau va
két qua diéu tri bénh nhan béng hoé hap
Tran Dinh Hung, Hoang Vin Vuy

Hiéu qua diéu tri cia phwong phap néi
vi phdu bach mach tinh mach két hop
hat mé trong diéu trj pht bach mach
Khéng Hanh Nguyén, Tran Van Anh,
Téng Thanh Hai, Hoang Thanh Tuéan,
D6 Trung Quyét, Vii Quang Vinh

Panh gia ty 1& va mirc do khang khang
sinh ctia cac chang vi khuan gay nhiém
khuan huyét tai Bénh vién Bong Quéc
gia (01/2016 - 12/2021)

Trwong Thi Thu Hién, Nguyén Thi Mai
Hwong, Hoang My Hanh

Bwéc dau danh gia két qua tao hinh tai
bang sun swon ty than mot thi & bénh
nhan dj tat tai nhé bam sinh

Tran Thi Thanh Huyén, Nguyén Thij
Hwong Giang, Nguyén Thi Thanh,
Tran Ngoc Phwong Anh, Nguyén
Hoéng Ha

Két qua diéu trj dét séng cao tan bénh
nhan ung thw phdi khéng té bao nhé
khéng md dwoc c6 hda tri tai Bénh vién
Ung buwéu Nghé An

Pham Vinh Hung, Nguyén Vin Hiéu,
Nguyén Phwéc Bao Quan

22

30

38

54

60



10

11

12

13

Gay mé cho ph&u thuat tac rudt trén bénh nhan cao tudi hé van 2 14 nang,
suy tim, rung nhi kém nhiéu bénh ly nén (Théng bao lam sang)

Ng6 Xuan Ty, Nguyén Ngoc Thach, LAm Ngoc Tu, Nguyén Van Quynh,
Ninh Thi Kim Oanh

Hoat dong gido duc strc khde cla diéu dwdng tai Bénh vién Phu san Thién
An nam 2022

Phan Thi Dung, Nguyén Viét Tién

Vai tro va tiém nang diéu tri ctia hé vi sinh vat dwdng rudt trong béng nang
Lwoc dich: Nguyén Thanh Viét

TIN TUC

Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac kip thoi hé tro cdp clru va didu tri
cac nan nhan bj béng trong vu nd hdm tiu Oriental Glory & Quang Ninh

Tin, anh: Xuan Viét, Quéc Chiéu

Bénh vién Béng qubc gia Lé Hiru Trac hwéng dan diéu tri cho quan nhan bi
bdng tai ddo Nam Yét, huyén dao Trwdng Sa, tinh Khanh Hoa qua hé théng
kham chira bénh ttr xa

Tin, anh: Xuan Viét

Hoc vién Quan y td chirc 1& phat dong Tét trong cay tai Bénh vién Béng
Qubc gia Lé Hiru Tréac

Tin, anh: Xuan Viét

Bénh vién Bdng Qudc gia Lé Hiru Trac hoan thanh nhiém vu tham gia hd tro
thdm hoa dong dat tai tinh Hatay, Thé Nhi Ky

Tin, anh: Xuan Viét

68

73

86

104

107

110

112

Anh bia 1: Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiru Trac té chirc gdp mét ki niém 68 nam ngay thay
thudc Viét Nam (27/2/1955 - 27/2/2023).



Eofents

ournal of disaster medicine and bum injuries

Number 1 - 2023

TABLE OF CONTENTS
SCIENTIFIC RESEARCH

Determine the causes and level of antibiotic resistance of bacteria at the
National Burn Hospital from 01/2021 to 03/2022

Tran Quang Hung, Truong Thi Thu Hien, Nguyen Thi Huong

The outcome in burn patients with inhalation injury treated at the Le Huu
Trac National Burn Hospital

Tran Dinh Hung, Hoang Van Vu

Effectiveness of the combined surgical approach of lymphatic vein
microsurgery and liposuction in the treatment of lymphedema

Vu Quang Vinh, Tran Van Anh, Khong Hanh Nguyen, Tong Thanh Hai,
Hoang Thanh Tuan, Do Trung Quyet

Assessment of antibiotic resistance rate bacteriological strains that cause
sepsis at the National Burn Hospital (01/2016 - 12/2021)

Truong Thi Thu Hien, Nguyen Thi Mai Huong, Hoang My Hanh

Initial assessment of postoperative results for autologous rib cartilage
auricular reconstruction using stages techniques for microtia patients

Tran Thi Thanh Huyen, Nguyen Thi Huong Giang, Nguyen Thi Thanh, Trang
Ngoc Phuong Anh, Nguyen Hong Ha

Results of radiofrequency ablation (RFA) treatment in non-operable non-small cell
lung cancer patients undergoing chemotherapy At the Nghe An Oncology Hospital

Pham Vinh Hung, Nguyen Van Hieu, Nguyen Phuoc Bao Quan

General anesthesia for bowel obstruction surgery in an elderly patient with
severe mitral valve regurgitation, heart failure, atrial fibrillation and
co-morbidity diseases (Case report)

Ngo Xuan Ty, Nguyen Ngoc Thach, Lam Ngoc Tu, Nguyen Van Quynh,
Ninh Thi Kim Oanh

Health education activities of nurses at Thien An Gynecology Hospital in 2022
Phan Thi Dung, Nguyen Viet Tien

The role and therapeutic potential of gut microbiome in severe burn
Translator: Nguyen Thanh Viet, Nguyen Quang Dong

22

30

38

54

60

68

73

86



6 TCYHTH&B s6 1 - 2023
Il NEWS
10 Le Huu Trac National Burn Hospital promptly provided first aid and treatment for

burn victims in the explosion of the Oriental Glory ship tunnels in Quang Ninh

News, photo: Xuan Viet, Quoc Chieu 104
11 Le Huu Trac National Burn Hospital supports treatment for soldiers with burns

on Nam Yet island, Truong Sa island district, Khanh Hoa province through a

remote medical examination and treatment system

News, photo: Xuan Viet 107
12  Military Medical University held the launching ceremony of the tree-planting

festival at the Le Huu Trac National Burn Hospital

News, photo: Xuan Viet 110
13 Le Huu Trac National Burn Hospital completes the mission of helping

earthquake disasters in Hatay province, Turkey 110

News, photo: Xuan Viet



TCYHTH&B sb 1 - 2023 7

CAN NGUYEN VA MUC O KHANG KHANG SINH
CUA CAC CHUNG VI SINH VAT THUONG GAP
TAI BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HOU TRAC
(01/2021 - 03/2022)

Tran Quang Hwng, Trwong Thi Thu Hién, Nguyén Thi Hwong
Bénh vién Béng qudc gia Lé Hau Trac

TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh can nguyén va mirc dé khang khang sinh cta cac ching vi sinh

vat thuong gédp tai Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac tir thang 01/2021 dén thang
03/2022.

Déi twrong va phwong phdp: Cac ching vi sinh vat gdy bénh phéan lap duoc trén
1150 méu bénh phdm tir céc bénh nhén diéu tri tai Bénh vién. Nghién ctru mo ta cét
ngang va thuc nghiém labo tai Bénh vién Béng Quéc gia.

Két qua: Ty Ié cy khudn (+) la 508/1150 (44,2%), c6 sw khac nhau vé ty I1é (+) giita
cac loai bénh phdm. C&n nguyén gdy nhiém khudn la: Aci. baumannii (27,8%), P.
aeruginosa (24,8%), S. aureus (21,3%) va Candida spp. (6,9%).

Ty Ié cac ching vi sinh vat duoc phan Iap tai Khoa Hbi strc cap ctru: Aci. baumannii
(35,7%), P. aeruginosa (24,6%), S. aureus (15,2%), Candida spp. (9,1%); Khoa Diéu tri
Bdéng Nguoi I6n va Khoa Diéu tri Béng Tré em: S. aureus chiém ty Ié cao nhét, tiép theo Ia P.
aeruginosa va Aci. baumannii; Trung tdm Lién vét thuong: Chiém ty I1é cao nhét P. aeruginosa
va S. aureus (17,7%), tiép theo la Aci. baumannii (15,9%).

Céc ching vi khuén Aci. baumannii va P. aeruginosa da khéng véi hdu hét céc loai
khang sinh, chi con nhay cam vdi colistin (100%). Ching S. aureus con nhay cam v&i cac
khang sinh Tigercycline, Vancomycin, Linezolid (86,9 - 95,7%).

Két luan: Can nguyén vi sinh vat phén lap tai Bénh vién Bdng qudc gia twr théng
01/2021 dén théng 03/2022 gébm Aci. baumannii (27,8%), P. aeruginosa (24,8%), S.
aureus (21,3%) va Candida spp. (6,9%). Céac ching vi khuédn Aci. baumannii va P.
aeruginosa da khang véi hdu hét céc loai khéng sinh.

Ttr khéa: Cén nguyén gay nhiém khuén, khéng khéang sinh

Chiju trach nhiém: TrAn Quang Hwng, Bénh vién Béng quédc gia Lé Hivu Trac
Email: bshung82k35b@gmail.com

Ngay nhan bai: 24/2/2023; Ngay phan bién: 03/3/2023; Ngay duyét bai: 15/3/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2023.212
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ABSTRACT

Aims: Determine the causes and level of antibiotic resistance of bacteria at the
National Burn Hospital from 01/2021 to 03/2022.

Subject and methods: Pathogenic microorganisms have been isolated on 1150
samples from patients treated at the hospital. A cross-sectional and laboratory-based

study at the National Burn Hospital.

Results: There were differences between the specimens (+) 508/1150 (44,2%). The
cause of infection: Aci. baumannii (27,8%), P. aeruginosa (24,8%), S. aureus (21,3%) va

Candida spp. (6,9%).

The proportion of microorganisms at Burn ICU: Aci. baumannii (35,7%), P. aeruginosa
(24,6%), S. aureus (15,2%), Candida spp. (9,1%); The Paediatric Burn Department: S.
aureus (40,3%), followed P. aeruginosa (30,5%), Aci. baumannii (19,4%), this proportion at the
Adult Burn Department were (36,9%), (34,8%) and (21,7%).

Aci. baumannii and P. aeruginosa were resistant to most antibiotics, only sensitive to
Colistin (100%). S. aureus was sensitive good with antibiotic group Tigercycline, Vancomycin,

Linezolid (86.9 - 95.7%).

Conclusion: Etiology of bacteria isolated at the National Burn Hospital from 01/2021
to 03/2022 including Aci. baumannii (27,8%), P. aeruginosa (24,8%), S. aureus (21,3%)
va Candida spp. (6,9%). Aci. baumannii and P. aeruginosa were resistant to most antibintics.

Keywords: Bacterial infections, antibiotic resistance

1. DAT VAN DE

Hién nay, nhidm khuan bénh vién la
mét trong nhitng nguyén nhan hang dau
gay tlr vong, tang chi phi va kéo dai thoi
gian diéu tri tai cac trung tam diéu trj Bang.
Phan Ién cac khang sinh s dung trong
diéu tri nhiém khuan déu bj khang vaoi ty &
kha cao do mirc d6 khang khang sinh cla
cac ching vi khuadn phan lap duoc & d6
ngay cang co xu huwdng gia tang. Nhirng
bién ddng vé quan thé vi khuan va mic do
khang khang sinh & cac trung tam nay co
nhirng dac diém riéng biét tay thudc mat
bénh diéu tri, chién lwoc st dung khang
sinh va chat lwong cong tac kiém soat
nhiém khuén.

Viéc khao sat dinh ky v& can nguyén
va mirc do dé khang khang sinh clia cac
chdng vi khuan dé danh gia hiéu qua cda
khang sinh trong diéu tri cadc bénh nhiém
khuan la rat quan trong, gop phan dé lya
chon nhirng khang sinh con hiéu lwc trong
diéu tri b&nh nhan nhiém khuén, déng thoi
nang cao nhan thirc clia can bo y té va
khuyén khich tuan tha tét hon véi cac quy
dinh kiém soat nhiém khuén trong bénh
vién v&i hai muc tiéu sau:

1. Xac dinh can nguyén vi sinh vat gay
bénh thwdng gap tai Bénh vién Béng Qubc
gia Lé Horu Trac tr thang 01/2021 dén
thang 03/2022.

2. Xac dinh mc d6 khang khang sinh
ctia mét sb chang vi sinh vat gay bénh
thwdng gap.
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2. DOI TUGNG, VAT LIEU VA PHUGNG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pai tugng nghién ctiu

Cac chung vi sinh vat gay bénh phan
lap dwoc trén 1150 mau bénh pham tir cac
bénh nhan diéu tri tai Bénh vién Béng
Quéc gia Lé Hiru Trac.

2.2. Dia diém va thgoi gian nghién ctu

- Dia diém nghién ctru: Bénh vién Béng
Quéc gia.

- Thoi gian nghién cltru: Twr thang
1/2021 dén thang 3/2022.

2.3. Vat liéu va thiét bi nghién ciu

Mbéi trwdng nudi cdy, phan lap, dinh
danh vi khudn. Chai cdy mau
BacT/ALERT® FA Plus cla Bio Merieux.

Card dinh danh vi khuan: Card GN cho
vi khudn Gram am, card GP cho vi khuan
Gram dwong, card YST dinh danh nam.
Card khang sinh db trén may Vitek 2 (AST-
N204, AST-N240, AST-GP67, YSTO0S8 cua
Bio Merieux), ching chuan quéc té dé dbi
chiéu két qua khang sinh db.

May cdy mau BacT/Alert 3D 60 (Bio
Merieux); May dinh danh vi khuan Vitek2 -
compact (Bio Merieux); May do dé duc
DensiCHEK plus.

2.4. Phuong phap nghién ctu

Tién hanh theo phwong phap nghién
ctru dich t& hoc mé ta két hop nghién ctu
phéan tich labo.

Bénh nhan dwoc theo ddi, diéu tri theo
phac dd thwdng quy tai Bénh vién Béng
Quéc gia. Bénh phdm lay theo chi dinh
cla bac si diéu tri, thdng qua cac xét
nghiém nudi cdy vi sinh vat hiéu khi
thwerng quy va dinh danh theo tiéu chuén
cta Té chire Y té Thé gi¢i (WHO), hwéng
dan chuyén nganh; danh gia muc dd
khang khang sinh theo tiéu chuén cua
CLSI cap nhat hang nam.

2.5. Xt ly sé liéu

Céac sb lieu nghién clru trong dé tai
dwoc x&r ly theo phwong phap théong ké y
hoc va st dung phan mém EXCEL 2013 va
SPSS 20.0

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Can nguyén vi sinh vat

Tdng sb bénh nhan dwoc cay khuan:
620 bénh nhan, vé&i 1150 mau bénh pham,
ty 1& cdy khuédn (+): 508/1150 mau bénh
pham (44,2%).

Tylé %
80 61,6
60
40
20
O "
MU-DICH VET MAU
THUONG

DOM-DICH PHE
QUAN

NUOC TIEU Loai bénh pham

Biéu d6 3.1. Ty lé cay khuan (+) theo loai bénh pham
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Nhan xét: Trong 508 bénh phadm moc vi khuén, ty 1& cy khuan (+) cao nhét 1a ma -
dich vét thwong (61,6%), tiép theo la mau (18,5%), dom - dich phé quan (11,2%), nwéc

tiéu (8,7%).

TVIe% 58
248

Loai vi khuan

Biéu d6 3.2. Ty lé phan lap cac loai vi sinh vat gay bénh

Nhén xét: Trong 508 chung vi sinh vat
gay bénh phan lap dwogc, Aci. baumannii
chiém ty & cao nhat (27,8%), tiép theo la
P. aeruginosa (24,8%) va S. aureus
(21,3%). Trong d6 37 bénh phdm phan lap
dwoc 02 chung vi sinh vat (ty |é phan lap
dwoc 2 ching vi sinh vat cao nhat 1a P.
aeruginosa két hop S. aureus chiém

59,5%; drng th&r hai 1a P. aeruginosa két
hop Aci. baumannii chiém ty 1& 13,5%) con
lai chi gap mét loai vi sinh vat. Trong cac
mau bénh phdm cé 21 mau phan lap dwoc
nédm C. tropicalis, 07 mau phan lap duwoc
nédm C. albicans va 07 mau phan lap dwoc
nam C. parapsilosis.

Ty lé % 0 - di &
o ylé % —o— MU - dich vét thuwong
60 —f— Mau
50
20 bom
30 , « R
20 == Nudc tieu
10 _
0 = - Loai vi khuan
Q > R Q * ¢ N3 R 7
’b(\(\ . \(\oc) \)J\Q’ . 6’0‘—) Q/.Qo ’bé' o(..(' \\’b&) @Ib
& @ 3 & & © ¢
N Q I N < © g
R ® & ¥ A
?SJ\. Q- <<§‘ <(,(‘

Biéu do 3.3 Ty Ié phan lap cac loai vi sinh vat gay bénh tir cac bénh pham

Nhan xét: Trong cac mau bénh pham
t» ma - dich vét thwong; P. aeruginosa
chiém ti 1& cao nhat (30,4%), thi hai la S.
aureus (28,1%), Aci. baumannii (23,6%);
Cac mau bénh phadm tr mau: Bing dau la

Aci. baumannii (29,8%), th¢ hai la P.
aeruginosa (17,1%), nadm Candida spp.
(14,9%); Cac mau bénh pham tir dom -
dich phé quan: Aci. baumannii cao nhéat
(59,6%), dirng th&r hai la P. aeruginosa
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(21,1%), tiép theo la S. aureus (7,1%); Cac Candida spp. (20,5%), tiép theo la Aci.
mau bénh pham tlr nwéc tiéu: Ta thdy E.  baumannii va S. aureus c6 cung ti 1&
coli cao nhat (25%), dirng thir hai 1a nAm  (11,4%).

Tyle %

40 | 35,7
35
30
25
20
15
10

Ry B \;Q,O Loai vi khuan

Biéu dd 3.4. Ty lé phan lap cac loai VSV gay bénh tai Khoa Hbi strc cap clru

Nhé4n xét: Trong s cac chang vi sinh vat gay bénh phan lap dwoc tai Khoa Hbi strc
Cap ctu: Aci. baumannii chiém ty 1& cao nhat (35,7%), dirng thi hai la P. aeruginosa
(24,6%), tiép theo la S. aureus chiém ti 1& (15,2%), ty 1& nhiém ndm Candida spp. la
9,1%).

Ty 18 %

20 17,7 17,7
15,9

: . Loai vi khuan
< > R N & N R &

Biéu d6 3.5. Ty Ié phan lap cac loai vinh sinh vat gay bénh tai TT Lién vét thwong

Nhan xét: Trong sb cac chlng vi sinh vat gay bénh phan lap duoc tai Trung tam Lién
vét thwong: P. aeruginosa va S. aureus chiém ty 1& cao nhét (17,7%), dng thi hai la Aci.
baumannii chiém ti 1& (15,9%).
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Ty 18 %
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Biéu db 3.6. Ty Ié phan lap cac loai vi sinh vat gay bénh tai Khoa Diéu tri Béng ngwei Ion

Nh4n xét: Trong sb cac ching vi sinh vat gy bénh phan lap dwoc tai Khoa biéu tri
Bdng ngudi Ién; S. aureus chiém ty & cao nhat (36,9%), tiép theo & P. aeruginosa chiém
ti 1é (34,8%) va Aci. baumannii chiém ti 1é (21,7%).

Tylé %
45
40
35
30
25
20
15
10

40,3

30,5

19,4

R © \;,bc Loai vi khuan

Biéu d6 3.7. Két qua phan lap vi sinh vat gay bénh tai Khoa Diéu tri Béng tré em

Nhan xét: Trong sb cac ching vi sinh vat gy bénh phan lap dwoc tai Khoa Diéu tri
Béng Tré em: S. aureus chiém ty 1& cao nhat (40,3%), d¥ng th® hai la
P. aeruginosa (30,5%), tiép theo la Aci. baumannii chiém ty I& (19,4%).
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3.2. Mlic d6é khang khang sinh clia mét sé chiing vi khuan phan lap dugc

Ty 16 %
100%

80%

60%

40%

20%

0%

= Trung gian
= Nhay
m Khang

Loai khang sinh

Biéu do 3.8. Mirc do khang khang sinh cta Acinetobacter banmannii

Nhan xét: Aci. baumannii da khang lai tt ca cac khang sinh théng thwong to
71,4 - 100%. Riéng Colistin van con hiéu qua vé&i loai vi khuan nay (100%).

Ty 18 %
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Biéu d6 3.9. Mirc d6 khang khang sinh ctia Pseudomonas aeruginosa

Nhan xét: P. aeruginosa da khang lai tat ca cac khang sinh théng thuwong tir 51,9 -

92,6%. Riéng Colistin van con hiéu qua véi loai vi khuan nay (100%).
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Biéu db 3.10. Mirc do khang khang sinh cua S. aureus

Nhé&n xét: Cac chling S. aureus van nhay cdm cao v&i cac loai khang sinh nhw
Tigercycline, Vancomycin, Linezolid va Quinupristin/Dalfopristin ttr (86,9 - 95,7%).
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Biéu d6 3.11. Mirc d6 khang khang sinh cta E.coli

- Nhén xét: Cac chung E. coli con nhay cam vé&i nhém Carbapenem véi ty 1€ tir (61,5 -
69,3%).
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Biéu db 3.12. Mirc dé khang khang sinh cta Klebsiella spp.

- Nhan xét: Céc ching Klebsiella spp. khang hiu hét cac khang sinh théng thuwéong
véi ty 1& rat cao. Tuy nhién Klebsiella spp. con nhay cdm cao véi Amikacin (96,6%) va

Colistin (100%).

Loai khang sinh
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Biéu d6 3.13. Mirc d6 khang khang sinh ctia Candida spp.

Nhén xét: Cac ching Candida spp. van
nhay cam cao v&i cac loai khang sinh tw
(90,9 - 96,9%), rieng Caspofungin van hiéu
qué 100% v&i ching vi ndm nay.

4. BAN LUAN
4.1. Can nguyén vi sinh vat

Vi sinh vat phan lap dwoc trén vét
thwong béng cé can nguyén twong doi
gibng nhau & nhiéu nwdc trén thé gidi.
Céac nghién clru trudc day déu cod chung

nhan xét: trong nhirng ngay dau sau
bédng vi khudn Gram dwong phat trién
chiém wu thé, sau dé vi khudn Gram am
cling nhanh chéng phat trién tai vét béng.
Bén canh d6 cac nghién ctu cong bb déu
cho thay ty & va can nguyén loai vi sinh
vat gay nhiém khuan c6 sy thay dbi theo
diéu kién khi hau, yéu td thoi gian, mét
bénh diéu tri va liéu phap diéu tri & tirng
giai doan cua mdi qubc gia, méi bénh
vién c6 su khac nhau [7].
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Theo tac gia Forson O.A. (2017) nghién
cu 50 mau bénh phdm: C6 43/50 (86%)
(+) v&i vi khuén, trong d6 vi khuan chiém wu
thé 1a Pseudomonas sp. (30,2%), tiép theo
la cac loai Acinetobacter chiém ti & (20,9%),
Pro. mirabillis (16,3%), Enterobacter sp.
(11,6%), Klebsiella sp. (7,0%), Citrobacter
sp. (4,7%), Klebsiella (4,7%), Pro. vulgaris
(2,3%) va S. aureus (2,3%).

Theo Nghién ctru tai Han Quéc tir thag
01/2012 - 12/2017 v&i 969 mau, két qua cho
thdy Gram am phan lap dwoc la cha yéu
75,3%, Gram dwong la 19,1%, trwdng hop
bi nhiém nam chiém 5,6%. Aci. baumannii 1a
mam bénh phd bién nhét (25,1%), tiép theo
la P. aeruginosa (24.9%), K. pneumoniae
(12,6%). T4t c& cac ndm bénh phan lap
dwoc déu 1a nAm Candida, phd bién nhét 1a
C. albicans, tiép dén C. paprasilosis. Tac gia
ciing cho biét trong mét nghién clu trwdc
day sau nam trwéc cling tai bénh vién nay,
sy phan bd cac mam bénh Gram am khéng
c6 sy thay ddi nhiéu, Aci. baumannii luén
xuét hién trong tat ca cac loai bénh pham
voi ty |é cao [16].

Theo nghién ctru ctia Trwong Thi Thu
Hién (2014), tdc nhan dirng hang dau gay
nhiém khuan vét béng 1a P. aeruginosa
(33,4%), tiép theo la Aci. baumannii
(17,4%) va S. aureus (14,3%), cac loai vi
khudn dweéng rudt chiém ti 1& thap hon tw
2,5 - 9% [3]. Nghién ctru ctia Nguyén Nhuw
Lam (2011), cho thay cé sy gia tang ti 1&
nhiém Aci. baumannii & bénh nhan béng
nang chiém ti 1& 16,84% [5].

Két qué nghién clru cta ching toi vé ti
l&é cac loai vi khuan phan 1ap dwoc tlr 508
mau bénh pham cay khuan dwong tinh cho
thdy sw c6 mat cla cac loai vi khuan cling
twong tw nhw nghién clru cua cac tac gia
trén: V&i Aci. baumannii Id can nguyén hang
dau gay nhiém khuén chiém ti & (27,8%),

tiép theo & P. aeruginosa (24,8%), S.
aureus (21,3%) va Candida spp. (6,9%).

Nhiém khuén vét thwong béng thuong
c6 sy két hop cac loai vi khuan, hay gap
nhat 1a sw két hop gitra cac trwc khuan
Gram am va cac cau khudn Gram duong.
Nghién ctru cia McManus va cong s cho
thdy, c6 89/97 bénh nhan c6 nhiém khuan
két hop vi khuén, 10 bénh nhan cé sy két
hop gitra vi khuan va ndm [17].

Nghién ctu cia Nguyén Gia Tién va
céng sw (2002) cho thady, trong sb cac
chang vi khun phan 1ap tir vét béng c6 téi
18,1% sb lan cay khuan c6 sw két hop hai
loai vi khuan [9].

Nghién ctu cGa Nguyén Nhw Lam va
cong sw (2009) thdy rang, trén 414 mau
bénh phdm c6 moc vi khuan gay bénh cé
18,71% mau bénh pham c6 sw két hop hai
loai vi khuan [4].

Nghién clu cua chung téi cling cho
thdy két qua twong tw, véi 37 mau bénh
phadm phan lap dwoc 02 ching vi sinh vat
chiém ti 1& 7,9% (ty l&é phan lap dwoc 2
ching vi sinh vat gdp nhiéu nhat la P.
aeruginosa két hop S. aureus chiém
59,5%; dirng th hai la P. aeruginosa két
hop Aci. baumannii chiém ty & 13,5%).

Theo két qua nghién ctu cha Nguyén
Théng (2011), céc loai vi khuan phan lap
dwoc tai Khoa Bdng, Bénh vién Saint Paul
chiém ti 1& cao nhat la S. aureus, tiép theo
la P. aeruginosa [10].

Nghién ctru cGa L& Quéc Chiéu (2017)
cho théy, tai cac khoa Iam sang c6 sy khac
nhau vé ty I& cac chang vi sinh vat dwoc
phan lap: Khoa Hbi strc cip clru: Aci.
baumannii (50,5%), P. aeruginosa (22,0%),
Candida (14,5%). Khoa Diéu tri Béng
Nguoi I1én va Khoa Diéu tri Béng Tré em S.
aureus chiém ty 1& cao nhét, dieng thi hai
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la P. aeruginosa. Khoa Lién vét thwong: Ty
l&é vi khudn P. aeruginosa chiém ty & cao
nhat, tiép theo 1a Aci. baumannii, S.
aureus, Pro. mirabilis va E. coli [2].

Theo két qué nghién ciru cia Poan Chi
Thanh (2014), trong s6 55 bénh nhan co vét
loét do ty d& can nguyén nhiém khuin hang
dau 1a P. aeruginosa (27,5%), x&p th hai 1a
S. aureus (25%), Aci. baumannii (17,5%) [11].

Két qua nghién clru ctia chang t6i ciing
twong tw nhw cac tac gia trén, cac chung vi
sinh vat gay bénh phan l1ap tai Khoa Héi
strc cap clru c6 Aci. baumannii chiém ty lé
cao nhat (35,7%), dng th hai la P.
aeruginosa (24,6%), tiép theo la S. aureus
(15,2%), ty 1& nhiém ndm Candida.sp la
(9,1%). Tai TT Lién vét thwong ta thay, P.
aeruginosa va S. aureus chiém ty 1& cao
nht (17,7%), dong the hai la Aci.
baumannii (15,9%). Tai Khoa Diéu tri Béng
Tré Em va Khoa Diéu trji Bdng Nguoi 16n,
S. aureus la ching gay nhiém khuén cao
nhat chiém ty 1& lan lwot 1a (40,3%) va
(36,9%), ding thw hai la P. aeruginosa.

Nghién ctru cla tac gid Lé Qudc Chiéu
(2017) cho thay, c6 sw khac biét vé ty 1& cac
lodi vi sinh vat gay nhiém khuan tai ché vét
thwong va nhiém khuan huyét. Tai vét thuong
béng: Nhiém khuan do P. aeruginosa chiém
ty 1& cao nhat (36,7%), tiép theo la Aci.
baumannii (24,5%) va S. aureus (21,9%). Cay
khuan mau: nhiém ndm Candida spp. chiém
ty 1& cao nhat 39,1% (C. tropicalis: 34,8%, C.
albicans: 4,3%), tiép theo la Aci. baumannii
(26,2%), P. aeruginosa (13%) va S. aureus
(13%) [2].

Trong két qua nghién ciu cda ching
t6i, cAc mau bénh pham tlr ma - dich vét
thwong thay P. aeruginosa chiém ti 1& cao

nhat (30,4%), dirng th® hai la S. aureus
(28,1%), Aci. baumannii (23,6%). Cac mau
bénh pham tr mau cho thdy ding dau gay
bénh 1a vi khudn Aci. baumannii (29,8%),
dwng th hai la P. aeruginosa (17,1%),
ndm Candida spp. (14,9%). Trong céac
mau bénh pham tlr dom - dich phé quan
cho thay Aci. baumannii chiém ti & cao nhat
(59,6%), ding th hai la P. aeruginosa
(21,1%), tiép theo la S. aureus (7,1%). Cac
mau bénh pham t& nwéc tiéu cho thay E. coli
chiém ti & cao nhat (25%), ding thir hai 1a
nadm Candida spp. (20,5%), tiép theo la Aci.
baumannii va S. aureus c6 cung ti lé
(11,4%).

4.2. Muc dé khang khang sinh

4.2.1. Mic dé khang khang sinh cua
Aci. baumannii

Trong nhirng ndm gay day, nhiéu bao
c&o vé Aci. baumannii khang thuéc da chi ra
rang mirc dd khang thudc cia ching vi
khuan nay ngay cang gia tdng. Cac ching
Aci. baumannii phan 1&p trén 1am sang da
khang nhiéu loai khang sinh nhuw:
Aminoglycosid, Cephalosporin thé hé 3,
Quinolone, Penicillin  phd réng, cac
Monobactam. Mét sb bao cao gan day cho
thdy ngay cang cé nhiéu chdng Aci.
baumannii khang lai v&i khang sinh nhém
Carbapenem la nhdm khang sinh méi va cé
hiéu lwc rAt manh véi chaing vi khuan nay.

Nghién ctru cla tac gia Abdelkader M.
M va cong sw (2017) cho biét, cac ching
Aci. baumannii c6 ti 1& khang v&i nhom
Penicillin phd réng la 100%, khang véi
nhém Aminoglycosid la 71,4%, khang véi
cac Cephalosporin thé hé 3 1a 85,7%,
khang v&i cac khang sinh nhdm Quinolone
tr 66,7% dén 85,7% [12].
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Theo Nguyén Nhw Lam (2011), chdng
Aci. baumanii khang khang sinh cao dang
ké ngay ca vdi cac khang sinh maéi, dac
biét ty 1& nay tang cao khi co két hop voi
P. aeruginosa.

Nghién ctru cta Lé Qudc Chiéu (2017),
Aci. baumani da khang véi hau hét cac loai
khang sinh, chi con nhay cam v&i Colistin
(100%), tiép dén l1a Tigecycline (40,6%) va
Trime/Sulfamid (34,4%) [2].

Nghién clru clia chung tbi cling twong
déi phu hop véi két qua cla cac tac gia
trén, Aci. baumannii da khang lai tat ca céac
khang sinh théng thwdng tr 71,4 - 100%,
riéng Colistin van con hiéu quéa voi loai vi
khuan nay (100%).

4.2.2. Mdc dé khang khang sinh cta P.
aeruginosa

P. aeruginosa la mét trong nhirng can
nguyén phd bién nhét trong nhiém tring
bdng, vi khudn nay c6 kha nang khang
thubc tw nhién véi nhiéu loai khang sinh.
Céc khang sinh chinh dwoc dung dé diéu
tri nhidm khudn do P. aeruginosa nhu:
nhém beta-lactam, Aminoglycosid,
Quinolone... tuy nhién gan day cac bao
cao déu cho thay P. aeruginosa c6 muwc
d6 dé khang voi cac khang sinh nay
twong ddi cao.

Theo nghién clru cla tac gia Elmanama
AA (2013), P. aeruginosa da khang véi hau hét
khang sinh thwdng dung, trong dé ti 1&€ khang
Imipenem la (74,1%), van con nhay cadm cao
voi Piperacillin/Tazobactam (88,9%) [13].

Nghién cru ctia Trwong Thi Thu Hién
(2014) cho thdy: P. aeruginosa da khang
Imipenem (70%), cac khang sinh théng
thuwdng da bi khang tr (90 - 100%), chi con
nhay cam v&i Colistin (100%) [3].

Nghién clru cla chung téi cling twong
ddi phu hop véi két qua cla céac tac gia
trén, P. aeruginosa da khang lai tAt cad cac
khang sinh thong thwdng tir (51,9 - 92,6%),
riéng Colistin van con hiéu qua voi loai vi
khuén nay (100%).

4.2.3. Mdc dé khang khang sinh cida K.
pneumoniae va E. coli

Hién nay, cac nha y hoc trén thé gioi
dang phai ddi pho v&i cac vi khuan
Enterobacteriaceae khang khang sinh nhw:
K. pneumoniae, E. coli tiét enzyme beta-
lactamase phd réng (ESBL) la mét thé hé
enzyme manh nhat dé khang dwoc tat ca cac
cephalosporin k& ca thé hé 3 va 4. Nhiéu béao
céo cho thay, khi cac ching vi khuan duwong
rudt nay tiét dwoc ESBL thi sé khong chi dé
khang duwoc voi cac khang sinh théng thwong
hay cac thé hé Cephalosporin ma con co ti 1&
khang cao vo&i Aminoglycosid va céac
Fluoroquinolone nira [15].

Mot cong trinh nghién ctu tdng két
tinh hinh d& khang céac khang sinh ghi
nhan & 15 bénh vién tai Viét Nam cho thay,
ti 1& vi khuén E. coli va K. pneumoniae tiét
ESBL la rat dang bao ddng tai nhiéu bénh
vién nhuw: bénh vién Cho Ry (49% va
58%), bénh vién Viét Dlrc (57% va 49%),
bénh vién Nhiét doi Trung Uong (55%
va 73%) [1].

Nghién ctru cta chung téi cling twong
déi phu hop véi két qua cla céac tac gia
trén, phan I&n khang sinh nhém B-lactam
da bi E. coli khang véi ty 1é twv (30,7 -
96,2%;), cac chang E. coli nay con nhay
cam vo&i nhom Carbapenem véi ty & tw
(61,5 - 69,3%). Klebsiella spp. da khang
hau hét cac khang sinh thdng thuwong voi ty
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|& rt cao, tuy nhién van con nhay cdm cao
v&i Amikacin (96,6%); Colistin (100%).

4.2.4. Mdic dé khang khang sinh cua
S. aureus

Cac chang S. aureus khang khang sinh
thwéng dwoc xem la can nguyén hang dau
gay nhiém khuan bénh vién. Trwéc tinh
hinh gan nhw 100% cac chdng S. aureus
c6 kha nang tiét enzyme penicillinase pha
hdy dwoc Penicillin, cac nha lam sang phai
chi dinh Penicillin M @& diéu tri cac nhiém
khuédn do S. aureus. Nam 1961, nguoi ta
phat hién ra chdng S. aureus khang
Penicillin M dau tién (MRSA), khi S. aureus
khang Methicillin thi dwoc coi nhw khang
cd nhom beta-lactam k& cad céac
Cephalosporin. Cac chang S. aureus
khang methicillin (MRSA) ngay cang gia
tang trong nhirng nam 1980 da dan téi viéc
lwa chon st dung Vancomycin dé diéu tri
nhiém khuan do S. aureus. Vi thé, trong
nhirng nam 1990 da xuét hién céac ching
S. aureus khang Vancomycin. Tdng két
ctia GARP-VN (2008) cho thay, ti & MRSA
ghi nhan & 15 bénh vién tai Viét Nam la tw
30% dén 64% [1].

Nghién cru ctia Trwong Thi Thu Hién
(2014) tai Bénh vién Bdng Quéc Gia cho
thdy, S. aureus da khang lai hau hét
khang sinh théong thuwong véi ti 1€ cao
Cephazolin (100%), Azithromycin (89,2%),
Gentamycin (95,4%), riéng Linezolid va
Vancomycin con nhay cam tét v&i 10ai vi
khuén nay (100%) [3].

Theo nghién ctru cta Chu Anh Tuén
(2015) tai Khoa Bong - Tao hinh, Bénh vién
Cho Ray, céac ching S. aureus khang cao
v&i cdc nhom B-lactam, nhdm Quinolone va
nhom Aminoglycosid, chi con nhay cam véi
khéng sinh Vancomycin (97,22%) [8].

Trong nghién clu cla chung téi cho
thdy (82,6%) ching S. aureus khang
methicillin. Cac ching S. aureus phan lap
dwgc da khang cao véi khang sinh
Erythromycin (86,9%), Clindamycin
(78,3%), Tetracyclin (56.5%), Cac chdng S.
aureus van nhay cadm cao voi cac loai
khang sinh: Tigercycline (95,7%),
Vancomycin va Linezolid (91,3%),
Quinupristin/ Dalfopristin t (86,9%).

4.2.5. Mic dé khang khang sinh cua
Candida spp

O cac trung tam diéu tri bdng hién nay,
mac du co rat nhiéu k§ thuat méi cham séc
bénh nhan béng ciing nhw sy xuét hién
nhiéu loai khang sinh thé hé méi, phé réng
da kiém soat can nguyén nhiém khuén trén
béng. Tuy nhién, nhitrng tién bd nay khéng
lam gidm dwoc tinh trang nhiém ném, doi
khi con tao diéu kién thuan lgi cho ndm
phat trién trén bénh nhan bdng nang.

Nhiém ndm trén bénh nhan bdng c6
nhiéu mec dd khac nhau, c6 thé chi la
nam phat trién trén bé mét tén thuwong, &
cac bénh phdm khéng vé khuan (nhw
dich dwong tiéu hda, hé hép...) hay ndm
xam lan sau xuéng ving mé lanh, nhiém
ndm huyét. Nhiém ndm béng do nhiéu
loai nAm khac nhau. Candida chiém thanh
phan chd yéu, bao gébm ca Candida
albicans va Candida non-albicans, ngoai ra
con mot sb loai ndm soi nhw Aspegillus,
Fusarium, Muco...

Hién nay, d& xuat hién tinh trang ndm
khang vo&i thubéc khang ndm. Méc do
khang thubc khac nhau véi tirng loai ndm
va trng loai thudéc khang ndm. Két qua
nghién ckru tai Singapore (2017) trén 271
ching Candida spp. thdy 86,9% nhay
cam v¢&i Voriconazole, Echinocandin trén
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98%, Fluconazonl la 95,2%. Sy khang
thubc caa C. tropicalis ngay cang tang do
viéc st dung réng rai cac thudc khang
ndm va khang thuéc thu dwoc & C.
tropicalis thwd'ng cao hon so v&i Candida
albicans [18].

Nghién clu ctia Dinh Xuan Quang va
coéng sw tai Viéen Béng Québc Gia (2017 -
2019) cho biét: Thubc nhém Echinocandin
c6 ty 1& nhay cdm cao nhét (97,7 - 99,4%).
Ty 1& nhay thdp nhéat la thuéc nhoém azole:
Fluconazol (83,3%), sau d6 la Voriconazol
(90,1%), thubéc Flucytosin (94,5%) va
Amphotericin B (96,7%) [6].

Két qua nghién ctru clia chang t6i cling
cho thdy twong tw nhw cac tac gia trén, cac
ching Candida spp. van nhay cam cao voi
cac loai khang sinh tir (90,9 - 96,9%), riéng
Caspofungin van con hiéu qué (100%) voi
loai vi nAm nay.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru 1150 mau bénh pham
trén 620 bénh nhan diéu tri tai Bénh vién
Bang Quéc gia Lé Hiru Trac trong thdi gian
tor 01/2021 dén 3/2022 cho thay:

* Cé&n nguyén vi sinh vat gay bénh

- Can nguyén hang dau gay nhiém
khuan trong Bénh vién 1a Aci. baumannii
(27,8%), tiép theo la P. aeruginosa
(24,8%), S. aureus (21,3%) va Candida
spp. (6,9%).

- Tai cac khoa lam sang, c6 sw khac
nhau gira cac chung vi sinh vat phan 1ap
duworc, tai Khoa Hoi strc cép clru dirng dau
la Aci. baumannii (35,7%), dirng th hai la
P. aeruginosa (24,6%), tiép theo la S.
aureus (15,2%), ty 1& nhiém ndm Candida
spp. & (9,1%); tai TT Lién vét thwong ding
dau 1a P. aeruginosa va S. aureus (17,7%),
dirng th hai la Aci. baumannii (15,9%); tai

Khoa Diéu tri Bédng Tré em va Khoa Diéu trj
Bdng Nguwoi I6n dirng dau la S. aureus
chiém ty 1& 1an lwot 14 (40,3%) va (36,9%),
dirng thr hai la P. aeruginosa.

* Tinh trang khang khang sinh

- Aci. baumannii d& khang lai tat ca cac
khang sinh théng thuwdng tr (71,4 - 100%),
rieng Colistin van con hiéu qua voi loai vi
khuén nay (100%).

- P. aeruginosa da khang lai tAt ca cac
khang sinh théng thwong twr (51,9 - 92,6%),
rieng Colistin van con hiéu qua voi l0ai vi
khuén nay (100%).

- Céc chang E. coli con nhay cam voi
nhém Carbapenem véi ty 1€ tir (61,5 - 69,3%).

- Klebsiella spp. da khang hau hét cac
khang sinh théng thuwéng véi ty 1é rat cao,
tuy nhién van con nhay cam cao Vi
Amikacin (96,6%); Colistin (100%).

- Nghién ctu cho thay (82,6%) ching
S. aureus khang Methicillin. Céac chang
S. aureus van nhay cadm cao véi cac loai khang
sinh nhw: Tigercycline (95,7%), Vancomycin
va Linezolid (91,3%), Quinupristin/Dalfopristin
tw (86,9%).

- C4c ching Candida spp. van nhay
cam cao voi cac loai khang sinh ttr (90,9 -
96,9%).

6. KIEN NGHI

- Tang cwdng giam sat, bao cao thwdng
xuyén vé bién dong quan thé vi sinh vat va
murc d6 khang khang sinh ctia cac chiding vi
sinh vat gay bénh trong bénh vién.

- Tang cudng cong tac kiém soat
nhiém khuan bénh vién nham gidm ti l&
nhiém khuén.

- Thyc hién diéu tri theo c&n nguyén va
tuan tha dang quy dinh vé st dung khang
sinh nhdm han ché tinh trang vi khuan
khang thubc.
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NGHIEN CUU PAC PIEM BIEN DOI KHi MAU
VA KET QUA PIEU TRI BENH NHAN BONG HO HAP

Tran Dinh Hung, Hoang Vin Vuy
Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiu Trac

TOM TAT

Muc tiéu: xac dinh sw bién déi ctiia khi méu déng mach va két qué diéu tri cia bénh
nhan béng hé hép diéu tri tai khoa Héi strc cép ctru, Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiu Tréac.

Déi twong va phwong phap nghién cteu: Nghién ciru tién ciru trén 60 bénh nhan
béng néng diéu tri tai khoa Hbi strc cp ctru, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Tréac tor
thang 05/2021 dén thang 05/2022.

Bénh nhan duoc chia lam 2 nhém tuong dbng vé tudi va dién tich béng. Nhém nghién
ctru gém 30 bénh nhan dwoc chan doan xéac dinh bong hé hdp, nhém chimng gém 30 bénh
nhén béng ndng khéng cé béng hé hép.

Cdc chi tiéu theo déi danh gia bao géom: Khi mau déng mach tai thoi diém nhép
vién (c& 2 nhém) va cac ngay tiép theo (dbi véi nhém nghién ctru), cac bién chiing va két
qua diéu tri.

Két qua nghién cdru: Tinh trang nhiém toan chuyén héa luc nhap vién & bénh nhan
béng hé hap ndng hon bénh nhan béng ndng khéng c6 béng hé hap véi biéu hién BE -9,3
+ 12,2mmol/L so v&i -1,7 + 5,7mmol/L (p < 0,05) va lactat mau 4,52 + 2,52mmol/L so v&i
2,6 + 1,65mmol/L (p < 0,05). Trong tudn dau sau bdng, cac bénh nhan béng hé hap déap
(g thé may tét voi ty 1é PaO,/FiO, thuong xuyén trén 250mmHg, néng dé lactat méu
gidm dén vé gia tri binh thuong. Ty Ié tr vong clia bénh nhén bdng hé hép cao hon nhiéu
so v&i nhém bénh nhan khéng bong hé hép (60% & nhém bénh nhan béng hé hdp so voi
3,33% & nhém bénh nhén khéng béng hé hép véi p < 0,001).

Két luan: Bénh nhan béng hé hap nhiém toan chuyén héa ndng thoi diém nhép vién,
dap ung thé may tét trong tudn déu sau béng va ty Ié tir vong cao.

Ttr khéa: Bdng, béng hd hap
ABSTRACT

Aims: This study aims to comment on arterial blood gas and treatment outcomes in
burn patients with inhalation injuries treated at the ICU, Le Huu Trac National Burn Hospital.

Chiju trach nhiém: Tran Binh Hiing, Bénh vién Béng qubc gia Lé Hivu Trac

Email: drtrandinhhung@gmail.com

Ngay nhan bai: 02/2/2023; Ngay phan bién: 03/3/2023; Ngay duyét bai: 15/3/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2023.213
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Materials and methods: Prospective study on 60 severe burn patients treated at the
ICU, Le Huu Trac National Burn Hospital from 05/2021 to 05/2022. The patients were
divided into two groups by age and burn extent: The study group (30 patients) with
inhalation injury and the control group (30 patients) without inhalation injury. The
indicators for monitoring and evaluation included: Arterial blood gases at the time of
admission (both groups) and the following days (for the study group), complications and
outcomes.

Results: The metabolic acidosis at the time of admission was more severe in the study
group as compared to the control group (BE -9.3 + 12.2mmol/L vs. -1.7 £ 5.7mmol/L, p < 0.05
and lactate level 4.52 + 2.52mmol/L vs. 2.6 =+ 1.65mmol/L, p < 0.05). During the first week
after the burn, the burn patients with inhalation injury responded well to mechanical
ventilation with the PaO,/FiO, ratio above 250mmHg, blood lactate levels gradually
decreased to normal values. The mortality rate in the inhalation injury group was higher
than the control group (60% vs 3.33%, p < 0.001).

Conclusion: The burn patients with inhalation injury had severe metabolic acidosis at
the time of admission, had a good response to mechanical ventilation in the first week
after the burn, and the mortality rate was high.

Keywords: Burns, inhalation injury

1. DAT VAN DE

Bdng h6 hap (BHH) 1a mot dang tén
thwong dac biét va phlc tap trong bong,
chiém ty 1& khoang 30% trong téng sé cac
bénh nhan bdng ndng. Béng hd hap co ty
lé tr vong cao, dong thdi ciing 1a yéu td
nguy co doc lap lam tang ty Ié t&r vong
trong béng. Theo két qud cia mot sb
nghién ctu, ty 1€ t¢r vong & bénh nhéan
bédng hd hap don thuan thdp nhung néu
bdng hé hap két hop bdng da thi ty I& to
vong téng cao t&» 30% dén 90, [3].

Béng hd hap lam tang strc can dwong
thé, b4t hoat surfactant, tdng céng thé, tang
tiéu thu oxy, mét co hé hép, toan hd hap va
cudi cung la suy hdé hap, gidm oxy mau.
Poéng thei, béng hd hdp lam tang lwong
nwdc ngoai phdi két hop véi viéc hit phai
cac san phadm chay lam tén thwong mang
phé nang mao mach gay phu phdi - mét
yéu tb gay suy hd hap sém [4].

Panh gia dung marc d6 suy hd hap sé
giup cho cac bac st c¢é tién lwgng dung va
can thiép kip thdi nham clu sbng bénh
nhan. Két qua xét nghiém khi mau la céng
cu hvu ich, chinh xac va cho két qua trong
mot thdi gian ngan dé chan doan mirc do
suy hé hap cta bénh nhan. Hién nay, bénh
nhan béng hé h&p thuwéng duoc théng khi
s&m ngay khi vao vién nhdm cung cap du
oxy cho té chirc va gép phan béo vé phdi
khdi cac ton thwong thir phét.

Nghién ctu ndy nhdm muc tiéu xac
dinh sw bién dbéi ctia khi mau déng mach
va két qua diéu tri cia bénh nhan béng hd
h&p diéu tri tai Khoa Hbéi sirc Cép clru,
Bénh vién Béng Quéc gia L& Hivu Trac.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctu tién cteu trén 60 bénh nhan
ngwdi Ion bi bdng nang diéu tai khoa Hoi
strc Cép Clru, Bénh vién Béng Quéc gia Lé
Hiru Trac tw thang 05/2021 dén thang
05/2022, v&i céac chi tiéu sau:
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- Tudi tir 18 dén 60.

- Nhép vién trong vong 24h dau sau béng.

- Khéng c6 cac bénh ly nang két hop
trwdc khi nhdp vién: Ung thw giai doan
cudi, so gan, suy tim, suy than.

Cac bénh nhan dwoc chia thanh hai
nhom: 30 bénh nhan c6 bdng hd hép theo
tiéu chuan chan doan béng hé hap cua Hoi
bdng Hoa ky ndm 2007 va dwoc chan doan
xac dinh bang noi soi khi phé quan (nhém
nghién ctru) [5], 30 bénh nhan bdng nang
c6 dién tich béng twong dwong nhung
khong c6 bdng hd hap (nhom déi ching).
Sau khi tiép nhan bénh nhan, kham lam
sang, danh gia tinh trang hé hap, huyét

3. KET QUA NGHIEN cUU

dong va thyc hién cac bién phap x& ly cap
ctu, théng khi nhan tao bao vé phdi theo
chi dinh.

O nhém nghién ciru, xét nghiém khi
mau déng mach tai cac thdi diém vao vién
va cac ngay diéu trj tiép theo: Ngay th& hai
(N2), ngay th&r 3 (N3), ngay thi 5 (N5) va
ngay the 7 (N7). O nhém dbéi chirng, khi
mau chi thwe hién tai thoi diém nhap vién.

S6 lieu nghién clru dwoc thu thap,
phan tich bdng phan mém Stata 14.0, so
sanh céac chi sé khi mau tai thoi diém nhap
vién, cac bién chirng va ty 1& t&r vong cla 2
nhém nghién clu.

Bang 3.1. Dic diém chung cta bénh nhan hai nhém nghién ctru

L .z Nhém nghién cdru Nhom doi chirn
Pac diem (n 230) (n = 30) 9 P

Tubi 37+143 38+ 14,0 > 0,05
Gi&¢i (nam/ni¥) 22/8 26/4 > 0,05
Théi diém nhap vién (h) 8+57 9+4,5 > 0,05
Dién bdng chung (%) 62 + 23,9 59+219 > 0,05
Dién bdng sau (%) 36 £ 23,1 31+18,1 > 0,05

Nhiét wot 2 2
Tac nhan Nhiét kho 28 23 > 0,05

ong
bién 0 5

Nhan xét: Cac dac diém vé tudi, gidi, dién tich béng, tac nhan gay béng cta 2 nhém
twong dwong nhau véi p > 0,05.

Bang 3.2. Bic diém khi mau caa hai nhém nghién cru th&i diém nhap vién

.z Nhom nghién ciru Nhoém doi chivn
Chiso (n 230) (n = 30) 9 P
pH 7,31+0,16 7,36 + 0,07 > 0,05
PaOo, 158 + 108,2 99+424 <0,05
PaCoO, 36 £ 8,02 38+8,2 > 0,05
HCO’; chuan 18,4 +4,8 229+3,8 <0,05
BE(B) -9,3+12,2 -1,7+5,7 <0,05
Lactate 452 +252 2,6 +1,65 < 0,05
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Nhén xét:
- Néng d6 pH mau déng mach & ca hai nhém la twong dwong nhau (p > 0,05).

- Gia tri cac thong sb PaO, va lactacte mau déng mach cta cac bénh nhan nhém
nghién ctru cao hon cé y nghia théng ké so véi cac bénh nhan nhém ddi chirng (p < 0,05).

- Kiém dw va HCO'; chuén cta cac bénh nhan nhém nghién cteu thap hon cé y nghia
so v&i cac bénh nhan nhém déi chirng (p < 0,05).

333

350 + Ty lé P/IF

300 1 261 : 259
250 - : '
200 -
150 -

100 -

050 - Thei gian

000 T T T T

Biéu dd 3.1. Bién déi ty 1é P/F qua cac th&i diém & nhém nghién ctru

Nhén xét: Ty lé P/F dao dong thwdng xuyén trén mirc 200

n |005

004

003

002

001

000

Thoi gian

N5

N7

Biéu dé 3.2. Bién dbi néng do lactate mau dong mach & nhém nghién ctru

Nhan xét: Noéng dd lactacte mau ddng mach tang cao tai thoi diém nhap vién. T
ngay th( hai tr& di, ndng do lactacte méau gidm dan va dén ngay the 5 thi tré vé gia tri
binh thwong (< 2,0mmol/L).
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Thoi gian

N7

Biéu d6 3.3. Bién déi PaCO, mau dong mach & nhém nghién ctru

Nhdn xét: Ap suét rieng phan cia CO, trong mau déng mach cla cac bénh nhan
nhém nghién ctru cling déu cao trén 35mmHg ké tir khi vao vién va & tat ca cac thoi diém

nghién ctu.
Bang 3.3. Bién chirng va két qua diéu tri & hai nhém nghién ciru
Chi sé Nhém nghién cieu Nhém déi chirng P
(n = 30) (n=30)
ARDS 11/30 0/30 < 0,05
Nhi&m khuan huyét 4/30 1/30 > 0,05
Tén thwong than cap 4/30 1/30 > 0,05
Séc nhiém khuén 10/30 2/30 <0,05
Suy da tang 16/30 1/30 <0,05
Ty lé t&r vong 18/30 1/30 < 0,001
Nhan xét: - Ty Ié t& vong & nhom nghién ctru la

- Ty lé cac bién ching nhiém khuan
huyét va tén thwong than cédp & hai nhom
la nhw nhau (p > 0,05).

- Ty Ié bién chirng ARDS, sbc nhiém
khudn va suy da tang & cac bénh nhan
nhom nghién clru cao hon cdé y nghia
thdng ké so v&i cac bénh nhan nhém dbi
ching (p < 0,05).

60%, cao hon nhém chirng véi p < 0,001.
4. BAN LUAN

Xét nghiém khi mau déng mach
thwong xuyén dwoc chi dinh cho cac bénh
nhan nang, dac biét la cac bénh nhan cé
suy hd hép, két qua cha xét nghiém cho
phép danh gia tinh trang oxy héa méau va
thang bang kiém toan cua co thé.
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Trong nghién ctru cta chang téi, cac
bénh nhan & ca hai nhém khi nhap vién
déu roi vao tinh trang nhiém toan chuyén
héa v&i cac biéu hién: pH gidam (7,30 =+
0,16 & nhém nghién ckru, 7,34 = 0,07 &
nhém ddi chirng), nébng d& HCO; chuan
giam (18,4 + 4,8mmol/L & nhom nghién
ctu, 22,9 + 3,8mmol/L & nhém dbi chirng)
va BE (B) am tinh (nhém nghién ctru: -9,3
+ 12,2mmol/L va nhém dbi ching: -1,7 +
5,7mmol/L). Tuy nhién, tinh trang nhiém
toan chuy&n hoa biéu hién trén xét nghiém
khi mau doéng mach cla cac bénh nhan
nhém nghién ciru ndng né hon so v&i cac
bénh nhan nhém dbi chirng: Dd pH thap
hon, néng d6 HCO'; chuan va BE (B) thap
hon cé y nghta (p < 0,05). Két qué nay cho
thdy dwoc bénh cdnh ndng né cua céc
bénh nhan c6 béng hé hap so vé&i cac bénh
nhan chi c6 béng da don thuan cé cung
dién tich bong.

Gia tri trung binh cta PaO, cua cac
bénh nhan nhém nghién cwu la 158 *
108,2mmHg, cao hon so v&i nhém déi
chirng 1a 99 + 42,4mmHg (p < 0,05). Piéu
nay co thé dwoc gidi thich béi hai ly do
chinh nhw sau:

Mét la do tinh trang thé bu, thé gang
strc trong giai doan dau khi cac bénh
nhan mé&i bi bdng nham bl trer lai tinh
trang thiéu oxy do dwong thd bi tén
thwong hodc do bj bdng viing mét, cé gay
phi né chén ép lam gidm lwu théng va
trao déi khi nén néng do oxy trong mau
tdng 1&n dot bién tai thoi diém vao vién,
nhwng chi la nhat théi do co ché bl tru
cla co thé, ngay sau do, bénh nhan sé
nhanh chéng roi vao tinh trang mét bu,
khéng thé da sic bu dwoc lwong oxy
thiéu hut va sé roi vao tinh trang suy hd

h&p; hai 1a do cac bénh nhan bdéng hé
h&p khi dwoc chuyén dén khoa hdi strc
cla chung téi thwong da dwoc dat éng
ndi khi quan hoac dén vaéi tinh trang suy
hd hap can dwoc cép ctru dat dng noi khi
guan va théng khi nhan tao ngay, va xét
nghiém khi mau duoc lay sau thoi diém
cép ctu va thdéng khi nhan tao xam nhap
nén gia tri PaO, sé & murc cao.

Nong dd lactat mau 1a moét chi sb quan
trong danh gia mc dd thiéu mau mo. Céac
mo va co quan ngay sau bong khong dwoc
twdi mau day du do gidm khéi lwong méau
lwu hanh sé& khéng dwoc cung cap dd oxy
gay nén tinh trang chuyén héa yém khi
sinh acid lactic 1am tang néng dd lactat
trong mau. Do d6, ngay sau béng ndng do
lactat mau thwdng tang cao.

Trong nghién clru cla ching t6i gia tri
trung binh ctla lactat mau lic nhap vién cta
nhém nghién ctru 1a 3,06 = 1,36mmol/L, cao
hon cé y nghia so v&i nhém dbi ching 1a
3,88 + 2,68mmol/L (p < 0,05) va déu cao
trén 2,0mmol/L. Két qua nay phu hop véi
nghién cu cda Holm C. va cong sw
(2004), ndéng dd lactat mau lic nhap vién
tang kha cao v&i gia tri trung binh cia nhém
nghién ctru va nhém dbéi chiing lan luot 1a
3,9+ 1,9mmol/L va 4,2 + 2,6mmol/L [6].

Nghién ctru cta Barton R.G. va cong
sw (1997) [7] cling dwa ra két qua twong tw
vOi gia tri cla lactat mau lac nhap vién la
3,8mmol/L.

Trong nghién clru cta Chotalia M. va
cdng sw, da sb cac bénh nhan c6 PaO, >
10kPa (N = 65,73%) va tinh trang nhiém
toan (pH < 7,35; N = 62; 70%) trén xét
nghiém khi mau luc ban d4u vao vién ma
phd bién nhét 1a tinh trang nhiém toan
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hdn hop (nhiém toan chuyén hoa két hop
véi nhiém toan hé hap, N = 40, 65%).
Khéng nhirng vay, nghién cku cla
Chotalia M. con cho thay rdng & nhirng
bénh nhan dwoc dat ndi khi quan kéo dai
c6 néng pH thap hon; kiém du, ty 1& P/F,
PaCO, va Hematocrit cao hon so voi
nhirng bénh nhan khéng dwoc dat ndi khi
quan kéo dai. Tuy nhién lai khéng c6 sw
khac biét dang k& nao vé cac gia tri
PaO,, COHb va lactate gilra cac bénh
nhan dwgc hoac khéng dwoc dat ndi khi
guan kéo dai [8].

Khi theo d6i két qua khi mau trong
trong qua trinh diéu tri gitp cho cac bac
si |dm sang danh gia dung trinh trang
oxy héa mau, mirc dd thiéu oxy td chirc
théng qua cac chi sé vé chuyén hoa trén
khi mau. Két qua nghién ctru cho thay,
cac bénh nhan béng hd hap khi vao vién
déu roi vao tinh trang nhiém toan
chuyén héa vé&i pH gidm thap (pH & N1
giam thép 7,31), BE am tinh (N1 la -7,4
va N2 |a -2,6) va tinh trang thiéu oxy md
gay chuyén héa yém khi sinh acid lactic
véi bidu hién tang cao cda néng dd
lactate mau déng mach (> 2,0mmol/L)
(N1 la 4,52mmol/L, N2 la 3,56mmol/L,
N3 la 2,26mmol/L).

Tuy nhién, qua céc ngay diéu tri tiép
theo, bénh nhan dwoc diéu tri tich cuc,
thé tich tuadn hoan dwoc bdéi phu day da,
cac mé co quan dwoc cung cap da oxy
khéng con chuyén hoa yém khi do dwoc
théng khi nhan tao sém va hop ly nén
cac rbi loan kiém toan cua co thé da dan
tré vé trang thai can bang: pH va BE tang
dan vé gia tri binh thwong, ndng dé
lactate mau ddng mach ciing gidm dan vé
gia tri binh thwong (< 2,0mmol/L). Cac

thong sé PaCO,, PaO, va P/F trong quéa
trinh nghién ctru duy tri dwoc trong gioi
han cho phép, béi qua trinh thdng khi
dwoc thwe hién ngay to thoi diém nhap
vién va dwoc theo ddi diéu chinh thich
hop qua cac ngay diéu tri. Diéu nay ciing
cho th4y, trong giai doan dau cta bénh
nhan béng hé hép tinh trang trao dbi khi
cta phdi chwa cé anh hwéng dang ké
néu chang ta thwc hién théng khi nhan
tao bao vé phdi dung theo khuyén céo.

Vé két qua diéu tri, & nhom bénh
nhan béng ho hap ty lé t& vong la 60%
(18/30 bénh nhan), cao hon rd rét so v&i
nhoém nghién ching véi chi 1 bénh nhan
(p < 0,001). Ké&t qud nay phu hop v&i
nghién cru cta Edelman D. A. va cdng
sw (2006); ty lé t&r vong & cac bénh nhan
béng hd hap c6 dién tich béng trén 50%
la 63% [9].

Tuy nhién so v&i cac bao céo gan
day, ty Ié t&r vong trong nghién clru cua
ching tdi con cao: Chotalia M. va cdng
sw (2021), ty Ié t&¢ vong cla bénh nhan
bdng hé hap 1a 31,4% [8], nghién clru cha
Monteiro D. va cdng sw thi ty Ié t& vong
la 34,1% [10]. Tuy nhién bénh nhan bdéng
hd hap trong 2 nghién ctu nay cé dién
tich bong nhé hon trong nghién ctu cla
ching toi.

5. KET LUAN

Tai thdi diém nhap vién, bénh nhan
béng hd hap thworng nhiém toan chuyén
héa nang, tdng théng khi. Trong tuan dau
sau béng, bénh nhan dap (rng th& may tét,
tinh trang oxy héa mau dam bao. Ty Ié t&
vong cda bénh nhan bdng hé hap con cao
(chiém 60%).
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~ HIEU QUA PIEU TRI CUA PHUONG PHAP
NOI VI PHAU BACH MACH TINH MACH KET HGP HUT MO
TRONG PIEU TRI PHU BACH MACH

Khéng Hanh Nguyén, Tran Van Anh, Téng Thanh Hai,
Hoang Thanh Tuén, Pé Trung Quyét, Vii Quang Vinh
Bénh vién Béng qudc gia Lé Hau Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qué diéu tri phu bach mach chi thé cua phuong phap phau
thuat ndi vi phdu bach mach - tinh mach két hop hut mé.

Déi twong va phwong phdp: Nghién ciru tién ctru, theo déi doc thurc hién tai Trung
tam Ph&u thuét tao hinh (PTTH), Thdm my va Tai tao - Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiu
Trac tir thang 11/2020 dén thang 10/2022. 10 bénh nhén phu bach mach chi thé giai doan
Ill duoec phdu thuét néi vi phdu két hop hat mé, theo dbi, danh gia so sénh két qua trudéc
va sau phau thuéat.

Két qua: Ti lé chu vi chi phu gidm sau ph&u thuat 24 gio trung binh & 57,8 + 16,1%,
sau 1 thang la 74,7 + 11,7% va sau 6 thang 1a 82,5 + 11,7%. Diém déanh gié trung binh
theo tumg tiéu chi (chie ndng, ngoai hinh, triéu chidng va tam ly) tai thoi diém sau phau
thuat thdp hon so véi trirée phau thuét.

Két ludn: Ph4u thuat néi bach mach - tinh mach két hop hit mé la phuong phap diéu
tri pht bach mach chi thé dat hiéu qua cao. Chu vi chi thé gidm déang ké, céc triéu chung
tai ché duoc cai thién va chéat long cudce séng cia bénh nhan duoc nang cao.

Ter khoa: Phu bach mach, phdu thuat néi bach mach - tinh mach, hat mé

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the effectiveness of the combined surgical approach of
lymphatic vein microsurgery and liposuction in the treatment of lymphedema.

Subjects and methods: Prospective study, longitudinal follow-up of 10 patients with
lymphedema who underwent combined surgery of lymphatic vein microsurgery and
liposuction at the Center for Plastic, Aesthetic and Reconstructive Surgery - Le Huu Trac
National Burn Hospital from November 2020 to October 2022.

Results: The degree of reduction in circumference of the edematous arms and legs
after surgery showed a gradual decrease over time after 24 hours, 1 month and 6 months

Chiu trach nhiém: Tran Van Anh, Trung tam PTTH, ThAm m§ & Téi tao/Bénh vién Béng qudc gia L& Hiru Tréac
Email: vanhvb@yahoo.com

Ngay gi bai: 19/1/2023; Ngay phan bién: 07/3/2023; Ngay duyét bai: 10/3/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2023.214
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(statistically significant, p < 0.05). After 6 months of surgery, only 01 patient (10%) still had
symptoms of numbness in the edematous extremities, the remaining patients did not feel
any tension or pain in the edematous extremities. According to the LYMQoL assessment
table, the mean and each criterion score (function, appearance, symptoms, and
psychology) after surgery were lower than the preoperative scores art.

Conclusion: Lymphatic-venous anastomosis combined with liposuction is a highly
effective method in the treatment of lymphedema in reducing limb circumference,
improving symptoms in edematous extremities as well as improving quality of life.

patient life.

Keywords: Lymphedema, lymphatic-venous supper microsurgery, liposuction

1. DAT VAN DE

Pha bach mach la mét bénh ly man
tinh va nghiém trong do rdi loan chirc nang
cta hé bach huyét, bénh thwong tién trién
khéng ngwng [1]. Phu bach mach duwoc
dac trwng bdi phu né, lang dong mé& va xo
ho& mé. Bénh cé thé xay ra do béat thuwong
vé di truyén (phu bach mach nguyén phat),
hodc do hau qué clta nhirng tac dong xuét
hién sau khi sinh nhw chan thwong, xa tri,
ph3u thuat hoac nhiém tring (phu bach
mach thir phat) [2]. Néu bénh khong duoc
diéu tri hodc diéu tri khéng dung sé dan
dén céac bién chirng tr nhe dén nang gay
anh hudng dén chirc nang, tam ly va tham
my, lam gidm chat lwong cudc séng cla
bénh nhan.

Phwong phap phau thuat néi vi phau
bach tinh mach sé dap (ng tai tao dong
chdy bach huyét tuy nhién con chwa giai
quyét triét d& vé thdm my va chirc ndng voi
cac bénh nhan man tinh lau nam cé sw
hinh thanh m& dwd&i da day.

Phwong phap hut m& két hop néi vi
ph3u bach mach- tinh mach sé lam hut bé
mé& lang dong dwéi da va dich & dong tai
mob ké, tr d6 sé lam giam ap lwc l1én hé
bach huyét va gidm ap luc keo tai mo ké.
Do vay sé& lam gidm chu vi chi phu téi da dé
dat két qua tét nhat vé chirc nang va tham

my dé mang lai chat lwong cudc séng tét
hon cho bénh nhan sau phau thuat, bén
canh duy tri dwoc hiéu qua va gidm nguy
co tai phat [3].

Tai Viét Nam, chwa c6 nghién clru nao
vé hiéu qua diéu tri ctia phwong phap phau
thuat ndi bach mach tinh mach két hop hit
mé& trong diéu tri phu bach mach. Do do,
ching tdi tién hanh nghién ctu nay voi
muc tiéu “Danh gia hiéu qua cua phuong
phap néi vi phdu bach mach tinh mach két
hop hat mé trong diéu tri pht bach mach”,

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. D6i tugng nghién clu

10 bénh nhan dwoc diéu tri tai Trung
tam Ph3u thuat tao hinh (PTTH), Thdm my
va Tai tao - Bénh vién Béng Qubc gia Lé
Hiru Trac t thang 11/2020 dén thang
10/2022, thda man cac tiéu chi sau:

* Tiéu chudn Iya chon:

- Bénh nhéan ty nguyén tham gia
nghién clu.

- Bénh nhan dwoc chan doan phu bach
mach chi thé giai doan Il theo bang phan
loai cha hiép hdi bach huyét hoc qubc té
(ISL) nam 2020 [4], va khong dap ng vo&i
diéu tri bang lieu phap diéu tri giam tac
nghén toan dién (CDT).
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- Bénh nhan da loai trtr phu do céc
nguyén nhan khac: Suy tim, suy than,...

- Bénh nhan cé du kha nang tién hanh
phau thuat kéo dai..

* Tiéu chudn loai trer:

- Bénh nhan khéng tw nguyén tham gia
nghién cuu.

- Bénh nhan co6 trang thai tam ly bat
thwong.

- Bénh nhan cé nhiém khuan tai ving
dw kién phau thuat hodc bénh nhan khéng
da stre khde dam bao phau thuat.

- Bénh nhén cé phu bach mach nhwng
ung thw chwa 6n dinh, hodc tai phat ung
thw, hoac ung thuw di can xa.

2.2. Phuong phap nghién ctu

* Thiét ké nghién ciu:

Nghién ctu theo phwong phap tién
cwru, theo dbi doc c6 danh gia trwdc sau.

* C& mau nghién ciu:

S dung phwong phap chon mau
thuan tién, 10 bénh nhan théa man céc tiéu

chi lwa chon va loai trlr dwoc Iwa chon
trong thoi gian nghién ciru.

* Cac buwoc tién hanh:
- Lwa chon bénh nhéan vao nghién ctru
theo cac tiéu chuan dé ra.

- Tham kham lam sang va cac xét
nghiém can lam sang.

e Do chu vi chi thé: [5]

Do & ca 2 bén, tuy theo bénh nhan
dwoc chan doan phu bach mach chi trén
hay chi duéi, do bang thwéc day mém, tinh
bang cm, cu thé:

Do chu vi chi trén & ca hai bén:

Méc gidi phau dwoc st dung: nép gap
c6 tay (di qua mém tram tru), nép gap khuyu.

V1: Phia trén nép gap cb tay 5cm

V2: Dwéi nép gap khuyu 5cm

V3: Trén nép gap khuyu 5cm

Do chu vi chi dwdi & ca hai bén tai cac
vj tri:

Mbc gidi phau: c¢b chan (& ngang mdc
dinh 2 mat ca chan) va xwong banh che
(b& trén va b& dudi xwong banh ché).

V1: Tai cb chan.

V2: Phia duw¢i bo dwdi xwong banh
che 10cm.

V3: Phia trén b& trén xwong banh che
10cm

e Ddnh gia chat lwong cuéc séng
bénh nhan phu bach mach

- Tién hanh diéu trj phu bach mach
bang phwong phap phau thuat hat m& két
hop ndi vi phau bach mach - tinh mach.

A. Hut mé

Tién hanh trwéc khi ndi vi phau bach
mach - tinh mach.

Buwérc 1: Ddnh dau vijtri hat mé

Chi trén: 2 vi tri rach phia trén nép gap
khuyu 5cm

Chi dwéi: 2 vi tri rach trén nép lan
khoeo 10cm

Bwoéct 2: Bom dung djch té ti lé:
1000ml dung dich nwéc mudi sinh ly 0.9%
pha cung 1mg Adrenalin va 40ml Lidocain
2%, tién hanh bom dung dich té vao vj trj
huat

Buwéc 3: Tién hanh hiat mé

S dung que hat c6 chiéu dai 20 -
25cm voi dwong kinh 3 - 4mm, hat theo
chu vi chi phu vung canh tay dbi v&i chi
trén va vung dui v&i chi dwdi. Tién hanh
hat song song véi bé mat da, cach bé mat
da trung binh 1,2 - 1,7cm tuy theo d6 day
cta trung bi da cta co thé, khéng nén hut
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qua nong sé lam tén thwong mang mach
dwéi da. Lwong mé lay bé phu thudc vao
trng bénh nhan cu thé. Tinh lweong dich
m& hut dwoc

Buwéc 4: Bang ép
Dung bang thun bang ép ngay sau khi
hat mé.
B. Néi vi phdu bach - tinh mach
Tién hanh ngay sau khi hit m&
Buwoéc 1: V6 cam
Buwéc 2: Rach da

Dung dao md rach da theo nép lan cb
tay hodc nép lan cbé chan. Can lwu y rach
vira hét trung bi, tranh rach qua sau gay
tbn thwong dén hé bach mach va tinh
mach néng.

Buwéc 3. Béc 16 bach mach va tinh mach

- Tién hanh bodc 10, béc tdch bach mach
va tinh mach néng vung cb tay (cd chan)
dwai kinh hién vi phau thuat.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bwéc 4: Luén chi Nylon 6/0 vao
trong long mach.

Buwérc 5: Khau néi bach mach va tinh
mach

Dung chi Nylon 11/0 hoac 12/0 khau
ndi tinh mach va bach mach theo kiéu tan -
tan hoac tan - bén. Thuwdng khau 4 - 6 mdi
tuy thudc vao kich thwéc cia mach. Qué
trinh khau ndi can thwc hién can than, nhe
nhang, bom r&ra ld6ng mach bang nuéc
mubdi sinh ly pha Heparin 10U1/ml.

Buwoérc 6: Rt doan chinong.

Bwéc 7: Kiém tra Iwu thdng, déng
vét mo.

- Theo d&i va danh gia két qua diéu trj
sau 24h, 1 thang va 6 thang

* X ly sé liéu: S6 liéu nghién ctru
dwoc lwu triv bang phan mém Excel 2016
va xt ly theo chwong trinh SPSS 22.0.

Bang 3.1. Chi s6 danh gia diéu tri bénh nhan phu bach mach

Chi s6 theo dbi

Bénh nhan phu bach mach chi thé (n = 10)

Trung binh/sé lwgng Khoang/Ti &
Tubi bénh nhan 62,3 43-74
Thé tich dich té, mL 583,3 400 - 800
Thé tich hat mé&, mL 663,3 450 - 850
Mtrc d6 gidm chu vi chi phu sau 24h, cm 3,4 1,0-7,6
Mtrc d6 gidm chu vi chi phu sau 1 thang, cm 1,2 05-2,7
Mtrc d6 gidm chu vi chi phu sau 6 thang, cm 0,6 -0,7-1,3
Ti I& gidm chu vi chi phu sau 24h, % 57,8 29-85,1
Ti I& gidm chu vi chi phu sau 1 thang, % 74,7 59-92,2
Ti 1€ gidm chu vi chi phu sau 6 thang, % 82,5 60,4 - 96,1
S6 mdi ndi bach mach - tinh mach, % 2 100
Bién chirng
Tu mau dwéi da 20
Té bj tam thoi 50
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Tdng s6 bénh nhan phu bach mach chi
thé da diéu tri 1a 10 bénh nhan, tat ca déu
la bénh nhé&n nir va phu bach mach thk
phét sau diéu trj ung thw va.

Cac chi sb danh gia trwdc trong va sau
phdu thuat da dwoc théng ké tai Bang 1.
Thé tich m& hat dwoc cda chi phu trung
binh la 663,3mL (v&i khoang 450 - 850mL).

Hinh 3.1. Két qua sau hiat m& Vaser chi phu.
(A) Trwée phau thuat hat me; (B) Sau phau thuat hut m&

S6 méi ndi bach mach - tinh mach thwe
hién la 2 dbi v&i tAt ca bénh nhan

Sw gidm manh nhéat la sau phau thuat
24 gi®, trung binh gidam 3,4 + 1,8cm so Vo
trwdc phau thuat (PT). Mirc dd gidm chu vi
sau phau thuat 1 thang 1a 1,2 + 0,9cm so
véi thoi diém sau phau thuat 24 gio. Mirc
dd gidm chu vi sau phau thuat 6 thang la
thap nhét, trung binh gidm 0,6 + 0,7cm so
v&i thoi diém sau phau thuat 1 thang. Mirc

dd gidm chu vi chi phi sau phau thuat co
sy gidm dan theo thoi gian sau 24 gio, 1
thang va 6 thang

Ti I&é gidm chu vi chénh léch tay phu
sau phau thuat tdng dan theo thdi gian
theo d6i. Sau phau thuat 24 gid giam trung
binh 57,8 + 16,1%, sau phau thuat 1 thang
giam trung binh 74,7 + 11,7% va sau phau
thuat 6 thang giam trung binh 82,5 + 11,7%
(Hinh 2. Két qua sau phau thuat 1 thang).

Hinh 3.2. Bénh nhan nir 49 tudi, phi bach mach tay trai sau diéu tri ung thw vu trai. Két qua
sau phau thuat 1 thang phau thuat hat mé& Vaser viung canh tay két hop néi vi phau bach
mach - tinh mach. (A) Trwéc phau thuat; (B) Sau phau thuat 1 thang
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Mét sé bién chirng dwoc ghi nhan nhw
té bi tam th&i vang hat m& hoac tu mau
dwéi da déu tw mét di trong vong 3 thang
dau sau phau thuat. TAt cd bénh nhan sau

phau thuat dwoc hwéng dan bang ép hodc
st dung tat ap lwc trong subt 6 thang sau
phau thuat.

Bang 3.2. Chét lwong cudc séng cua bénh nhan phu bach mach chi thé sau phau thuat
theo LYMQoL

iz:’gc Ngoai hinh | Triéu chieng | Tam Iy Tr“;‘?iétﬂnchhfua Tw danh gia
Truoc PT | 2,3+02 | 28+02 | 23+02 | 24+0,2 25+0,1 51+07
SauPT lthang | 1,4+01 | 16401 | 11+01 | 1,501 1,4+0,1 7.6+0,1
SauPT6thang | 1,301 | 1,4+02 | 10+01 | 1,2+0,1 1,2+0,1 8,6+0,5

4. BAN LUAN

Téng s6 10 bénh nhan trong nghién
clru c6 dd tudi trung binh la 62,3 + 9,5 tuéi.
Do tudi nay kha twong ddng véi do tudi cia
bénh nhan trong mét vai nghién ctu cla
cac tac gid khac trong nwéc va trén thé
gidi. Nghién ctru cta Tran Thi Xuan Hoa
(2014), dd tudi phu bach mach cha cac
bénh nhan la t 41 dén 80 tudi, trung binh
la 56,18 tudi [6]; trong nghién ctu cua
Koshima va cong sw, dd tudi cla bénh
nhan gap tlr 38 dén 73 tudi, trung binh la
56,6 tudi [7].

Mirc d6 gidm chu vi chi phd sau phau
thuat co sw gidm dan theo thoi gian sau 24
gi¢, 1 thang va 6 thang. Ti 1é giam chu vi
chénh léch tay phd sau phau thuat tang
dan theo th&i gian theo ddi. Sau phau thuat
24 gio, ty 1é gidm trung binh 57,8 + 16,1%.
Két qua nay twong dwong véi ti 1& gidm
chu vi chi phii sau 3 thang ctia Nguyén
Ngoc Bich va céng sw [8] cho thdy phwong
phap hat m& két hop ndi vi phau bach -
mach tinh mach cho hiéu qua nhanh va
cao hon ndi vi phau bach - mach tinh mach
don thuan.

Sau phau thuat 1 thang, ty 1& gidm
trung binh 74,7 + 11,7% va sau phau thuat
6 thang giam trung binh 82,5 + 11,7%. Két

qua nghién clru nay cao hon so véi két qua
sau phau thuat trén 3 thang trong mét sb
nghién clru cua cac tac gida khac nhw
Chang va cong sy (gidm 52%) [9];
Gennaro va cOng sy (giam 49%) [10];
Koshima va cong sw (giam 47,3%) [7]. Sw
khac biét nay do & nhirng bénh nhan phu
bach mach man tinh va giai doan muén I,
Il c6 sw lang dong dich tai md ké va m&
dwéi da. Dich ldng dong nay cd ti 1& protein
cao, dan dén ap luc keo tai mo ké tang lén
lam tinh trang & dong dich tai m6 ké nang
hon. DPdng thoi phi bach mach kéo dai
cling dan dén tinh trang ldng dong mé&
dwéi da do sy thanh thai lipid va hép thu
lipid trong dai thwc bao suy giam [11].

Phau thuat hat m& la mét tha thuat
ngoai khoa da dwoc st dung dé diéu tri
pht bach huyét ké tir khi dwoc O'Brien gidi
thiéu vao nam 1989 [11]. Phwong phap
nay da dwogc ching minh la c6 hiéu qua
lam gidm chu vi chi bach huyét bang cach
loai bd md soi va md mé. diéu tri phu bach
mach bang hit mé& dwoc coi la an toan véi
kha nang héi phuc nhanh héng trong vong
48 gid. Bién ching co lién quan dén ky
thuat nay rat it va néu cé, thuéng chi la cac
van dé nhé vé rbi loan cadm giac nhuw té bi,
di cam tam thoi. HGt m& 1a tha thuat kha
don gian (so véi nhirng phwong phap phau
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thuat khac) nhwng lai dem lai hiéu qua cao
trong viéc gidm tbi da chu vi chi phu, mang
lai hiéu qua vé chirc ndng va thAm my [11].

Thé tich dich hat m& trung binh 1a
663,3mL dao dong tr 450mL dén 850mL.
Két qua nghién ctru nay ctia chdng toi thap
hon so v&i nghién clru cia Pedro Ciuda
nam 2020, trong nghién clu nay, tac gia
cho thay thé tich dich hat trung binh la
1800ml dén 2600mL tly thudc vao vi tri hat
mo [12].

Nguyén nhan sy khac biét nay co thé
do thé trang theo chiing toc, nghién ctru
clia Pedro C. dwoc tién hanh & dan sé
Peru con trong nghién clru ching toi tién
hanh trén nguoi Viet Nam, bén canh do thé
dich hat dwoc con phu thudc vao kich
thwée chi, lwong m& & chi phu, thé tich
dich té... va nhiéu yéu té khac

Chung toi tién hanh két hop néi vi phau
bach mach - tinh mach ngay sau hat mé&,
tAt ca bénh nhan déu dwoc thwc hién 2 méi
ndi. Phau thuat hat m& nham muc dich loai
béd md m& thra lang dong dwéi da, gidm
bét ap lwe 1én hé thdng bach huyét [13].

Ph3u thuat néi vi phdu bach mach -
tinh mach nham khdi phuc dan lwu bach
huyét théng qua dan lwu dich t& bach
huyét vao hé théng tinh mach [13]. Theo
ddi sau phau thuat 1 thang va 6 thang, ti &
gidm chu vi chi phi tang 1an lwot 1a 74,7%
va 82,5%, cho thay hiéu qua cla viéc khoi
phuc dan lwu bach huyét qua méi néi bach
mach - tinh mach. Piéu nay ciing cho thay
phdu thuat hat m& két hop ndi vi phau
bach mach - tinh mach an toan va hiéu qua
cao. Két qua nay ciing twong déng v&i tac
gia Pedro Ciudad va cdng s (2020) [13]

Vé d&c diém bién chirng sau phau
thuat, trong nghién ctru ctia chang tdi, bién
chirng hay gap la té bi tam thoi 5 bénh
nhan (50%), tu mau duwdi da cd 2 bénh

nhan (20%). Khéng c6 bénh nhan nao co
bién chirng hoai t&r da. Nhirng bién ching
nay duwgc chiang téi theo ddi tinh trang té bi
sé gidm dan va mét di sau 3 thang, tinh
trang tu mau dwéi da sé méat di sau 3 tuan.
Nguyén nhan cta bién chirng nay cé thé
lién quan dén d6 dan héi ctia da sau phau
thuat va khoang tréng sau khi hit mé.

Két qua nghién ctru ctia chang téi ciing
twong dwong véi két qua nghién ctru cla
nghién clru ctia Pedro Ciudad va cong sw
(2020) [13], tién hanh hat m& & nhirng
bénh nhan phu bach mach, trong nghién
clru nay, tac giad cling nhan thay rang bién
chirng hay gap nhat sau phau thuat 1a té bi
tam thoi, bién chirng nay mét di sau 6
thang.

Panh gia sw cai thién cua bién phap
diéu tri d6i v&i chat lwong cudc sdng cla
bénh nhan, ching t6i s¢r dung bdé cau hai
danh gia chat lwong cudc séng (QolL), trén
bdn khi canh vé chirc ndng, vé ngoai hinh,
vé triéu chirng va vé tam ly clia bénh nhan
va danh gia diém trung binh cling nhw
diém tw danh gia cta bénh nhan (Bang 2).
Qua nghién ctru, két qua cho thay, vé diém
danh gia cla cac tiéu chi theo bang danh
gid LYMQoL, diém danh gia trung binh
tirng ti€u chi (chirc nang, ngoai hinh, triéu
ching, va tam ly) ciing nhw diém danh gia
trung binh cla 4 tiéu chi sau phau thuét
thdp hon so v&i diém danh gia trwdc phau
thuat, va déu co sy gidm dan theo thoi
gian. Sw khac biét nay c6 y nghia théng ke.
Vé diém tw danh gia cta bénh nhan, diém
tw danh gia (trung blnh) clia bénh nhan vé
chét lwong cudc sbéng cla ho sau phau
thuat cao hon so véi trwdc phau thuat, va
tang dan theo thdi gian. Sw khac biét nay
c6 y nghia théng ké

Két qua nghién clru nay cutia chiang toi
cling twong déng véi két qua trong nghién
clru cua Winters va cong sy [14], khi danh
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gia lai chét lwong cudc séng tai thoi diém
sau phau thuat 6 thang, cac tac gia ciing
déu nhan thdy sw gidm diém danh gia
trung binh cua trng khia canh sau ph3u
thuat va diém tw danh gia chung sau phau
thuat tang 1én.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru 10 bénh nhan bi phu
bach mach (PBM) chi thé tai Trung tam
PTTH, Thdm my va tai tao - Bénh vién
Bang Quéc gia Lé Hiru Trac trong thoi gian
nghién ctru, chiing toi thay:

Ph3u thuat hat m& két hop néi bach
mach - tinh mach la phwong phap cé hiéu
qua cao trong diéu tri phu bach mach & cac
bénh nhan phu bach mach chi thé giai
doan Il theo phan loai Hiép hbi Bach huyét
quéc té 2010; co sw cai thién sém ngay
sau 24 gid, ro rét va kéo dai hiéu qua diéu
tri v& viéc giam chu vi chi thé, cai thién triéu
chirng & chi phi cling nhw cai thién chat
lwong cudc sdng bénh nhan.
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DANH GIA TY LE VA MUC DO KHANG KHANG SINH
CUA CAC CHUNG VI KHUAN GAY NHIEM KHUAN HUYET
TAI BENH VIEN BONG QUOC GIA
(01/2016 - 12/2021)

Trwong Thi Thu Hién, Nguyén Thi Mai Hwong, Hoang My Hanh
Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiu Trac

TOM TAT

Trong thoi gian ttr thang 01/2016 dén thang 12/2021 cé 1641 nguoi bénh duoc chi
dinh cdy mau, 165 nguoi bénh cé két qua cdy méu duong tinh, da phan lap dwoc 177
chung vi khuén va vi ndm, trong dé cé 12 nguoi bénh phén lap duoc 2 loai tadc nhan gay
bénh trong qua trinh diéu tri. Trong téng s6 1641 nguoi bénh dwoc chi dinh cdy mau, ty 1é
nguoi bénh cdy méau duong tinh la 10.05%. Cac méu duong tinh déu duoc dinh danh va
lam khang sinh db. Két qua nghién ctru cho théy ty 16 vi khudn Gram &m géy nhiém khuan
huyét la 64,4%, ndm 23,2%, vi khuén Gram duong 12.4%. Trong nhém vi khuén Gram
am gay nhiém khuan huyét dimg dau la Aci.baumannii (20.34%); tiép dén la P.aeruginosa
(14,68%); C. tropicalis (10.73 %). Trong nhém vi khuén Gram duong gay nhiém khuén huyét,
cén nguyén chiém da sé la Staphylococcus aureus (7,91%).

Ttr khod: Vi khuén, nhiém khuan huyét

SUMMARY

During the period from January 2016 to December 2021, 1641 patients were assigned
to have blood cultures, 165 patients had positive blood culture results, and 177 strains of
bacteria and fungi were isolated, of which 12 Patients were able to isolate 2 types of
pathogens during treatment. Out of 1641 patients assigned to have blood cultures, the
percentage of patients with positive blood cultures was 10.05%. All positive samples were
identified and an antibiogram was performed. The study results showed that the rate of
Gram-negative bacteria causing bacteremia was 64.4%, fungi 23.2%, Gram-positive
bacteria 12.4%. In the group of Gram-negative bacteria causing bacteremia, the leading
group is Aci. baumannii (20.34%); followed by P.aeruginosa (14.68%); C. tropicalis (10.73
%). In the group of Gram-positive bacteria causing bacteremia, the most common cause
is Staphylococcus aureus (7.91%).

Keywords: Bacteria, bacteremia

Chiju trach nhiém: Trwong Thi Thu Hi&n, Bénh vién Béng qudc gia Lé Hiku Trac
Email: phuonghien7272@gmail.com

Ngay nhan bai: 13/2/2023; Ngay phan bién: 03/3/2023; Ngay duyét bai: 15/3/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2023.215
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1. DAT VAN BE

Nhiém khuan huyét (NKH) 1a bénh
nhiém khuén toan than cp tinh ndng, do vi
khudn gay bénh xam nhap vao mau va
sinh ddc td gay ra hoi chirng nhiém tring,
nhiém ddc nang co6 thé dan dén séc va tor
vong. Bénh canh lam sang va cac bién
chirng do nhiém khuén huyét rat da dang,
khé chan doan va diéu tri gap nhiéu kho
khan. Trén toan thé gi¢i, hang nam cé
khoang 31,5 triéu ca nhiém khuén huyét va
5,3 triéu ngwoi da tir vong. Mac du hién
nay dwoc diéu tri bdng nhiéu loai khang
sinh m&i, phd rong va thiét bi hdi strc hién
dai, tuy nhién ty lé t& vong do nhiém khuan
huyét van rat cao(12,8 - 70%), trong dé
khoang 20,7% nhiém khuan huyét nang va
45,7% sb ca sbc nhiém khuan [2], [3].

Cac can nguyén gay nhiém khuan huyét
rat da dang, trong d6 vi khuan chiém da sb.
Xét nghiém cdy mau phan lap duwoc vi
khuan 1a tiéu chuan vang dé khang dinh
chac chan nhiém khuan huyét, nhung thyc
té két qua cAy mau dwong tinh rat thap, chi
khoang 4 - 20% [4], [5].

Bénh vién Béng Quéc gia 1a mot trong
nhirng bénh vién 1&n thu dung, diéu tri
nhiéu bénh nhan nang va vi khuan da
khang khang sinh dang gia tang theo tirng
nadm, co cau vi khudn cé nhiéu thay dbi.
Ngay nay vé&i sy tién bd cla y hoc trong
cham séc vét thwong béng, hdi strc va
dinh dwéng cling nhw thwc hanh kiém
soat nhiém tring, tuy nhién van con mot
sb lwong Ién bénh nhan bdng cé nguy co
tlr vong cao. Chan thwong bdng di kém
v&i hang loat cac bién cb dan dén nhiém
trang huyét va héi chirng rdi loan chirc
ndng da tang 1a nguyén nhan hang dau
gay t&r vong & bénh nhan bdng. Vi vay
viéc nghién ctu ty 1& vi khuan gay nhiém
khudn huyét va tinh trang khang thubc
khang sinh cla vi khuan phan lap dwoc

theo ting giai doan la can thiét, giup cho
cac thdy thuéc lam sang c6é phuong
hwéng diéu tri dang va gép phan lam gidm
ty 1& t& vong va han ché tinh trang khang
khang sinh cla vi khuan.

Xuét phat tte nhieng ly do trén,
ching toi tién hanh nghién clu dé tai
nay véi hai muc tiéu sau:

1. Xéac dinh ty 1& phan bb cac vi khuan
gay nhiém khuan huyét tai Bénh vién Béng
Quéc gia tr thang 01/2016 dén thang
12/2021.

2. Xac dinh mec dé khang khang sinh
ctia mét sb vi khuan thwéng gap phan lap
duworc.

2. POl TUGNG - VAT LIEU VA PHUONG
PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Pai tugng nghién ciiu

- Péi twong nghién ciru: Tat ca ngudi
bénh cdy mau dwong tinh, nam diéu tri tai
Bénh vién Bdng Quéc gia tir thang 01/2016
dén thang 12/2021.

- Tiéu chuén lya chon: T4t ca nhirng
ngudi bénh ndm vién cé chi dinh cdy mau
trong th&i gian nghién curu.

v Nguoi bénh cdy mau nhiéu lan, cé 2
tac nhan gay bénh, lay ca 2 tac nhan.

v Nguwdi bénh lam khang sinh dd
nhidéu lan, cung 1 tac nhan gay bénh, 13y
khang sinh d6 co ty |1& khang nhiéu nhét.

- Tiéu chudn loai trr: Cac mau mau
ngoai nhiém.

2.2. Pia diém nghién ctiu

- Pia diém nghién ctu: Cac khoa lam
sang Bénh vién Béng Quéc gia.

- Thoi gian nghién cwu: Tw thang
01/2016 dén hét thang 12/2021.
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2.3. Vat liéu va thiét bi nghién ctu
2.3.1. Ching chuan quéc té dé déi
chiéu két qua khang sinh dé

- E.coli: ATCC 25922

- S. aureus: ATCC 25923

- P. aeruginosa: ATCC 27853

- E. feacalis: ATCC 29212

2.3.2. Méi trudng nuébi cay, phan lap,
dinh danh vi khudn

2.3.2.1. Méi trirong cdy méau

Chai cdy mau BacT/ALERT® FA Plus
cla hang Bio Merieux.

2.3.2.2. Méi trrong phan 14p, dinh danh
vi khudn

- Thach mau cwru; thach Saborou;
thach Mac-conkey agar.

- Card dinh danh vi khuan: Card GN
cho vi khudn Gram am, card GP cho vi
khudn Gram dwong, card YST dinh danh
nam.

- Mot sb hoa chét khac: Bod thudc
nhudm Gram, thuéc ther oxydase, catalase.

2.3.3. Méi truéng va héa chat xac dinh
muc dé nhay cdm cua vi khuan véi
khang sinh

- Card khang sinh d6 trén may Vitek 2
(AST-N204, AST-N240, AST-GP67, YST
YSTO08 hang Bio Merieux - Phap).

- Dung dich NaCl 0,45% vo trung.

2.3.4. Thiét bi, dung cu

- May cay mau BacT/Alert 3D 60 (hédng
Bio Merieux - Phap);

- May dinh danh vi khuin Vitek2 -
compact (hang Bio Merieux - Phap);

- May do d6 duc DensiCHEK plus (My).

- T4 &m 37°C; Dung cu: Ong nghiém,
lam kinh, dén cén, que céy....

2.4. Phuong phap nghién ctu
2.4.1. Thiét ké nghién cuu

Pé tai dwoc tién hanh theo phwong
phéap nghién ctru dich t& hoc mé ta két hop
nghién cu phan tich labo. Nghién ctu
dwoc tién hanh bang cach théng qua cac
xét nghiém nuéi cly vi khuan hiéu khi
thwong quy theo tiéu chudn cia WHO,
hwéng dan chuyén nganhva thwe hién
khang sinh dd theo tiéu chudn cta CLSI
cap nhat hang nam.

2.4.2. Cac ky thuéat nghién cuu
2.4.2.1. Ky thuat cdy mau
* Chuan bi:

- Chai cdy mau BacT/Alert (bao quan &
nhiét do 2 - 22°C): Kiém tra chai cdy mau
phai con nguyén ven khong nét v&, con
nguy&n nap, con han st dung. Dung dich
trong chai trong, khéng van duc. Cac dung
cu can thiét: Kim tiém, béng con, day garo,...

* Cay mau: Nguwoi bénh dang sét cao
(trén 38°C), ngwoi bénh ha than nhiét va cé
chi dinh cta bac si lam sang, tét nhat 1 khi
chwa dung khang sinh hoac phai ngtrng
khang sinh it nhat 24h trwéc khi cay mau.

2.4.2.2. Ky thudt nuéi cdy, phan lap vi
khuén

* V@i cac chai mau dwoc may bao
am tinh: Nhudém Gram va cay trén thach
mau. Sau khi ciy chuyén, dé & t4 &m
37°C/24h:
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- Néu trén thach mau c6 moc vi khuan,
l4y khuan lac nhuém Gram quan sat hinh
thé va tinh chat bat mau cla vi khuan,
dbi chiéu vé&i két qua nhudm soi trwde do,
tiép tuc dung héa chét va sinh pham thich
hop dinh danh vi khuén va lam khang sinh
do (KSB).

- Néu trén thach mau khéng moc vi
khudn: Tra két qua Am tinh.

* V&i cac chai mau dwoc méay béo
dwong tinh: Khi may bao dwong tinh &
vi tri nao thi lay chai mau & vi tri do ra,
lam xét nghiém tim vi khuan gay nhiém
khudn huyét tién hanh dinh danh vi
khudn va lam KSD bang may ty déng
Vitek 2 - Compact.

3. KET QUA NGHIEN cUU

* Nguyén ly

- Nguyén ly dinh danh: Dung phuong
phap do mau dé& nhan biét cac tinh chat
sinh vat héa hoc cuda vi sinh vat théng qua
sy thay ddi mau cla cac giéng méi trwéong
c6 san trong card.

- Nguyén ly khang sinh d6: Dung phuong
phap xac dinh MIC (Minimum Inhibitory
Concentration - Néng do trc ché téi thiéu).

2.5. Phuong phap sU ly sé liéu

- Sb liéu thu thap dwoc trong thoi gian
nghién cu dwoc kiém tra va nhap vao
may tinh bang phan mém Excel 2013.

- X ly théng ké va phan tich cac sb
liéu bang phan mém Excel 2013.

3.1. Can nguyén vi khuan gay nhiém khuan huyét tai Bénh vién Bdng Quéc gia

tli thang 01/2016 dén 11/2021

Bang 3.1. Ty Ié cdy mau dwong tinh

Theo mau bénh pham Theo sé ngwoi bénh
. S6 mau mau (+) Térgr?é:ﬁu S6 ngwoi b(?;h cay mau Téngé:ﬂwb’i
sé Tylé (%) | S6lwong S6lwong | Tylé (%) S6 lwong
lwong
2016 36 7,28 494 16 5,84 247
2017 44 8,31 530 21 7,66 264
2018 50 10,76 462 29 12,87 229
2019 68 11,14 610 33 10,67 301
2020 58 8,86 654 28 7,91 321
2021 76 11,32 671 38 11,9 319
Téng 368 10,76 3.421 165 10,05 1641

Nhan xét: Két qua cho thay, ty 18 m&u mau dwong tinh la 10,76%; trong tbng sb 1641
ngwdi bénh dwoc chi dinh cdy mau, ty 18 ngudi bénh cdy mau dwong tinh 1a 10,05%.
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Bang 3.2. Phan b6 ngwi bénh nhiém khuan huyét theo gi®i

cion Nam| 016 2017 2018 2019 2020 2021 Téng (%)
Nam (%) 11 16 16 27 20 29 119

(68,8%) | (76,2%) | (55.2%) | (81,8%) | (71,43%) | (76,32%) | (72,12%)
NG (%) 05 05 13 06 08 09 46

(B1,2%) | (23.8%) | (44,8%) | (182%) | (28,57%) | (23,68%) | (27,88%)
an 16 21 29 33 28 38 165

g (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) (100%)

Nhan xét: Trong tbng sb 165 ngudi bénh cdy mau dwong tinh, ty 1& nhiém khuan
huyét & nam gi¢i chiém 72,12% cao hon so véi niy gidi (27,88%).

Bang 3.3. Phan b6 ngwei bénh nhiém khuan huyét theo nhém tudi

Tudi 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Téng (%)
1-18 02 04 06 02 04 03 (12,2713%)
19 - 39 06 10 13 13 06 15 (38,6139% )
40 - 59 04 04 9 11 10 11 (29,47%%)
60 - 79 03 03 2 4 6 8 (15,27%%)

>80 01 00 0 03 02 01 ( 4,21% )

Teng | 16 | 2 | 29 3 28 B | (o)

Nhan xét: Nhiém khuan huyét & bénh vién giai doan 01/2016 - 12/2021, thwdng gap
& nhom tudi = 19 tudi. Cu thé, cao nhat & nhém tudi 19 - 39 chiém 38,9%, sau do t&i
nhém tudi 40 - 59 (29,70%).

Bang 3.4. Phan b6 ngw®i bénh nhiém khuan huyét theo tirng khoa

Khoa 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Téng

SL| (%) |SL| (%) |SL| (%) |SL| (%) [SL| (%) |SL| (%) | SL | (%)

Hoi stec cApcteu | 10 | 62,5 | 14 | 66,7 | 19 | 65,5 | 23 | 69,7 | 20 | 71,4 | 24 | 63,2 | 110 | 66,7
Lién vétthwong | 4 | 250 | 5 | 23,8 31,0 27,3 26,0 |13 | 34,2 | 47 | 285
Tré em 6,25 95| 0|00|0|00|0|00]|O0|O00]|O03]18
Nguoi lon 1(625(0 | 00 35 3,0 3,6 26 | 05 | 30
Téng 16 | 100 | 21 | 100 |29 | 100 |33 | 100 | 28 | 100 | 38 | 100 | 165 | 100

huyét, ty 1& nhiém khuan huyét cao nhat &
Khoa H6i strc cap clru (66.7%); tiép dén la

Nhan xét: Hau hét cac khoa trong bénh
vién déu c6 nguwdi bénh bi nhiém khuén
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Khoa Lién vét thwong (28.5%). Cac khoa xam lan. Ty 1& nguwdi bénh nhiém khuén
trén cé ddc diém chung déu 1a nhivng khoa  huyét tai khoa Hbi strc clp ciru va Khoa
c6 nhiéu ngwdi bénh nang, nhiém trung Lién vét thwong ndm 2021 cao hon nam
cap tinh va st dung nhiéu cac ky thuat 2020.

Bang 3.5. Cin nguyén gay nhiém khuan huyét

S6 lwong
Cann én § Ty lé (%
guy (n = 177) y1é (%)
Vi khuan (VK) 136 76,8
VK Gram am 114 64,4
N =136
VK Gram dwong 22 12,4
Vi ndm 41 23,2
Téng 177 100

Nhan xét: Trong téng sd 165 ngwdi bénh cdy mau dwong tinh, phan lap dwoc 177
chiing vi sinh vat gay bénh, trong dé c6 136 chiing vi khuan va 41 chdng vi nAm.

m Vi khudn Gram am
m Vi khuan Gram duwong

Biéu do 3.1. Ty Ié nhém can nguyén gay nhiém khuan huyét

Nhan xét: Can nguyén nhiém khuan huyét bao gém vi khuan va vi nAm, can nguyén
vi khuan (76,8%) chiém ty 1& cao hon vi nAm (23,2%).

. 25
Ty 1é % v Lé Ga &
V18 % 0,34 % Ty Lé Gay Bénh

15 10,73

96 8,46 7,01
5,08
823,96

1,131,131,131,13

Loai vi
khuén

Biéu d6 3.2. Ty lé cac loai vi khuan gay nhiém khuan huyét (n = 177)
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Nhan xét: Ty l& vi khudn Gram am gay nhiém khuan huyét 14 64,4% cao hon vi
khuadn Gram dwong (12,4%). Can nguyén vi khuan gay nhiém khuén huyét ding dau la
Aci.baumannii (20,34%):; tiép dén 1a P.aeruginosa (14,68%); C. tropicalis (10,73 %). Trong
nhém vi khudn Gram dwong gay nhiém khudn huyét, cdn nguyén chiém da sb 1a
Staphylococcus aureus (7,91%).

3.2. Tinh khang khang sinh cGa mét sé chiing vi khuan phan lap dudc

Ty 1&é %
100%
80%
60%
40%
20%
0%
Loal

khang
sinh

m S (Ty L& Nhay V@i Khang Sinh) E R (Ty L& Khang Khéng Sinh)

Biéu dd 3.3. Mirc do khang khang sinh ctia Acinetobacter baumannii

Nhan xét: Aci. baumannii da khang lai tat ca cac khang sinh théng thueong tiy 69,4 -
100%. Riéng Colistin van con hiéu qua vai loai vi khudn nay (100%).

TV 1& %
100%
80%
60%
40%
20%
o (hing
&gb 299 4§9 4 '<§b éfp $§\ '$§\ <59 ¢¢9 & Q§9 & \ééb Q§§J sinh
S F & F & L FF L S
R NV G A AP SR LA U S S
il S ¢ < R DR &
QO BN
S
O
&
0
R

m S (Ty Lé Nhay V&i Khang Sinh) H R (Ty Lé Khang Khang Sinh)

Biéu db 3.4. Mirc dd khang khang sinh ciia Pseudomonas aeruginosa

Nhan xét: P.aeruginosa da khang lai tat cd cac khang sinh thdng thwong tir 64 -
100%. Riéng Colistin van con hiéu qua véi lodi vi khuan nay (100%).
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TV 16 %
100% B
T
0, 92,59
60% 9985 A
40%
20%
0%
«*
SRS
¢® ¥ m S(TY Lé Nhay V6i Khéng Sinh) ® R (Ty Lé Khang Khang Sinh)

Biéu dd 3.5. Mirc do khang khang sinh cua E. coli va Enterobactrer.spp
Nhén xét: C6 27 ching E. coli va Enterobacter.spp. duwgc lam khang sinh @6, phan
I&n khang sinh nhém B-Lactam da bi khang v&i ty 1€ tr (33,3 - 92,6%). Cac chung nay
van con nhay cam v&i nhom Carbapenem (66,7%).

Tyle %

100%
80%
60%
40%
20%
0%

. . X . . . . . B Loai
&\\0 g,\\\\o & & fz;'*}@ b\@e ‘5\& & & (\Q’é\ & '25’\0 'bOQ 'b“\o ~\°\<\ ’b('\o \OQ \\‘;”\o & i\@\ khang
PN I COl P LA & O I o o S F S SR )
G E FEFFFERKRES F L sinh
N . A e . e
Q‘(&\Ib {}\\\Q (JQ' Q’ @ ?‘ OQ \?’ é «0 C’)Q' é\\éo«‘\é\
N @
ﬁ"’\ .QQ’
& <& m S (Ty L& Nhay V@i Khang Sinh) B R (Ty L& Khang Khang Sinh)

Biéu d6 3.6. Mirc d6 khang khang sinh cta Klebsiella spp
Nhén xét: C6 15 ching Klebsiella spp. dwoc lam khang sinh d6, cac chiing nay khang
hau hét cac khang sinh théng thuwéngvai ty 1€ rat cao. Tuy nhién Klebsiella spp. con nhay
cam cao v&i Amikacin (86,7%); Colistin (93,3%).

TV 18 %
HR (Ty lé khang

100%
95% khang sinh)
0,
90% B S (Ty |é nhay véi
85% khang sinh)
80% gs
75%
<& g

.oe Loai khang
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Biéu dé 3.7. Mirc dé khang khang sinh ctia Candlida spp
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Nhdn xét: Chung Candida spp. vAn nhay cdm cao véi cac loai khang sinh ti (85,4 -
97,6%). Riéng Caspofungin van con hiéu qua 100% v&i loai vi nAm nay.

Ty 18 %
100%
80% .
60%
40%
20%
9 Loai vi
0% 5 khuan
-\C\\\\Q c’>\\\0 & ~\°\\Q c}‘(\e & +?’é'\o +,(,¢\° +’§'\° & & &é& & < i\”&\c
& F O S
Q e & & ¢ A RO O R
Q?é(\« © ‘(5* ¢S J N C A\ J\\((\ & \0\
K &
& N
& &
<8 o>
S (Ty L& Nhay V@i Khang Sinh) H R (Ty Lé Khang Khang Sinh)

Biéu d6 3.8. Mirc d6 khang khang sinh ctua S. aureus

Nhan xét: Cac ching S.aureus van
nhay cam cao v&i cac loai khang sinh:
Tigercycline, Vancomycin va Linezolid tw
(75 - 95%). Quinupristin/ Dalfopristin hiéu
qué 100% v&i loai vi khuan nay.

4. BAN LUAN

4.1. Ty lé phan bé cdn nguyén gay
nhiém khuan huyét

4.1.1. Ty 1é cdy mau duong tinh

Trong thi gian tr thang 01/2016 dén
thang 12/2021 c6 1641 ngudi bénh (NB)
dwoc chi dinh cdy mau, 165 ngwdi bénh co
két qua cdy mau dwong tinh, phan lap
dwoc 177 ching vi khuén va vi ndm, trong
do c6 12 ngwdi bénh phéan Iap dwoc 2 loai
tac nhan gay bénh trong qué trinh diéu tri.
Trong 3421 mau mau dwoc nubdi cly. Két
qua cho thay ty I& mau mau dwong tinh la
10.76%; trong tbng sb 1641 nguwoi bénh
dwoc chi dinh cdy mau, ty 1& ngudi bénh
cdy mau dwong tinh 14 10.05%. Ty 1& nay
cta chuing t6i co sy khac biét voi két qua
nghién ciru clia mét sbé tac gid nwéc ngoai
nhung ciing kha twong déng véi moét sb
nghién ctru trong nwéec.

M6t phan tich da bién vé ty 1& cdy mau
dwong tinh cGa nhirngnguw®i bénh nam tai
khoa héi src tich cwc tai Trung Quéc
(2016) cho thay, ty 1& cdy mau dwong tinh
la 15,38% va ty Ié dwong tinh clia nguwoi
bénh 1a 24,27%. Trong tdng sé 95 ca
nhiém khuan huyét & ngwdi trwdng thanh
tai bénh vién chuyén nganh clta dai hoc
Jimma, Tay nam Ethiopia (2016), ty Ié
dwong tinh 1a 15,8% [4].

O Viét Nam, nghién c(ru tai Bé&nh vién
béng Quéc gia thang 1/2014 - 12/2014 cho
thdy ty 1& cAdy mau dwong tinh 1a 10,29%,
trong téng sé 301 bénh nhan dwoc chi dinh
cdy mau c6 31 nguwdi dwong tinh. Mét
nghién ctru khac & Bénh vién Béng Qubc
gia giai doan 1/2010 - 8/2016 cho théy,
trong tbng sb 1167 bénh nhan dwoc chi
dinh cdy mau c6 144 bénh nhan phan lap
dwoc vi khuan, chiém ty 1& 11,3% [7].

Ty 1& cdy mau dwong tinh c6 sw khac
biét gitra nghién ctru cda chung tdi v&i mot
sb nghién clru clia cAc tac gid khac. Ly giai
cho diéu nay chiing t6i nhan thay mét sb yéu
t6 c6 thé anh hwdng t6i ty 1& cdy mau dwong
tinh nhw sau:
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« V& chi dinh cdy mau: Viéc chi dinh
cly mau rong rai ctia cac bac sy lam sang
lam cho s lwong xét nghiém cay mau
nhiéu lén, gay anh huwéng dén ty 1é duwong
tinh cGia cdy mau.

e V& thoi diém |4y mau: Theo khuyén
céo cta CLSI, thoi diém lAy mau nén duoc
ldy khi nguoi bénh bt dau sét hay xuét
hién rét run, &n lanh, sé lam tang kha nang
phan lap dwoc vi khuan. Vi vay, viéc lay
mau can dwoc thuwc hién bdi cac diéu
dwdng vién cta khoa lam sang ngay sau
khi c6 chi dinh ctia bac sy.

e S6 1an cdy méau cang nhiéu thi xac
suat phan lap dwoc vi khuan cang cao.

e V& thé tich mau dwoc nudi cay: Mot
sé nghién ctru cho biét lwong mau cay tw
8 - 10ml. Theo quy trinh cdy méau cua
ching t6i, lwgng mau can lay & nguoi 1on
la 10ml, & tré em thé tich mau dwoc lay
theo can nang. Tuy nhién, thuc té co
nhidu nguodi bénh khi bidu hién triéu
chéng l1am sang nghi ngd nhiém khuén
huyét thi bénh thwong ndng, gdp nhiéu
khé khan cho viéc lay di lwgng mau theo
yéu cau. Piéu nay ciing dnh huwéng téi ty
lé cAdy mau dwong tinh.

e V& anh hwéng cla viéc st dung
khang sinh: Cdy mau dwoc thwe hién sau
khi dung khang sinh s& anh hwéng dén ty
|& phan lap dwoc vi khuan.

 Két qua cdy méau con phu thudc vao
nhiéu yéu t6 nhw méi trwéng, sinh pham
chan doan, trang thiét bi, ky thuat cla diéu
dwéng lam sang khi lay bénh pham, cua
nhan vién khoa xét nghiém khi nudi cay,
phan tich két quéa dé xac dinh vi khuén.

4.1.2. Ty 1é cdy mau duong tinh theo giGi

Gi¢i tinh lién quan dén nhiém khuan
huyét da dwoc dé& cap nhidu trong cac

nghién ctru trong va ngoai nuwdéc, trong dé
ty 186 nam va n® mac bénh thwong dao
dong va khac nhau vé thoi diém, dia diém,
can nguyén gay bénh cling nhw qui mb
nghién cou.

Trong nghién ctu cla chdng téi, co
119 nguwdi bénh nam (72,12%) va 46
nguwoi bénh ni (27,88%), ty 1& ngudi bénh
nam cao hon nguwdi bénh nk. Nghién ctru
cia Jyothi P. va cong sy tai Bac
Karnataka, An Do ciing c6 két qua twong
dwong (nam 70,1% va nlr 29,9%). Nghién
ctu vé nhiém khuan huyét tai cac bénh
vien & My cta Rhee va cong suw, ty lé
ngwoi bénh niv 1a 42,4% [2].

Mot nghién ctru khac thyc hién tai Bon
vi béng nhi ctia bénh vién Nghién ctu va
dao tao tré em & Thd Nhi Ky tlr 11/2008 -
4/2015 cho biét, trong sb 206 bénh nhan
nhap vién c6 133 (64,6%) nam va 73
(35,4%) ni¥ (tudi trung binh clGa céac bénh
nhan t 1 thang tudi dén 17 tudi [5]

Ty I&é nam gi&i bi bénh cao hon ni¥ gioi
c6 thé do nam gidi thwong lam viéc trong
méi trwdng ddc hai, nang nhoc nhiéu hon
ni giGi. Ty 16 nam & tré em cling cao hon
tré gai do cac bé trai hiéu dong hon nén dé
dang tham gia vao nhiéu hoat déng cé yéu
t& nguy co hon tré em gai.

4.1.3. Ty Ié cay méu duong tinh theo tudi

Trong nghién ctu cha chang toi, tudi
cta nhirng nguwdi bénh dao déng rat Ion,
twr 1 tudi dén 92 tudi, trong do tap trung &
nhom tudi 19 - 39 tudi. Bd tudi trung binh
la 55,85 + 16,94 tudi, cd khac biét voi
nghién cu cta Alexadra Ceniceros. Theo
nghién cu cda Nguyen H.B. va cdng su
[2], tai Tay Nam nwéce Buc giai doan 2000
- 2013, c6 2345 bénh nhan dwoc diéu tri
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tai khoa bdng, dd tudi trung binh cula
nhirng ngwdi bénh nhiém khuan huyét la
53,3 + 19,2 tudi, nam chiém ty & 65,8%.

4.1.4. Ty Ié cdy mau duong tinh theo khoa

Nghién clru cta chang téi cho thay,
hau hét cac khoa trong bénh vién déu cé
nguwoi bénh bi nhiém khuan huyét, ty 1é
nhiém khuan huyét cao nhat & khoa Hoi
sirc cap ctru (66,7%); tiép dén la khoa
Lién vét thuwong (28,5%). Ty 1& nguoi
bénh nhiém khuan huyét tai khoa Hbi strc
cap ciru va khoa Lién vét thwong nam
2021 cao hon nam 2020. Cac khoa trén
c6 dac diém chung déu la nhirng khoa cé
nhiéu ngwdi bénh ndng, nhiém trang cap
tinh va st dung nhiéu cac ky thuat xam
l&n, dac biét Khoa Hbéi strc cap clru bénh
nhan bi mat mét lwong Ién dién tich da,
tao ra cac vét thwong h& rat rong tiét
nhiéu dich 1& méi trwong thuan loi cho vi
sinh vat phat trién. Da con nguyén ven rat
quan trong cho co thé nhw: Lwu git dich
thé, diéu tiét nhiét va ngdn chan sy xam
nhap cua tac nhan gay bénh, da déng vai
trd quan trong trong chirc nang mién dich
va té bao than kinh thiét yéu ciing nhw
chuyén héa céac vitamine quan trong.
Nghién clru cta ching t6i khac véi nghién
clru tai moét trung tdm boéng Iraqi, tai khoa
Béng Nguoi I6n nguwdi bénh cdy mau
dwong tinh (68%), khoa Nhi (15%), Khoa
Hoi strc cap ciru (17%) [9].

4.1.5. Can nguyén vi khuan gay nhiém
khuan huyét

Nghién clru cta ching tdi cho thay,
can nguyén gay ra nhiém khuan huyét tai
Bénh vién Bdng Quéc gia giai doan 2016 -
2021, ty 1& vi khudn Gram am gay nhiém

khudn huyét & 64,4% cao hon vi khuan
Gram duong (12,4%). Can nguyén vi khuan
gady nhiém khudn huyét ding dau la
Aci.baumannii  (20,34%); tiép dén Ia
P.aeruginosa (14,68%); C. tropicalis (10,73 %).
Trong nhém vi khudn Gram dwong gay nhiém
khuan huyét, cdn nguyén chiém da sb 1a
Staphylococcus aureus (7,91%).

Trong nhi*tng ndm gan day xuét hién
mot loai vi khudn Gram am Elizabethkingia
meningoseptica gay nhiém khuan huyét &
bénh nhan béng, day Ia loai vi khuan gay
nhiém trung co hdi thwdng toén tai trong
ngudn nwéc bénh vién, sinh séng & boén
rira, gay 0 nhiém béng dat ndi khi quan,
may lam am, t4 da, bom tiém... loai vi
khuadn nay c6 kha ndng gay bénh & nhiéu
co quan khac nhau chung dwoc nhac dén
la thc nhan gay nhiém trang & bénh nhan
bédng dién réng va bénh nhan mac hoi
chirng suy giam mién dich.

Nhiém khudn huyét trong bdng ngoai
can nguyén la vi khuan thi ndm ciing dwoc
dé cap dén trong nghién clu cla cac tac
gia trong nwédc va ngoai nwédc, Tuy nhién
tinh trang nhiém nam trén bénh nhan bdng
con it dwoc chd y nghién clru. Cac xét
nghiém dé chan doan ndm khéng duoc
thwc hién thwdng qui nhw chan doan
nhiém khuan do do6 cac théng tin vé tinh
hinh nhiém ndm trén bénh nhan bdng rat
han ché. Piéu tri nhiém ndm & bénh nhan
bdng con kho khan do thiéu cac théng tin
vé can nguyén gay bénh ciing nhw tinh
trang dap (rng v&i thubc khang ndm cla
mam bénh, thiéu cac nghién clru danh gia
vé hiéu qua phac dé diéu tri ap dung trong
lam sang.

Nghién ciru vé can nguyén gay nhiém
khudn huyét tai Bénh vién Bdng Qubc gia
(2010 - 2016) cho thay trén tong sb6 1311
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bénh nhan cé biéu hién Iam sang nghi ngd
nhiém khuan huyét dwoc chi dinh cdy méu co
145 mau dwong tinh (11%). Két qua cho thay
c&n nguyén chinh gay nhiém khuan huyét 1a
trwc khudn Gram am bao gébm P.aeruginosa
(42%) va Aci.baumannii (11,7%), tdc nhan
gay nhiém khuadn huyét 1a Candida spp.
chiém ty 1& kha cao (23,4%) [7].

Nghién ciu cta Pham Phuwédc Tién
(2015) tai Bénh vién Cho Ray thdy, ti lé
dwong tinh cia ndm trong cac mau cay méau
tlr bénh nhan bdng ngay cang tang, tir 3,8%
(2012) dén 8,3% (2013) va 27,5% (2014) [6].

Tai trung tam bdng bénh vién Geitaoui,
Liban cho thdy, két quad nghién ctu tir
1/2014 - 12/2018 cho thdy Staphylococcus
aureus (48,7%) la tdc nhan hang dau gay
NKH, tiép dén 1a P.aeruginosa (22,6%) va
Aci.baumannii  (15,7%). M6t nghién clu
khac thwc hién tai BDon vi bdng nhi cla
bénh vién Nghién cru va dao tao tré em
cta Thdé Nhi Ky tlr 11/2008 - 4/2015 cho
thdy cac vi khuidn Gram dwong la tac nhan
phd bién nh4t gay NKH béng (66,4%), tiép
theo 1a Gram am (22,1%) va nam (11,5%).
Nghién clu cta Athina Lavrentieva va
cong sw & nhirng bénh nhan bédng nang co
sbéc nhiém trung tai khoa Héi strc cap ctu
cho thdy cac chang vi khudn gay bénh
chinh 1a vi khudn Gram am (78,1%),
P.aeruginosa, Aci. baumannii,
K.pneumoniae 1a nhitng loai vi khuan cé
mat tai don vi héi strc ndy gay nhiém trang
vét bdng va la tht pham gay NKH [2].

Nghién ctu tai Han Qubc 1/2012 -
12/2017 tr 969 mau bénh phadm cuta énh
nhan béng, két qua cho thdy Gram am
phan lap duoc 1a cha yéu 75,3%, Gram
dwong la 19,1%, trwéng hop bi nhiém ndm
chiém 5,6%. Aci. baumannii 1A mam bénh

phd bién nhat (25,1%), tiép theo la
P.aeruginosa (24.9%), K.pneumoniae
(12,6%). Tat cd cac ndm bénh phan lap
dwoc déu 1a nAm Candida, phé bién nhét 1a
C.albicans, tiép dén C. paprasilosis.Tac gia
ciing cho biét trong mot nghién clru truée
day sau nam trwéc cling tai bénh vién nay,
sy phan bd cac mam bénh Gram am
khéng c6 sw thay ddi nhiéu, Aci. baumannii
ludn xudt hién trong tat ca cac loai bénh
pham v&i ty & cao [2].

Két qua nghién clru nay c6 sy khac
biét so véi két qua nghién ctru cta ching
t6i. Diéu nay c6 thé hiéu dwoc, bdi co ciu
can nguyén gay nhiém khuan huyét cé sw
thay ddi tly theo thdi gian, dia diém nghién
ctu, vi tri dia ly va liéu phap diéu tri.

4.2. Tinh khang khang sinh cGla moét sé
loai vi khuan phan lap dugc

Tinh hinh khang thuéc cta vi khuan
ludn thay déi theo thoi gian va tirng ving
dia ly. Tinh hinh khang khang sinh hién nay
ngay cang tram trong. Td chirc Y t& Thé
gi¢i da dat ra yéu ciu phdi hop toan cau
dé tao ra mot mat tran chdng lai sy xuét
hién va lan tran cac ching vi khudn mang
gen khang thubc [5].

4.2.1. Mic dé khang khang sinh cua
Acinetobacter baumannii

Acinetobacter spp. d& khang v&i nhiéu
loai khang sinh khac nhau. Trong nhirng bao
c40 gan day nhét, cac ching phan lap dwoc
trén lam sang da khang nhiéu loai khang sinh
nhw: Aminoglycosid, Cephalosporin thé hé 3,
Fluroquinolone, Penicillin phé réng va cac
Monobactam. Carbapenem la khang sinh
m&i va cé hiéu lwc manh nhat, mot sé
bdo cdo gan day ciing cho thay ngay



50

TCYHTH&B s 1 - 2023

cang c6 nhiéu chang khang lai véi khang
sinh nhém nay, dac biét la Imipenem va
Meropenem.

Nghién clu tai Han Quéc 1/2012 -
12/2017 cho thdy Acinetobacter baumannii
khang nhém carpapenem 97,5% va khang
lai cac nhém khéang sinh khac tr 50 -
86,7%, tuy nhién loai vi khuadn nay con
nhay cam v&i Colistin [6].

Nghién ctru vé vi khuan da khang & Ai Cap
(2017) cho biét, 100% céc chling Acinetobacter
spp. khang v&i Penicilin @ G, Ampicillin,
Chloramphenicol, Piperacillin/ Tazobactam,
Amoxicillin/Clavulanate; ty 1& khang véi nhom
Aminoglycosid (Gentamycin, Amikacin) la
71,4%; nhom Cephalosporin  (Cefotaxime,
Ceftriaxone) 85,7%; Levofloxacin, Meropenem
dong ty 1& 66,7%; Ciprofloxacin 85,7% [8].

Nghién ctru 1474 trwong hop bi bdng
diéu tri tai trung tam Motahari - Iran
(11/2012 - 9/2013). CAc tac gia cho biét sy
xuat hién cla Acinetobacter baumannii
khang nhém Carpapenem va sy hién dién
kéo dai cta chung lam tang nguy co tl
vong cho bénh nhan béng n&dng, phan Ién
cac chung th& nghiém khang Imipenem
94,8%, Doripenem va Meropenem co ty 1é
ngang nhau 97,7%. quinolones 98,8% [6].

Tai Viét Nam, nhivtng ndm gan day van
dé khang thudc cua Acinetobacter spp. tai
mot sb co s& y té 1&n da duwoc tién hanh va
chi ra rdng mirc d6 khang thubc cla ching
vi khuan nay ngay cang tang.

Nghién ctu cla chang téi twong ddi
phu hop véi két qua cha cac tac gia trén,
tuy nhién ty 1& khang thuéc clta vi khuan
nay rat cao, ching khang lai hau hét cac
khang sinh thwong dung trong diéu trj to
69,4 - 100%.

4.2.2. Mic dé khang khang sinh cua
P.aeruginosa

P.aeruginosa la mét trong nhirng mam
bénh phdé bién nhét trong nhiém tring
béng. Ching gay nén nhirng bénh ly v&i
nhiéu mirc 6 khac nhau nhw : viém phéi,
nhiém trang tiét niéu, nhiém khuan huyét.
Truc khudn Gram am khang thuéc trong do
cO P.aeruginosa la nhirng thach thic va la
méi quan tdm hang dau tai Viét Nam ciing
nhw trén toan thé gidi.

Tai An D6 nghién ctu vé kha nang
sinh MBLs cla cac chdng P.aeruginosa da
khang thuéc cla tac gia cho biét 94 ching
P.aeruginosa phan lap t» vét bdng cla
bénh nhan c6é 18 chdng (19,4%) khang
imipenem trong sé 18 chdng nay cé 11
chiing san xuit MBL, cac ching nay co ty
l&é khang cao nhét véi Ceftazidime 97.18%,
Cefepime 97,01% Ceftriaxone 93,93%
Ofloxacine 84,5% Amikacine 63,38%.Ty |é
khang thap nhéat dbi véi Imipenem 19.14%,
netilmicin 50%,cac chdng c6 MBLs con
nhady cam 100% v&i Tygecycline va
Colistin. Nghién ctru tai Bénh vién boéng
Quéc gia tir 10/2017 - 5/2018 cho thay
P.aeruginosa da khang toan bd cac khang
sinh théng thwdng, loai vi khuan nay con
nhay cdm duy nhét véi Colistin (100%) [7].

Két qua nghién ctu clGa chang toi
cing twong tw nhw vay. Tuy nhién trong
nghién c&u cda chang t6i nhém
Carbapenem hau nhuw khéng con hiéu lyc
vé&i loai vi khuan nay.

4.2.3. Mic dé khang khang sinh cua

céc vi khuan duong ruét

Nhiém khudn Gram am la méi lo ngai
vé slrc khde toan cau. Bénh nhan bj bdng
néng c6 nguy co cao nhiém tring vét béng
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va nhiém trang hé thdng. Mot sé kj thuat
tién bd da dwoc ap dung trong linh vuc
cham séc dac biét nhw: hd tro théng khi,
thay thé da va can bang chét 16ng... Tuy
nhién nhiém tring da ndi I&n nhw mot bién
chirng 1&6n thwong khé gidi quyét trong
chan thwong bdng gay ra ty Ié t& vong Ién
va chi phi diéu tri tbn kém.

Két qua nghién cru ctia ching tdi cho
thdy, c6 27 ching E. coli va Enterobacter
spp. dwoc lam khang sinh dd, phan 16n
khang sinh nhém B-lactam da bi khang voi
ty l& tr (33,3 - 92,6%:;). C4c ching nay van
con nhay cam véi Amikacin 81,5% va
nhém carbapenem véi ty 1é 66,7%. Chang
téi da phan lap dwoc 15 chang Klebsiellas
spp, cac ching nay khang hau hét cac
khang sinh théng thuwéng véi ty 1é rat cao.
Tuy nhién Klebsiella spp. con nhay cam
cao voi amikacin (86,7%), colistin (93,3%).

Nghién ctru v& mic dd khang khang
sinh clia mét sé chang vi khuan Gram am
sinh beta-lactamase phd rong tai Bénh vién
Béng Quéc gia ndm 2010 cho thdy céac
chiung K.pnemoniae sinh ESBL khang lai
cac khang sinh nhém cephalosporin ttr (80
- 100%), imipenem bi khang 10%. Cac
chiung K.pnemoniae c6 ESBL am tinh con
nhay cam tét véi imipenem (100%). Cac
chiung E. Coli sinh ESBL c6 ty Ié khang
khang sinh nhém cephalosporin cao hon
c6 y nghia so v&i ching ESBL am, khang
ceftriaxone 88% so voi 62%, Cefotaxime
100% so v&i 54%, khang ceftazidime 88%
S0 vOi 31%, azttreonam 100% so v&i 46%,
amikacin 63% so v&i 46%, tobramycin
100 - 54%. Khoéng c6 ching nao khang
imipenem. Cac chidng Enterobacter sinh
ESBL khang Cefuroxime 100% trong khi
chang ESBL am chi 49%. V&i khang sinh
thudc nhém Cephalosporin thé hé ba ty 1&
khang cla vi khuan nay tir 50 - 87%. Khéng
c6 chung nao khang lai Imipenem [6].

4.2.4. Mdc dé khang khang sinh
cuda Candida spp

Ngay nay mac du c6 rat nhidu k§ thuat
m¢&i cham séc bénh nhan béng cling nhw
sy xuat hién nhiéu loai khang sinh thé hé
mai, phd rong da kiém soat can nguyén
nhiém khudn trén bdng. Tuy nhién nhing
tién bd nay khéng lam gidm dwoc tinh
trang nhiém nadm, déi khi con tao diéu kién
thuan lgi cho ndm phat trién trén bénh
nhan béng nang. Nhiém n&m béng do
nhiéu loai nAm khac nhau nhwng Candida
chiém thanh phan chd yéu. Bao gém ca C.
albicans va Candida non-albicans.

Nghién clru cta ching tdi cho thay 41
chiing Candida spp. van nhay cam cao v&i
cac loai khang sinh tr (85,4 - 97,6%).
Riéng Caspofungin van con hiéu qua 100%
v&i loai vi nAm nay. Két qua cla ching toi
kha twong déng véi nghién ctru cta Dinh
Xuan Quang va cong sy tai Vién Béng
Quéc gia (2017 - 2019), tac gid cho biét:
Thuéc nhém Echinocandin c6 ty 1& nhay
cam cao nhét (97,79 - 99,45%). Ty |& nhay
th4p nhét 1a thuéc nhém azole: Fluconazol
(83,33%), sau do la Voriconazol (90,06%),
thudc Flucytosin (94,51%) va Amphotericin
B (96,72%) [10].

Két qua nghién clru tai Singapore trén
271 ching Candida albicans thdy 86,9%
nhay cam vé&i Voriconazole. Ty 1é nhay
echinocandin trén 98%, Fluconazon Ila
95,2%. Sw khang thubc cta C. tropicalis
ngay cang tang do viéc st dung rdng rai cac
thuéc khang ndm va khang thuéc thu duoc &
C. tropicalis thwdng cao hon so véi Candida
albicans. Nghién cru tai Trung Quéc thay ty
& C.tropicalis khang Fluconazol & 10,7%,
Voriconazole 7,1%, Fucytosin 1,2%, chwa
khang Amphotericin B [6].
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4.2.5. Mic dé khang khang sinh cua
S.aureus

Trong nghién ctru cta chang téi, cac
ching S. aureus phan lap dwoc da khang
cao véi Erythromycin (75%), tiép theo la
Clindamycin (70%), Tetracyclin va
Trimethoprim/Sulfamethoxazole cé ty & khang
bang nhau (60%), Nitrofurantoin (55%). Cac
chiing nay con nhay cdm cao v&i 1 sb loai
khang sinh nhw Vancomycin (100%), Linezolid
(95%), Quinupristin/Dalfopristin (100%). Nghién
ctru cta ching téi cho thdy 75% céac ching
S. aureus khang Methicillin.

Nghién ctru tai Bénh vién Bdng qubc
gia nam 2014 cho thay S. aureus da khang
lai hAu hét khang sinh thédng thwong. Riéng
Linezolid va Vancomycin con nhay cam tét
véi loai vi khuan nay (100%) [7].

M6t nghién ctu khac v& nhiém khuan
huyét tai Bénh vién Bdng Quéc gia (1/2010
- 12/2016) cho thdy S.aureus ding th&r ba
trong cac tac nhan gay nhiém khuan huyét,
loai vi khuan nay con nhay cdm 100% voi
Linezolid va Vancomycin [7]. Nghién ctru
nhiém tring huyét & bénh nhan béng tré em
tai Thé Nhi Ky (2016) cho thdy S.aureus con
nhdy cam 100% v&i Vancomycin [6]

5. KET LUAN

Qua két qua nghién clru can nguyén va
tinh khang khang sinh cla vi khuan gay
nhiém khuin huyét tai Bénh vién Béng
Quéc gia giai doan thang 1/2016 - 12/2021,
ching tai rat ra nhixng két luan sau:

5.1. Ty Ié phan bd cdn nguyén gay
nhiém khuan huyét va mét sé yéu té
lién quan

- Nghién cru cho thay ty I& mau méau
duwong tinh 1a 10,76%; trong tong sO 1641

nguwdi bénh dwoc chi dinh cdy mau, ty lé
ngudi bénh cdy mau dwong tinh 14 10,05%.

- Trong téng sd 165 nguwoi bénh cay
mau dwong tinh, ty 1& nhiém khuén huyét &
nam gioi chiém 72,12% cao hon so v&i ni
givi (27,88%).

- Nhiém khuan huyét thwong gap &
nhém tudi = 19 tudi. Cu thé, cao nhat &
nhém tudi 19 - 39 chiém 38,9%, sau do toi
nhom tudi 40 - 59 (29,70%).

- Ty |& nhiém khuan huyét cao nhéat &
khoa Hbi sirc cap clru (66,7%); tiép dén la
khoa Lién vét thwong (28,5%). Ty 1& ngudi
bénh nhiém khuén huyét tai Khoa Hoi sirc
cp ciu va Khoa Lién vét thwong nam
2021 cao hon nam 2020.

- Trong tdng sb 165 nguoi bénh cay
mau dwong tinh, phan lap duwegc 177
chdng vi sinh vat gay bénh, trong dé cé
136 chaing vi khuan va 41 chang vi nAm.

- Ty l& vi khudn Gram am gay nhiém
khuan huyét la 64,4% cao hon vi khuan
Gram dwong (12,4%). Can nguyén vi
khuan gay nhiém khuan huyét ding dau la
Aci. baumannii (20,34%); tiép dén Ia
P.aeruginosa (14,68%); C. tropicalis (10,73 %,).
Trong nhém vi khudn Gram dwong gay nhiém
khudn huyét, cdn nguyén chiém da sb 1a
Staphylococcus aureus (7,91%).

5.2. Tinh khang khang sinh cGia moét sé
chlng vi khudn phan lap dudc

- Aci. baumannii, P.aeruginosa da
khang lai tdt cd cac khang sinh théng
thwong tr 69,4 - 100%. Riéng Colistin van
con hiéu qua véi loai vi khuan nay (100%).

- Chung E. coli va Enterobacter.spp,
phan 1&n khang sinh nhém B-lactam da bi
khang voi ty 1€ tr (33,3 - 92,6%). Cac
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ching nay van con nhay cdm véi nhom
Carbapenem voi ty 1& 66,7%.

- Klebsiella spp. khang hau hét cac
khang sinh théng thwdngvéi ty Ié rat cao.
Tuy nhién con nhay cam cao v&i Amikacin
(86,7%); Colistin (93,3%).

- C4c ching Candida spp. van nhay
cam cao voi cac loai khang sinh tir (85,4 -
97,6%). Riéng Caspofungin van con hiéu
qué 100% v&i loai vi nAm nay.

- Ching S.aureus van nhay cam cao
v&i cac loai khang sinh: Tigercycline,
Vancomycin va Linezolid tr (75 - 95%).
Quinupristin/ Dalfopristin hiéu qua 100%
v&i loai vi khuén nay.
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BUGC PAU DANH GIA KET QUA TAO HINH TAI
BANG SUN SUON TY THAN MOT THI
O BENH NHAN DI TAT TAI NHO BAM SINH

Tran Thij Thanh Huyén, Nguyén Thi Hwong Giang,
Nguyén Thi Thanh, Tran Ngoc Phwong Anh, Nguyén Hong Ha

Bénh vién Hiu nghj Viét Bac

TOM TAT
Gidi thiéu: Phéu thuét tao hinh vanh tai cé lich st hinh thanh va phéat trién kéo dai
qua nhiéu thé véi nhiéu ky thuat khac nhau. VAt liéu kinh dién la sun suon tw than. Hién
tai & Viét Nam van chua cé nghién ctru nao vé két qua tao hinh vanh tai sun suwon tuw thén
mét thi. Do dé, viéc tién hanh nghién ctru danh gia két qué phéu thuét nay la céan thiét.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: 10 bénh nhén dij tat tai nhé bam sinh duoc
ph&u thuét tao hinh vanh tai bang sun swon tw than moét thi tai Khoa Phau thuat Ham maét
- Tao hinh - Thdm my, Bénh vién Hiru nghij Viét Buec tir thang 02/2021 - 11/2021.

Nghién ctru mé td cat ngang, két hop héi ctru va tién ciru. Sé liéu duoc phén tich
bang céc phuong phap théng ké Y hoc dwa trén phdn mém SPSS 16.0.

Két qua: Ty Ié nam/nir = 4/1. C6 80% bénh nhén bj di tat tai don thuan. Ti 1é dj tat tai
tréi/phai =5/4, thé xoén tai chiém 80%. Tudi trung binh la 16.3 tudi. Thoi gian phéu thuét
trung binh 9,2 gi¢r va khéng cé bién chirng nao duoc ghi nhan. Bénh gia sau phau thuét 1
théng, 100% truc tai & vj tri ding hodc léch truc 5 - 10 do, 80% ranh sau tai ré, mau sédc
da mat truée tai va vung mat dat 60% d6 tuong dong. Sau 6 thang, 100% truc tai & ding
vi tri hodc léch truc 5 - 10 do, 80% ranh sau tai r6, 80% can xtrg hoan toan tai 2 bén,
mau séc da mét trude tai va ving mét cé dé tuong déng dén 90% va 100% khéng cé moc
toc mat truweore tai.

Két luan: Ky thuat phdu thuét tao hinh vanh tai mét thi bdng sun swon st dung thiét
bi néi soi hé tro béc vat cén thai duong néng che phi khung tai cta chung téi cho két qua
sau phéu thuét vé cung khé quan véi mire d6 hai long cao ctia bénh nhan & cac méc thoi
gian 1 théng va tir 6 thang tré 16n sau phau thuat vé mat thdm my va chi tiét gidi phau.
Giadm s6 lan phau thuét.

Ttr khoa: Di tét tai nhd, swon sun tw than

Chiu trach nhiém: Tran Thi Thanh Huyé&n, Bénh vién Hivu nghi Viét Birc
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ABSTRACT

Introduction: The history of auricular reconstruction spans several centuries,
including the creation and development of numerous different techniques. Autologous
costal cartilage is the most commonly used material. We noticed that there is currently no
research on autologous rib cartilage repair in Vietham, except VietDuc University Hospital
which is completed in a single stage. As a result, it is crucial to research to assess this
surgical outcome.

Subjects and methods: At the Department of Maxillofacial-Plastic-Aesthetic Surgery,
10 congenital microtia patients who met the criteria for the procedure underwent a one-
stage autologous rib cartilage reconstruction procedure in the period from February 2021
to November 2021.

A prospective and retrospective study combined with cross-sectional descriptive
research. Medical statistical approaches based on the SPSS 16.0 program.

Results: Surgery patients are 16.3 years old on average, and 80% of them are men.
It's 50% left ear microtia and 40% on the right. 80% of all cases are concha microtia.
100% of the newly generated auricular axis was correctly constructed after one month, or
it was 5 - 10 degrees off. The posterior ear groove is visible in 80%. The average time for
a procedure is 9.2 hours. 60% of patients have skin tones that match those of the face in
the anterior. After six months, the results are 100% accurate in-ear axis position, 70%
showing auricular features clearly, and 80% successful in preserving symmetry. The color
of the front of the ear matches the skin tone of the face up to 90%. No subsequent records
of hair development in the anterior aspect of the ear.

Conclusion: The technique of one-stage auricular reconstruction with autologous rib
cartilage uses an endoscopic system to harvest the superficial temporal fascia flap in
order to cover the framework. Patients are very satisfied with postoperative results
recorded at 1 month and 6 months or later times because of aesthetic appearances and
anatomical details.

Keywords: Congenital microtia, autologous costal cartilage

1. DAT VAN PE xo0an tai nhé - khéng tai va khéng dién
hinh [2]. Hon 70% bénh nhan di tat tai nho
bam sinh don thuan, thwong gap & mét tai
va nam giodi [3].

Di tat tai nhé bam sinh 1a sy phat trién
bat thuwéng cha vanh tai. Ty 1& méc trung
binh trén thé gidi 14 2,06/10.000 tré méi , o
sinh, hay gap & Hoa Ky, My Latin va chau Dj tat tai nho bém sinh gay nhiéu bé’t
A. Nguyén nhan gay di tat chwa rd rang, loi trong cac gi:ao tiep x& hoi Ndo s ché
c6 nhidu gia thuyét v& yéu tb di truyén hay NNao, xa lanh vé ngoai hinh, dan dén anh
méi trwdng anh hwéng tir bao thai [1]. Co hwéng phat trién tam |>'/ tr bé. Gia dinh va
nhiu hé théng phan do, nhung cta Pénh nhan mong muon duoc phéu thuat

Nagata (1993) dwoc danh gia co tinh tng tao hinh vanh tai s&m. Nhiéu ky thuat t?o
dung cao, gbm 5 thé: dai tai - xodn tai - hinh vanh tai duoc hinh thanh va phat trién
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qua nhiéu thé ky cho dén nay. Vat liéu kinh
dién 1a sun swon tw than. T nam 1959,
Tanzer da dwa ra ky thuat tao hinh tai bang
sun swon. Sau do cac tac gia nhw Brent,
Nagata (1983), Firmin va gan nhat la
Kasrai (2014) tiép tuc ké thira va phat trién
béng cac ki thuat tao hinh tai sun swon tw
than 2-4 thi phau thuat. Tai khoa Phau
thuat Ham mat Tao hinh va Tham my,
Bénh vién Viét Dlrc, bwéc dau da thuc
hién thanh céng phau thuat tao hinh vanh
tai bang sun swon tw than mot thi (st dung
ndi soi hd trg). Viet Nam van chwa cé
nghién ctru nao vé két qua tao hinh vanh
tai sun swdn ty than mét thi ngoai bao cao
I&m sang tir bénh vién Viét Dlrc.

Do vay, ching toi tién hanh dé tai:
“Bwédc dau danh gia két qua tao hinh vanh
tai bang sun swon tw than mét thi cho dj tat
tai nhd bam sinh”.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

DP6i twong: 10 bénh nhan méc di tat
tai nhd bam sinh dwoc phau thuat tao hinh
vanh tai bang sun swon tw than mot thi tai
Khoa Ph3u thuat Ham mat - Tao hinh -
Tham my, Bénh vién Hiru nghi Viét D tir
thang 02/2021 - 11/2021. Tiéu chuan lya
chon gbébm: Chép thuan tham gia nghién
cru, khung tai tao hinh tr sun swon tw
than, che phi bang vat can thai dwong
néng (cd ndi soi hd tro) va 1 thang - 6
thang theo déi sau phau thuat. Tiéu chuén
loai trlr gdm di tat tai nhé do chan thwong,
khéong s dung sun swon, gia dinh khéng
ddng y tham gia.

Phwong phap nghién ctru:

Mb t& cét ngang két hop hdi clru - tién
ctu, chon mau bang phwong phap thuan

tién. Thé di tat tai dwoc phan loai theo
Nagata. Theo déi, danh gia két qua sau
phdu thuat & thdi diém tlr 1 thang dén 6
thang. S6 liéu dwoc phan tich bang phan
mém SPSS 16.0.

3. KET QUA
Pic diém chung ciia ddi tugng nghién ciu

Ty 1& nam/ ni¥ 1a 4/1. Tudi trung binh 14
16,3 tudi. 80% la dj tat tai don thuan, 20%
kém theo thiéu san 1/2 mét cung bén. Thé
xodn tai chiém 80%, thé dai tai va xoan tai
nho chiém 10% méi thé.

Thoi gian phau thuat trung binh 1a 9,2
gi®, ngén nhat 1a 8 gi® va dai nhat 1a 11
gi®&’. Khéng cé bién chirng nao trong va sau
phau thuat da dwoc ghi nhan.

- Két qua gan (< = 1 thang) sau phau
thuat:

Thoi gian nam vién t» 7 - 10 ngay.
100% bénh nhan lién thwong thi dau, da
ghép va vat sbéng tét. Khong cé nhiém
tring, tu mau, chay mau tai noi lay sun
swon va noi cho vat can thai dwong néng
hay hoai tr can, bién dang 16ng ngwc
hodc seo xau noi lay sun, 2 bénh nhan cé
di dong va dan hoi da trén tai. Mau da mat
trwdc tai twong ddng véi mat téi 60% va
khéng moc téc mat truvde tai. 100% truc tai
dung hoac Iéch 5 - 10 d6. Ranh sau tai rd
va can xing voi tai lanh téi 80%. Theo
thang diém Linkert, tdt cd 10 bénh nhan
déu hai long va rat hai long voi két qua
phau thuat.

- Két qua xa (= 6 thang) sau phau
thuat:

Theo thang diém Vancouver cai tién,
lién seo md Tét - R4t tét dat 90%. Khoéng
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c6 trwdng hop nao tiéu sun. Mau sac da
mat trwdc tai twong déng voi ving mét téi
90% va khéng moc téc mat trwéce tai. 70%
tai tao hinh hién thi rd cAu tric va di déng
t6t da - phdn mém. 100% truc tai dung
hoac léch 5 - 10 d6. Ranh sau tai rd va can
xirng v&i tai lanh téi 80%. Theo thang diém
Linkert, t4t cd 10 bénh nhan Rét hai long
ho&c Hai long v&i két qua phau thuat.

4. BAN LUAN

Tw thang 02/2021 - 10/2022, 10 bénh
nhan dwoc phdu thuat tao hinh vanh tai
bang sun swon ty than mét thi cé st dung
thiét bi nodi soi hd trg boc vat can thai
dwong néng che phu khung sun tai Bénh
vién Viét Pirc bdi 1 & kip phau thuat nén
ddm bdo duwoc tinh théng nhét trong
nghién ctru.

Ty 1& nam/niv = 4/1, twong dong Vvo&i
dich t& di tat tai nhd bam sinh thé gi&i. Theo
nghién ctru clia Han (2014): Nam/N@ = 2/1.
Theo nghién ctru clia Cui (2017): nam/ni¥ =
2/1 (21%) [4, 5]. Nguyén nhan c6 thé do di
truyén gidi tinh va bénh nhan ni& khéng
mubn cé seo ving nguc lay sun.

Tudi phau thuat trung binh Ia 16,3 tudi -
gibng nghién clru cla Soukup (2012),
Akter (2015) va Widodo (2021) [6, 7, 8.
Hau hét nghién ctu thdy kich thwéc vanh
tai tré > 6 tudi gan bang tudi trwdng thanh
va du lwong sun swon phau thuat, khdéng
dé lai di chirng. Ty I€ di tat tai phai/trai= 5/4
twong dong véi déc diém dich té chung cla
bénh. Nguyén nhan va co ché chwa ré.

Ty lé thé di tat phan loai theo Nagata
cla ching t6i (xoan tai + dai tai + xoan tai
nhé = 8 + 1 + 1) khac cac nghién clru trén
thé gi¢i thé dai tai gap nhiéu hon xoan tai.

Thé xoan tai chi thiéu 1/2 trén vanh tai nén
sé wu tién chon sun swon vi khéng can 14y
qua nhiéu sun. Thé dai tai gay bién dang
nhiéu hon can hd tro y t& nhiéu hon.

Thoi gian phdu thuat 1a 9,2 gid, ngan
hon nhiéu so v&i nhitng ca dau tién (2019),
cho phau tich vat can thai dwong néng
duéi nbi soi va tao hinh khung sun, ghép
da. Nh& néi soi, phau tich ti mi khéng chay
mau va trwong phau thuat rd gitp béo tén
nhanh tran than kinh VII, gbc déng tinh
mach thai dwong ndéng. Lwong mau mét
trong phau thuat khé do dwoc, do rét it,
theo Helling va cong sw, lwvong mau méat
khi md ndi soi 1a 45,6ml [9].

John Reiniesch va céng sw phau tich
vat CTDN can it nhat 270 phut (4,5 tiéng)
[10]. Panh gia thdi gian phau thuat giup
theo ddi chudn hda va hoan thién ky thuat
ctia nhém nghién ctru. Trwdc day, can it
nhat hai thi phau thuat véi it nhat 2 1an gay
mé. Th&i gian nam vién bénh nhan dwoc
theo d&i cac bién chirng sém sau phau
thuat do da s6 bénh nhan khéng & gan
bénh vién.

Panh gia sau phau thuat 1 thang,
khéng cé bién chirng noi lay sun (thing
mang phdi) va vat (chady mau, tu mau, lién
thwong kém, nhiém tring, hoai t&r vat - da
ghép). Do c6 ndi soi hé tro va dwong rach
da trung vé&i dwong vién cha go luan, seo
mé dwoc gidu di. Khong rung téc gay hoi
sau phau thuat. Két qua xa thdy 90% bénh
nhan lién seo Tét - R4t tét theo thang diém
Vancouver cai tién (mVSS), cao hon két
qua nghién ctru cua Akter (2015) - 62% va
Han (2014) - 64% [4, 7).

Vanh tai ngoai cé cAu tric rat tinh té va
phirc tap nén két qua thdm my cua tai tao
hinh phu thudc nhiéu dé chi tiét, thAm my,
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hai hoa vé vi tri gidi phau [11]. M6t sb tac
gid cho rang vanh tai & vj tri it gay cha y
nén chi can tap trung vao céac chi tiét chinh
va truc tai dé co6 két qiia chap nhan dwoc,
quan trong hon thAm m§¥.

Tai sau tao hinh 6 thang cta chung toi
c6 mau da twong déng véi ving mat dat
90%, 100% dung truc, di déng tét, chi tiét
gidi phau gibng tai lanh - 70% va can xing
80%. Khéng ghi nhan tiéu sun. Bénh nhan
deo khung silicon tai sau phau thuat giéng
John Reinisch trong thdi gian dai nham duy
tri do vénh, rd ranh sau tai va han ché seo
qué phat. Ty 1& bénh nhan hai long ho&c réat
hai long voi két qua phau thuat dat 100 - cao
hon két qua nghién clru cla Han (2014) -
88%, Cui (2017) - 80% va Widodo (2021) [5,
8]. Chét lwong cudc sdng va hoa nhap xa
héi dwgc nang cao téi > 70% & nguwoi Ién
va 90 - 100% & tré em [12].

5. KET LUAN

Nghién clru clia chung toi co ty 1€ di tat
tai chil yéu & nam, don thuan va 80% la
thé xoan tai. Tubi trung binh 1a 16.3 tudi.
Bénh nhan dwoc phau thuat tao hinh tai
mét thi bang sun swon ty than, che ph
bang vat can thai dwong néng cé ndi soi hd
tro. Thoi gian phau thuat 1a 9,2 gi, méat
mau rat it, bado tdn nhanh tran than kinh sb
VIl va gbc ctia bé mach thai dwong néng.

Panh gia < 1 thang sau phau thuat
khéng c6 bién chirng, 100% lién thuwong thi
dau. Sau = 6 thang, mau da mat truwdc tai
twong déng v&i vang mét t&i 90%. Toan bd
tai tao hinh c6 truc tai dung hoac léch 5 -
10 d6 so véi tai lanh. Can xrng 2 tai dat
80% va hién thi ré giai phdu 70%. Thoi
gian theo ddi con ngén, can tiép tuc theo
doi va nghién ctru va hoan thién ky thuat.

Anh minh hoa, bénh nhan nam, 21 tuéi - Vii Minh T.
(trwérc va sau phau thuat 7 thang)
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KET QUA PIEU TRI POT SONG CAO TAN BENH NHAN
UNG THU PHOI KHONG TE BAO NHO KHONG MO bUGC
CO HOA TRI TAI BENH VIEN UNG BUGU NGHE AN

Pham Vinh Hung®, Nguyén Van Hiéu? Nguyén Phwéc Bao Quan®
'Bénh vién Ung buwéu Nghé An

’Pai hoc Y Ha Noi

*Bénh vién Trung wong Hué

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri dét séng cao tan bénh nhan ung thw phdi khéng
té bao nhé (UTPKTBN) khéng mé duoc ¢ héa tri tai bénh vién Ung Buéu Nghé An.

Déi twong va phwong phdp nghién ctu: Nghién ciu mé ta, két hop tién ciru 63
bénh nhédn UTPKTBN khéng mé duoc théa man céc tiéu chi lwa chon bénh va khéng
thudc nhém tiéu chi loai trer da duoc diéu tri A6t séng cao tan c6é héa chét tai bénh vién
Ung budu Nghé An tor 172014 - 8/2022.

Két qua: Nhém tubi 60 - 69 chiém ti 1é cao nhat véi 47,6,%, do tudi trung binh la 64,8 +
7.9, trong do déi tuong thdp nhét la 46 tubi va cao nhét la 85 tudi. Chiéu cao trung binh cia
dbi twong nghién ctru la 161,1 + 5,2cm, thdp nhét la 150cm va cao nhét la 176cm. Cén
ndng trung binh la 51,6 + 7,7kg, thdp nhat la 38kg va cao nhéat la 72kg. Nhém dbi tuong
c6 BMI binh thuong chiém ti 1é cao nhét véi 47,6%, thdp hon la BMI géy véi 38,1%, thira
cén béo phi chiém 14,3%. Thoi gian séng thém toan bé theo déi duoc cua cac doi tuong
trong nghién ctru trung binh Ia 20,5 + 2,0 thang, trong doé thap nhét la 4 thédng va cao nhét
la 60 thang. Tilé séng thém toan bo gidm dan theo cac nam.

Két ludn: Thoi gian séng thém toan bo theo déi duoc cla cac déi twong trong nghién
clru thdp nhét la 4 thang va cao nhét la 60 thang. Ti Ié séng thém toan b giam dén theo
cac ndm, nhém dbi tuong = 60 ¢ ty 1é séng thém thdp hon nhém < 60 tudi.

Twr khéa: RFA, thoi gian séng

ABSTRACT

Objective: To evaluate the results of radiofrequency ablation (RFA) in patients with
inoperable non-small cell lung cancer (NSCLC) undergoing chemotherapy at Nghe An
Oncology Hospital.

Chiu trach nhiém: Pham Vinh Hung, Bénh vién Ung bwdu Nghé An

Email: bsphamvinhung@gmail.com

Ngay nhan bai: 14/2/2023; Ngay phan bién: 05/3/2023; Ngay duyét bai: 15/3/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2023.217
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Methods: A descriptive, prospective study was conducted on 63 non-operative
NSCLC patients who met the selection criteria and were not excluded. The patients
received RFA with chemotherapy substances from January 2014 to August 2022 at Nghe
An Oncology Hospital.

Results: The highest proportion of patients was in the age group 60 - 69 (47.6%),
with an average age of 64.8 £ 7.9 years. The youngest patient was 46 years old and the
oldest was 85 years old. The average height was 161.1 + 5.2cm, ranging from 150cm to
176cm. The average weight was 51.6 + 7.7 kg, with a range of 38 kg to 72 kg. The largest
proportion of patients had a normal BMI (47.6%), followed by those with a thin BMI
(38.1%). Overweight and obesity accounted for 14.3%. The mean overall survival time
was 20.5 + 2.0 months, with a range of 4 to 60 months. The overall survival rate declined

over time.

Conclusion: The overall survival time of the subjects in the study ranged from 4 to 60
months, with a declining overall survival rate over time. Patients over 60 years old had a
lower survival rate compared to those under 60 years old.

Keywords: RFA, lifetime

1. DAT VAN DE

Ung thw phdi khéng té bao nhd
(UTPKTBN) chiém 75 - 80% sb bénh nhan
ung thw phéi. Béi véi bénh nhan giai doan
sém, diéu tri ngoai khoa la chi dinh dau
tay. Tuy nhién khoang 70% bénh nhan
dwoc chan doan & giai doan muén khéng
thé phau thuat. Dbt séng cao tan (BSCT) la
mot phwong phap pha hay khéi u tai ché
bang nhiét, hién nay dang dwoc nghién
ctu va ng dung trong diéu tri ung thw
phéi & nhiéu nwéc trén thé gidi. Ky thuat
nay la mét phwong phap diéu tri it xam 1an
va mang lai hiéu qua bwdc dau dang khich
lé trong diéu tri ung thw phdi. Nhirng
nghién ctru trén thé gi¢i gan day da chi ra
rang mot s6 phan ng bét loi cé thé xuét
hién sau dét song cao tan nhu sét, dau
ngwc, viém phdi, tran dich mang phéi, tran
khi mang phdi. Tuy nhién cac phan (ng
nay thwong khdng can can thiép gi. Két
hop dbét séng cao tan véi héa tri toan than
la mét trong nhitng phwong phap diéu tri
da mé thirc, phdi hop diéu tri tai chd va
toan than.

Cho dén nay & Viét Nam co rat it
nghién clru v& rng dung dét song cao tan
trong diéu tri ung thw phdi khéng té bao nhé
va cling chi dirng lai nhirng nhan xét buéc
dau do han ché vé thoi gian va sb lwong
bénh nhan. Vi vay, chang téi tién hanh dé
tai v&i muc tiéu: Pénh gid két qua diéu trj
dét séng cao tan bénh nhan ung thu phdi
khong té bao nhé khéng mé duoc ¢ hoa trj
tai bénh vién Ung Buwéu Nghé An.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Gom 63 bénh nhan UTPKTBN khéng
md dwoc thda man céac tiéu chi lwa chon
bénh va khéng thuéc nhom tiéu chi loai tri
da dwoc diéu tri dbt séng cao tan c6 héa
chét tai bénh vién Ung bwdu Nghé An tw
thang 1/2014 dén thang 8/2022.

Tiéu chuan Iwa chon

» Bénh nhan UTPKTBN dwoc chén
doan xac dinh bang giai phau bénh.

» Pwoc chup cat I6p vi tinh va cac
phwong phap khac dé danh gia giai doan
TNM.
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» Bénh chwa dwoc diéu tri trwdc do.

» Giai doan | khéng thé phau thuat
duwoc hoac giai doan II-IV co triéu chung
dau tai u nguyén phat.

» Puoc diéu trj phdi hop véi hda chét.

» Dugc theo dbi va chup cét Iop vi
tinh kiém tra sau can thiép theo protocol
nghién ctru.

= Chi sb toan trang co thé ECOG < 2

Tiéu chuan loai triv

= UTPKTBN tai phat.
* U gan co quan quan trong: dudng
dan khi, mach, tim.

= U kém xep phdi.

* BN mic = 2 ung thu.

= Ung thw di can néo.

= Bénh nhan c¢6 rbi loan déng mau: Ti
|& prothombin < 60%, TC < 50G/L.

2.2. Phuong phap nghién ctu
2.2.1. Thai gian va dja diém nghién ciu
- Th&i gian nghién cwu: Tw thang
1/2014 - 8/2022
- Dia diém nghién cwu: Bénh vién Ung
bwéu Nghé An.
2.2.2. Thiét ké nghién cudu

Nghién ctru can thiép lam sang khéng dbi
chirng, so sanh két qua truéc sau.

2.2.3. C6 mau va chon méu

Ap dung coéng thirc tinh c& mau wéc
lwgng mot ti lé:

x\/—
n= ZZJ—Q.-"Q % L:p)
Trong dé:
- n: C& mau nghién ctru
- a: Xac suét sai 1am loai |

- Za.ap) = 1,96: Gia tri thu dwgc tiv bang Z
twong (rng voi gia tri a = 0,05

- p: Ty 1& s6ng thém bénh khéng tién
trien sau khi dét song cao tan

-d = 0,15 (d6 chinh xac tuyét doi
mong muon).

Lay ti 1& sbng thém bénh khéng tién
trién sau khi dét séng cao tan trong pham
vi 1 - 72 thang theo nghién ctru ctia Beland
MD nam 2010 la p = 0,57 [1]. Nhw vay, c&
mau ti thiéu can cho nghién ctru 1a 42. Thuc
té chung t6i thu dwgc 63 bénh nhan vao
nghién cru.

2.4. Bién s6 nghién ctiiu

Tudi, gi®i, BMI, kich thwéc U, marc dd
hoai tr U, thoi gian sbéng thém theo
tudi/gidi.

2.5. Céng cu va ky thuét thu thap sé liéu

Céng cu thu thap s6 liéu: Nghién ctru
s&r dung mau bénh an nghién cuu.

Ky thuat thu thap sé liéu

- Phéng van truc tiép bénh nhan danh
gia két qua theo mau hoéc théng qua trao doi
v&i bénh nhan, ngudi nha qua dién thoai.

- Danh gia dap ng lam sang voi cac
triéu chirng ho, khé thé, dau, sét.

- Panh gia tén thwong tai phdi bang
chup CLVT I6ng ngwc cé tiém thubc can
quang sau dét 1 thang, 3 thang.

2.6. Dao duc nghién cuu

- Phac db nghién ctvu da dwoc ap dung
diéu tri réng rai & nhiéu nwéc trén thé gidi.

- Phac db diéu tri dwoc dam bao ding
quy trinh chuyén moén, dwgc thong qua hoi
ddng Bénh vién Ung buwéu Nghé An.

- Nghién ctru da dwoc Hoi déng dao dirc
Y sinh trwdng Pai hoc Y Ha Néi théng qua
(@D 224/HDBBDBHYHN, ngay 30/12/2016).
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3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 3.1. Bic diém chung cua déi twong nghién clru

. S6 lwon
Pic diém ong Ti 18 (%)
(n =63)
<50 2 3,2
50 - 59 15 23,8
60 - 69 30 47,6
Tuodi
>70 16 25,4
X + SD 64,8 +7,9
(Min-Max) (46 - 85)
Nam 52 82,5
Gii tinh
NG 11 17,5
: p% 161,1+5,2
Chieu cao (cm) X +SD
(Min-Max) (150 - 176)
b% 51,6 +7,7
Can nang (ko) X+ SD
(Min - Max) (38-72)
Gay 24 38,1
Binh thwéng 30 47,6
BMI Thtra can, béo phi 9 14,3
X + SD 19,9 +3,1
(Min-Max) (15,2 -27,6)

Nhan xét: Nhom tudi 60 - 69 tudi chiém
ti 1& cao nhat v&i 47,6,%, dd tudi trung binh 1a
64,8 + 7,9 tudi, trong d6 ddi twong thap nhat
la 46 tudi va cao nhat la 85 tudi. Chiéu cao
trung binh cta déi twong nghién ctu la
161,1 + 5,2cm, thap nhét la 150cm va cao

Bang 3.2. Mirc do hoai tir khéi u theo kich thwéc sau diéu tri 1 1an

nhat 1a 176cm. Can nang trung binh 1a 51,6
+ 7,7kg, thAp nhat 1a 38kg va cao nhéat 1a
72kg. Nhém déi twong c6 BMI binh thuwéng
chiém ti 1& cao nhét v&i 47,6%, thap hon 1a
BMI gay v&i 38,1%, thira can béo phi
chiém 14,3%.

Hoai tip Hoan toan Khéng hoan toan
Kich thwérc n SL % SL % P
<3cm 19 16 84,2 3 15,8
3-<5cm 19 7 36,8 12 63,2 < 0,001
>5cm 25 0 0 25 100
Téng 63 23 36,5 40 63,5
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Nhadn xét: Nhém u < 3cm cd ti |é hoai t&r hoan toan la 84,2%, cao hon so vé&i nhém u
3 - < 5cm (36,8%) va nhdm u > 5cm (0%), sw khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 3.3. Thei gian séng toan bd va ti 1é sdng thém theo nam

The&i gian séng toan bé (thang)
X + SD Min Max
20,5+£2,0 4 60
Ti 1& séng thém toan bod
1 nam 2 nam 3 nam 4 nam 5 nam
57,1 28,6 16,8 8,4 6,3

Nhadn xét: Thoi gian séng thém toan bo theo ddi dwgc cha cac dbi twong trong
nghién clru trung binh 14 20,5 + 2,0 thang, trong d6 thap nhét la 4 thang va cao nhat 1a 60
thang. Ti 1& séng thém toan bd gidm dan theo cac nam.

0.8

0.6

Cum Survival

04

0.2

0.0

Survival Functions
Gi@i tinh
T TNam

Nam-censored
—— Nir-censored

Nhén x

10 20 30 40 50 60

Théi gian séng thém toan bd (0S)
Biéu d6 3.3. DPwong cong th&i gian séng thém toan bo theo gi&i tinh

ét: D6 déc dwdng cong thdi gian sbng thém cta nhém dbi twong ni va nam

la twong dwong nhau.
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Survival Functions

0.8 _'-l

0.6

Cum Survival

0.4 —Ll

02 1

0.0

0 10 20 30

Nhém tudi
<60 tudi
1> =60 tudi
<60 tudi-censored
—— > =60 tudi-censored

40 50 60

Thoi gian séng thém toan bd (0S)

Biéu dd 3.4. Pwong cong th¥i gian séng thém toan b theo nhém tudi

Nhén xét: Puwong cong thoi gian séng
thém cha nhém déi twong = 60 tudi déc
hon so v&i nhém < 60 tudi.

4. BAN LUAN

Tudi 1a mét trong nhivng yéu td nguy
co méc ung the phdi (UTP) quan trong
nhét, vi tudi phan anh qua trinh tich Iy thoi
gian tiép xuc véi cac yéu td nguy co gay
ung thw. Trong nghién ciru nay, theo két
qua bang 3.1 trong sb 63 bénh nhan, phan
I&n déu thudc nhom trén 50 tudi, trong dd
Ira tudi thweng gap 1a 60 - 69 tudi, chiém
47,6%. Tudi trung binh & 64,8 + 7,9 tudi.

Nghién ctru cGia ching t6i c6 tudi trung
binh cao hon cac nghién ciru khac vé UTP
tai Viét Nam. Theo nghién clru cua tac gia
Nguyén Viét Ha (2022) tudi trung binh la
55,82 + 10,02, trong d6 nhom tudi 51 - 60
tudi chiém ty 1& Ién nhat 47,9% [2].

Nghién ctu ctia Hang Québc Tuén trén
72 trwong hop UTPKTBN cho thay, tudi
trung binh 1& 60,8 + 8 tudi [3]. Diéu nay
dwoc giai thich la do nghién cru cta chang
t6i thwe hién diéu tri dét séng cao tan trén

nhirng bénh nhan tlr chdi phau thuat va
cac bénh nhan tr chdi héa xa tri, da sb la
cac bénh nhan nay déu cao tudi va co
nhiéu bénh nén kém theo.

Nghién ciru cla cac tac gid trén thé
gi6i cling cho thay, bénh nhan duoc diéu
tri dét song cao tan déu cé tudi kha cao.
Nghién clru cla cac tac gia trén thé gidi
ciing cho thay, bénh nhan duoc diéu tri dét
séng cao tan déu cé tudi kha cao. Nghién
clru cua tac gia Picchi va cong sw (2020)
trén 174 bénh nhan dwoc diéu tri dét song
cao tan cho thdy, tudi trung binh trong
nghién ctu nay la 67,7 + 8,7 tudi [4].

Céac tac gid trén déu cho thay tudi
trung binh trong nghién clru cao hon so
véi nghién ciu cla chung toi, diéu nay
dwoc gidi thich do tudi tho chung cua
ngwoi Viét Nam thap hon so véi cac nwéc
chau Au. Khao séat vé gidi tinh, chdng toi
ghi nhan nam chiém da sb (82,5%), ni
chiém 17,5%, ty & nam/nir: 4,7/1. Két qua
nghién clru ctia ching téi kha twong ddng
v&i cac tac gia trong nwdc. Theo Nguyén
Viét Quang gi¢i tinh nam (77,1%), ni
(22,9%) [5]. Theo L& Tuadn Anh, nam
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chiém 76,7%, ni chi chiém 23,3%, ty I&
nam/nir: 3,3/1 [6].

Mé&c du chi sb chiéu cao va can nang
khong thé hién sw khac biét qua nhiéu so
véi chidu cao, can nang trung binh cla
nguwoi Viét Nam nhwng khi danh gia théng
qua chi s BMI ching t6i nhan thay cac ddi
twong nay c6 xu hwéng cé can ndng thap
hon so v&i chiéu cao. BMI trung binh cua
tat ca dbéi twong la 19,9 va khi phan loai
theo cac mirc danh gia thi co téi 38,1%
bénh nhan c6 BMI < 18,5 - mrc gdy. C6
14,3% bénh nhan c6 BMI & mdrc thira can,
béo phi, chi c6 47,6% c6é chi sb binh
thworng. BMI tuy chwa dwoc nhiéu tac gia
Viét Nam nhéac téi nhwng da c6 mot sb
nghién ctu tai nwéc ngoai vé méi lién quan
git!a BMI v&i ung thw phdi khéng t& bao
nhé. Cac mbi lién quan BMI nay khéng
dwoc quan sat thdy & nhirng bénh nhan
g6c A va nhixtng ngudi khéng bao gi® hit
thuéc. Bénh nhan da den c6 két qua thuan
loi hon & cac mirc cwe tri ciia BMI so voi
bénh nhan da tréng.

MUrc d6 hoai t&r tai ché can thiép co thé
chia thanh hoai t&¢ hoan toan va hoai ttr
khéng hoan toan. V&i cac u c¢é kich thuwéc
nhé sé dé dang thwc hién hoai t& hoan
toan u. Cu thé trong nghién ctu cta chang
t6i, nhom u cé kich thuwéc < 3cm co ty 1é
hoai t&r 1én dén 84,2%. Nhom u tr 3 dén
dwéi 5 cm c6 ty 1& hoai t&r 14 36,8% va thap
nhét [a nhém u ¢o kich thuwéc > 5cm (0%).
Kich thwéc, hinh dang cda vung hoai tt la
yéu td quyét dinh trong hiéu qua diéu trj
cta séng cao tan, day cing la han ché
chinh ctda phwong phap. Bay ciing chinh
la ly do ma céac trwdng hop khdi u 16n
thworng kho co thé thwe hién dwoc hoai tir
hoan toan.

Phwong phap RFA Ia it xdm nhap so
v&i thwe hién qua ndi soi & bung hoac qua
phau thuat mé. Tuy nhién, day ciing 1a mot

ky thuat can thiép gay dau, mat khac nhiét
nang tlr dau kim dét gay hoai tir tb chirc
ciing l1a mét tac nhan khién ngwdi bénh co
cdm giac kho chju. Tt cd 63 bénh nhan
trong nghién clru clia ching t6i déu hoan
thanh tét qua trinh BSCT theo dung ké
hoach da dwogc tinh toan trwéc. V& dap
&ng diéu tri, khéng cé bénh nhan dap tng
hoan toan nhuwng c6 t&¢i 34 bénh nhan dap
¢ng mot phan (54,0%), 20 bénh nhan gid
nguyén bénh (31,7%) chi c6 9 bénh nhan
c6 tién trién (14,3%). Thoi gian séng thém
toan bd la mét trong nhirng tiéu chi quan
trong nhat danh gia hiéu qud cua cac
phwong phap diéu tri trong d6 cé diéu tri
dét séng cao tan.

Trong nghién clru cua chiang téi c6 58
bénh nhan t&r vong trong qua trinh theo dai,
2 bénh nhan mét lién lac va 3 bénh nhan
con séng sau 5 nam, véi thdi gian séng
thém toan bé trung binh 1a 20,5 thang. Thoi
gian séng ngén nhat 1a 4 thang va nhiéu
nhét 1a 60 thang. Ty |é thoi gian séng thém
toan bd sau 1 ndm, 3 ndm va 5 nam lan
lwot la 57,1%, 16,8% va 6,3%.

Nghién clru clia Shuhui Du va céng sw
(2017) trén 77 bénh nhan ung thw phdi
khong t& bao nhé giai doan mudn (lll, 1V)
chia thanh 2 nhém. Nhém 1 gém céc bénh
nhan dwoc diéu tri hoa tri két hop voi dét
séng cao tan, nhém 2 gdm céac bénh nhan
dwoc diéu tri hoa chat don thuan. Két qua
nghién cu cho thdy nhém 1 c6 thoi gian
sbéng con toan bd trung binh 1a 22,1 thang,
ty & séng thdi diém 1 nam va 2 nadm lan
lwot la 70,74% va 39,31% [7].

Trong nghién cu cua chung téi, thoi
gian séng thém toan bd cia nam gigi la
21,4 + 2,3 thang, cao hon so v&i cia nir
gioi la 16,3 + 3,2 thang. Tai ndm dau tién,
ty 1& séng thém clGa nam 1a 59,6% cao hon
cla ni la 45,5%. Nam the 3 ty 1& séng
thém cula nam la 18,5% con cua nl chi co
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9,1%. Nam thr 5, ty 1& sbng cha nam la
7,7% trong khi n¥ la 0%. Tuy nhién sw
khac biét nay khong cé y nghia théng ké
véi p > 0,05. Nhitng dbi twong tudi cao la
nhitng dbi twong dé& bj tbn thwong. Tudi
cang 16n thi kha nang chdng chju véi bénh
tat cang kém, vi 1& do thoi gian séng thém
toan bd ciing co lién quan dén tudi. Trong
nghién ctru cta ching t6i, nhém < 60 tudi
c6 thoi gian séng thém toan bo trung binh
la 21,3 + 4,2 thang, cao hon so v&i nhdm t
60 tudi tré [én (20,1 + 2,2 thang).

5. KET LUAN

Thoi gian sbng thém toan bd theo ddi
duwoc cla cac ddi twong trong nghién clu
thdp nhét 1a 4 thang va cao nhéat la 60
thang. Ti 1&é séng thém toan bd gidm dan
theo cac nam, nhom ddi twong = 60 co ty
l& séng thém thap hon nhém < 60 tubi.
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GAY ME CHO PHéu THUAT TAC RUOT
TREN BENH NHAN CAO TUOI HO VAN 2 LA NANG, SUY TIM,
RUNG NHI KEM NHIEU BENH LY NEN

(THONG BAO LAM SANG)
Ng6 Xuan Ty', Nguyén Ngoc Thach®, Lam Ngoc Ta*
Nguyén Van Quynh? Ninh Thi Kim Oanh?®
'Bénh vién Quany 103
?Bénh vién Bdéng qudéc gia Lé Hiu Trac
*Pai hoc Y Ha Noi

TOM TAT

Géy mé cho bénh nhén tim mach phéu thuat ngoai tim & bénh nhén Ién tudi nhiéu
bénh ly nén la mot van dé thach thirc véi cac bac sT gdy mé vi bénh nhén cé nhiéu thay
déi vé sinh ly, dugc ddng hoc cua thubc ciing nhuw i 1é tai bién tim mach cao.

Chung toi théng bao ca 1am sang bénh nhan ni¥, 84 tudi, tic ruét do u dai trang
sigma, hé van 2 14 ndng c6 bién chimg suy tim dé I, rung nhi, tdng huyét ép, dai thao
duong type Il, suy than do Il. Tai thoi diém nhédp vién, bénh nhan dau bung di¥ déi ving
quanh rén, cét I6p vi tinh 6 bung cé hinh &nh téc rudt do u dai trang sigma di cdn gan,
hinh &nh rung nhi dap (mg tan sé that 95 lan/phut trén dién tim, siéu &m tim cé hinh anh
hep van 2 14 mtrc d6 nhe, hé van 2 14 mirc d6 ndng, phan suét téng méau (EF) 58%.

Bénh nhan duoc gdy mé nédi khi quén phéu thuét lam hdu mén nhén tao, sau phau
thuat vé khoa héi strc ngoai diéu tri va ra vién sau 10 ngay phau thuét.

Ttr khéa: Gay mé, téc rudt, hé van 2 14, suy tim, rung nhi

SUMMARY

General anesthesia for non-cardiac surgery in elderly patients with cardiovascular
disease and co-morbidity diseases is a difficult problem for anesthesiologists because not
only the physiology of patients and pharmacokinetics of drugs are changed but also the
rate of cardiovascular events is high.

We present a case of an 84-year-old female patient. She had bowel obstruction
caused by a sigmoid colon tumor, severe mitral valve regurgitation, heart failure grade
I, atrial fibrillation, hypertension, diabetes type Il, chronic kidney failure grade II. At the
time of admission, she had severe periumbilical pain, bowel obstruction by a sigmoid

Chiu trach nhiém: Nguy&n Ngoc Thach, Khoa Gay mé/Bénh vién Quan y 103
Email: nnthach1970@gmail.com

Ngay nhan bai: 10/1/2023; Ngay nhan xét: 06/3/2023; Ngay duyét bai: 15/3/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2023.218
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colon tumor and liver metastasis images on the computer tomography of the abdomen,
atrial fibrillation, ventricular rate of 95 beats per minute on the electrocardiogram, mild
mitral valve stenosis, severe mitral valve regurgitation, ejection fraction (EF) 58% on the
heart ultrasound. She was made colostomy under general anesthesia and was cared for
at the surgical resuscitation department after the surgery. She was discharged 10 days

after the surgery.

Keywords: General anesthesia, bowel obstruction, mitral valve regurgitation, heart

failure, atrial fibrillation

1. DAT VAN BE

Hién nay, gady mé cho bénh nhan co
bénh tim mach ngay cang phd bién do ti 1&
mac bénh man tinh dic biét 1a bénh tim
mach, chuyén héa cé xu hwéng téng trong
nhitng ndm gan day. Gay mé cho bénh
nhan tim mach phau thuat ngoai tim &
bénh nhan I&n tudi nhiéu bénh ly nén la
mot van dé thach thirc véi cac bac si gay
mé vi bénh nhan cé nhiéu thay dbi vé sinh
ly, dworc ddng hoc cla thubc ciing nhu ti 1é
tai bién tim mach cao [1] [2] [3].

Vao ngay 24/11/2022, chung téi da gay
mé ndi khi quan dé phau thuat lam hau
mon nhan tao thanh céng & bénh nhan ni»,
84 tudi dwoc chan doan tac rudt do u dai
trang sigma, hé van 2 la m&c d6 nang, suy
tim dd Ill, rung nhi, tdng huyét ap, dai thao
duwong type 11, suy than dé Il.

2. GIOI THIEU CA BENH

Bénh nhan ni, 84 tubi, cao 155cm,
nang 50kg, tién st tdng huyét ap, rung nhf,
hep nhe van 2 13, h& van 2 14 nang, suy tim
do lll, suy théan dé I, dai thao dwdng type |l
dang dwoc diéu tri tai nha bang Furosemid
40mg x 1 vién/ngay vao sang the 2,4,6;
Dapagliflozin (Forxiga) x 1 vién/ngay;
Ketosteril 600mg x 6 vién/ngay chia 2 Ian;
c6 tién sir phau thuat cét rudt thira, cat u
nang budng trirng ndm 1995.

Bénh nhan dwoc chin doan tic rudt
thdp do u dai trang sigma vao Khoa Ong
Tiéu hoa, Bénh vién Quan y 103 luc 22 gi&
ngay 23/11/2022, hdi chan bénh vién co chi
dinh phau thuat cip clru lam hau mén
nhan tao. Tinh trang bénh nhan khi vao
Khoa Ong Tiéu héa tinh tao, nhip tim khéng
déu 100 1an/ phat, huyét ap 130/70 mmHg,
nhiét do 36.8°C, tw thé tn sb thé 16 lan/
phat, nghe phdi khong co rale, SpO, 97%
v&i khi troi, dau am i 1/2 bung dwéi; thinh
thodng dau dir doi thanh tirng con, mbi
con kéo dai khoang 5 - 10 phuat, khoéng
budn nén, khéng nbén, bi trung dai tién 2
ngay trwdc khi vao vién. Kham bung
chwéng nhe, 4n dau 1/2 bung duéi dau
nhiéu ving hé chau phai va hé chau trai,
phan (rng co thanh bung khong ré.

Xét nghiém tai Khoa Ong Tiéu hoéa
nhw sau: héng cau 3,95T/L, huyét séc tb
113g/L, hematocrit 0,349L/L, tiéu cau
361GI/L, bach ciu 11,27G/L, bach cau da
nhan trung tinh 71,4%, bach cau lympho
17,9%, glucose 7,39mmol/L, ure 7,96
mmol/L, creatinine 120,13umol/L, CRP
11,49mgl/L, Natri 139,8mmol/L, Kali
3,37mmol/L, Clo 98,4mmol/L.

Chup cét 16p vi tinh & bung c6 tiém
thudc can quang thdy hinh anh tic rudt do
u dai trang sigma. Ngoai ra cé hinh anh
rung nhi dap &ng tan sb that 95 lan/phat
trén dién tam dd, hinh anh hep van 2 la
mc d0 nhe, hé van 2 la mic d6 nang,
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phan suét tbng mau EF 58% trén siéu am
tim. Bénh nhan da kham chuyén khoa tim
mach, than, ndi tiét va hdi chan bénh vién
quyét dinh phdu thuat cip ctu lam hau
mon nhan tao.

Vao luc 1 gi& 30 phut ngay 24/11/2022,
bénh nhan lén phong md trong tinh trang
tinh tiép xuc tbt, nhip tim khéng déu 120
lan/ phat, huyét ap 137/80 mmHg, SpO,
100% v&i oxy hd tro 3 lit/phat, tAn sb thé
16 Ian/ phut, dwoc dat dwong truyén tinh
mach vé&i kim ludn 16G, dat huyét ap xam
nhap va dat catheter tinh mach trung tam
va do ap lwc tinh mach trung tdm (CVP)
5cmH,0, theo doi lién tuc dién tim, nhip
tim, SpO,, huyét ap ddng mach xam lan.

Bénh nhan dwoc kh&i mé luc 1 gio 50
phat ngay 24/11/2022 bang Midazolam 10
mg, Fentanyl 100mcg, Rocuronium 50mg
sau 2 phut dat 6ng noi khi quan sé 7,0,
ngay sau dat 6ng noi khi quan nhip tim 138
lan/phut, huyét ap 133/77mmHg, SpO.
100%, nghe phdi ri rao phé nang 2 bén
déu, thong khi nhan tao kiém soat thé tich
(VCV) v&i Vt = 400ml, tdn sb thé 12
lAn/phat, ti 18 I/E 5, PEEP 5cmH,0 véi ap
lwc duwdng théd Ppeak 22cmH,0, EtCO,
31mmHg. Tién hanh duy tri mé bang
Sevofluran Vol 1 - 2% phéi hop véi truyén
hén hop Fentanyl va Midazolam bang bom
tiém dién 3 - 6 ml/gi> (5 6ng Fentanyl
0,1mg/2ml va 5 éng Midazolam 5mg/ml két
hop vé&i 35ml nwéc cét thanh tdng thé tich
50ml).

B& sung Fentanyl va Rocuronium trong
md dam bao gidm dau va gian co. Khi mau
lam tai thoi diém ngay sau khéi mé véi két
qua pH 7,2; PaO, 243,4mmHg, PaCO,
29,3mmHg; HCOs; 12,5mmol/L BE -
9,1mmol/L, hemoglobin 9,6g/L, hematocrit
29%, Natri 135,2mmol/L, Kali 3,41mmol/L,
Clo 05,5mmol/L bénh nhan da dwoc bd
sung 10 éng Natri Bicarbonat 8,4% dwéng

tinh mach. Khi mau dugc lam ngay trwdc
khi két thuc ca md cho két qua pH 7,387,
PaO, 226,1mmHg, PaCO, 38,7mmHg,
HCO; 21,4mmol/L, BE -3,9mmol/L,
hemoglobin 10g/L, hematocrit 30%, Natri
136,8mmol/L  Kali  3,56mmol/L, Clo
105,6mmol/L.

Két thuc phau thuat luc 3 gie» 10 phat
ngay 24/11/2022, tbng thdi gian phau thuat
la 1 gi&r 20 phut. Tdng lwong thudce va dich
truyén dwoc st dung trong md bao gbém
Midazolam 12mg, Fentanyl 500 mcg,
Rocuronium 100mg, Sevofluran 20ml,
Ringerfudin 250ml, téng Iwong nwéc tiéu
trong mé 150 ml/80 phut, ap lwc tinh mach
trung tam tai thoi diém déng da 1a 7cmH,0.
Trong quéa trinh phau thuat co thdi diém
nhip tim 169 lan/phut phai s dung
Cordaron 150mg tiém tinh mach trong 30
phut sau dé duy tri 60 mg/gi® dén hét phau
thuat dé duy tri nhip tim 110 - 120 l&n/phtit,
huyét ap 6n dinh trong mé va cac chi sb
sinh ton khac trong gi¢i han binh thwong.
Sau phau thuat bénh nhan dwoc an than
bép béng qua éng ndi khi quan chuyén vé
khoa héi strc ngoai trong tinh trang nhip tim
101 lan/phat, huyét ap 92/66 mmHg, SpO,
99%. Sau 5 ngay diéu tri tai khoa héi strc
ngoai bénh nhan 6n dinh dwoc chuyén vé
khoa éng tiéu hoa va duoc ra vién sau 10
ngay phau thuat.

3. BAN LUAN

Theo nghién c&u cla Relin Yang
(2011) ti 18 nguoi trén 65 tudi chiém 13%
dan sb va ti I& bénh nhan trén 65 tudi can
phau thuat chiém xap xi 53 % tat ca bénh
nhan can phau thuat [4] va ti 1& bién chirng
va tlr vong & bénh nhan cao tubi do phau
thuat con rat cao [5].

Gay mé cho bénh nhan cao tubi cé
nhiéu thay déi vé sinh Iy cling nhw dwoc
doéng hoc cula thuéc nén viéc lwa chon
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thuéc, liéu lwong thuéc cho phu hop la
diéu rat quan trong dac biét trén cac bénh
nhan nay thwdng phéi hop véi nhiéu bénh
ly nén ndng. V&i bénh nhan cé bénh tim
mach dwoc phau thuat ngoai tim nhw
bénh nhan hé van 2 |a muc tiéu gay mé la
tranh nhip tim cham, duy tri nhip xoang va
can diéu tri ngay néu co rung nhi, tranh tut
huyét ap nhiéu khi khéi mé va Iwa chon
thuéc mé tranh cac thudc rc ché co tim
dac biét véi bénh nhan da cé bién chirng
suy tim [6]. Viéc lwa chon thuéc mé &
bénh nhan hé van 2 |4 nang c6 bién
chirng suy tim rung nht la mét sy Ilwa chon
kho khan va quan trong.

Trwong hop bénh nhan cla chung toi
la bénh nhan niv, 84 tudi v&i nhiéu bénh ly
nén nhw hé van 2 14 nang co6 bién chirng
suy tim, rung nhi kém theo tang huyét ap,
dai thao dwdng type Il, suy than man tinh
do II. T7 1& tai bién tim mach ctia bénh nhan
theo thang diém Goldman la 19 diém (tudi
> 70 tudi: 5 diém, dién tim khéng phai nhip
xoang: 7 diém, phau thuat trong 6 bung: 3
diém, phau thuat cip ctu: 4 diém). Viéc
kiém soat nhip tim ctia bénh nhan 1a diéu
quan trong vi nhip cham lam kéo dai thi
tam trwong lam tang lwong mau déi vé nhi
trai va rung nhi cap can diéu tri ngay. Thoi
diém phau thuat c6 luc nhip tim 1én 169
lan/phut, sau khi da loai trir nhivng nguyén
nhan lam nhip tim nhanh nhw mé néng,
gidm dau khéng dd va chung t6i quyét dinh
st dung thudc cordaron va duy tri nhip tim
100 - 120 lan/phut.

Lwa chon thudc gay mé dé tranh tut
huyét ap khi kh&i mé va tranh cac thubc trc
ché co tim nhiéu 1a diéu quan trong. Trong
cac thubc mé tinh mach dung dé khéi mé
dang str dung hién nay chung téi lwa chon
nhém thudéc Benzodiazepin, cu thé Ia
Midazolam liéu 0,2mg/kg vi Midazolam la
thudéc khéi mé hiéu qua va it oc ché tim
mach [7]. Ty 1& ha huyét ap khi si dung

Benzodiazepin liéu 0,2 mg/kg 1a 13% trong
khi str dung Propofol la 44% [8] va st dung
Benzodiazepin dé khéi mé va duy tri mé an
toan & nhirng bénh nhan nang nguy co
cao [9].

Chung t6i da khong sir dung Ketamin
vi tai thoi diém 1én phong mé nhip tim
khong déu 120 1an/phat do Ketamin sé& gay
nhip tim cang nhanh trén nén bénh nhan
rung nhi dan dén hiéu qua co boép tdng
mau t¢ nhi xubéng that cang kém hon.
Etomidat 1a thuéc mé dwdng tinh mach it
gay trc ché co bop co tim, dn dinh huyét
dong khi st dung nhwng hién tai khoa cta
ching t6i khéng c6 thubc nay. Duy tri mé
bang truyén tinh mach Midazolam,
Fentanyl két hop véi s& dung thubc mé
dworng hé hap Sevofluran, thubc gidn co
Rocuronium nhdm dam bao 6n dinh huyét
déng trong phau thuat, gian co tbt tao diéu
kién thuan lgi cho viéc kiém soat, x tri tén
thwong cling nhw &c ché cac phan xa than
kinh thwc vat.

Trong quéa trinh phau thuat can dam
bdo duy tri can bang nwéc dién gidi, can
bang kiém toan thdong qua truyén dich
ringerfudin, theo d&i mach, huyét ap dong
mach xam nhap, ap Iwc tinh mach trung
tam, nuwdc tiéu va xét nghiém khi mau dinh
ky dé kip thoi diéu chinh cac réi loan, cu
thé khi két qua khi mau lam tai thoi diém
ngay sau khdi mé cho thdy tinh trang
nhiém toan chuyén héa (pH 7,2; PaCO,
29,3mmHg; HCO; 12,5mmol/L) va da
dwgc bd sung 10 éng Natri Bicarbonat
8,4% dwong tinh mach. Do dé xét nghiém
lai khi mau ngay trwédc khi két thuc ca mb
cho két qua tré vé gi¢i han binh thuong
(pH 7,387, PaCO, 38,7mmHg; HCOj
21,4mmol/L)
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4. KET LUAN

Gay mé cho bénh nhan cé bénh tim
mach trong céc phau thuat ngoai tim &
bénh nhan 1&n tudi nhiéu bénh Iy nén nang
van la van dé phurc tap doi hdi ngudi bac st
gay mé phai co kién thirc, kinh nghiém dac
biét trong van dé lwa chon thudc st dung
cho bénh nhan.
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HOAT PONG GIAO DUC SUC KHOE CUA PIEU DUGNG
TAI BENH VIEN PHU SAN THIEN AN NAM 2022

Phan Thi Dung, Nguyén Viét Tién
Bénh vién Phu San Thién An

TOM TAT
DPat van dé: Hoat déng gido duc stic khée 1a hoat dong quan trong cua diéu dudng.
Hoat déng nay gop phéan nang cao st khée cho nguoi bénh.
Muc tiéu: M6 té phén héi cia ngudi bénh vé hoat dong gido duc sic khée cua diéu
duwdng tai Bénh vién Phy San Thién An nam 2022.

Déi tirong va phwong phdp: Nghién ctu cdt ngang trén toan bé 390 ngudi bénh
didu trj ndi trd trong thoi gian ter thang 4/2022 -10/2022 déng y tham gia vao nghién ciu.
B6 cdng cu phéat van gém 16 cau nhdm danh gia mire do hoat déng tw van giao duc suc
khde cua diéu duéng.

Két qua: Ty Ié nguoi bénh phan héi mare do chat lwong cong tac gido duc stc khde
cla diéu dudng & mic tét 1a 93,6%; muc kha 1a 6,5%. Ty 1é nguoi bénh duoc tw van khi
lam thd tuc nhdp vién 1a 89,0%; khi ndm vién la 92,6%; truéc khi ra vién 1a 85,1% va ca
ba thoi diém |1a 81,5%. Ty |1é nguoi bénh c6 cdm nhén tét vé ndng luc gido duc st khée
cla diéu dudng & muc tét 1a 19,5%; mdc rét tét 1a 80,5%. Phan hdi cda nguoi bénh vé
diéu duéng tw van cho nguoi bénh & marc dé hiéu 1a 99,7%: kho hiéu 1a 0,3%. C6 méi lién
quan gidka trinh doé nguoi bénh va mire dé dénh gia hoat dong gido duc st khée cua diéu
duwdng, ho sinh.

Két ludn: Mdc do phan héi gido duc sic khde cda nguoi bénh tai dia diém nghién
ctru da phén & mirc tét, ty 18 duoc tr van cd 3 thoi diém nhdap vién, nam vién, ra vién cao
va c6 méi lién quan dén trinh do ctia nguoi bénh.

Ter khéa: Tw van gido duc sue khée, diéu dudng, ho sinh

ABSTRACT
Background: Health education is an important duty of nurses which helps to improve
the health of patients.

Objective: Describe the patient’s feedback on the health education of nurses at Thien
An Obstetrics and Gynecology Hospital in 2022.

Chiu trach nhiém: Phan Thj Dung, Bénh vién Phu san Thién An

Email: phanthizungvd@gmail.com

Ngay nhan bai: 03/3/2023; Ngay nhan xét: 15/3/2023; Ngay duyét bai: 31/3/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2023.219
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Subject and methods: A cross-sectional study among 390 inpatients during the
period from April 2022 to October 2022 agreed to participate in the study. The
guestionnaire consists of 16 questions to assess the level of health education of nurses.

Results: 93.6% of participants rate the quality of nursing education as good. The
proportion of participants who received instruction on the admission procedure was 89%,
92.6% received health education during hospitalization, 85.1% received health education
when they discharge. There 81.5% of participants received health education at admission,
during hospitalization, and before discharge. 100% of patients think the health education
capacity of nurses was good. And 99.7% think these education sections were easy to
understand. There is a relationship between the patient's education level and the level of
assessment of health education activities of nurses and midwives.

Conclusions: The majority of participants have good feedback on health education,
and the rate of patients receiving health education at admission, hospitalization, and
discharge was high. There is a relationship between the patient's education level and the

level of assessment of health education activities of nurses and midwives.

Keywords: Health education counseling, nursing, midwife

1. DAT VAN DE

Trong thwc hanh cham séc ngudoi
bénh, cong tac tw van, giao duc sirc khée
cho nguwdi bénh 1 mét xich quan trong
dodng thoi day cling la nhiém vu quan trong
cta nguwdi diéu dwdng, ho sinh. Tiéu chuan
sb 14 trong 25 tiéu chuan nang luc co ban
cla diéu dwdng Viét Nam da chi rd diéu
duéng phai c6 ndng lwc xac dinh nhu cau
va t6 chirc hwéng dan, gido duc strc khoée
cho ca nhan, gia dinh va céng déng [2].

Giéo duc strc khde nham hwéng téi muc
tiéu thay ddi hanh vi sirc khde. Hoat dong
GDSK c6 vai trd to I&n. Néu gido duc strc
khée dat hiéu qua, n6 sé gilp lam gidm ty Ié
mac bénh, ty & tan phé va ty 1& tlr vong, nhat
la & cac nwdc dang phat trién [7].

Thong tw  31/2021L/TT-BYT  ngay
28/12/2021 ctia Bo Y t& quy dinh hoat dong
diéu dwdng trong bénh vién quy dinh: Bénh
vién c6 quy dinh va té chirc cac hinh thire tw
van, hwéng dan gido duc strc khde phu hop.
Ngudi bénh nam vién dwoc diéu dwdng, hd

sinh tw van, huwéng dan gido duc sirc khde
trong thoi gian nam vién va sau khi ra vién
phu hop v&i tinh trang bénh tat [1].

Hoat déng tw van, giéo duc strc khde
cho ngudi bénh dé dat dwoc hiéu qua cao,
ngudi diéu dwdng can c6 nén tang kién thirc
va ky nang gido duc strc khée tbt. Khi hoat
doéng tw van, gido duc strc khde dwoc nguoi
bénh danh gia cao sé gilp tang cwong chat
lwong cham séc, diéu tri va sw hai long cla
ngwdi bénh vé dich vu ctia co sé' y té.

Bénh vién Phu San Thién An la bénh
vién chuyén khoa hang lll trec thuéc Sé& Y
té Ha Noi. M&i ngay c6 khoang 25 ngudi
bénh diéu tri ndi trd. Tuy méi dwoc thanh
I&ap nhwng bénh vién da chu trong vao hoat
dong tw van gido duc strc khde cho ngudi
bénh ndi chung va nguwdi bénh ndi trd noi
riéng. Diéu dwdng, hd sinh 1a lwc lwong
trc tiép cham séc ngwdi bénh trong dé co
hoat déng tw van gido duc strc khée. Nhdm
c6 co s& danh gia thyc trang céng tac giao
duc strc khée cho nguwdi bénh, tr d6 co
cac bién phap nham nang cao hiéu qua
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hoat dong nay cla diéu dwédng, ho sinh tai
bénh vién, ching t6i tién hanh nghién ciu
nay véi muc tiéu: Mé té phan héi cda nguoi
bénh vé hoat déng gido duc st khée cia
diéu duéng, ho sinh tai Bénh vién Phu Sén
Thién An nam 2022.

IIl. NOI DUNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét k& nghién ciu: C4t ngang.
2.2. Dia diém, thoi gian

Tai Bénh vién Phu San Thién An to

01/4/2022 - 31/12/2022, thu thap sb liéu tir
01/4/2022 dén 30/10/2022.

2.3. Poi tugng nghién ciiu
Nguwoi bénh diéu tri ndi tra tai Bénh
vién trong th&i gian thu thap sé liéu tir 18
tudi tré lén va ddng y tham gia vao
nghién ctru.
2.4. C6 mau va phuong phap chon mau
C& mau toan bd nguoi bénh diéu trj
ddng y tham gia nghién clru trong thdi gian
thu thap s6 lieu & 390 nguwdi bénh.
Phwong phap chon mau toan bo.

2.5. Phuong phap thu thap théng tin

Nguwoi bénh da lam xong thd tuc ra
vién dwoc moi dén van phong Khoa Phu
San cua Bénh vién dé giai thich va xac
nhan déng y tham gia nghién ctu. Diéu tra
vién phéat bd cdng cu danh gia va yéu cau
ngwdi bénh dién cac théng tin, tra 1&i cau
héi trong thdi gian 15 phat. Diéu tra vién
sé&n sang giai dap, giai thich cac ndi dung
chwa rd ctia ngwoi bénh trong qua trinh tra
|&i phiéu cau hai.
2.6. Bd cong cu va thang do: Bo phiéu
phdng van gdém 2 phan.

- Phan 1 la cac cau hdi thu thap théng
tin vé dac diém chung cta ngwdi bénh nhw

tudi, dia chi, nghé nghiép, noi séng, trinh
dd van hoa.

- Phan 2 1a cong cu danh gia cong tac
gido duc strc khde cla diéu duwéng gom 16
cau hdi dwoc nhém nghién ctru tbng quan
va xay dwng. Cau tra 16i CO, KHONG goém
cau sb 1, 4 - 12. Cau tra 11 CO sé duwoc 1
diém, cau tra 16i KHONG sé dwoc 0 diém.
Tan xuat NB dwoc GDSK trong thoi gian
diéu tri (cAu s6 2) tr 1 dén 3 lan tr& Ién.
Khéng GDSK thi dwoc 0 diém, GDSK 1 1an
= 1 diém, GDSK 2 lan = 2 diém, GDSK 3
lan tré 1én = 3 diém.

Thoi diém NB dwoc GDSK trong thoi
gian diéu tri (cau sb 3): Khi lam tha tuc vao
vién = 1 diém, trong thoi gian nam vién = 1
diém, trwde khi ra vien = 1 diém va ca 3
thdi diém = 3 diém. Cau 13, phan héi cla
NB vé sy GDSK c6 dé hiéu, kho hiéu, y
kién khac. Cau 14, phan hdi cia NB vé
phwong phap GDSK ma BD st dung. Cau
15 phan héi ctia NB vé ndng lvc GDSK cua
PD. Cau 16, sy hai long ctia NB vé GDSK
khi nam vién. Puoc danh gia bang thang
do Likerk. Diém tbéng la 21 diém. Diém
cang cao thi mirc dd gido duc strc khoe tét
cang cao va nguoc lai. Chat lwong GDSK
tbt = 16,5 diém (twong dwong = 80%) con
lai 1a chwa tét.

2.7. Phan tich sé liéu

S6 liéu dwoc thu thap, lam sach, nhap
liéu bang phan mém Epidata 3.1 va phan
tich bang phan mém SPSS 20.0. Théng
ké mé ta (ty |& phan tram, ty |é trung binh,
gia tri I&n nhét - gia tri nhd nhét) dwoc s
dung dé mé ta cac bién sb cua nghién
ctru. Kiém dinh T-test va ANOVA duwoc st
dung dé& so sanh cac gia tri trung binh
gitta cac nhom doc lap. Hé sbé Pearson
dwoc st dung dé tim hiéu méi lién quan
gitra cac bién sb6. Mirc y nghia thdng ké
dwoc st dung la 0,05.
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2.8. bao duc nghién cuu

Nghién ctru nay 1a mét phan cta dé tai
cdp co s& va da dwoc nghiém thu theo
Quyét dinh sé 10 /QDP-BVPSTA ngay 06

3. KET QUA NGHIEN cUU

thang 01 nam 2023 cua Bénh vién Phu
San Thién An. Théng tin cGa déi twong
nghién ctru dwoc dam bao bi mat va 100%
dbi twong nghién cteu tham gia vao nghién
cru hoan toan ty nguyén.

Bang 3.1: Pac diém chung cua déi twong nghién ctru (n = 390)

DPic diém N %
Nam 0 0,0
Gidi
N 390 100
Doc than 37 9,5
HAn nhan -
D& két hon 346 88,7
Goéal/ly hon 7 1,8
Trung hoc co s& 16 4.1
Trinh d6 Trung hoc phé théng 31 7,9
Trung cap, cao dang 88 22,6
Pai hoc/sau dai hoc 255 65,4
Pac diém GTTB +DLC GTNN - GTLN
Tudi trung binh 34,89 + 6,22 18-52

Nhan xét: 100% ngwdi bénh 1a niv gidi.
Tudi trung binh la 34,89 + 6,22 tudi. 9,5%
ngwoi bénh doc than, 88,7% da két hon va
1,8% ngwoi bénh ly hén/géa. Ty 1&é nguwoi

bénh coé trinh d6 dai hoc/sau dai hoc la
65,4%; Trung cép, cao déng la 22,6%;
trung hoc phé thoéng la 7,9%; trung hoc co
s& la 4,1%.

Bang 3.2: Hoat dong tw van giao duc sirc khée cta diéu dwéng, hd sinh

qua phan héi ctia ngwei bénh (n = 390)

Hoat dong tw van co Khong

SL (%) SL (%)

Puwoc DD tw van GDSK khi ndm vién 387 (99,2%) | 3(0,8%)
Puoc BD huéng dan ndi quy BV, khoa phong 387 (99,2%) 3 (0,8%)
Puwoc BD giai thich cach dung thudc, muc dich SD thuéc, XN 389 (99,7%) | 1 (0,3%)
Puwoc BD hwdng dan ché dé &n ubng trong diéu tri, sau khi ra vién 389 (99,7%) | 1 (0,3%)
Puwoc BD théng tin v& tinh trang SK cta NB cho gia dinh 386 (99,0%) 4 (1,0%)
Puoc BD huéng dan, hd tro luyén tap, PHCN sém phong BC 385 (98,7%) | 5 (1,3%)
Puoc BD hwéng dan céach tw theo ddi bénh trong va sau QT diéu tri 390 (100%) 0 (0,0%)
Puoc DD hwéng dan céach ty phong bénh khi diéu tri va khi ra vién 389 (99,7%) 1 (0,3%)
Puwoc DD hwdng dan cac PP luyén tap nang cao SK tai nha 388 (99,5%) 2 (0,5%)
Puoc DD HD ché dd sinh hoat, lao dong trong, sau khi diéu tri 390 (100%) 0 (0,0%)
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Nhén xét: Ty l1é ngudi bénh duoc tw
van GDSK va hwéng dan néi quy bénh
vién, khoa phong déu la 99,2%. Ty lé
nguwoi bénh duwgc DD huwdng dan & cac noi

dung khac déu trén 99%. Trong d6 hoat
dong hwéng dan ché do sinh hoat sau khi
ra vién, huwéng dan cach ty theo ddi bénh
trong va sau diéu tri la 100%.

Khi lam thd tuc
011%
089%

007%
093%

Thoi gian nam vién

EC6 mKhong

Ca ba thoi diém
019%
082%

Trwéce khi ra vién
015%
085%

Biéu dd 3.1: Phan héi thei diém tw van cia diéu dwdng vién (n = 390)

Nhan xét: Ty 1& nguoi bénh dwoc tw van khi lam tha tuc nhap vién la 89,0%; khi ndm
vién la 92,6%; trwde khi ra vién 1a 85,1% va ca ba thoi diém la 81,5%.

Bang 3.3: Phan héi cach diéu dwéng, hd sinh tw van cho ngwei bénh (n = 390)

Thoi diém tw van S6 lwong Ty lé %
Dé hiéu 389 99,7
Céch diéu dwéng, ho sinh tw van cho nguwdi bénh Kho hiéu 1 0,3
Y kién khac 0 0,0
R4t t6t 314 80,5
Cam nhan chung vé néng luyc diéu duwéng, ho sinh Tot 76 19,5
Chua t6t 0 0,0

Nhan xét: Ty 1& ngwdi bénh c6 cdm nhan tét vé nang luc gido duc stire khde cla diéu
duéng & mac tét 1a 19,5%; mirc rat tot [a 80,5%. Phan hdi clia ngudi bénh vé cach diéu
duwéng tw van cho ngwdi bénh & mirc dé hiéu 1a 99,7%; kho hiéu 1a 0,3%.

006%

m GDSK murc tot
= GDSK murc kha

Biéu do 3.2: Chét lwong cong tac GDSK cua diéu dwéng/hd sinh qua danh gia ciia ngui bénh
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Nh4n xét: Ty Ié mirc d6 chat lwong cong tac gido duc strc khée cta diéu dwdng/hd
sinh qua phan héicta ngwdi bénh & mirc tét [a 93,6%; mirc kha 1a 6,4%.

Bang 3.4: Mot s6 yéu t6 lién quan dén danh gia cua ngwei bénh
vé chéat lwong coéng tac giao duc sirc khoée (n = 390)

Dac diém TB+SD p
18-29 (n = 81) 204+1,4
. 2 0,133
Nhoém tubi 30-39 (n = 217) 200+14
(Anova Test)
> 40 (n = 92) 20,1+1,2
boc than (n = 37) 199+1.8 0,260
Ho6n nhéan -
D3 két hon (n = 353) 20,2+1,3 (T-test)
< THPT (n = 47) 19,7+1,9
. z > X 0,009
Trinh d6 Trung cap/cao dang/day nghé (n = 88) 20,0+1,2
(Anova Test)
Pai hoc/sau dai hoc (n = 255) 20,3+1,2
. Co quan tw nhan/nha nwéc (n = 200) 20,2+1,3 0,279
Nghée nghiép -
Cac nghé khac/KD tw do (n = 190) 10,0+ 1,4 (T-test)
. <5 ngay (n = 255) 20,1+1,40 0,226
Ngay dieu trj
> 5 ngay (n = 165) 10,2 + 1,24 (T-test)
] X Khéi (n = 202) 20,1+1,3 0,411
Két qua diéu tri
D& giam (n = 188) 202+1,4 (T-test)

Nhan xét: Nhém nguwdi bénh co trinh
dd PH c6 trung binh diém danh gia cong
tac giao duc strc khée ciia DD & mlrc cao
nhét, tiép theo 1& nhém trinh @6 trung cép,
cao dang, thap nhéat la nhom tr THPT tré
xudng. Sw khac biét nay cé y nghia théng
ké v&i p < 0,05. Ngoai ra khong tim thay sw
khac biét c6 y nghia théng ké vé diém
trung binh chét lwong céng tac GDSK vaéi
cac dac diém khac ctia nguwdi bénh.

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thay ty Ié
ngudi bénh dwoc tw vin GDSK va huéng
dan néi quy bénh vién, khoa phong déu la
99,2%. Ty 1& nguwoi bénh dwoc diéu dwéng

hwéng dan & cac ndi dung khac déu trén
99%. Trong d6 hoat dong hwéng dan ché
do sinh hoat sau khi ra vién, hwéng dan
cach tw theo doi bénh trong va sau diéu tri
la 100%.

Ty & ngwdi bénh duoc tw van khi lam
thG tuc nhap vién l1a 89,0%; khi nam vién
la 92,6%; truwée khi ra vién la 85,1% va cé
ba thoi didm 1a 81,5%. Nhw vay ty 18
ngudi bénh dwoc diéu dwdng thwc hién
cac hoat dong tw van, gido duc strc khde
trong nghién clru cta chang td6i & muc
cao; cao hon so v&i két qua nghién ciu
cta Nguyén Thi Hoai Trang va céng s tai
Bénh vién Trung wong Hué co s& 2: Khi
khdo sat 196 ngudi bénh thoi diém xuét
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vién cho thay ty 1& diéu dwéng thwc hién
cac ndi dung tw van gido duc strc khde dat
hiéu qua khéac nhau.

Trong d6, viéc hwéng dan giai thich
cia diéu dwdng trwdc khi lam céac tha
thuat, tiém truyén, cac ky thuat can lam
sang nhw: Siéu am, X - quang, néi soi dat
ty 1& cao nhat (97,5%). hwéng dan, giai
thich viéc st dung thudc cu thé, ré rang dat
96,5%. quan tam, hoi tham sc khée cua
NB trong qua trinh cham sé6c dat 95,9%;
dwoc phd bién nodi quy, quyén va nghia vu
cho NB khi ndm vién dat 91,8%; hwéng
dan NB cac phwong phap nang cao sirc
khée, phong bénh sau khi ra vién dat
91,3%; hwéng dan NB tw theo ddi, cham
séc trong qua trinh nam vién dat 88,8%;
hwéng dan NB ché do vé sinh ca nhan khi
nam vién 84,2%; hwéng dan NB ché do
nghi ngoi, van dong, tap luyén, sinh hoat
dat 76,6%; NB danh gia kj nang cua diéu
dwéng trong budi tw van gido duc strc khoe
noi to, rd rang, thu huat ngwdi nghe, ndi
dung phu hop va truyén dat dé& hiéu dat
100%. Tuy nhién, van con 63,3% NB danh
gia bubi tw van thiéu hinh anh minh hoa [5].

Két qua cta nghién clru nay ciing cao
hon so v&i két qua nghién clru cla Dang
DPwrc Cuwong tai Bénh vién Da khoa tinh Ha
Giang nam 2021: ty I& ngwdi bénh danh
gia két qua vé noéi dung hwéng dan thuc
hién xét nghiém can lam sang, tham do
chirc ndng & mirc tt va rét tt 1a 95,7%;
ndi dung huwéng dan sir dung thubéc & mac
tdt va réat tét la 96,3%; nodi dung tw van vé
ché d6 dinh dwdng tét va rat tot 1a 98,3%;
hwéng dan tw theo déi, chdam soc la
96,0% [3].

Két qua nghién ciu ctia Nguy&n Thai
Quynh Chi va Phan Thj Anh Mai tai Bénh

vién da khoa tinh Khanh Hoa nam 2018
cho thdy ngwdi bénh danh gia diéu duwéng
c6 thyc hién 8 hoat ddng trong nhiém vu tw
van huwéng dan gido duc strc khoe vadi ty 1&
tir 67,5 - 90% [4].

Két qua trong nghién cu nay cao hon
cac nghién ctu khac cé thé do Bénh vién
Phu san Thién An c6 dac thu 1a bénh vién
tw nhan.

Két qua nghién ctu cho thay ty Ié
nguoi bénh c6 cdm nhan tét vé nang luc
gido duc strc khde cla diéu duéng & mirc
t6t 1a 19,5%; mdrc rat tot la 80,5%. Phan
hdi clia nguoi bénh vé cach diéu duéng tw
van cho nguwdi bénh & mic dé& hidu 1a
99,7%; kho hiéu 1a 0,3%. Ty & mic dod
chét lwong cong tac gido duc strc khde cla
diéu dwdng/hd sinh qua phan hdictia ngudi
bénh & mic tét la 93,6%; mkc kha la
6,5%. Két qua nay ciing twong tw két qua
trong nghién ctu cha Nguyén Thi Hoai
Trang cho thay hoat dong tw van gido duc
src khée duwoc ngwdi bénh danh gia cao
V&i 95,9% ngwdi bénh hai long va rat hai
long khi tham gia budi tw van gido duc strc
khée [5].

Két qud nghién ctu cha Dang Puc
Cwong tai Ha Giang ciling cho thay ty 1& hai
Iong chung clha nguwdi bénh véi giao duc
strc khée cua diéu dwdng 1a 93,0% [3].

Két qua danh gia hoat déng tw van
gido duc strc khée bang quan sat thuc
hanh ty 1& diéu dwéng danh gia dat khi
thwe hién nhiém vu chi c6 62,5% [4].

Két qud nghién ctru cho thdy nhém
nguw®i bénh cé trinh dé dai hoc co6 trung
binh diém danh gia cong tac gido duc sirc
khde ctia nhan vién y t& & mic cao nhat,
tiép theo 1a nhém trinh dé trung cép, cao
déng, thap nhat la nhom tir trung hoc phd
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thong tré xudng. Sy khac biét nay cé y
nghia théng ké véi p < 0,05. Ngoai ra
khong tim thdy sw khac biét c6 y nghia
théng ké vé diém trung binh chét lwong
cobng tdc GDSK v&i cac yéu tb khac.

Két qua nghién ciru nay twong dong
véi két qua trong nghién ctru cta Nguyén
Thi Nguyét tai Bénh vién Pa khoa Xanh
P6én ndm 2021 cho thdy mirc dd hai long
ddi v&i cong tac cham séc cla diéu dwéng
c6 sw khac biét dang ké tuy theo trinh do
hoc van clta ngwdi tham gia nghién ctru.
Ngu®i bénh ¢ trinh d6 hoc van cao thé
hién mic dd hai long cao hon so voi
nhirng ngwdi cé trinh dé hoc van thap [6].

5. KET LUAN

Ty l&é ngudi bénh phan hdi mic do
chét lwong cong tac gido duc strc khde cia
diéu dwdng, ho sinh & muirc tot la 93,6%;
muerc kha la 6,5%. Ty lé ngwoi bénh duoc
tw van khi lam tha tuc nhap vién 1a 89,0%:
khi ndm vién la 92,6%; trwéc khi ra vién 1a
85,1% va ca ba thoi diém 1a 81,5%. Ty lé
nguwdi bénh c6 cdm nhan tét vé nang luc
gido duc strc khde cla diéu duéng & mirc
ot 1a 19,5%:; murc rat tét 1a 80,5%. Danh
gi4 clia nguwdi bénh vé cach diéu duwéng tw
van cho nguwdi bénh & mic dé& hidu la
99,7%; kho hiéu 1a 0,3%. Nhém nguoi
bénh cé trinh d& dai hoc c6 trung binh diém
danh gia cong tac giao duc strc khée clia
nhan vién y té & mrc cao nhat, tiép theo la

nhém trinh @6 trung cép, cao dang, thap
nhat 1a nhém tlr trung hoc phé théng tré
xudng; sy khac biét nay cé y nghia théng
ké voi p < 0,05,
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PHU LUC
PHIEU PHONG VAN NGU'O'1 BENH VE CONG TAC GIAO DUC SUPC KHOE CUA PIEU DUONG
(Danh cho ngwdi bénh diéu tri néi tra)
Sé phiéu: : S6 dién thoai: :Ngay thang nam 2022
Ho va tén: : M4 s6 NB:

Nhdm muc tiéu nang cao chét luong kham, chita bénh, dép ung sw hai long NB, bénh
vién té chirc khdo sat dé tim hiéu DD, hé sinh tw véanigido duc sirc khde cho NB néi tri va
nguyén vong NB. Cac y kién quy bau nay sé gilp bénh vién khdc phuc khé khén, timg
buéc céi tién chét lvong dé phuc vu nguoi dan tét hon. Bénh vién bdo ddm giir bi mat
thdng tin va khdng dnh huéng dén viéc diéu tri.

PHAN 1: THONG TIN CO BAN
Xin Ong/Ba vui long tréd 16 day dd cac cau hdi dwéi day(bang hinh thire danh déu x
vao 6 o nhing y ma éng/ba cho la ding)

TT |Céu héi Cau tra loi
1.1 |Nam sinh: Nam
1.2 |Giéi tinh: 1 o Nam 20 No
1.3 |Tinh trang hdn nhan: 1obocthan 2o D& két hon 3 o Goa/ly hon/Ly than
0 o Khéng dihoc 1 o0Cap mét 2o Cép hai
1.4 |Trinh d6 van héa: 30 Cépba 4 o Trung cép, cao dang, day nghé
5 o Pai hoc hoac sau dai hoc
1 o Lam viéc tai cac co quan tw nhan/ nha nwéc
1.5 |Nghé nghiép: 2 o Céc nghé hoac kinh doanh ty do
3 o Thét nghiép/ phu thuéc 4 o Khac (ghi rd):
1.6 |Vao vién: Ngay....... Thang ........ Nam 2022
1.7 |Ravién: 1oRavién 2o Xinvé 30Bdvé 4 oPbuavé
N P 1o 1 ngay 20 2 ngay 3o3ngay 4 o4 ngay
1.8 |Tong so ngay diéu tri: R R R .
50 5-9ngay 6o010-15ngay 7 o Trén 15 ngay
1.9 |Chan doan khi vao khoa diéu tri: | Ghicuthé.........cocooeeeeieeeeeeeen
. s 10Khéi 20 D&, gidam 3 o Khong thay ddi 4 o Nang hon
1.10 |Két qua diéu tri

50 5-9ngay 6 o 10-15ngay 7 o Trén 15 ngay




82

TCYHTH&B s 1 - 2023

PHAN 2. PANH GIA CONG TAC GDSK CUA BD

TT Cau hoi Tra loi
1 |Trong thdi gian nam vién, 6ng/ba cé duwoc tv |10 Cod 20 Khéng
van GDSK khong?
2 |S6 lan éng/ba dwoc tham gia tw van: 1o01lan 202lan 303 1an 4cKhéng rd
3 | Ong/ba duoc tw van & cac thoi diém nao 1 o Khi lam tha |2 o Trong thdi gian nam vién
(Nhiéu Iya chon) tuc nhan vién |3 1 Trwéc khi ra vién
4 o Ca 3 thoi diém trén
4 |Khi vao vién dng/ba cé duwoc huwéng dan néi 10 Co 2 o Khéng
quy bénh vién, khoa phong khéng?
5 | Ong (ba) cé duoc giai thich cach dung thude, |1 o Céd 2 o Khéng
muc dich cta viéc st dung thudc va xét
nghiém trong qua trinh diéu tri khong?
6 |Ong (ba) c6 dwoc DD vién hwéng dan vé ché |10 Co 2 o Khéng
dd &n ubng trong diéu tri va sau khi ra vién
khong?
7 | DD vién cé théng tin vé tinh trang strc khée 1o0Co 2 o Khéng
clia 6ng (ba) cho gia dinh 6ng (ba) biét trong
qua trinh diéu trj khéng?
8 |Ong (ba) c6 dwoc BD vién huwéng dan, hé trg |1 o0 Co 2 o Khéng
luyén tap va phuc hdi chirc nang sém dé
phong bién chirng khéng?
9 |Ong (ba) c6 duwgc hwéng dan cach ty theo déi |1 o Co 2 o Khéng
bénh trong va sau qua trinh diéu trifra vién
khong ?
10 |Ong (ba) cé dwoc hwdng dan cach tw phong |1 o Cod 2 o Khéng
bénh trong khi diéu tri va sau khi ra vién, vé
sinh hoat tai gia dinh khdong?
11 |Ong (ba) cé dwoc hwdng dan cac phwong 10Cé 2 o Khéng
phap luyén tap nang cao strc khée tai gia dinh
khéng?
12 |Ong (ba) c6 dwoc hwdng dan vé ché dd sinh |10 Cod 2 o Khéng
hoat, lao dong trong khi diéu trj va sau khi ra
vién khong ?
13 |Céch nhan vién y té tw van cho dng/ba Ia: 1oD&hidu  |20Khohidu 30 Y kién khac
(ghi cu thé)
14 |Phwong phao GDSK BD ap dung: 1o Tructiép |2 o Gian tiém
15 |Xin 6ng/ ba cho biét cdm nhan chung cla 1 o R4t tét 20 Tét 3o Chua tét
minh vé nang lwc DD trong cong tac tw van ?
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PHAN 3. SU HAI LONG NB NOI TRU

Ong/Ba danh dau gach chéo vao mét sb tir 1 dén 5, twong trng véi mpe d6 hai
long hodc nhan xét tie rat kém dén rat tét cho tirng cau hdi dwdi day:

O, a: @ a: 3 a @
R4t khdng hai long Khéng hai long Binh thwong Hai long
hodc: Rat kém hodc: Kém hodc: Trung binh hogc: Tét

la: @

RAt hai long
hodc: R4t tbt

A. Kha nang tiép can

Céc so dd, bién bao chi dan dworng dén cac khoa, phong trong bénh

DB ®

AL vién ré rang, dé hiéu, dé tim.

A2. | Thoi gian vao tham NB duoc thong bao rd rang. 01861016
A3. | Céc khéi nha, cAu thang, budng bénh dwoc danh sé rd rang, dé tim. Q) @ @ @ @
A4. |Céc 16i di trong bénh vién, hanh lang bang phang, dé di. 010 @ @ @
A5. |NB hdi va goi dwgc nhan vién y té khi can thiét. Q) ® @ @ @

B. Sw minh bach théng tin va tha tuc kham bénh, diéu tri

B1. |Quy trinh, tht tuc nhap vién ré rang, cong khai, thuan tién. (D ® @ @ @
BD. Zizﬁgpthjél;i(é;g.vé ndi quy va nhirng théng tin can thiét khi ndm vién D ® @ @ @
B3, zg:(;igijit:ihrighr;/fgt,ir(;g;rzgg bénh, phwong phap va thoi gian dy @ ® @ @ @
B4, E):(T(c;l ?;j;th;r; :(L; :ééngfr;’gc;;i yéu cau lam cac xét nghiém, tham DO @ @ @
s |Puoc cong khai va cap nhat théng tin vé dang thudc va chi phi DO @ @ @

diéu tri.

C. Co s& vat chat va phwong tién phuc vu NB
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Budng bénh nam diéu tri khang trang, sach sé, c6 day di cac thiét bi
1. » . . A 5 N N
c diéu chinh nhiét d6 phu hop nhw quat, may swéi, hodc diéu hoa. ® @ @ @ @
Giwdng bénh, ga, gbi day da cho mdi ngwdi mét giwdng, an toan,
C2. . . .
chac chan, str dung tot. @ @ @ @ @
C3. |Nhavé sinh, nha tdm thuan tién, sach s&, st dung tét. 0IN]6) @ @
Puoc bao dam an toan, an ninh, trat tw, phong ngira tréom cép, yén
c4. tam khi nam vién. 0, @ @ @ @
C5. |DPuwoc cung cap quan do day du, sach sé. 0IN]6); @ @
C6. |Puwoc cung cép day da nwdc udng nong, lanh. 08I @ @
Puoc bao ddm sy riéng tw khi ndm vién nhw thay quan ao, kham
7. .
c bénh, di vé sinh tai giwdng... c6 rem che, vach ngan hoac nam riéng. ® ® @ @ @
Cang-tin bénh vién phuc vu an uéng va nhu cau sinh hoat thiét yéu
c8. day da va chét luvong. 0}e) @ @ @
C9. | Mai trwong trong khudn vién bénh vién xanh, sach, dep. D@ ®)

D. Thai d6 tng xt, nang lwc chuyén mén cta nhan vién y té

PRO®®

D1. |Béc sy, DD co 1&inéi, thai do, giao tiép dung muc.

D2, EIéhjgl\J/rl]Znn[])Sgc vu (ho ly, bao veé, ké toan...) c6 1&i ndi, thai do, giao @ ® @ @ @
D3. |Buoc nhan vién y té ton trong, déi x& cong bang, quan tam, giap d5. | D @ @ @ @
D4. |Béc sy, DD hop tac tét va xtr ly cong viéc thanh thao, kip thoi. (D ® @ @ @
D5.  |Puoc bac sy tham kham, dong vién tai phong didu tri. 010101616
D6. |Puoc tw van ché do an, van dong, theo ddi va phong ngtra bién chirng. Q) @ @ @ @
D7. |Nhan viény t& khong c6 biéu hién goi y bdi dwéng. Q) @ @ @ @
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E. Két qua cung céap dich vu
E1. |Cép phét thubc va huéng din st dung thubc dy dd, chét luong. D@ ®
E2. |Trang thiét bi, vat tw y t& dy dd, hién dai, dap (ng nguyén vong. D@ ®
E3. |Kétqua diéu trj dap ing dwoc nguyén vong. QIO @ @ @
E4. |Ong/Ba danh gia mirc db tin twdng vé chat lvong dich vu y té. D@ ®
E5. |Ong/Ba danh gia murc do hai long vé gia ca dich vy y té. D@ ®
Panh gia chung, bénh vién da dap &ng dwgc bao nhiéu % so voi
o1 mong doi ctia Ong/Ba trwéc khi ndm vién?
(dién sé ttr 0% dén 100% hodc c6 thé dién trén 100% néu bénhvién | .............. %
diéu trj tét, vurot qué mong doi clia Ong/Ba)
1. Chac chan khéng bao gi¢ quay lai
Néu c6 nhu cau kham, chita | 2. Khang muén quay lai nhung c6 it Iwa chon khac
rlhu’ng‘beph tu:o’ng’ w, _|3. Mudn chuyén tuyén sang bénh vién khac
G2 |Ong/Ba c6 quay tré lai hoac . ]
gici thidu cho nguoi khac | 4 €O the sé quay lai
dén khong? 5. Chac chan sé quay lai hoac gi¢i thiéu cho ngudi khac
6. KNAC (GNI 18).+. v,
H Ong/Ba co y kién gi khac, xin

ghi rg?
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VAI TRO VA TIEM NANG DPIEU TRI
CUA HE VI SINH VAT BbUGNG RUOT TRONG BONG NANG

Nguén: Front Cell Infect Microbiol. 2022; 12: 974259
Lwoc dich: Nguyén Thanh Viét, Nguyén Quang Déng
Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiu Trac

TOM TAT

Bdéng ndng la mét tén thuong cép tinh nghiém trong cé thé géy ra cac bién chung
nguy hiém nhw nhiém khuén huyét, suy da tang, va cé ty Ié t& vong cao trén thé gici.
Puong rudt la noi chira vi sinh vat Ién nhét trong co thé va cé vai tro quan trong trong quéa
trinh bénh sinh. Rbi loan vi khuén duong rudt va hang rao niém mac rudt bj tén thuong
thuong xay ra sau khi bj bdng ndng lam cac vi sinh vat trong ruét xdm nhap vao mau va
céc co quan khac cta co thé dé gay bénh. Tién trién ctia mot s6 bénh duong rudt co thé
duroc cai thién bdng céch diéu chinh thanh phén va néng dé cac chét chuyén hoé cia hé
vi sinh vét duong ruét. Pay la mot trong nhitng huéng diéu tri tot sau béng. Trong bai viét
nay, chung téi tém tat céc nghién cltru mé ta nhiing thay déi trong hé vi sinh vat duong
rudt va chirc ndng cia hang rao niém mac rudt sau khi bi béng néng. Ngoai ra, chung toi
ciing trinh bay tiém ndng va thach thirc cda liéu phép vi sinh vét, diéu nay co thé cung céap
céc chién luoc tri liéu bang vi sinh trong béng néng.

Twr khéa: Bong nang, hé vi sinh vat duong rudt, hang rao niém mac rudt, liéu phap vi
khuén, loan khuén

cao c6 thé gay béng. Néi chung, hau hét

DIEM NOI BAT , _ ‘
cac ton thwong bong la do nhiét, bao gom

« Danh gia thanh phan cta hé vi sinh
vat dwong rudt binh thwong va nhirvng thay
dbi sau khi bj béng.

« Anh hwéng cua hé vi sinh vat dwéng
ruét Ién hang rao niém mac ruét sau khi bi
béng.

e C4c chién lwoc va kha nang diéu tri
bang vi sinh vat déi v&i cac vét béng néng.

GIGI THIEU

Bdng la mot loai tén thwong da hodc
niém mac do nhiét, gy ra b&i nhiéu
nguyén nhan. Tiép xuc tryc tiép hodc gian
tiép v&i nhiét d6 cao, dong dién, d6 vat
lanh va chat &n mon hodc chét phong xa

Itra, khi nhiét do cao, tia laze, chat 16ng
hoac chét réan néng.

Mirc d6 nghiém trong ctia vét béng phu
thudc vao dod sau va dién tich cta vét bdng,
viéc danh gia dung tén thwong gitp dwa ra
quyét dinh diéu tri nhanh chéng. B sau
cta vét béng cé thé dwoc chia thanh do
mot, dé hai, dé ba va doé bdn (Hinh 1) va
tinh theo “quy tédc con sé chin” thuwong
dwoc str dung dé danh gia ty lé dién tich
bdng. Béng c6 thé dwoc phan loai la béng
nhe hoac bdéng nang. Béng nhe co ty 1é
dién tich béng dwdi 10% va chd yéu la
bdng néng. Nguwoc lai, tiéu chuan béng
nang hién chwa thdng nhat vé dién tich
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béng. Cung mét dién tich bdng thi ngudi
I&n tudi c6 nhiéu nguy co bi bién ching
nang hon so v&i ngudi tré tudi. Mat khac,
tré em, cé dién tich bé mat co thé nhé hon
nhiéu so v&i ngudi Ién, nén thwdng co ty 1é
dién tich béng/dién tich co thé cao hon
nhidu. Vi vay, ty 1& dién tich béng

Bong do 1 Bong d¢ 2

Bong do 2A

nang/dién tich co thé la khéng giéng nhau
& bénh nhan thudc cac dé tudi khac nhau.
Hwéng dan hién tai trong phan loai béng
nang nhuv sau, ty 1& bong I&n hon 20% &
nguwoi lon, I6n hon 10% & ngudi gia va lon
hon 30% & tré em.

Bong do 3 Bong do 4

Bong do 2B

Hinh 1. Phan loai va doé sau cua vét béong

D6 sau cua vét bdng quan trong trong
phan loai, diéu tri va tién lwong. Vét béng
cang sau thi kha nang phau thuat cang cao
va viéc x& Iy seo sau mb cang khé khan.
Bdng dd 1 chi anh hwéng dén Iép biéu bi,
dau rd rét, sau khi lanh thwong khong dé
lai seo, khéng can phdu thuat. Bdng d6 2
lan rong dén 1&6p ha bi, trén bé mat da sé
hinh thanh cadm giac dau rd rét, cé thé chia
thanh béng d6 2A va béng dé 2B. Béng dd
2A khoéng can phau thuat va cé thé dé lai
seo. Béng dd 2B can phau thuat va dé lai
seo nhiéu hon. Béng d6 3 anh hwdng dén
toan by da va mé m& dwdi da. Bong do 4
lién quan dén tén thwong cac mé sau nhw
co hodc xwong, cac khuyét tat va tham den
thwdng thay & vi tri béng. Bdng dé 3 va do
4 khdng gay dau nhiéu do ton thwong céac
dau day than kinh va co6 nguy co nhiém
tring cao. C& hai déu can phau thuat.

Théng thwong, phan (ng viém sé
dwoc kich hoat ngay sau khi bj bédng nhe
dé thuc dady qua trinh lam lién vét bang.
Tuy nhién, phan (rng viém do bdng nang
gay ra la khac biét va duy nhat, viém lan
tod va khéng kiém soat dwoc khién co thé
roi vao trang thai di héa toan thén, con
dwoc goi la phdn (ng tang chuyén hoa.
Tang chuyén héa gan nhw chi c6 & bénh
nhan béng nang, la nguyén nhan lam cham
qua trinh lanh vét thwong, lam tang ty 1&
nhiém trang, suy tang va tl& vong. Trang
thai ting chuyén hoa c6 thé kéo dai dén
moét nam sau khi bi béng. Do do, diéu trj
s&m trang thai tang chuyén héa la diéu can
thiét. Phwong phap dwoc st dung phd
bién nhét trong thwc hanh Iam sang 1a liéu
phap hod trg dinh dwéng.

Hiép hoi Dinh duéng va Chuyén hoéa
Lam sang Chau Au (ESPEN) khuyén nghi
lwgng protein hap thu la 1,5 - 2,0g/kg méi
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ngay cho nguwdi lén va 1,5 - 3,0g/kg méi
ngay cho tré em. Ty |é carbohydrate so v&i
tbng nang lwong &n vao it hon 60%, tbc do
nhé hon 5,0mg/kg méi phit va toéng lwong
chét béo it hon 35% tbng nang lwong &n
vao. Pay 1a hwéng dan quan trong trong hd
tro dinh dwdng trén lam sang.

Céac vét bdng nang thuwong pha hay
hang rao bao vé da dan dén nhiém khuan
tai chd hodc toan than. Cac nghién clru
trwéc day da chi ra rang nhiém khuan
huyét va cac bién ching nhiém khuan la
nguyén nhan gay t& vong & hau hét bénh
nhan béng néng. Bdng nang c6 thé gay tén
thwong trwc tiép tai vi tri bdng trong giai
doan dau, sau d6 gay ra moét loat cac phan
¢ng toan than, dan dén hau qua nghiém
trong nhw nhiém khuén huyét, séc, va suy
da tang. Trong khi d6, cac dap *ng hé
théng ctia co thé anh hwéng Ién dén tién
lwgng clia ngwoi bénh. Nhirng phan &ng
toan than nay dwoc thic ddy béi sw két
hop cta nhiéu yéu t6 va cac té bao gay
viém. Sau khi bi bdng nang, tinh thdm cla
mao mach tang Ién lam thoat mét lwvgng
I&n dich ra ngoai mach mau, dan dén phu
né va gidm cung lwong tim dan dén séc.

Trong khi d6, co thé gidi phéng mot
lwgng I&n cortisone, catecholamine va céac
cytokine gay viém, chdng han nhw
interleukin-6 (IL-6), IL-10 va yéu t6 hoai to
khéi u (TNF) vao hé tuan hoan, gay ra
phan rng viém nghiém trong, lam giam kha
ndng mién dich toan than, dwa co thé vao
trang thai d& bi nhiém bénh. Sw pha huiy
hang rao bao vé da va niém mac lam tang
co hdi cho mam bénh xam nhap. Dién tich
bi tdn thwong Ién gitp vi sinh vat xam nhap
vao hé tuan hoan dé dang hon va vét bdng

c6 thé hap thu “doc t&” tré lai co thé trong

giai doan tai hap thu nwéc. Do do, co thé
dat dén dinh diém clta nhiém tring toan
than. Hang rao niém mac rudt co6 thé bj tén
thwong do stress sau khi bj béng, dan dén
cac vi sinh vat dwdng rudt va nodi doc td
xam nhap vao mau. Pay la ngudn lay
nhiém ndi sinh. Ngoai ra, béng thwong di
kém vé&i céac tén thwong khac nhw hdé hap
hodc gdy xwong. Nhitng tbn thwong di
kém la nhirng yéu td thac day lam suy yéu
thém strc dé khang cta co thé va lam tang
nguy co tlr vong.

La kho chtra vi sinh vat Ién nhét cia
co thé, dwong tiéu hoa chira khoang 1.800
lodi vi khudn, chi yéu la tr nganh
Firmicutes, Bacteroidetes, Actinobacteria
va Proteobacteria, v&i sb lwong lén téi 100
nghin ty, tao thanh mot hé sinh thai vi sinh
vat phirc tap va can bang déng. Théng
thwong, hé vi sinh vat dwong tiéu hoa gitup
duy tri strc khde con ngudi. V&i s pha v&
can bang déng cta hé vi sinh vat, cac vi
sinh vat ban dau gitp bao vé sirc khée co
thé chuyén thanh mam bénh gay nguy
hiém cho vat chi. Sau béng ndng, mac
treo co thét tao méi trwdng thiéu oxy cuc
bd, dan dén thay dbi ap suét riéng phan
oxy trong rudt, lam cham nhu ddng rudt,
gidm bai tiét chat nhdy. Do d6, can bang
néi méi cta vi méi trwdng dwong rudt bi
ph4 v&, dan dén nhirng thay dbi bat
thwong vé loai, sb lwong, ty & va vi tri cia
hé vi sinh vat dwdng rudt. Do thiéu mau
cuc bd nén co thé tang tai twéi mau dé bu
dap, viéc nay lam niém mac rudt bj tén
thwong ndng hon, dan dén kich hoat phan
&ng stress t& bao va hoai t& té bao, cudi
cung lam hoéng hang rao ruét, tang tinh
thAm cuda ruét va dan dén sv di chuyén cla
vi khuadn dén cac hach bach huyét mac
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treo. Hon nira, cac can thiép y té cho bénh
nhan béng, chdng han nhw khang sinh,
thay déi dinh dwéng va phau thuat, lam suy
yéu hé vi sinh dwdng ruét va lam bénh
nang thém. Trong vai nam qua, nho rng
dung réng rai cla vi sinh vat hoc, chuyén
héa va genomics trong nghién ciru mdi
qguan hé gilra vi sinh vat dwong rudt va
bénh tat, mbi quan hé gilra vi sinh vat
dwong rudt va sy phat trién, diéu tri va
chiva lanh vét thwong bdng ndng da duoc
hiéu ré thém. Do dé, trong bai danh gia
nay, chang téi thu thap va téom tat cac
nghién ctu vé hé vi sinh vat dwong rudt
sau khi bj béng ndng dé giai thich nhirng
thay déi va vai tro cta nhirng thay ddi nay
trong viéc pha hly hang rao niém mac rudt.
Ngoai ra, ching téi cling thao luan vé tiém
ndng cta moét sbé chién lwoc diéu tri dwa
trén hé vi sinh vat dwong rudt.

HE VI SINH VAT BUGNG RUQT

Hé vi sinh vat & ngudi la mét nhom da
dang va phurc tap gdm céc loai vi khuan, vi
rat, ndm cw tra trong cac bd phan cu thé
cta co thé va lién quan chat ché dén strc
khde con ngudi. CAc vi sinh vat bat dau cw
trd & co thé trong thoi ky bao thai va can
khodng ba ndm sau sinh dé& phat trién
thanh mét hé vi sinh vat trwdng thanh
twong tw nhw & ngwdi Ién. Vi khuan phan
bd cha yéu & da, niém mac miéng va niém
mac dwong tiéu hoa, trong dé6 dwong tiéu
hoa 1a & chva vi khuan 1&n nhat. Buong
rudt chira hang trdm nghin ty vi khuan dé
thwc hién cac chc nang sinh ly quan
trong, chdng han nhuw hap thu chét dinh
duéng, chuyén hoa, phat trién va hoan
thién hé thdng mién dich, va gay bénh. Hau
hét cac vi sinh vat trong dwdng rudt la

khong thé nudi cay trong phong thi nghiém.
Vi vay sb lwong céac loai thue té 1a Ién hon
rat nhiéu so vai sb lieu cong bd (1.800 loai)
dwa trén phwong phap nuéi cdy. Trong
nhirng ndm gan day, véi sw phat trién cia
cbng nghé giai trinh tw gen 16S rRNA, cac
nha nghién ctu cé thé phéan biét chinh xac
dén murc chi cha cac vi sinh vat. Hon niva,
coéng nghé giai trinh tw gen thé hé mai co
thé phat hién cac vi sinh vat da biét va
chwa biét trong cAc mau nghién clru ma
khéng bi sai l&ch va c6 thé xac dinh duoc
gen gay bénh. Nhin chung, cong nghé giai
trinh tw gen thé hé mai c6 thé gitp chang
ta hiéu sau hon vé hé vi sinh vat clda con
nguoi déi voi stre khde va bénh tat.

Hé vi sinh vat dwdng rudt co6 mirc dd
da dang khac nhau gitra cac ca thé. Nhirng
ngwdi séng trong cung moét khu vuc dia ly
va méi trwong cling c6 cac quan thé vi sinh
vat khac nhau. Cac yéu t6 méi truwdng
(chdng han nhw khu vwc va ché dd an
udng), hé gen va diéu kién sinh ly cta co
thé (gi&i tinh, tudi tac, bénh tat va béo phi)
déu anh hwéng dén cau tric cta hé vi
sinh vat dwdng rudt. Ngoai ra, thanh phan
va sw phong phu cta hé vi sinh vat & cac
vi tri khac nhau trong dwong tiéu hoa ciing
rat khac nhau. Tuy nhién, mét sé nghién
clru vé hé vi sinh vat dwdng rudt da xac
dinh dwoc mét sb nganh vi khuan va céac
chi lién quan. Firmicutes, Bacteroidetes,
Actinobacteria va Proteobacteria 1a nhirng
nganh vi sinh vat dwong ruét chinh trong
do Firmicutes va Bacteroidetes chiém wu
thé. Hau hét chang 1a vi khuan ky khi bét
budc, anh hwédng dang ké dén chirc nang
cta toan bd hé vi sinh vat va quyét dinh
tinh chat sinh ly va bénh ly cia hé vi sinh
vat ddi voi vat chd. Hé vi sinh vat th hai



90

TCYHTH&B s 1 - 2023

bao gém cac vi khuan hiéu khi hodc ky khi
tdy tién, chdng han nhw Escherichia coli va
Streptococcus, 1a nhirng vi khuan gay bénh
co hdi, cé tinh di dong cao, c6 kha nang
gay bénh. Sy phong pha cua céac loai vi
khuén gay bénh, chdng han nhu E. coli va
Salmonella la twong dbi thap, chiém dwoi
0,1% téng sb vi khuén, thwong xam nhap
vao dwong rudt do vo tinh nubt phai, cé thé
gay tiéu chay va ngd déc. Mac du khoéng co
sy khac biét dang ké& vé thanh phan téng
thé cta hé vi sinh vat dwdng rudt & nguoi,
nhwng cac khu vwc gidi phau khac nhau thi
c6 sw khac biét dang k& (Hinh 2). Hé vi
sinh vat chinh cda ruét non bao gbém
Bacteroides, Streptococcus, Clostridium,
Lactobacillus, Enterococcus va  y-
Proteobacteria, v&i Streptococcus la chi
chiém wu thé. Céac vi khuan chinh trong

Vi khuan chinh
Bacteroides, Streptococeus, Clostridium, Lactobacillus,
Enterococcus va y-Proteobacteria
¥
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manh trang la Lachnospira, Rosaburia,
Butyrivibrio, Ruminococcus, Faecalibacterium
va Fusobacteria. Cac vi khuan chinh trong
rudt két la Bacteroides, Prevotella,
Clostridium, Porphyromonas, Ruminococcus,
Eubacterium, Enterobacterium, Streptococcus,
Lactobacillus, Enterococcus,
Peptostreptococcus va Fusobacteria. Hé vi
sinh vat duwdng ruét khde manh thi c6 sw
da dang cao. Khi sy da dang cua vi sinh
vat gidm di, co thé tr& nén dé& mac céac
bénh khac nhau, chang han nhw bénh viém
rudt, béo phi va ung thuw rudt két. Mot sb
nghién ctu da bao cdo rang Firmicutes
nhiéu hon Bacteroidetes trong rudt lam cho
viéc hap thu calo trong thirc &n hiéu qua
hon, dan dén béo phi, lam co thé dé& méac
bénh. Vi vay ty Ié Firmicutes/Bacteroidetes
c6 lién quan dén kha nang méc bénh.
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Hinh 2. Thanh phan va chirc ning cta hang rao niém mac ruét
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Hang rao niém mac rudt cé nhiéu co
ché gitp diéu hoa can bang ndi mdi duwong
rudt va ngan chan sy xam nhap cua cac vi
sinh vat gay bénh va cac chét chuyén hoa
cta ching trong 16ng rudt. Cac 16p té bao
biéu mé don 1& dwoc lién két véi nhau
bang cac cau ndi & dinh, tao thanh “hang
rao” co ban va thiét yéu nhat. Hang rao
diéu hoa van chuyén vi khuan va khang
nguyén thdng qua cac con dwong té bao.
Céc loai té bao biéu md, chang han nhw té
bao Goblet va té bao Paneth, co thé tiét ra
chat nhay va peptide khang khuan dé tao
thanh 1&p chét nhay va ngan chan sw phat
trién va xam nhap cla vi sinh vat. Cac té
bao M lién tuc tiép nhan cac khang nguyén
duwong rudt va tao ra cac phan ¢ng mién
dich & niém mac rudt. Cac té bao plasma
trong 16p dém tiét IgA vao rudt dé tao
thanh mét hang rao mién dich ngdn chan
sw bam dinh cuda vi khuan.

Hé vi sinh vat dwong ruét duy tri moi
quan hé cdng sinh v&i niém mac rudt va hd
tro tao ra cac chirc nang chuyén hoéa, mién
dich va bao vé dwong ruét & ngudi khoé
manh. So sanh chic nang dwong ruét cta
chudt khéng c6 vi sinh vat véi chudt binh
thworng cho thdy nhitng con chudt khéng
c6 vi sinh vat bi nhitng khiém khuyét
nghiém trong vé chirc nang mién dich &
niém mac rudt, thiéu hut san xuét cytokine,
giam nhu ddng rudt va mach mau, va giam
tdc do tai tao cla té bao biéu mo rudt. Hé
vi sinh vat dwéng ruét lay chéat dinh duwéng
tr thirc &n va cac té bao biéu md bj bong
tréc. Chang c6 kha nang trao dbi chéat rong
réi va rat nhiéu chirc nang linh hoat, twong
dwong véi mot co quan cua co thé con
ngwdi. Bang cach lén men céc
carbohydrate khéng tiéu héa dwoc va mot

sé chat xenobiotic (khang sinh, thubc trir
sau,...), vi khudn dwédng rudt tbng hop cac
chat chuyén hoéa la nguén nang lwong
quan trong cho céc té bao cta co thé. Hon
nira, cac chat chuyén héa di vao mau, anh
hwéng dén qua trinh trao déi chat va can
nang, tham chi anh hwéng dén ca do nhay
cta insulin. Trong s6 cac chét chuyén hoa,
axit béo chudi ngan (SCFA) la dwoc nghién
cthu rong rdi nhat, bao gbém axetate,
propionate va butyrate. Acetate va
propionate thuwéng dwoc van chuyén dén
gan va cac mo ngoai vi d& chuyén hoéa
thanh glucose hodc lipid. Butyrate chi yéu
dwoc van chuyén dén cac té bao biéu md
rudt @& lam ngudn nidng lwong chinh.
Ngoai ra, butyrate |& mét phan t& chéng
viém c6 thé duy tri can bang ndi mdi mién
dich dwéng rudt bang cach thuc day té bao
Thil san xuat IL-10. Hau hét cac vi khuén
trong rudt déu cé thé tao ra SCFA, trong do
Bifidobacterium dwoc nghién ctru réng rai
vé kha nang tbng hop butyrate. Cac vi
khuadn san xudt butyrate khac bao gdm
Faecalibacterium prausnitzii, Lachnospira,
Anaerostipes va Eubacterium. Mat khac,
SCFA c6 thé diéu chinh can bang nang
lwong bang cach twong tac véi cac phdi to
cta thu thé Gpr41 va thac day chirc nang
bdo vé duong rudt théng qua cac co ché
khac nhau. Liéu phap SCFA c6 thé lam
tang sinh cac t& bao biéu mo, tang d6 chat
cac mdi néi va gidm tinh thdm cla té bao
biéu mé; SCFA thuc ddy san xuét IgA trong
rudt, diéu chinh phan &ng mién dich cua
niém mac ruét va tao kha nang khang
khuan cho co thé. Do d6, viéc duy tri hé vi
sinh vat dwong rudt khde manh 1a rat quan
trong dé duy tri hoat déng binh thuwéng cla
dwong rudt.
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Nhiing thay ddi va anh huédng cla hé vi
sinh vat dudng ruét sau béng ning

La “co quan an” cla co thé, hé vi sinh
vat dwong rudt c6 thé tw diéu chinh va déi
pho véi nhivng thay déi do cac yéu té6 moi
trwong va tudi tac mang lai, chdng han nhw
khang sinh va l&o héa. Khi cac yéu té nay
vuot qua kha nang diéu chinh cta hé vi
sinh vat dwong rudt, sy can bang dong
gilra céc vi sinh vat dwong rudt bi pha vé,
gay ra cac bénh khac nhau. Mat can bang
dong cua hé vi sinh vat dwong ruét thuwdng
dwoc goi 1a loan khuén, déc trung béi sw
da dang cda vi khuan dwéng rudt gidam va
gia tdng cac vi khuadn gay bénh. Loan
khuén c6 lien quan chat dén céac rdi loan
viéem dwong tiéu hoa, chdng han nhw bénh
viém rudt. So v&i nhirng nguwdi khée manh,
bénh nhan bi viém ruét cé sy da dang vi
khuan dwdng rudt thap hon, it vi khuan co
loi hon va nhiéu Enterobacterium hon nhw
Proteobacteria. Nhirng thay déi nay co thé
anh hwéng dén ca sy tién trién va tién
lwgng cla bénh.

Bang ndng la mét tén thwong cép tinh
khac han v&i viém rudt. Tuy nhién, viém
ruét va pha hdy hang rao niém mac ruét la
nhirng biéu hién phd bién cé thé lién quan
chat ché dén loan khuan. Do d6, vai trd
cta vi khuan dwong rudt trong béng ciing
quan trong.

C6 nhiéu nghién ctu vé nhirng thay dbi
trong thanh phan hé vi sinh vat duwéng ruét
sau khi bi béng nang. Ho Bacteroidaceae,
Lachnospiraceae va Ruminococcaceae la
hé vi sinh vat chiém wu thé trong nhom
khoé manh. Ngwoc lai, ho Bacteroidaceae
va Ruminococcaceae gidm dang ké &

nhi*rng bénh nhan bi bdng. Ngoai ra, sw
phong phu cta y-Proteobacteria tang Ién ro
rét, dac biét la nhirng vi khuan thudc ho
Enterobacteriaceae. Ho Enterobacteriaceae
chtva nhiéu vi khuin gay bénh co hdi phd
bién & nhirng bénh nhan bi nhiém khuan tw
dwong tiéu hod va nhiém khuan huyét,
chdng han nhw cac chi Escherichia,
Proteus, Klebsiella va Citrobacter. Do do,
sy gia tang ho Enterobacteriaceae, dac
biét la cac chiang Escherichia, c6 thé la
muc tiéu day hira hen dé diéu tri béng
nang. Hé vi khuan dwéng rudt bat dau mat
can bang & giai doan dau cta béng nang
(tr 2-4 tuan). Sy da dang vi sinh vat gidm
dang ké& va sy can bang dan dwoc phuc
hdi. Pa dang vi sinh vat dan tr& lai mic
trung binh & giai doan sau. Trong giai doan
dau, chi co loi nhw Bacteroides gidam dang
ké va cac chi gay bénh co hoi
Enterococcus va Escherichia chiém da sb.
Khi bénh nhan hdi phuc thi chi Bacteroides
chiém wu thé. Sy thay ddi hé vi sinh vat &
nhirng bénh nhan bj bédng nang ciing giéng
nhw & nhirng bénh nhan bj viém dwdng
tiéu héa. Sy phong pha cta hé vi khuan
dwdng ruét & bénh nhan trong giai doan
séc (3 ngay sau bdng) la cao nhat & nganh
Firmicutes, Proteobacteria va Bacteroidetes.
Trong giai doan lay nhiém cép tinh, sw
phong phu twong di ctia nganh Firmicutes
giam va cac nganh Proteobacteria va
Bacteroidetes tang. Trong giai doan séc,
nam ho vi khuan chiém wu thé hang dau la
Enterococcaceae, Ruminococcus,
Lactobacillaceae, Spirillaceae va
Enterobacteriaceae. Trong giai doan cép,
Enterobacteriaceae, Bacteroidaceae va
Streptococcaceae chiém wu thé. Tuy nhién,
sy phong phd cda Ruminococcus,
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Lactobacillaceae va Spirillaceae giam
manh, trong d6 phan Ién 1a vi khuan sinh
SCFA.

NG6i cach khac, nhirng thay dbéi vé
ndng d6 cac chat chuyén hoa thuong di
kém véi sy thay déi vé hé vi sinh vat
dwong rudt. Sy phong pha cla vi khuan
c6 lgi gidam dang ké trong giai doan dau
sau béng, dac biét la Bifidobacterium, la vi
khudn chinh san xuét butyrate. Nong do
axetat, butyrat va propionat giam & nhirng
bénh nhan bi bdng nang. Nhirtng thay dbi
nay héi phuc & mirc trung binh & giai doan
cudi ctia béng. Tuy nhién, khéng phat hién
dwoc axit butyric, axit propionic, axit
valeric va axit isobutyric & bénh nhan t&
vong do bdng. Sy phong phua cla cac gen
chc nang, 1a nhitng gen lién quan dén
chuyén hoéa cysteine va methionine, quéa
trinh dwéng phan va tao dwong, chuyén
hoa pyruvate va tébng hop ribosome da
gidm trong giai doan dau cta nhiém tring
céap tinh (4 -14 ngay sau béng). Tuy nhién,
sy phong pha cla cac gen chirc nang,
chdng han nhuw cac gen lién quan dén
chuyén héa axit amin va dwdng, van
chuyén va peptidase, dat dinh diém & giai
doan gitra (15 - 28 ngay sau béng) va giai
doan cudi (tr 29 ngay sau chan thwong
dén 1 tuan trwdc khi ra vién). Do dé, trong
giai doan dau va gitra cta nhiém tring
cép tinh, mét sé chirc nang lién quan dén
chuyén hoéa axit amin, thuy phan dwéng,
tdng hop dwdng va chuyén héa pyruvate
cta hé vi khudn duwong rudt bi suy yéu,
dan dén gidm téng hop SCFA. Néng do
SCFA trong khoang ruét va do pH giam la
d4u hiéu cua loan khuan ruét. Nhirng thay
ddi trén chi ra vai trd dang ké cla su thay

ddi hé vi sinh vat dwong rudt déi véi sw
tién trién cta bénh & bénh nhan béng
nang. Bénh nhan bdéng thwdong tang
chuyén hoa trong th&i gian dai hang tuan
dén hang thang. Vi vay can hé tro dinh
dwéng hop ly, kip thoi va day dd trong giai
doan dau. Can cé cac nghién clru v&i c&
mau I&n hon vé sw thay dbi cia hé vi sinh
vat dwong rudt va cac chat chuyén hoa
sau khi bi bédng nang.

C6 nhiéu yéu td gay nhiéu khac nhau,
chang han nhw thubc khang sinh va bénh
nguyén phat gay anh huwéng dén két qua
nghién ctru trén cac mau lam sang. Vi vay,
can tién hanh thi nghiém trén déng vat dé
kiém soét cac yéu td gay nhiéu nay nham
dam bao dd tin cay cha két qua nghién
cru. Cac loai dong vat thwdng duwoc s
dung dé& nghién ctru béng la chudt nhét,
chudt cdng va lon. Trong d6 chuét c6 nhiéu
loi thé vi c6 céu trac pha hé Ién hon va da
dwoc phan loai chinh thire. Céac thubce thir
danh riéng cho chuét rat da dang va ching
rat nhay cdm véi cdng nghé chuyén gen,
gitp hiéu biét vé& cac con dwong tin hiéu
lién quan dén qué trinh phat trién va lanh
bénh. Chudt cé hé thdng mién dich vuot
trdi va kha nang lanh vét thwong rat nhanh,
gilp cho cac nghién ctu vé& co ché lanh
vét thwong nhanh hon. Tuy nhién, moi
quan hé gitra chuét va nguwoi la rat xa, va
c6 sw khac biét Ién vé clu trdc da va hé
mién dich. Ngoai ra, d&c diém trao dbi chat
cla chudt rat khac so v&i dic diém trao ddi
chéat cha ngudi. Do d6, nhivng yéu t6 nay
gay kho khan cho viéc tng dung két qua
nghién cu trén chudt vao lam sang. Chirc
nang sinh ly va cau tao gidi phau cda lon
twong ty nhw nguwoi, dac biét la dac diém
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sinh héa va qua trinh sinh Iy lién vét
thwong. Ngoai ra, c6 thé gay béng dién
tich Ién & lon; phan (rng tdng chuyén hoa
sau khi bi béng & lon gibng & ngwoi hon.
Nhitng wu diém nay khién lon dan tré
thanh lwa chon hang dau cho mé hinh
nghién ctu béng & dong vat. Tuy nhién,
mé hinh béng lon van thdp hon nhiéu so
v&i chudt. M6 hinh béng lon cé nguy co
bdng cho ngwoi lam thi nghiém cao hon va
chi phi d&t hon so vé&i mé hinh béng chuét.
Hién tai, co rat it nghién clru trén doéng vat
vé hé vi sinh vat duwong rudt sau khi bi
bdng ndng, dac biét 1a & dong vat Ién. Hau
hét cac thi nghiém vé hé vi sinh vat dwong
rudt sau khi bi béng ndng déu dwoc tién
hanh v&i m6é hinh chudét. Mac du co6 sw
twong déng vé hé vi sinh vat dwdng rudt
cla chuét v&i hé vi sinh vat dwdng rudt clua
con ngudi & cap dd nganh, nhwng van co
sy khac biét I6n & cip do loai. Hon niva,
hé vi sinh vat dwdng rudt cha con nguwoi
thwdng dwoc thu thap tr phén, trong khi
chuét dwgc thu thap tr manh trang. Sw
khac biét vé vi tri 1ay mau ciing anh huéng
dén két qua. Tuy nhién, hé vi sinh vat
chiém wu thé trong rudt ngudi va chudt la
twong tw nhau va tac dong cia hé vi sinh
vat nay dbi v&i chirc ndng dwéng rudt la cb
dinh. Do d6, mé hinh chudt van co gia tri
dé nghién ctu hé vi sinh vat dwdng ruét
sau khi bi bong nang.

Ho Enterobacteriaceae chira nhiéu vi
khuin gay bénh co héi phd bién & bénh
nhan nhiém khuan huyét, chdng han nhw
Escherichia, Klebsiella va Proteus. Nhirng
vi khuan nay c6 thé gay ra tinh trang viém
nhiém toan than sau béng. Sy phat trién
cta nhiéu loai vi khudn gay bénh ciing di

kém v&i sy suy gidm sd lwong loi khuén,
lam suy yéu chirc ndng béo vé cta duwong
rudt. Sy phong phi cla vi khuén tao ra
SCFA trong rudt cta nhirng con chudt bi
béng giam, dan dén gidm néng d6 SCFA
va gidm pH cua rudt. Chudt bj bdng cé sb
lwong vi khudn san xuét butyrate gidm
dang k&, chang han nhw Clostridium IV,
XIV, va Lactobacillus. Lactobacillus dong
vai trd quan trong trong viéc duy tri ndng
dd SCFA trong ruét. Lactobacillus tao ra
lactate dwoc cac vi khuan khéac s dung
lam chat nén dé san xuat butyrate. Hau hét
cac vi khudn san xuét butyrate trong
dwong rudt déu gidm sau khi bi bdng,
chdng han nhw ho Lactobacillaceae va
Clostridiaceae. Butyrate la moét loai SCFA
cung cap nang lwong cho cac té bao ruét
dé trao ddi chét, diéu hoa chirc nang cua té
bao T va dap tng mién dich. Cay ghép hé
vi sinh vat trong phan cé chra vi khuan san
xuét butyrate cé thé cai thién tinh thAm cda
ruédt két do béng. Vi vay, cay ghép phan cé
thé 1a mét liéu phap méi gitp phuc hoi dai
trang sau béng. Nhirng két qua nay cho
thay butyrate va vi khuan sinh ra né c6 thé
la muc tiéu tiém nang dé diéu tri béng.

St dung rwou va tudi cao co thé lam
bénh nhan bdng nang bi nang thém. Lam
dung rwou da tré thanh mot van dé toan
cau, udng rwou qua mic la mot yéu td
nguy co lam gia tdng chan thwong. Khoang
50% sb bénh nhan bdng ndi tri c6 néng dod
con qua muc trong huyét thanh khi nhap
vién. Bénh nhan boéng lam dung rwou c6
th&i gian nam vién lau hon, tang kha néng
nhiém khuan huyét, suy da tang va to
vong, ty & phau thuat cao hon. Ubng ruou
lau dai lam mat can bang hé vi sinh vat
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dwong rudt va tdng ndng do nodi doc té.
Ngoai ra, tén thwong két hop gitra rwou va
béng lam tang tinh thdm cla rudt, tang sb
lwgng Enterobacteriaceae. Ty & ngwoi cao
tudi (> 65 tudi) trong dan sé ngay cang
tang. Hau hét ho déu méc cac bénh méan
tinh nén yéu hon so v&i cac nhém tudi
khac. Do d6, ngui cao tudi bi béng thi cé
hau qua nang né hon. Bénh nhan cao tudi
bi béng ndng trong 96 gi® dau sau khi bi
bdng bi suy gidm chic nang tim va huyét
ap, dan dén giam twéi mau md va oxy hoa.
Nhirng yéu t6 nay lam tang thém réi loan
chlrc nang cac co quan va tang ty & t
vong & bénh nhan cao tudi bi béng ning.
O giai doan dau, bénh nhan bdng cao tudi
sé sinh mién dich cham, &c ché phan tng
viem, khoéng dap &ng nhanh véi tdn
thwong cép tinh, dén giai doan béng mudn
thi xdy ra tinh trang dap (ng viém qua
mirc, day 1a biéu hién cta sy 140 hoa hé
mién dich cta co thé. Béng c6 thé lam can
kiét mién dich cta ngwoi cao tudi va dan
dén suy kiét mién dich, lam ty & t& vong
cao hon. Ngoai ra, thanh phan cla hé vi
sinh vat dwong rudt thay déi theo tudi,
chang han nhw gidm sy da dang cla hé vi
sinh vat, sy bién ddi cla cac loai chiém wu
thé va sw thay déi ctia mot sb vi khuan co
loi va cac con duong trao dbi chat. Sw
phong phi cta Bacteroides trong hé vi sinh
vat dwong rudt cia nguoi cao tudi tang
Ién, trong khi Clostridium XIVa,
Faecalibacterium prausnitzii va
Bifidobacterium giam di. Do qua trinh lao
hoéa nén réi loan hé vi sinh vat thwéng gap
& nguoi cao tudi, co thé lien quan dén
nhirng thay ddi trong hé vi sinh dwéong ruét.
Béng lam loan khuan nang thém & nguoi

gia, hau qua la lam tang thém cac bién
chirng cla bdng. Phan cua bénh nhan
bdng cao tudi cé da dang alpha giam, co
nhiéu Bacteroides hon, va ty lé
Lactobacillus giam manh. Pa dang alpha
cta hé vi khuin dwdng rudt giam & bénh
nhan cao tudi [am cAc mam bénh phat trién
manh, lam tdng nguy co nhiém tring.
Bacteroides duy tri méi trwong vi khuan cé
ich trong dwdng rudt nhwng khi ty 1€ cla
ching bi méat can bang thi ching gay ra
nhirng hau qua nghiém trong. Bénh nhéan
cao tudi mac cac bénh hé théng khac nhau
va suy gidm mién dich 1am han ché kha
nang khang khuan. Lactobacillus tao ra cac
khang thé niém mac dé bao vé va duy tri
hang rao niém mac rudt. Giam ty lé
Lactobacillus lam gidm kha nang mién dich
ctia bénh nhan cao tudi va ting kha nang
nhiém trang. Mic doé phong phlu cula
Enterobacteriaceae & nhirng con chudt gia
bi béng thdp hon so véi chudt non bi béng
cho thay l&o héa va bdng anh hwéng dén
sy phong phi cia mét s hé vi khuan
dwong rudt nhat dinh. Chuét gia bi béng co
nhiéu thay déi vé& sy phong phu cla hé vi
khudn dwong rudt (giam 18 chi va téng 4
chi) hon chuét non bi bdng cho thay ldo
héa anh hwdng manh dén méat can bang
hé sinh thai vi sinh vat dwdng ruét do béng.
Nong do peptide khang khudn (AMP) &
nhirng con chuét gia bj béng thdp hon
nhiéu so véi chudt non bj bdng cho thiy
dong vat gia khé tao ra AMP chinh xac va
kip thoi & rudt dé duy tri can bang noéi moi
cta hé vi sinh vat. Két qua nay cho thay hé
vi sinh vat dwong rudt thay déi manh &
bénh nhan béng cao tudi va can duoc tiép
tuc nghién curu.
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HANG RAO NIEM MAC RUOT

Niém mac dwong tieu hda gom nhiéu
lop linh hoat, ngan cach méi trwdng bén
ngoai ludn thay ddi véi mdi trweng bén
trong dwoc diéu hoa ch&t ché. Niém mac
rudt c6 nhidu chirc nang khac nhau dé duy
tri co thé khée manh, chang han nhw diéu
hoa hap thu cac chat dinh duwéng va loai
trir cAc chat chuyén hoéa cé hai trong long
rudt. Niém mac rudt tao khoang dé khu tra
hé vi sinh vat gay bénh va cac chat chuyén
héa cta chang. Niém mac rudt c6 thé ngan
ch&n moét sb tdc nhan gay bénh va déc td
vao cac mé, co quan va tuan hoan (Hinh
2). Hang rao niém mac rudt bao gébm té
bao biéu mé niém mac ruét, chat nhay, hé
vi sinh vat dwong ruét, globulin mién dich,
hach bach huyét, axit da day, mudi mat va
hormone, c6 thé dwoc chia thanh cac loai
la co hoc, hoa hoc, mién dich va sinh hoc.

Hang rao co hoc la 1&p té bao biéu md
niém mac rudt lién két chat ché v&i nhau.
Day la mét trong nhirng hang rao quan
trong nhét, thanh phan chinh 1a cac té bao
biéu mé rudt nhw t& bao hap thu, t& bao
Goblet, t& bao Paneth, va cau nbi bén
trong té bao. Hang rao co hoc ngén chan
cac tac nhan co6 hai nhw vi khudn va noi
doc té xam nhap vao mau. Cac cau ndi lién
két cac té bao biéu mé rudt véi nhau. Cac
cau ndi tao thanh mang lwéi khép kin va
phan nhanh dé& han ché sw di chuyén cua
protein va lipid, do dé diéu hoa tinh thadm
clia niém mac rudt va duy tri tinh phan cwc
clia té bao. Bén ho protein xuyén mang la
occludin, claudin, phan t& két dinh méi nbi
va tricellulin tao thanh cac cau ndi. Mién
ngoai bao cua cac protein xuyén mang nay
tao thanh mét hang rao chon loc véi cac té

bao xung quanh théng qua cac twong tac
ddng thé va di thé. Mién ndi bao clha cac
protein xuyén mang twong tac voéi cac
protein d& bam vao soi actin. CAc cau ndi
la thanh phan chinh quyét dinh tinh thdm
cla niém mac rudt. Trong qua trinh lay
nhiém, moét s mam bénh c6 thé pha huy
clu tric cau ndi tr d6 pha hay tinh toan
ven cta hang rao co hoc va téng tinh thdm
ctia niém mac rudt.

Hang rao hoa hoc bao gbém cac chét
khang khuan dwoc tao ra bdi hé vi sinh vat
dwong rudt va cac chat héa hoc do niém
mac rudt tiét ra, chdng han nhw chat nhay,
mat, axit da day, men tiéu hoda,
mucopolysacarit va muramidase, c6 thé (¢
ché sy bam dinh va xam chiém cla hé vi
sinh vat.

Hang rao mién dich chd yéu bao gém
mé bach huyét niém mac ruét va IgA tiét ra
b&i t& bao plasma. Mé bach huyét chiém
khoang 25% niém mac dwong tiéu hoa,
bao gdbm mét sb lwong Ién cac té bao co
kha nang mién dich nhw té bao dudi gai,
dai thwc bao, té bao lympho va té& bao
plasma, dong vai trdo quan trong trong viéc
trinh dién khang nguyén, phan rng di rng
va bai tiét cac chat trung gian gay viém,
ngdn nglra mam bénh gay tén thwong cho
co thé théng qua mién dich qua trung gian
t& bao va mién dich dich thé. Mé bach
huyét tiét ra sigA dé& bao pha chon loc vi
khudn Gram am, tao thanh phtc hop
khang nguyén-khang thé, can tr& sy lién
két cta vi khuadn voi cac thu thé & té bao
biéu md, kich thich tiét chat nhay ruét va
day nhanh dong chay cla Iép chat nhay,
c6 hiéu qua trong ngan chan vi khuan bam
vao niém mac ruét. Khi bi bdng, nhiém
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trung, séc va stress, mé bach huyét bj trc
ché chon loc va giam tiét slgA lam tang kha
nang nhiém khuan.

Hang rao sinh hoc la hé vi sinh vat
thwdng tra trong rudt, cé thé chdng lai sw
xam nhap cla vi khudn gay bénh bang
cach hinh thanh I&p mang sinh hoc trén bé
mat niém mac ruét, nhw Lactobacillus va
Bifidobacterium. Ngoai ra, cac vi khuén
thwong trd cé thé tao ra axit béo chudi
ngén va axit lactic dé& cung cép nang lwong
cho cac t& bao biéu mé rudt. Vi khuan
thworng trd va cau tric vi khdng gian cla
duwdng tieu hod thanh mét hé vi sinh thai
twong tac va phu thudc 1an nhau, diéu nay
rat quan trong dé duy tri sy can bang déng
gitva dap wng mién dich cla vat chd va hé
vi sinh vat.

Thay ddi hang rao niém mac rudt
sau béng

La phan quan trong nhéat ctia hang rao
niém mac rudt, hang rao co hoc déng vai
trd quan trong trong viéc duy tri can bang
ndi mdi ctia madi trwdng rudt va gidp co thé
chéng lai vi khuan gay bénh. Hang rao co
hoc bi pha v& gay ra nhiéu bénh & dwdng
tiéu hod va bién chirng sau bdng. Cé nhiéu
nguyén nhan dan dén tén thuwong va rdi
loan chtrc nang hang rao co hoc niém mac
rudt do béng nang. Do cang thang, thiéu
mau cuc bo, thiéu oxy, tién viém, vi khuan
va ndi doc té lién quan trwc tiép hodc gian
tiép dén sw xuat hién va tién trién cla tdn
thwong hang rao co hoc do béng nang.
Ngoai ra, sy pha hiy hang rao co hoc
dwong rudt cé lién quan chat ché véi séc
sau béng, phan trng chuyén héa qua mirc,
rbi loan mién dich, nhiém trang huyét va

suy da tang. Nhitng yéu té nay co thé pha
hay hang rao co hoc dwdng rudt béng cach
anh huwéng dén sw bidu hién cta protein
TJs (protein tao cau ndi) hodc gay ra
chuyén vj tri cac protein TJs. Chudt bj béng
thi ndng dd cac protein quan trong, trong
do cé TJ, cla té bao biéu mé dwdng rudt bi
gidm va té bao biéu mé bi pha huy sau
béng 1 ngay. Tinh thAdm thanh ruét tang lén
trong thdi gian ngan sau bdng nang. Chudt
bi bdng 30% c6 tinh thAm thanh ruét tang
lén dang ké sau 2 gid bi bdng va dat cuc
dai vao khoang 4-6 gi® nhwng cau tric md
hoc cha niém mac rudt khéng thay doi
dang ké sau 2 gi® bi bdng. Do d6, ting tinh
thdm thanh ruét khéng twong déng véi tén
thwong ciu trdc mé niém mac rudt. Tang
tinh thAm thanh ruét do bdng nang cé thé
xay ra sém hon so vé&i bién ddi mé hoc cla
niém mac rudt. Hién twong nay cé thé cha
yéu la do réi loan chirc ndng cla cac ciu
ndi & biéu mo rudt. Tuy nhién, tdn thuwong
c4u tric niém mac rudt chac chan sé lam
nang thém tinh trang tang tinh thAm. Khi
tinh thAm cda ruédt tang lén, vi khuan
dwong rudt va ndi doc td sé vwot qua hang
rao niém mac rudt bj v& va lay nhiém dén
cac co quan nhw gan, phdi, lach, va méau
qua dwong tinh mach ctra hoac hé bach
huyét. Nong do ndi doc td & chudt bi béng
nang & tinh mach clra tang Ién sau 15 phut
va dat cyc dai sau 6 gi® bi béng. Vi khuan
dwong rudt c6 mét & cac hach bach huyét
mac treo & chudt bi béng 30% vao ngay
dau tién sau khi bi béng. Vi khuan cé thé
tiép tuc di chuyén dén cac co quan trong 6
bung va mau sau khi nhiém tring.

Twong tac gitra hé vi sinh vat duwong
rudét va t& bao biéu mé rudét anh hwéng
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dén chirc ndng hang rao bao vé dang dan
thu hat sy cha y cda cac nha nghién ctru
trong nhi*ng ndm gan day. Trong mét sb
bénh viém man tinh dwdng tiéu hoa, mam
bénh va vi khuadn cong sinh da dwoc
nghién ctu rong rai. Cac vi khuan cong
sinh c6 loi c6 thé tang cwong chirc ndng
hang rao niém mac rudt bang cach giam
tinh thdm cda rudt va tang biéu hién cda
protein TJ. Cac chéat chuyén héa cua vi
khudn nhw butyrate, acetate va indole
cling dong vai tro quan trong trong viéc
tang cwong chirc nang hang rao bao vé
dwong rudt. TAc nhan gay bénh cé thé
pha huy protein TJ, do d6 pha huy hang
rao niém mac ruét. Escherichia coli gay
bénh dwong ruét (EPEC) dwgc nghién
ciru nhiéu nhat trong viéc diéu hoa chic
nang hang niém mac ruét. EPEC c6 hé
thdng bai tiét loai Ill (T3SS), c6 thé tiét ra
nhiéu loai protein cdm (ng nhw EspF,
MAP va EspG dé chuyén vao céc té bao
biéu mé rudt lam suy yéu khung té bao va
thay déi vj tri cac protein TJ bang céach cai
bién hodc ngdn chan cac con dwong dan
tin hiéu dé tbng hop protein TJ. ML-9 &
chét &rc ché hoéa thudc MLCK, cé thé ngan
chan rbi loan chirc ndng hang rao niém
mac rudt do nhiém EPEC. Do dé
phosphoryl héa MLCK-MLC c¢6 thé 1a con
dwong tin hiéu cta rdi loan chic nadng
hang rao ruét do EPEC gay ra. Cac con
dwong NF-kB va PKC ciling c6 lién quan
dén viéc pha v& hang rao bao vé ruét do
nhiém EPEC. Ngoai ra, Escherichia coli
xam nhap vao ruét (EIEC) ciing c6 thé lam
giam biéu hién protein TJ bao gém, ZO-1,
claudin-1 va JAM-1 va thay ddi vi tri, ttr do
d&n dén rdi loan chirc nang hang rao ruét.

Noi doc td pha hiy hang rao ruét, chi yéu
thdng qua hai cach sau: (1) lam tén
thwong trwc tiép cac té& bao biéu mé ruét;
(2) 1am cac té bao tao ra cac chét trung
gian tién viém dé pha hdy hang rao ruét,
chdng han nhw TNF-a va IL-1B. N&i doc td
pha hiy hang rao biéu md ruét cta chudt
thong qua MLCK. Chat ML-7 1a chat Gc
ché d&c hiéu ctia MLCK, c6 thé lam gidm
rbi loan chirc ndng biéu mo rudt do noi
doc td gay ra. Ngoai ra, nodi doc td co thé
gay thay dbi vi tri cia protein ZO-1 va
claudin-1 va lam gidm biéu hién cta ZO-1
théng qua co ché phu thudc c-Src lién
quan dén thu thé toll-like receptor-4
(TLR4) va protein lién két LPS, do dé pha
hay cac cau ndi gitra cac té bao biéu mo
dwong rudt. Cac nghién ctru trén da chi ra
rang vi khuan gay bénh va néi doc té co
thé pha hdy hang rao bdo vé rudt va lam
tang tinh thAm cuda rudt. Tuy nhién, co rat
it nghién ctru vé anh hwéng clha sy thay
ddi hé vi sinh vat dwong rudt déi vai tinh
toan ven cda hang rao niém mac ruét sau
khi bi bdng nang. Cac nghién ctru hién tai
chi c6 thé chirng minh rang réi loan hé vi
sinh vat dwong rudt xay ra sau khi bi béng
ndng. Sy gia tdng sbé lwong Mot sb vi
khudn gay bénh, chidng han nhw
Enterobacteriaceae, c6 thé lam nang thém
sw pha hdy hang rao bao vé ruét va thic
day qua trinh van chuyén vi khuan va cac
san pham cua chang tr dwdng rudt vao
mau va cac co quan khac (Hinh 3).
Nghién ctu sau hon trong linh vic nay c6
thé cung cap cac muc tiéu méi dé diéu tri
nhiém trang huyét, suy da co quan va cac
bién chirng khac do bdng néng.
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Hinh 3. Hang rao niém mac ruét trong tinh trang tén thwong do béng

Hang rao niém mac rudt bj tdn thwong
nghiém trong & bénh nhan béng. Cau tric
cau ndi gitra cac t& bao biéu md ruét bi pha
hay, mot sd té bao bidu mod rudt bi chét
theo chwong trinh va hang rao co hoc méat
di tinh toan ven. L&p chéat nhay tré nén
mdéng hon hodc bién méat. Nhiéu té bao
viém (bach cau trung tinh, dai thuc bao, té
bao dudi gai) xam nhap vao I&p dém, giai
phoéng cac cytokine tién viém (TNF-q, ILs,
IFN-y), tiép tuc pha hdy hang rao ruét. Sw
da dang cla vi khuan trong long ruét giam
rd rét, va vi khuan gay bénh lai phat trién
qua mic. Mot s6 vi khuadn c6 thé xuyén
gua hang rao ruét bi v&, xam nhap I6p dém
va mang ndi doc td chuyén vao mau.

CHIEN LUGC VA TIEM NANG CUA LIEU
PHAP VI SINH VAT

Thanh phan va chéc ndng cta hé vi
sinh vat dwdng rudt thwong thay ddi ro rét

sau béng nang, anh hwdng dén dién bién
va tién lwong cla bénh. O giai doan dau
bi bdng nang, sy da dang cda hé vi sinh
vat dwong rudt gidm dang ké. Vi khuan ky
khi bat budc va Bifidobacterium gidm dan,
trong khi d6 sy phong phd cla cac vi
khuan gay bénh co hdi nhw Escherichia
coli va Enterococci tdng |én dang ké.
Nhirng thay dbi nay lam pha huy hang rao
niém mac rudét va lay nhiém vi khuan
dwong rudt va nhiém khuén hé thdng. Sau
diéu tri, hé vi sinh vat dwdng rudt bat dau
héi phuc & giai doan cubi ciia bédng nang,
loi khudn tang 1én rd rét va cac vi khuan
gay bénh co hdi giam va dan tré lai binh
thwérng. Diéu nay cho thdy hé vi khuan
duwong rudt co thé déng mét vai tro quan
trong trong toan bd qua trinh tién trién cda
bdng nang. Viéc diéu chinh hé vi khuan
dudng rudt cé thé la mét hwéng tét trong
diéu tri bdng nang. Gilra vi sinh vat duwéng
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rudt va co thé c6 mdi quan hé chat ché,
anh hwéng dén trang thai sinh ly va bénh
ly cta dwong rudt. Vi vay, diéu tri bénh
bdng cach diéu hoa hé vi sinh vat dwong
ruét da dwoc chirng minh la mét phwong
phéap tiém nang. Cac nghién ctu hién tai
tap trung vao viéc thwc hién céac chién
lwoc khac nhau ddi v&i hé vi sinh vat
dwong rudt dé kiém soat hodc ngdn ngira
cac bién chirng & mot sé bénh nhan mac
bénh hiém nghéo, chdng han nhw nhiém
trung huyét, nhiém trung dwdng tiét niéu
va viém phdi. Cac phwong phap 1am sang
chinh dwoc sir dung dé thay ddi hé vi sinh
vat dwong rudt bao gém: (1) S dung
khang sinh hoac thuéc chéng ndm c6 thé
tiéu diét qua nhiéu loai cta hé vi sinh vat
dwong rudt hodc lam gidm sé lwong vi
khuén; (2) Diéu chinh thanh phan va chic
nang cua hé vi sinh dwong ruét théng qua
kiém soat hoac bd sung vi sinh vat séng
(don loai hodc hén hop) trong ché do an.
Gan day, phuwong phap diéu tri dwa trén
hé vi sinh vat da dan dan xuét hién va
dwoc st dung trong cac bénh truyén
nhiém va tiéu héa, chang han nhw cay
ghép hé vi sinh vat trong phan (FMT) da
mang lai két qua day hira hen.

Khir nhiém dwdng tiéu héa co chon loc
(SDD) la mét trong sé it cac bién phap can
thiép y hoc dwoc s dung & khoa hdi strc
c6 thé cai thién ty l& sbéng s6t cla bénh
nhan. St dung khang sinh khéng hép thu &
duwong tiéu hoa cod thé tiéu diét vi khuan
gay bénh trong dwdng rudét ma khéng anh
hwéng dén vi khuan ky khi trong niém mac
rudt, do dé lam giam s thay ddi clia hé vi
khudn dwong rudt. Nhiém khuén huyét cé
thé dwoc ngan ngira bang cach khiy tring

c6 chon loc khoang miéng hoac duwdng
tiéu héa bang khang sinh. Bénh nhan &
khoa héi strc dwoc khir nhiém dwong tiéu
héa c6 chon loc thi it bj nhiém khuan
huyét do Staphylococcus aureus va
Enterobacteriaceae hon nhiéu so véi bénh
nhan dwoc diéu tri thong thwong. Khiv
nhiém dwdng tiéu hoa cé chon loc va ding
khang sinh khéng hap phu trong dwong
ruét & bénh nhan béng nang lam ty Ié
nhiém khuédn huyét do Enterobacteriaceae
hon so v&i nhém dung gia dwgc va nhém
khéng diéu tri. Khr nhiém dwdng tiéu hoa
c6 chon loc cling lam giam ty 1é viém phéi.
Khe nhiém dwdng tiéu héa cé chon loc
hién chwa gay ra tinh trang khang khang
sihh  nhwng c6 thé lam  ting
Staphylococcus aureus khang methicillin.
Khr nhiém dwong tiéu héa co chon loc an
toan & nhitng bénh nhan mac bénh hiém
nghéo, nhwng cé thé dan dén tinh trang
khang thuéc khang sinh va sy pha hay
man tinh hé vi sinh dwdng ruét do st dung
khang sinh réng rai va lau dai. Vi vay, dbi
voi viéc st dung khi» nhiém dwéng tiéu
hoa c6 chon loc, can c6 nhirng nghién ctu
sau hon vé cac bién chirng sau khi dung
khang sinh dé xac dinh liéu n6 c6 mang lai
nhiéu loi ich hon 1a bt loi cho bénh nhan
hay khong.

Cac liéu phap can thiép dwa trén vi
sinh vat da dan tré thanh nghién ctu
trong tam. Bd sung loi khudn d& ngan
nglra va lam cham qua trinh tén thwong
hang rao niém mac ruét do cac bénh
nghiém trong gay ra duoc ky vong sé tro
thanh mot chién Ilwgc diéu tri moi.
Probiotic 1a nhi*ng vi khuén c¢6 lgi cw tru
va lam thay d6i thanh phan hé vi sinh vat
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cta mot bo phan cu thé trén co thé vat
chd. Probiotic la cac vi sinh vat don 1é
hodc hén hop cé thé thuc day hap thuy
dinh dwdng va duy tri sirc khée duwdng
rudt bang cach diéu hoa mién dich cua
niém mac rudt va mién dich co thé hoac
diéu hoa can bang cda hé vi khuan duwéng
ruét. Cac loi khudn nhw Bifidobacterium
c6 tac dung tang cuwdng sirc khde dwong
titu hdéa va lam giam cac trieu ching
dwong rudt nhw tiéu chay do khang sinh.
Bifidobacterium la mét trong nhirng vi
khuédn san xuat SCFA va bj gidm dang ké
trong dwdng rudt cha bénh nhan bj bdng
nang. Mac du Bifidobacterium da duwoc st
dung réng rai trong cac bénh viém dwdng
ruét, nhwng viéc st dung cho bénh nhan
béng ndng van dang & trong giai doan
nghién clru. S dung Bifidobacterium &
chudt bi bdng cho thay c6 thé lam gidm
tbn thwong niém mac ruét va giam nhiém
khuin gay bénh. Ngoai Bifidobacterium,
cac vi khuan san xuét butyrate khac cling
c6 tiém nang diéu tri. Chudt bi bdng udng
Clostridium butyricum (mét loai vi khuan
s&n xuét butyrate) c6 thé lam tang néng
do butyrate trong rudt, gidm biéu hién
TNF-a va IL-6, trc ché tdn thwong va tang
tinh thdm cha ruét. Nhirng két qua nay
cho th4y viéc b6 sung men vi sinh dé tang
san xuat butyrate trong diéu trj tbn thwong
dwdng rudt do béng nang la mét linh vyc
nghién ctru day hira hen. Liéu phap men
vi sinh mang lai hiéu qua diéu trj tich cuc,
nhuwng nd c6 mdt sdé han ché. Sau khi
dung Lactobacillus acidophilus  va
Lactobacillus rhamnosus, bénh nhéan béng
nang bi tiéu chay nhiéu hon va bj kém hép
thu trong vong 1-2 tuan diéu tri. Tuy nhién,

ty 1& nhiém khuan va ty 1& nhiém khuén
huyét do Clostridium difficile 1& khéng cé
khac biét dang k& cho thay viéc bd sung
men vi sinh dy phong & bénh nhéan bdng
khéng lién quan dén cai thién tién lwong
bénh. N6 c6 thé lién quan dén viéc gia
tang ty 1& méc bénh tiéu chay va kém hép
thu. Vi vay, hiéu qua cda viéc bd sung loi
khudn trén bénh nhan bdng ndng can
dwoc nghién ctru thém dé hiéu ré co ché
diéu trj thdng qua hé vi sinh vat tiéu hoa.
FMT la liéu phép c6 lich st lau dai, co
thé tai tao lai hé vi khuan dwdng rudt ngay
cang gay dwoc chd y. FMT |a cly hé vi
sinh vat tr phan cla nguwoi khée manh
vao rudt cta bénh nhan dé diéu chinh sy
mét can bang hé vi khudn dwong rudt, tai
tao lai hé vi sinh vat duwong rudt voi chirc
ndng binh thwdng dé& gitp didu tri cac
bénh dwdng rudt va ngoai rudt. Khdéng
giébng nhw s dung mot hodc mét vai loai
men vi sinh, FMT dwa toan bd hé vi sinh
vat dwdng rudt cia ngudi hién tdng vao
trong dwéng rudt cla ngudi nhan dé tai td
hop hé vi sinh vat va diéu chinh chdc
nang dwdng rudt cda ngwdi nhan thdng
qua cac co ché khac nhau, chang han
nhw san xuadt SCFA va diéu hoa mién
dich. Do d8, né c6 kha nang diéu tri nhiéu
bénh dwdng rudét. FMT c6 hiéu qua tot
trong diéu tri chirng khé thé do CDI gay
ra. FMT c6 thé khéi phuc thanh phan hé vi
sinh vat dwdng ruét binh thwdong claa vat
chl thédng qua cac con duwdng truc tiép va
gian tiép. Mot mat, hé vi sinh vat cua
ngw®i nhan cé thé canh tranh truc tiép voi
cac vi sinh vat gay bénh cua vat cha dé
l4y chat dinh dwéng va ngudn cw trd, can
thiép vao céac yéu té doc lwc cha ching va
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tham chi truc tiép tiéu diét chung, do do
tang cwdng kha nang khang khuan cla
rudt. Ngoai ra, FMT ciing c6 thé cay truc
tiép cac chéat chuyén héa cla vi sinh vat
vao rudt cta vat chd, chang han nhuw
SCFA, axit mat va bacteriocin (peptide
khang khuan phd hep do vi khuan tao ra)
va cac chét chuyén hoéa nay cé tac dung
e ché nhat dinh dbéi véi vi sinh vat gay
bénh. Axit mat dwoc chia thanh axit méat
chinh va axit mat thir cap. Axit mat so' cap
c6 thé thic day va axit mat thir cap c6 thé
&c ché phét trién. Loan khuan do CDI c6
thé anh hwéng dén qua trinh chuyén hoéa
axit mat, lam gidm qua trinh chuyén déi
axit mat so cip thanh axit mat th&r cép.
Axit mat thtr cap c6 thé dwoc bd sung truc
tiép trong FMT dé& ngan ngtra Clostridium
difficile. Mat khac, FMT c6 thé gian tiép
nang cao kha nang sinh ly va mién dich
cla co thé. FMT kich hoat cac co ché
mién dich khac nhau trong co thé, khoi
phuc chuyén héa axit mat va chuyén héa
SCFA dé (rc ché sy phét trién va sinh bao
tlr cda vi khuan gay bénh. Ngoai ra, FMT
c6 thé thuc day tai tao niém mac rudt
thdng qua cAc tin hiéu, san xuét chat nhay
va peptide khang khuan, do d6 slra chira
hang rao rudt bi tdn thwong. FMT ¢6 hiéu
qua trong diéu tri CDI khang thubc tai
phat, nhwng ty Ié thanh céng it hon & mét
sb bénh viém dwdng rudt man tinh. Trong
sd ndm trwdng hop nhiém khuan huyét
dwoc diéu tri bang FMT thi tat ca déu cé
bién chirng suy hé hap, nhiém khuan da
khang thuéc, va rbi loan chirc ndng nhiéu
co quan. Sau khi dwoc diéu tri FMT thi
chc nang co quan va ty lé séng soét tét
lén & bdn bénh nhan. Trwdc khi diéu tri

FMT, hé vi sinh vat duwong rubt dwoc dac
trwung béi sy thdng tri cta vi khuén.
Nguwoc lai, hé vi sinh dwong rudt twong tw
nhw phan cda ngudi cho sau khi diéu tri
bang FMT va sy phong phu cta vi khuén
cong sinh ting. Giai doan cép tinh cua
bénh nhan bdng nang thwong kem theo
suy da tang, bdi nhiém vi khuan va cac
bién chirng khac. Nhirng bao céo cac ca
l&m sang nay c6 y nghia lon trong hwéng
dan diéu tri béng nang. Tiém FMT tw
manh trang cla chuét khée manh vao da
day chuét bj bdng ndng, dén ngay thi sau
sau boéng thi tén thwong niém mac rudt
dwoc phuc héi va sy mat can bang vi
khuin da gidm bot. Vi vay FMT co6 thé la
mot phwong phap kha thi dé diéu tri béng
ndng nhwng can nhiéu nghién ctru hon dé
tdi wu héa phwong phap diéu tri nay.

Cac nghién clru da chirng minh réng
viéc bd sung men vi sinh va FMT c6 thé 1a
nhirng lwa chon c6 loi nhat dé diéu tri cho
bénh nhan bi béng nang. Tuy nhién, v&i
nhirng tién bod trong nghién ctru hé vi sinh
vat, ching ta cé ly do dé mong doi cac
liéu phap chinh xac va toan dién hon vé
liéu phap vi sinh vat hodc can thiép ché do
&n udng cho tirng ca nhan hoac vi sinh vat
cu thé.

KET LUAN

Trong bai tbng quan nay, ching toi da
thao luan vé nhirng thay déi trong hé vi sinh
vat dwdng ruét sau khi bi bédng nang va tac
déng ctia chang ddi véi hang rao niém mac
ruét va mé ta lieu phap vi sinh vat. Noi
chung, vai tro ctia nhitng thay ddi trong hé
vi sinh dwéng rudt sau béng dbi vai sy tién
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trién cGa bénh van can dwoc nghién ciru
thém. Gan day, vdi viéc tng dung réng rai
cdng nghé gidi trinh tw dung lwgng cao
trong vi sinh hoc, mét sé nghién ctru da lam
ré sy thay ddi ctia cac loai vi khuan dwdng
ruét va chirc nang chung trong tirng giai
doan béng nang. Tuy nhién, chwa cé nghién
ctru nao tim hiéu co ché phan t& cla sw
thay dbi hé vi sinh vat dbi véi chirc nang
hang rao mién dich dwdng rudt sau khi bj
bdng ndng. Sau cac vét thwong bdng néng,
hé vi sinh vat dwéng rudt mat can bang, vi
khudn co hoi phat trién nhiéu, lwong vi
khuan c6 lgi gidam, ndng d6 mot sé chat
chuyé&n héa cla vi khuan (nhw butyrate) co
tac dung bao vé hang rao niém mac rudt
giam. Hon nira, viéc pha v& hang rao niém
mac rudt dan dén sw di chuyén cta vi khuén
va nhiém khuan huyét, dan dén dap (ng
mién dich hé thdng b4t thwong va suy da

tang. Pay la nhirng ch&c nang cla hé vi
sinh vat dwong rudt trong nhivng thay ddi
sinh ly bénh & bénh nhan bdng nang. Tuy
nhién, cac co ché phan t&r cu thé va mdi lién
quan gitra nhitng thay déi nay can dwoc
nghién ctru thém. Véi thanh cong ban dau
clia viéc bd sung men vi sinh va FMT trong
mot s6 bénh viém dwéng rudt, liéu phap nay
duoc ky vong sé tré thanh chién lwoc tiém
nang dé diéu tri cac bién ching tiép theo do
thay déi dwong ruét & bénh nhan béng
nang. Cac nghién ctu v& hé vi sinh vat
trong cac bénh dwong rudt cha yéu tap
trung vao cac bénh viém va ung thw. Do 4o,
can c6 cac nghién ciru sdu hon vé cac mo
hinh béng va cac trwdng hop lam sang dé
cung cap di liéu khao sat phong phu dé tim
ra cAc muc tiéu diéu tri mdi hodc cac ché
pham thuédc.
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BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HOU TRAC KIP THOI
HO TRG CAP CUU VA PIEU TRI CAC NAN NHAN Bl BONG
TRONG VU NO HAM TAU ORIENTAL GLORY G QUANG NINH

Trong khi neo dau, stra chira, tau
bién Oriental Glory trong tai 68.000 tan
bat ng® phat né tai hAm sé 5 khién 8
cong nhan dang lam viéc & doé bi bong
phai cap ctru tai bénh vién. Vu tai nan
xay ra vao 8h45 sang 02/2 tai Cong ty
Cé phan stra chira tau bién Nosco
ShipYard (x4 Tién Phong, TX. Quang
Yén, Quang Ninh).

Sau khi vy tai nan xay ra 8 cong nhan
duwoc dwa vao bénh vién Viét Nam - Thuy
Dién Udng Bi cip clru. Ngay sau khi tiép
nhan, cac bac si tai day da tién lwong cac
céng nhan bi bdng ndng va rat nang nén
da ngay lap tlrc dién khan Ién Bénh vién
Bdng qudc gia Lé Horu Trac cir bac si
chuyén khoa va phuwong tién hd tro cép
ctru ban dau.

Ngay sau khi nhan dwoc dé nghi hé tro
tir tuyén dwoi; Dai ta, GS.TS. Nguyén Nhw
Lam, Giam dbéc Bénh vién va Ban Giam
déc da hop béat thuwong (gdm CNK Hbi strc
cap ctru, Ddi cAp clru co ddng cung cac co
quan chirc nang bénh vién), Ién phwong an
cdp ctu, chuin bj thubc vat tw va clr
chuyén gia huwéng dan tuyén trwdc cong
tac so' cap ctru cling nhw van chuyén, diéu
tri bénh nhan & tuyén dwdi thong qua dién
thoai; dong thoi Bénh vién ctv ngay 01 kip
cap ciru (02 bac si, 05 diéu dwéng do
TS.BS. Tran Pinh Hung - Ph6 CNK HSCC
kip trwdng) cung 02 xe clru thwong trang
bi day du thubc, trang thiét bi cap ctwu
xubng Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién
Uéng Bi hé tro clp ctu, diéu tri, van

chuyén nan nhan 1&n Bénh vién Béng Quéc
gia khi da didu kién.

Doi cap clru co dong cuia Bénh vién dién tap cap ctru nan nhan khi tham hoa xay ra
(anh minh hoa)
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Khi Té cép ctru (Bénh vién Bdng Québc
gia Lé Hiru Trac) dén Bénh vién Viét Nam -
Thuy Dién Udng Bi thi da cé 05 nan nhan
bi bdng nang nhat trong tai nan duwoc so -
cap ctru, van chuyén an toan vé bénh vién
va dang tiép tuc dwoc hdi strc tich cuc tai
Khoa Hbi strc cAp ctru/Bénh vién Viét Nam
- Thuy Pién Uéng Bi.

Kip cdp ctru (Bénh vién Béng Qubc
gia) nhanh chéng phdi hop cung véi cac
bac si Khoa Hbi strc cip ctru, Bénh vién
Viét Nam - Thuy Dién Uéng Bi tién hanh
danh gia mét cach toan dién tinh trang

ngudi bénh, 1én phac d6 bd xung cap ciru
va diéu tri cho cac nan nhan.

Kham ban dau cé 4/5 nan nhan bdng
dién tich rong (dién tich béng tir 65 - 90%
DTCT), dién béng sau I&n, bi bédng hé hap
nang dan dén suy hoé hap, mét nan nhan cé
biéu hién chan thwong so ndo do nga cao;
tién lwong rat nang. Cac nan nhan nay da
duwoc khan trwong hdi strc dich thé, giam
dau, m& khi quan cap clru va rach hoai ttr
gidi phong chén ép, lam cac xét nghiém cap
ctru, theo dbi sat tinh trang ngwoi bénh dé
kip thoi x( tri, diéu chinh phac db diéu tri,...

Bac si va diéu dwdng té cap clru Bénh vién Bong Quéc gia cling cac déng nghiép
tai Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién Uong Bi dang tién hanh cap ctru cho cac nan nhan

Sau gan 3 gid x& tri cAp ctvu, ca 4 nan
nhan nang nhat co ban da dwoc cap clru
day da theo phac dd diéu tri, dap rng tét
v6i thd may, huyét ap da dwoc nang lén
trong gi¢i han cho phép, tuy nhién nguy co
truy tim mach do séc bdng nang van ludn
tiém an, tién lwong con rat nang. Ban Giam
dbéc hai bénh vién da td chlrc hoi chan
cuing véi Kip cap ciru co dong (Bénh vién
Bdng quéc gia) va bac si Khoa Hoi sirc
Cép ctru (Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién
Uéng Bi) quyét dinh:

Trong diéu kién cac nan nhan dang
dap wng tét v&i cac bién phap cép clru va
diéu tri nhw hién nay, can nhanh chéng van
chuyén nan nhan vé Bénh vién Bdng quéc
gia, la bénh vién chuyén khoa dau nganh,
c6 ddi ngll chuyén gia, nhan vién y té
chuyén sau, nhiéu kinh nghiém va day du
céac trang thiét bi dé tiép tuc theo déi, cap
cu va diéu tri cho cac nan nhan. Bénh
vién Viat Nam - Thuy Dién Ung Bi da ctr
02 bac si, 02 diéu duéng, hai xe ctru
thwong mang theo co sé thubc cap cltru va
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ba may thé di déng, phdi hop véi kip cap
ctru/Bénh vién Béng qudc gia van chuyén
ngwoi bénh an toan.

Dén 18h30 cung ngay, v&i sy phdi hop
chat ché cta cac kip van chuyén nan nhan,
dwéi sw chi dao thworng xuyén, moi mat vé
chuyén mén clia Ban giam déc Bénh vién
Bang quéc gia, trwc tiép la Dai ta, GS.TS.
Nguyén Nhw Lam cé 05 nan nhan da duwoc
chuyén tuyén trén an toan, 04 nan nhan
dwoc didu tri tai Khoa Hbi strc Cép ciru
(tien lwong rat ndng), 01 nan nhan dwoc
diéu tri tai Khoa Diéu tri Bdng Ngudi 16n.

Hién tai, Bénh vién Béng qubc gia
dang tap trung nhan lwc, thubc, trang thiét
bi y t& hién dai dé diéu tri tich cwc cho 04
nan nhan dang nam diéu tri tai Khoa Hoi
strc Cap clru.

Qua vu tai nan né ham tau néi trén cho
thay méi lién hé chat ché trong viéc lién két
gitra cac hé théng y té noi chung va co s&
kham, chira bénh néi riéng, da dam bao
viéc cép ctru dung kip thoi ngay tr ban dau
gop phan nang cao chét lwong diéu tri va
kinh nghiém ctu séng bénh nhan. Viéc cac
bénh vién tuyén trén chi dao, hé tro tuyén

duwoi la mot trong nhirvng nhiém vy trong
tam, trong do, hd tro' truc tiép cip clru cac
trwdng hop bdng hang loat khéng chi clru
chira kip th&i cho ngudi bénh ma con giup
cac thay thuéc tai bénh vién tuyén dwdi cod
thém nhidu kinh nghiém trong x& tri cac
tinh hubng, dac biét la bdng hang loat trong
cac vu chay nd.

Nhuwng dé lam tét dwoc sy hd tro d6
can nhiéu yéu t6, nhat 1a sy phéi hop nhip
nhang gitra tuyén trén va tuyén dwsi. D6 1a
bénh vién tuyén trén chi doéng phuong
tién, ky thuat va sén sang hd tro tuyén
dwéi khi o “tin hiéu”. Cac bénh vién tuyén
dwdi chd dong trong danh gia tinh trang
cla ngudi bénh vaphdi hop bénh vién
tuyén trén trong xt tri, kip thoi ciru chiva
nguw®i bénh khi bdng hang loat xay.

DPay & md hinh can duwoc trién khai
rong va duy tri thwong xuyén dap ng
céng tac cap clru bénh nhan. Dac biét
trong cac trwdng hop bdng hang loat hoac
thdm hoa ma & cac co s& y té ving sau,
viing xa khéng dap ng dwoc va can sw hd
tro tr tuyén trén.

Tin, anh: Xuan Viét, Quéc Chiéu
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BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HJU TRAC HUGNG DAN
PIEU TRI CHO QUAN NHAN Bl BONG TAI DAO NAM YET,
HUYEN PAO TRUONG SA, TINH KHANH HOA
QUA HE THONG KHAM CHUA BENH TU XA

Trong khi lam nhiém vu tai dao Nam
Yét, H. Trwéng Sa, Khanh Hoa, Thiéu uy
QNCN D.T.C gap rui ro bi béong lra vao
khoang 20 gi& 00 ngay 04/2/2023. Sau
tai nan dwoc so clbu ngam rira Vét
thwong dwéi voi nwéc mat va chuyén
dén bénh xa dao tiép tuc diéu tri.

Bénh xa Bao Nam Yét dwoc Bénh vién
Quan y 103 dam nhiém phu trach céng tac
chuyén mén diéu tri cho quan nhan va
ngwdi dan trén dao. Kip bac si va diéu
duwdng dang cong tac tai bénh xa dao la
cac quan nhan cta bénh vién clr ra dao
lam nhiém vu theo yéu cau.

Khi tiép nhan ngudi bénh Thiéu ta, Bac
sT L& Quyét Thang, Phu trach bénh xa da
tién hanh cap ctru, truyén dich, giam dau,
thay bang, 6n dinh toan trang cho nguoi
bénh; déng thoi danh gia bénh nhan béng
dién tich kha réng vung lwng, tay va bung
nén da bao cdo vé Bénh vién Quan y 103
va cac cap chuyén mén xin hd trg chi dao
chuyén mén nham diéu tri kip thoi cho
ngwoi bénh.

Ngay trong ngay 04/2 va 05/2, chuyén
gia Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hivu Trac
da phdi hop cung Bénh vién Quan y 103
chi dao chuyén mén qua dién thoai.

Thiéu twéng, PGS.TS. Tran Viét Tién, Giam d6c Bénh vién Quan y 103 (bén phai hang dau)
cung TS. BS. D6 Lwong Tuan, CNK Khoa Béng Ngwei I6n
(bén trai hang dau) tai buéi hoi chan
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Sang ngay 06/2, Bénh vién Quéan y 103
phdi hop véi Bénh vién Béng québc gia Lé
Hu Trac t6 chiee budi hdi chan kham va
hwéng dan diéu tri trwe tiép qua hé théng
kham chira bénh tir xa, dwdi sw chu tri ctia
Thiéu twéng, PGS.TS. Tran Viét Tién, Giam
dbc Bénh vién Quan y 103 cling v&i cac co
quan chic nang; vé phia Bénh vién Bdng
quéc gia Lé Hiru Trac tham duw budi hwéng
dan va hoi chan cé TS.BS. b6 Lwong Tuén

(CNK Diéu tri Béng Nguwoi Ién), ThS.BS.
Ngb Minh Birc (Ph6 Phong KHTH).

Tai budi héi chan kham, hwéng dan
trwc tiép tr xa, TS.BS. P& Lwong Tuan
(CNK Diéu tri Bdng Nguwoi I&n/Bénh vién
Bdng Qudc gia) da danh gia tén thwong
clia nguwoi bénh bi béng v&i dién tich béng
réng 17% dién tich bé mét co thé, mirc do
sau ton thwong d6 1, I, Ill, vi tri tai ving
Iwng, tay phai, bung.

TS.BS. b6 Lwong Tuan, CNK Béng Nguwi I&n (bén phai hang dau) kham,
hwéng dan diéu tri xiv ly vét thwong trwe tuyén tir xa

Ngay sau khi kham céc tén thwong tir
xa va danh gia toan trang bénh nhéan hién
van tinh tao, tiép xuc tét qua trao ddi trwc
tiép v&i ngwoi bénh, va trao déi voi bac st
Théng phu trach diéu tri tai bénh xa dao.
TS.BS. B6 Lwong Tuédn da hwéng dan
cach phéi hop st dung thuéc, tha thuat, ki
thuat thay bang déi véi bénh nhan béng véi
diéu kién thwc té hién tai cGa bénh xa dac
biét 1a viéc tiét kiem va co ké hoach st
dung thudc, vat tw y t& hop ly trong quéa

trinh diéu tri d& phu hop véi tinh hinh thiéu
thén ciing nhw kha nang khé cung (rng
thudc, vat tw y té cho dao.

Péng thoéi TS.BS. P& Lwong Tuén
cling dan do hét stre chi tiét trong qua trinh
diéu tri néu co bat thwdng, cac tdn thwong
tién lwong c6 xu huwéng xau di cé thé dién
trwc tiép hang ngay dé dwoc hé tro chuyén
mon cling nhw bao cao voi co quan chirc
nang nham hé tro' tdt nhat trong qua trinh
diéu tri cho nguwoi bénh.
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Bénh nhan sau khi dwoc bac si tai bénh xa dao Nam Yét thay biang va xtr ly vét thwong qua
hwéng dan trwe tuyén

Qua trwong hop gap tai nan bi béng
nay chang ta cé thé thdy duwoc tdm quan
trong cta hé thdng kham, chiva bénh tir xa
la mét trong nhirng giai phap quan trong
g6p gidm qua tai bénh vién tuyén trén, cé
nhiéu loi ich cho nguoi bénh va cac co sé&
y té tuyén dwdi nhdm gop phan nang cao
chéat lwong hiéu qua kham, chiva bénh cua
cac bénh vién tuyén dwdi; han ché nguoi
bénh dén cac co s& kham, chira bénh;
déng thoi co thé hé tro dwoc cac vang

huyén dao, bién gidi xa xbi trong viéc tw
van kham va diéu tri tr xa voi diéu kién di
chuyén hét sic khé khan va méat nhiéu
th&i gian.

Déc biét cdng tac dam bao co sb thube
vat tw phu hop va co6 quy trinh, phwong an
diéu tri hop ly trong diéu kién cung tng kho
khan vé trang thiét bj thubc, vat tw y té tai
cac vung bién gi¢i, huyén dao xa x0i.

Tin, anh: Xuan Viét
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HOC VIEN QUAN Y TO CHUC LE PHAT DONG TET TRONG CAY
TAI BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HUU TRAC

Trong khong khi dau xuan méi tran
day sirc séng va hwéng téi ky niém 93
nam ngay thanh lap Pang Céng san Viét
Nam,sang ngay 27/1, Hoc vién Quan y to
chirc L& phat dong "Tét trong cay doi
doi nhé& on Bac H6" xuan Quy Mao nam
2023 tai Bénh vién Béng quéc gia Lé
Hiru Tréac.

LEPHAT

1ET TRONG CAY pd1 Dol
XuAN QUY MAB NAM 2(323

Ha Ni, ngay 27 thang 01 nam 2023

o L «m A

T&i dw va cha tri bubi L& cé Trung
twéng, PGS, TS. Nguyén Xuan Kién, Giam
déc Hoc vién Quan y va cac déng chi trong
Dang uy Ban Giam déc Hoc vién; dai dién
lanh dao chi huy cac don vj trong hoc vién,
lanh dao chi huy Bénh vién Bdng quéc gia
Lé Hlru Trac, Bénh vién Quéan y 103.

PpONG

NHO OaBAC m‘i

z'. -

Trung twéng, PGS. TS. Nguyén Xuan Kién, Giam déc Hoc vién Quan y phat biéu
tai budi Lé phat dong tét trong cay

Puong théi, Cha tich H6 Chi Minh da
day: “Vi loi ich muw®i nam thi phai tréng
cay, vi loi ich tram nam thi phai tréng
ngwoi”. Thyc hién 10 day ciia Nguwdi, trong
nhirng nam qua, cung v&i toan quan, Hoc
vién luén xac dinh viéc tréng cay xanh 1a
viéc l1am quan trong, khéng chi gép phan
cai thién canh quan, méi trudng séng cia
don vi, ma con 1a mét phong tuc truyén
théng dang quy, mét nét van héa dep cla
moi ngwdi Viét Nam ching ta.

Tai L& phat dong Trung twéng, PGS,
TS. Nguy&n Xuan Kién, Giam déc Hoc vién
Quan y nhan manh rang: Trong bdi canh

tinh trang 6 nhiém mai trwong, bién ddi khi
hau toan cau da anh hwéng nghiém trong
dén cudc sdng cla con ngwdi. Cung voi
viéc ddy manh cdng nghiép hoa, hién dai
héa, do thi hoa, thi viéc bao vé madi trwdng
sinh thai la hét strc quan trong, bao dam
cho sw phat trién bén virng, bao vé cudc
sbng cta ching ta.

cung vé&i d6 déng chi Giam déc Hoc
vién ciing d& nghi cac cap Qy, chi huy céac
cép va céc té chirc quan chang trong Hoc
vién can tuyén truyén sau réng bang
nhiéu hinh thiec dén déng ddo can bo,
nhan vién, hoc vién va chién s trong don
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vi v& muc dich, y nghia ctia Tét tréng cay;
vé vai tro, tac dung to I&n, lgi ich toan
dién, lau dai, gia tri nhan van cua viéc

LE Phir

DoN
TET TRGNg CAY DG 061 Whg o g
XUAN uY mamac 3

Hth g

trébng cay; td chirc trdng cay bao dam
thiét thwc hiéu qua,
trwong hinh thaec.

tiét kiém, tranh pho

Toan canh budi Lé phat dong tét trong cay xuan Quy Mao 2023

Bénh vién Béng Quéc gia L& Hiru Trac
trong nhirng nam qua la don vi da c6 nhiéu
cb gang trong viéc chinh trang Bénh vién,
xay dwng Bénh vién cé méi trwdng, canh

guan xanh, sach, dep, chinh quy va than
thién; nam 2022 da dwgc Thua trwédng Hoc
vién tang Bang khen vé Phong trao xay
dwng méi tredng van hoa.

Trung twéng, PGS.TS. Nguyén Xuan Kién, Giam déc Hoc vién Quan y (bén phai birc anh)
va Dai ta, GS.TS. Nguyén Nhw Lam, Giam déc Bénh vién Béng quéc gia (dirng giiva)
trong cay dau xuan

Két thic L& phat dong Trung twéng,
PGS, TS. Nguyén Xuan Kién, Giam dbc
Hoc vién tin twéng rang, hinh anh, khi thé
cta bubi L& phat dong “Tét tréng cay Xuan
Quy Mao nam 2023” hdm nay sé la mot sy
khéi dau mdi, cho moét nam méi tét dep.

Moi can b, nhan vién, hoc vién va chién st

trong Hoc vién sé doan két mot long, thdng
nhét y chi va hanh doéng, vwot qua moi kho
khan thr thach vwon Ién hoan thanh xuét
sac moi nhiém vu duoc giao.

Tin, anh: Xuan Viét, Van Hiép
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BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HUU TRAC HOAN THANH
NHIEM VU THAM GIA HO TRG THAM HOA PONG PAT
TAI TINH HATAY, THO NHI KY

Vao 4h17 (8h17 gi Ha Noi) ngay
06/2/2023, mét tran dong dat do Ién 7,8 do
richter da xay ra & mién Nam Thé Nhi Ky
va Tay Bac Syria, tam chan & quan
Pazarcik, gan thanh phé Kahramanmaras,
thuéc tinh cung tén. Theo co quan bia
chat My (USGS) danh gia tran dong dat
manh 7,8 d6, c6 tdm chan & dé sau hon
17 - 24km. Pay la tham kich déng dat toi
té nhat trong lich sw hién dai cta Thé
Nhi Ky hirng chiju ké tir ndm 1939, gay
ra thiét hai nang né vé ngwei va tai san.

Ngay 10 thang 2 nam 2023, B6 Quéc
phong da t6 chic giao nhiém vu cho luc
lwgng Quén déi nhén dan Viét Nam
(QDND) Viét Nam sang tham gia khac
phuc hau qua déng dat tai Théd Nhi Ky.

Poan céng tac tham gia hé tro clru hd clru
nan cé 76 quan nhan (B6i Quéan y 30
ngu®i; Boi Cong binh clru sap, Binh ching
Coéng binh 30 nguwdi; Boi Chdé nghiép vu
tim kiém ctru nan, BO tw 1énh Bd doi Bién
phong 9 ngudi va 6 cho nghiép vu; B6
phan chi huy va co quan 7 nguoi).

Bénh vién Bdng Quéc gia cé 4 déng
chi tham gia D6i Quan y t&i Thé Nhi Ky co
Thwong ta4, TS.BS. Nguyén Tién Ding -
Phé giam déc TT Lién vét thwong, Doi
trwdng ddi cap ctru co doéng Bénh vién,
tham gia v&i vi tri Pho ddi trwdng doi Quan
y trong doan céng tac ctia B6 Quéc phong,
cung 3 déng chi diéu dwéng cong tac tai
khoa Héi strc cap ctru.

BENH VIEN BONG QUOC GIA

NATIONAL BURN HOSPITAL

Thiéu twéng, Nguyén Nhw Lam, Giam d6c Bénh vién dong vién Té cong tac
trwée khi 1én dwong 1am nhiém vu cru hd, clbu nan tai Thé Nhi Ky
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Ca 4 dbng chi tham gia dot cong tac
déu la nhitng ddng chi c6 nhiéu kinh
nghiém tham gia cap ctu, diéu tri va van
chuyén nan nhan trong nhirng vu thdm hoa
chay nd. Tuy nhién, day 1a 1an dau tién
Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac ctv
can bé tham gia hoat dong clru tro tham
hoa ddng dat tai nwéc ngoai.

Ngay 13/2 doan QDND Viét Nam do
thiéu twéng Pham Van Ty, Phé Cuc trwdng
Cuc ctru hd cru nan, Bd6 Tdng tham muu
lam Trwédng doan cé mat tai tinh Hatay
nam & phia Nam - Thé Nhi Ky, sat véi bién
gi¢i Syria. Thang 2 tai Hatay van la thoi
diém mua déng véi thoi tiét khac nghiét do
adm thap, hanh kho, nhiét dd trong ngay
chénh l|éch cao, ban dém nhiét d6 ha
xubng am 6 - 8 d6 C, nhung ban ngay
nhiét dé 7 - 8 dé6 C. bay la mét trong nhirng
dia ban chiu anh huwéng néng né nhét trong
vu thdm hoa déng dat vira qua. Theo ké
hoach, ngay sau khi dén thyc dia tai Thd
Nhi Ky, lyc lwvgng Quén y sé phan chia
thanh cac td quan y 3 nguwdi, nd luc hét
strc tim kiém moi co hdi séng cho nan
nhan du 1a nhé nhat; déng thoi hé tro cong
tac hau sy va cham soéc strc khée, phong,
chéng dich bénh cho céac lwvc lwgng tham

gia cru hd va ngudi dan dia phwong sau
tham hoa.

Khic phuc va vwot qua nhitng kho
khan vé thoi tiét cling nhw nhirng thiéu
thdn trong sinh hoat, ngay trong ngay dau
tién khi trién khai nhiém vu, doan cong tac
Bénh vién Béng Quéc gia da clng véi lwc
lwgng Coéng binh, Bién phong va 2 ché
nghiép vu tham gia phéi thudc, hé tro cho
Doan lam nhiém vu cru hd ctia nwéc Cong
hoa Bahrain tim kiém tai khu vwc dan cv &
dwong Harapasi cua Antakya, tinh Hatay
(Trwéce do, phia Bahrain nhé lwe lwgng cha
QPND Viét Nam phdi hop do nuwéc ban
khong cé Quan y, cac thiét bj ctru hd cong
binh, cling nhw ché nghiép vu hd tro tim
kiém). Doi Bénh vién Bdng Quéc gia tham
gia v&i nhiém vy ddm bao strc khoé, sén
sang cap clru, diéu tri cho nan nhan, ngudi
dan tai khu viec d@m nhiém, déng thoi lam
phién dich két ndi lwc lwong ctu hod
Bahrain vé&i lwc lwong con lai cua Viét
Nam. Trong dot phéi thudc nay té cong tac
da phat hién bén diém cé nan nhan con
mac ket trong déng dé nat, tham gia diéu trj
cho hai trwéng hop nguwdi dan dia phuwong
bi vét thwong.

T6 coéng tac di thwe dia va thao luan cung ddi ctru hé Cong hoa Bahrain
vé phwong an thwc hién cru nan tai Antakaya, tinh Hatay, Thé Nhi Ky
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Diéu tri vét thwong, hwéng dan stv dung thuéc cho bénh nhan dia phwong

Trong hoat ddng chung clia toan doan mén va trwc tiép ddm nhiém céng tac cap
Quan vy, t6 céng tac Bénh vién Béng Quéc clru va diéu tri, cAp phat thudc cho nhirng
gia da tham gia tébng sb 3 dot cong tac tai  nan nhan bj vét thwong, vét béng.
thwe dia, tham gia chi dao céng tac chuyén
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Trong dé c6 nhirng trwdng hop bénh
nhan dién hinh dé lai 4n twong sau séc Vo
T6, d6 1a anh Armet (33 tudi) la tho mé,
ngwdi Thé Nhi Ky, tham gia ctu ho tai
Hatay bj vét thwong phirc tap ngén tay trai
do xa beng dap vao trong khi lam nhiém vu
ctvu nan; bénh nhan Comert (24 tudi) bj tai
nan khi dang lam nhiém vu ctru hd, dwoc
chan doan bi chan thwong, theo ddi gay
xwong cb chan trai; dac biét hon ca 1a T6
cobng tac cGa Bénh vién da kip thoi chan
doan va diéu tri thanh coéng cho moét déng
ddi trong T6 Quan y cla Bénh vién 103 bj
bdng nwéc sbi 2% d6 Il cdng ban chan trai,
do tran déng dat manh 6,4 do Richter xay ra
luc 20h5’ ngay 20/2 lam db binh dun nwéc
khi dang sinh hoat tai doanh trai.

Két thac nhiém vu hé tro cong tac ctru
hé ctru nan trong thdm hoa déng dat tai Thd
Nhi Ky, t6 céng tac Bénh vién Bdng, bén

canh hoan thanh nhiém vu quéc té cao ca,
tham gia cung toan doan QBND Viét Nam
“Khang dinh vi thé, trach nhiém ctia Chinh
pha Viét Nam trong hd trg nhan dao, clu
tro thdm hoa ddi véi cong déng Quéc té"
nhw &1 Thwong twéng Nguyén Tan Cuwong,
Téng tham muu trwdng QDND Viét nam,
Tht trwdng Bo6 Qudc Phong da noi.

Té cong tac Bénh vién Bdéng ciing da
dic rat kinh nghiém vé cong tac chuan b,
t6 chire lwc lwong, phwong tién, trang thiét
bi thwc hién nhiém vuy; déng thdi nghién
ctru, tiép thu nhirng kinh nghiém tlr céac
nwéc cung tham gia hé tro tai Thd Nhi Ky
dé& chon loc ndi dung phu hop, bd sung vao
chwong trinh dao tao, huan luyén nham
nang cao chét lwong, hiéu qua céng tac
dao tao hoc vién ciing nhv sén sang chién
dAu cla Bénh vién.

Ngwei dan Thé Nhi Ky chao dén doan céng tac QDND Viét Nam

Sau khi hoan thanh nhiém vu, di dén
dau doan cbng tac QDPND Viét nam noi
chung va Bénh vién Bdng Qubc gia noi
riéng cling dwoc sy chao don véi tiéng vé
tay va ban tay dé trén ngwc trai té long biét
on/ cdm on cla ngwdi dan Thd Nhi Ky

trong sudt doan dwdng hanh quan tlr noi
dong quan & tinh Hatay dén san bay
Istanbul d& |én may bay bay vé Viét Nam.

Tin, anh: Xuan Viét, Tién Diing



