TAP CHI ISSN 1859 - 3461

Y HOC THAM HOA
& BONG

JOURNAL OF DISASTER MEDICINE AND BURN INJURIES

Website: vienbongquocgia.vn
Website: jbdmp.vn

BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HOU TRAC 2
Le Huu Trac National Burn Hospital

HOI BONG VIET NAM
Vietnam Burn Association 2“23
HOI Y HOC KHAN CAP VA THAM HOA VIET NAM

Vietnam Association of Disaster and Emergency Medicine




THE LE GUI BAI PANG
TAP CHI Y HOC THAM HOA VA BONG

I. MUC DICH VA PHAM VI CUA TAP CHi

Tap chi Y hoc Thdm hoa va Béng xuét ban 6 ky/nam (trong d6 c6 01 s6 xuét bén bang ngén
ngl tiéng Anh), mét s6 khoang 70 trang, déng tai cac chuyén dé:

1. Chuyén dé y hoc thdm hoa.

2. Chuyén dé phong, diéu trj bdng va nghién ctiu khoa hoc vé béng va phau thuét tao hinh, thdm my.

3. Céc tai liéu lvoc dich vé béng - Phdu thuat tao hinh, thdm my va thdm hoa.

4. Tin tie van dé va sw kién y té trong nuwéc va quéc té.

Myc dich: Trao déi thong tin nghién ciu khoa hoc vé bdng va phéu thudt tao hinh, thdm my trong
mang Iwéi diéu tri béng toan qudc; nang cao nhan thirc vé phdong tranh tham hoa, béng cho céng dong.

Pham vi phéat hanh: Toan quéc

1. MOT SO YEU CAU VE BAI DPANG CONG TRINH NGHIEN ClPU KHOA HOC

1. Bai gwi dang céng trinh nghién ctu khoa hoc chwa dang & béat ky tap chi quéc gia nao.

2. Cac thudt ngthéng nhét theo Ter dién Bach khoa Viét Nam.

3. Bai gtvi ddng phai danh mdy bang tiéng Viét Nam (thdng nhat dung font - Unicode cé bai),
r6 rang, cach dong, mot bai khdng qua 7 trang kho A4, ké cé bang bieu, anh, va tai liéu tham khég.
Qéc danh t tieng Viét néu di'ch tlr tiéng nuc’yc,ng'oéi viet kem theo tieng nwéc ngoai. Cac chir viet
tat phai c6 chu thich cac twr goc cta cac chir viét tat.

4. Trinh twe cac muc trong bai:

a. Pau dé (ngdn nhung day du, dé hiéu va dau dé phai dich ra tiéng Anh)

b. Ho va tén tac gid (khdng ghi hoc ham, hoc vi va chire danh)

c. Pja chi co' quan dang céng téc hodc Email (néu cén thiét)

~d. Ngi dung: Tém tat: tiéng Viét Nam va tiéng Anh hogc tiéng Phap (téi da 150 tir). Ghi tir khod
tieng Viét va tiéng Anh). Dat ’vén dé bao gom c’é phan muc dich nghién ctu. Boi twong \{é
phwong phap nghién ciru, két qua, ban ludn, két lugn (chi str dung nhirng biéu, bang, anh can
thiét va phai c6 chu thich ré yéu cau in vao doan nao trong bai).

e. Tai liéu tham khdo nén chon loc (khéng qua 1’0 tai liéu). Xép thqo ther ter van A B, C...Cén né,u daa
theo thwtuf tén tac gia, tén pai béo, tép san bao, lsé, néam, hoég: quyén (tadp) noi xuat ban, trgng doi voi
cd phan tai liéu tham khao tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng Phap. Phan tai liéu tham khao dat & cudi bai bao.

5. Méi tac gia dirng tén dau cia bai bao chi dwoc ddng mét bai trong méi phén cda mét sé.

6. Bai dwoc dang déu dwor tra tién nhudn but theo gia thod thuén.

7. Khdng tra lai ban thdo khi khéng dwoc dang.

. BOI VO'I CAC BAI TONG QUAN THONG TIN VA BAI DICH

P6i v6i bai téng quan cén cé day du céc tai liéu tham khado va nguén sé liéu da duoc trich dén trong
bai. Tac gid bai téng quan duoc ghi rd chic danh, hoc ham, hoc vj, chuyén nganh, co quan hodc hoi
déng chuyén khoa & phén ghi chl cudi trang dau cia bai téng quan. Bai téng quan ciing phai danh may
trén mét mat gidy khé A4 va khong dai quéa 7 trang ké cd bang biéu va tai liéu tham khao.

Cé4c thong tin va bai dich can ghi rd xuét xi» cdia ngudn di liéu va cda thdng tin hodc bai dich. Déi véi
bai dich can chup (photo) toan vén bai bao tiéng nuéc ngoai gii kém theo véi ban djch.

Nguoi viét bai hoan toan chju trach nhiém triréc Ban bién tap, cong ludn va nhikng Qui dinh lién
quan dén Luat Bao chi.

R4t mong sw cong tac, déng gép y kién va phé binh cda cac ban!
Bai viét xin gt vé: Ban bién tap - Tap chi Y hoc Thdm hoa va Béng - Bénh vién Béng Quéc gia
263 dwong Phung Hung - Phic La - Ha Béng - Ha Néi * Website://jbdmp.vn
DT: 069566624 * fax: 84.024.36883180 - E.mail: tcbongvn@yahoo.com
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MOT SO NHAN XET VE KET QUA TRI LIEU HUT AP LUC AM
TRONG PIEU TRI TON THUGNG BONG PO V VUNG BAN TAY
TRE EM DO DONG PIEN

Nguyén Thi Hwong, Lé Blrc Man, H6 Thi Van Anh,
Dwong Vin Phu, Lé Ba Ngoc Thach, Nguyén Thi Thu Minh

Bénh vién Béng qudc gia Lé Hiu Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gig hiéu qua liéu phép hat ap luc &m trong diéu tri tén thuong 16 gan
xwong vung ban tay tré em.

Phwong phdp: Nghién ctru tién ctu trén 16 bénh nhén tré em véi vét thuong bdng
séu 16 gan, xuong vung ban tay; diéu tri tai Khoa Diéu tri Béng Tré em, Bénh vién Bdng
Quéc gia Lé Hiru Tréc tir thang 2/2021 dén thang 9/2022; danh gié hidéu qua dua trén dién
bién I1&m sang tai ché va két qué phéu thuat ghép da che phi. Sé liéu duoc xir ly béng
phén mém SPSS 20.0

Két qua: Tong s6 16 bénh nhan, tré trai chiém 62,5%, tré gai chiém 37,5%,; do tudi
dudi 5 la 68,75%. Nguyén nhén chud yéu do béng dién ha thé chiém 93,75%. Dién tich
béng séu trung binh la 7,5cm?, dién tich 16 xwong trung binh la 3,6cm?®. Thoi gian hat 4p
Iuc &m trung binh la 14 ngay, thoi gian lién vét thuong trung binh la 28 ngay.

Két luan: Két qua nghién ctru cho thay tri liéu hut &p luc 4m cé hiéu qua trong diéu tri
vét thuong 16 gan xuong ving ban tay, gép phan chuén bi nén vét thuong cho cac phau
thuét tiép theo va tao diéu kién thuan loi cho qua trinh lién vét thuong.

Tir khéa: Béng sau ban tay, tré em, liéu phap huat ap luc am

ABSTRACT

Objective: To evaluate the role of Vacuum-Assisted Closure Therapy in the treatment
of exposed bone or tendon hand burns in the pediatric patient

Methods: A prospective study of 16 pediatric patients with exposed bone or tendon
hand burns is treated at the pediatric burn department in the National Burns Hospital from
2/2021 to 9/2022. Evaluation of negative pressure therapy results based on an
assessment of wound healing and skin graft surgery results. The data is processed by the
software SPSS. 20.0

Chiu trach nhiém: Nguyé&n Thi Hwong, Bénh vién Béng québc gia Lé& Hiru Trac
Email: nguyenhuongvbgg10011986@gmail.com

Ngay nhan bai: 13/2/2023; Ngay phan bién: 28/2/2023; Ngay duyét bai: 18/5/3/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.2.2023.221
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Results: Gender: Male and female are 62.5% and 37.5%; under 5 years old account
for 68.75%. Most of the cases related to low voltage electricity in 97.35%. 16 patients had
deep burn areas and exposed bones in their wounds with mean areas of 7.5cm? and
3.6cm? (range 1 - 7cm). The number of surgeries was 2 times. The mean duration of VAC
therapy in our study was 14 days. The average wound healing time was 28 days.

Conclusion: Results from the study shows that Vacuum - Assisted Closure Therapy
in the treatment of exposed bone or tendon hand burns in pediatric patient is effective in
contributing to wound bed preparation and promoting wound healing

Keywords: Deep hand burn, children, VAC therapy

1. DAT VAN DE

Ban tay la mét trong nhirng bé phan
cta co thé con ngwdi c6 chirc ndng van
dong linh hoat va khéo léo dwa trén dac
diém céu trac cua hé thdng gan, co,
xwong, khdp va hé than kinh ving ban tay
va dwoc hoan thién thém trong qua trinh
lao dong sang tao. Ban tay la mot trong
nhirng vi tri hay gap trong tai nan bdng.
Nhiéu trwong hop tén thwong ban tay
nghiém trong, gay 16, tham chi hoai tr gan,
xwong, khop dat ra nhivng thach thac
trong diéu tri nhdm muc tiéu gitr dwoc hinh
thé va chlrc nang ban tay.

Vat tai ché la phwong phap duoc lwa
chon wu thé dé tao hinh cac khuyét héng
ving ban ngén tay. Tuy nhién, mét sé
trwéng hop tén thwong, rat kho dé thiét ké
vat tai chd. Nhirng trwdng hop dé coé chi
dinh st dung vat t& xa hodc vat vi phau.
Tuy nhién, phwong phap nao ciing coé
nhirng kho khan nhét dinh. Trén dbi twong
bénh nhan tré em, dac biét la tré duwoi 5
tudi v&i kich thwéc mach mau nhé, nguy
co tdc mach, hoai t&r vat, thém vao dé la
khé khan trong viéc bat dong tw thé thoi
gian dai sau cac phau thuat chuyén vat tw
xa. Do d6 diéu tri bdng sau 16 gan, xwong
ban tay tré em luén dat ra nhirng khé khan

va can can nhac lwa chon phuwong phap
cu thé cho tyng trwodng hop. Mot sb
phwong phap don gian hon nhw liéu phap
hat (VAC: Vacuum Assited Closure) vung
ban ngén tay nham che phd han ché tinh
trang tén thwong gan xwong, giam viém,
kich thich hinh thanh mé hat chuén bi nén
vét thwong cho phau thuat ghép da ciing
la mét lwa chon cho nhiéu trwong hop.
Tuy nhién, cac tén thwong 16 gan xwong
vling ngon tay trén tré em khoéng dé dang
dat hat ap lwec am nhw mét sb vj tri khac
trén co thé do dac diém gidi phiu vung
ngon tay, véi kich thwéc nhd, nhidu khe
k&, nép gép [1], [2].

Do d6, ky thuat nay chwa dwoc sw
dung réng rai trén cac vung béng sau &
ngon tay, dac biét trén tré em. Xuét phat tw
nhitng ly do trén, chdng téi tién hanh
nghién clru dé tai nay véi muc tiéu Panh
gia tac dung cda tri liéu ap luc am trong
diéu trj tén thuong béng do V ving ngén
tay tré em.

2. DOl TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. B6i tugng nghién ciu

Péi twong nghién ciu bao gébm cac
bénh nhan co ton thwong d6 V ving ban
tay, ngén tay dwoc diéu tri tai Khoa Diéu tri
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bdng Tré em, Bénh vién Béng Lé Hiru Trac
tr thang 3/2021 dén thang 09/2022 véi cac
tiéu chuan lwa chon nhuv sau:

Tieu chudn lwa chon bénh nhan
nghién cdu:

- Bénh nhan c6 tén thuwong do V ving
ban tay theo phan loai ctia Lé Thé Trung

- Tubi: Dwdi 16 tudi.

- Bénh nhan va nguoi giam hd dong y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai tree

- Viém xwong chwa duoc diéu tri.

- L6 mach mau.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Phwong phap nghién ctru: Nghién clru
tién ctu, thtr nghiém lam sang theo doi
doc, so sanh truwé¢c - sau theo nhirng tiéu
chuan d3 dinh.

Phuwong phap tinh dién tich bdng:
Phwong phap tinh bang cm?

Phuong phap diéu trj tai ché:

+ Danh gia dién tich, d6 sau tén thwong

+ Vét thwong dwoc thay bang hang
ngay, st dung thubc Sulfadiazin Bac 1%
dép tai chd vét thuong.

+ Phau thuat cét loc hoai tt, chuan bij
nén vét thwong cho hut VAC. Nhirng
trwdng hop hoai tir 1 phan xwong dét ngon
sé dwoc lay bd xwong hoai t&r. Trworng hop
ha khép dét ban ngon, khép lién dbt ngén
tién hanh xuyén dinh cb dinh

Qui trinh tién hanh VAC:

- Chi dinh: Khi tbn thwong béng do V
sach hoai tr, 10 gan xwong khép ban tay
chwa thé che phi bang ghép da hoac
chuyén vat.

- Chéng chi dinh: Tén thwong con hoai
tlr. T6n thwong da c6 mé hat c6 chi dinh

ghép da manh méng.
- Quy trinh thyc hién:

+ D&t tAm bot xbp vira theo kich thwérc,
hinh dang vét thwong [3].

+ Pat dau hat trén tAm bot xbp, ép
miéng dan bao phim, cit miéng dan bao
phim dw vé phia dau mat ngén tay 1 - 2cm,
vé phia gan tay 3 - 5cm, béc bd mang bao
vé bén ngoai bao phim.

- N6i 6ng dan hut tir vét thwong ra hé
théng hdt trung tam

- S dung ap Iwc hat lién tuc. Duy tri ap
lwc hut am twong dwong ap lwc trung binh
ddng mach hoac tir 75 - 100mmHg.

- Foam hut dwoc thay 2 - 3 ngay/lan.

2.3. Cac chi tiéu theo doi

2.3.1. Pdc diém chung bénh nhan
nghién cau

Tudi, gi&i, tAc nhan gay bdng, vi tri tn
thwong.

Dién tich béng chung, dién tich béng
sau.

Dién tich 16 xwong (néu 16 xwong tai
nhiéu vi tri thuéc nhiéu ngon tay khac
nhau, dién tich 16 xwong duoc tinh la téng
dién tich 16 xwong cta tirng ngon).

Chiéu dai 16 gan (néu 16 xwong tai
nhiéu vi tri thuéc nhiéu ngoén tay khac
nhau, chiéu dai 16 gan dwoc tinh Ia téng
chiéu dai 16 gan cta tirng ngon).

2.3.2. Banh gia cédc chi sé theo doi
hiéu qua VAC trén méi bénh nhan

Dién bién tai chd trong qua trinh d&t
hat VAC.

Sé 1an phau thuat: Téng sb lan phau
thudt trong giai doan diéu tri ttr khi nhap
vién dén khi ra vién.

+ Ph3u thuat cat hoai t& chuan bi nén
vét thwong hut VAC.
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+ Phau thuat ghép da: Ghép da manh
day trung binh tai vi tri tbn thwong da co
moé hat hinh thanh che phd gan xwong 10
(trong trwdng hop tén thwong 16 gan, 16
xwong trén nhiéu vj tri thudc nhiéu ngoén
tay, phau thuat ghép da tién hanh nhiéu
lan. Vi tri @@ cé mo hat che pha gan, xwong
16, ghép da trwéc, sau do tiép tuc hat VAC
trén vong tbn thwong con 16 xwong va
vung da ghép da. Hut VAC dén khi md hat
hinh thanh che phu hoan toan gan xwong
16, ghép da pha kin vét thwong.

Thoi gian hinh thanh mdé hat che phu
gan, xwong: Tinh t thdi diém bat dau hat
VAC dén khi md hat hinh thanh che phu

hoan toan gan xwong 16.

Thoi gian hat VAC 1a tdng sé ngay hut
VAC trong toan b thei gian diéu tri.

Thai gian lidn vét thuong (tinh t khi bi
bdng dén khi vét thwong lién).

2.4. Phuong phap phan tich va thu
thap sé liéu

- Cbng cu thu thap théng tin 1a bénh an
mau duoc thiét ké chuyén biét cho muc
tiéu nghién ciru.

- Céc sb lieu dwoc xt ly bdng phan
mém SPSS 20.0.

Anh 2.1. Chuan bij tai ché vét thwong cho gan 6ng dan hat VAC
3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mot s6 diac diém bénh nhan nghién ciu

Bang 3.1. Ty |é bong ban tay

S6 BN béng tir
3/2021 - 09/2022

S6 bénh nhi S6 BN béng ban
béng ban tay | tay |6 gan xwong

S6 bénh nhan (n) 1.026

250 16

Ty 1& phan tram (%) 100

24,36 1,56
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Nhén xét: Bénh nhan bj béng ban tay chiém 24,36% tdng sé bénh nhan tai khoa Diéu
tri bdng Tré em, trong d6 tbn thwong bdng 16 gan, xwong vung ban tay chiém 1,56%.

Bang 3.2. Tac nhan gay tén thwong

S6 lwong £ - 1A (o

Nguyén nhén S0 luong Ty 1€ (%)
Dong dién cao thé 1 6,25
Dong dién ha thé 15 93,75

Nhan xét: Tac nhan bdng sau d6 V vung ban tay tré em cha yéu la do dong dién ha

thé (93,75%).

Bang 3.3. Tubi va gi&i tinh bénh nhan

Gioi Tré Trai Tré Gai s A
2. Ty lé (%
Tuoi (n=10) (n=6) yle (%)
1 tudi dén dwai 5 tudi 43,75% (n = 6) 25% (n = 4) 68,75 (n =11)
5 tudi dén dwdi 13 tudi 6,25% (n=1) | 6,25% (n=1) 13,5(n=2)
13 tudi dén dwsi 16 tudi | 12,5% (n=2) | 6,25% (n=1) 18,75 (n = 3)
Téng 62,5% (n = 10)| 37,5% (n = 6) 100 (n = 16)

Nhan xét: Tén thwong béng sau 16 gan xwong ving ban tay tai Khoa Diéu tri béng
Tré em, Bénh vién Béng L& Hivu Trac chi yéu gép & Itra tudi tir 1 dén 5 tudi (68,57%), va
chd yéu & tré trai (62,5%).

Bang 3.4. Phan loai theo vi tri ton thwong (n = 16)

o Ban tay phai Ban tay trai
Vit Ngoén | Ngon I Ngoén IV Ng6én V | Gan, mu ban tay Ngén 1l
Sé lwong 7 2 6 1 1 1
(%) 38,8% 11,1% 33,3% 5,6% 5,6% 5,6%
Téng 94,4% 5,6%

Nhan xét: Vi tri tbn thwong bdng dién ha thé thwong la ban tay phai (94,4%). Cha
yéu tén thwong bdng vi tri cac ngdn tay, trong d6 ngén | va ngén IV chiém ty 1& cao 1an
lwot la 38,8% va 33,3%.

Bang 3.5. Dién tich bong chung, dién tich béng sau, s6 lan phau thuat,
dién tich 16 xwong, chieu dai gan 16 (n = 16)

Théng sé Thap nhat Cao nhét Trung binh
Dién tich béng chung (cm?) 3 30 83%6,4
Dién tich béng sau (cm?) 1,5 20 75+6,7
Dién tich 16 xwong (cm?) 0,25 36+1,8
D6 dai 16 gan (cm) 05 15+17
S6 1an phau thuat (sé 1an) 1 4 2+0,8
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Nhan xét: Tén thwong béng dién ha thé chi yéu la bdng sau, dién tich bdng sau
trung binh la 7,5cm?, dién tich 16 xwong trung binh 1a 3,6cm? d6 dai 16 gan trung binh 1a
1,5cm. T4t ca bénh nhan déu can tién hanh phau thuat, sé 14n phiu thuat t 1 - 4 lan
(trung binh 1a 2 1an).

Bang 3.6. Thei gian hut VAC, thoi gian hinh thanh mé hat che phu tén khuyét,
thoi gian lién vét thwong (n = 16)

Théng sé Thap nhat Cao nhat Trung binh
Thoi gian hat VAC (ngay) 2 31 140x7,1
Thoi g|ann h|nh thanh mé hat che pha gan 4 33 186486
xwong 16 (ngay)
Thoi gian lién vét thuong (ngay) 10 40 28,1+ 8,0

Bang 3.7. Ty Ié da ghép bam séng tét, ty lé cat cut, thao bé ngén tay

Théng sé S6 lwong Ty 1é (%)
Da ghép bam séng tét 16 100%
Cét cut thao bd ngon tay 0 0%

Nhan xét: Tri liéu hat VAC thic day qué trinh hinh thanh td chirc hat, tao nén ghép
tdt cho phiu thuat ghép da. 100% bénh nhan cé da ghép bam sbng. Khéng co truéng
hop bénh nhan nao can tién hanh thao bd, cat cut ngon tay.

Bang 3.8. Tinh trang tai ché vét thwong

Ngay L . \
. Trwéc hut Sau 7 ngay Sau 14 ngay
Triéu chirng
) Vét th hu né, tiét | Dich tiét gia & .
Dich tiét étt ucng phu né, tiét ich tiet gl.ajm, v?t Dich tiét rét it
dich thwong giam né
X Viém né da lanh xun X .«
Viem né 1em ne datann Xung | \siam nd giam Viém né hét
guanh vét thwong
2 M6 hat dd, sach, co ban mo
. R , Ton thwong sach, ) .z < N 2
M6 hat Khdng c6 PR hat phéat triéen lap day ton
bat dau c6 mod hat o
thwong 16 gan, xwong.
B& mép tdn thwong thu hep cé
Thu hep vét thwong Khéng Thu hep ratit  |tinh chét co hoc it, t6 chirc hat
che pha co ban tén thwong.
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Nhén xét: Vét thwong cé xu hwéng
gidm viém né, gidm tiét dich, dan hinh
thanh mé hat che pha tén khuyét 16 gan,
16 xwong.

Bang 3.9. Bién chirng va tai bién tai chd
cua liéu phap hiat am tinh

Loai bién chirng | Sé lweng BN | Ty lé (%)
Pau 1 6,25%
Chay mau 0 0%
Di rng tAm xbp hat 0 0%

Nhédn xét: Liéu phap VAC la an toan
trong diéu tri bénh nhan. Trwdng hop 1
bénh nhan c6 dau mdc dd nhe khi bat dau
dat hat VAC da giam ap lyc tir 125mmHg
xudng 100mmHg. Khéng cé trwéng hop
bénh nhan dau hoac di rng v&i vat liéu hat.

4. BAN LUAN

4.1. Mét s6 dic diém dich té tén
thuong béng sau dd V vung ban tay

4.1.1. Ty Ié va nguyén nhéan tén thuong
bdéng sédu dé V vung ban tay & tré em

Ban tay tuy chi chiém 4% dién tich cla
co thé, nhwng lai 1a vi tri hay bi bdng. Theo
nghién ctru cltia Bhatti DS (2021) bdng ban
tay chiém ty 1& 35% dbi v&i tré em dudi 5
tudi, chiém ty 1& 24% dbi voi tré tir 5 dén
16 tubi.

Theo nghién c&u cia L& Pirc Man
(1998) tai Vién Bdng Qubc gia ty 1& béng
ban tay chiém 27,65% tbng sbé bénh nhan
[4], theo nghién cku cla chung toi, ty 1é
bdng ban tay chiém 24,36%.

Theo Jozsa G (2018), ty 1é bdng ban
tay do dong dién chiém 2,7% trong sé nan
nhan béng tré em [5].

Trong nghién ctu cha chang téi, tén
thwong bong sau c6é kém theo 16 gan,

xwong vung ban tay chiém ty 1& 1,56%
trong s6 bénh nhan béng tré em. Qua
nghién ctu cho thay, ty l1& cao cac tén
thwong béong ban ngoén tay do dong dién
gay 16 gan, xwong .

4.1.2. Pac diém vé tudi, gidi tinh bénh
nhén nghién cuu

Trong nhém nghién ctru, bénh nhan t
1 dén 5 tudi chiém ty 1& cao 68,75%. Day la
Iva tudi tré thwerng hiéu dong, thich to mo,
kham pha nhwng chwa hiéu hét vé sy nguy
hiém cla cac vat dung xung quanh. Dac
biét & Ira tudi nay, tré da biét di, néu nguoi
cham séc tré khéng than trong, so' y dé tré
tiép xGc véi ngudn dién, vat dan dién la
nguyén nhan gay béng & tré.

Vé gi¢i tinh, Gokdemir (2013), ty 1é&
nam bi bdng dién la 75%, n la 25%. Theo
Nguy&n Bang Tam (2019), ty 1& bénh nhan
béng dién tai Khoa Diéu tri bdng Tré em |a
nam gi®i chiém 83,67% [6], [7].

Nghién ctru cla ching t6i trén bénh
nhan bdng sau do V ban tay, két qua ciing
twong tw nghién clru cla cac tac gia, ty 1é
bé trai bi bdng chiém cao hon (62,5% trong
tbng sb), diéu nay cé thé do dac diém khac
nhau vé gi&i tinh, bé trai thwong hiéu ki,
nghich nggm hon bé gai.

4.2. Pac diém lam sang tén thuong
béng dé V ban tay & tré em
4.2.1. Vi tri tén thuong

Péi twong nghién clru cta chang toi &
bénh nhan bdng sau do V vung ban tay,
két qua nghién ctru cho thay, tdc nhan chad
yéu do bdng dién ha thé, va tdn thwong
bdng chd yéu ban tay phai (94,4%), diéu
nay dwgc gidi thic do dac diém thuan tay
phai cla nguoi Viét Nam chiém 90% trong
dan sé. Trong do, vi tri tdn thwong vung
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ngén tay 1a 88,8%, ngén | bi tdn thuwong
chiém 38,8%.

Nghién ctru ctia ching tdi c6 két qua
twong tw nhuw két qud nghién ciu cla
Zhang M (2017), ty 1& ngon | bi tén thuwong
do bdng dién chiém ty 1& cao (42,85%). Dbi
v&i ban tay, ngdén | gilr vai trdo chirc nang
quan trong, chiém dén 50% chic néng,
nhwng lai la mét trong nhirng ngén tay hay
bi tdn thwong nhat. Nhirng trwérng hop tén
thuwong nghiém trong ngén | ban tay co chi
dinh thao bd ngén gay anh hwéng nghiém
trong vé chirc ndng va thAm mi ban tay [8].

4.2.2. Dién tich béng chung, dién tich
bdng séu

V@i tiéu chi lwa chon bénh nhan béng
sau co 16 gan, xwong, khép vung ban tay
ching t6éi gap 15/16 bénh nhan la do béng
dién ha thé. Do d6, dac diém tén thwong
cla bénh nhan trong nghién ctu khéng
I&n, chi yéu dwéi 1% dién tich co thé (t
5 - 30cm?), nhwng thwong c6 béng sau, 16
xwong, khép, nhiéu trwong hop hoai to
xwong dbt ngén, ha khép. Pay ciing la dac
diém tén thwong béng dién ha thé, tén
thwong thwéng & ving tiép xdc truc tiép
nhw hai ban tay, véi dién tich tén thuwong
khéng 1&n, nhung d6 sau thuwong tén
thwong gan, xwong anh hudng dén chic
nang van doéng, nhiéu trwong hop cé chi
dinh thao bé ngon [9].

4.2.3. D6 dai 16 gén, dién tich 16 xuong

Vi céac tén thwong béng d6 V ving
ban tay, m&rc dd nghiém trong tai chd tén
thwong thwong dwoc dac trwng bdi dién
tich 16 xwong, chiéu dai 16 gan va mic do
tén thwong gan, xwong, khép.

Trong nghién cu nay, dién tich 16
xwong trung binh 1a 3,6cm? (0,25 - 9cm?),

chiéu dai 16 gan trung binh & 2,5cm (0,5 -
4cm). Trong sé bénh nhan nghién ctru 3
trwdng hop xwong dét ngoén 16 chwa hoai
ter, 13 trwong hop 16 xwong dbt ngén da
hoai t&r 1 phan. Béi véi cac tén thuwong
nay, chuan bi nén vét thuwong, loai bd hoai
ter, che phl tranh thém thwong tén gan,
xwong, tao md hat che pht tén thwong tao
didu kién cho phau thuat ghép da, chuyén
vat la rat can thiét.

4.3. Hiéu qua liéu phap VAC

Theo nghién ctru ctia Rasool (2020) st
dung liéu phap VAC trén 24 bénh nhan tré
em c6 vét thwong 16 gan, xwong, voi dién
tich 16 xwong trung binh 8cm?, chiéu dai 16
gan trung binh la 4cm. Thoi gian tri liéu
VAC trung binh la 12 ngay (dao dong tir 6
dén 27 ngay) [1].

Trong nghién ctu cla chung t6i, dién
tich 16 xwong tr 0,25 - 9cm?, chiéu dai 16
gan tr 0,5 - 4cm, théi gian hat VAC trung
binh la 14 ngay, thoi gian hinh thanh mé
hat che pha gan xwong 19 trung binh la 18
ngay. So v&i nghién clru cliia Rasool, dién
tich 16 xwong, chiéu dai 16 gan trong nhém
bénh nhan nghién clru cta chang tdi thap
hon, nhwng thei gian tién hanh liéu phap
VAC kich thich hinh thanh td chirc hat che
pha kéo dai hon. Biéu nay cé thé do vj tri
tbn thwong 16 gan, 16 xwong trong nghién
clru clia chung t6i la cac ngén ban tay. Hon
nira, mot sd ca bénh tbn thwong hoai tr
mot phan gan va xwong dbt ban ngén ciing
la nhan té kéo dai thoi gian cda liéu phap.

Trong nhdm nghién clru clda chung téi,
thdi gian lién vét thwong trung binh la 28
ngay, ngén hon khi so sanh v&i nghién ciu
cia Sahin | (2012), thoi gian lién vét
thwong kéo dai tr 28 - 50 ngay. Sy khac
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biét nay la do trong nghién clru cua tac gia
Sahin, VAC tién hanh trén vét thwong béng
dd V do dong dién cao thé véi dién tich 16
xwong lén hon nhiéu so véi nghién ciru
cta chung t6i, mot s trweng hop sau khi
mé hat hinh thanh tién hanh phau thuat
ghép da, mét sd khac dwoc phau thuat
chuyén vat che pha khi dién tich 16 xwong
da duoec thu hep.

DPéi v&i cac tén thwong cé gan, xuong
16 nhwng & mirc d6 chwa hoai tlr, chwa méat
hoan toan chirc nang, th&i gian hat VAC
ngan chi vai ngay dén 1 tuan, sau dé phau
thuat ghép da va tap phuc hdi chirc nang
sém gitr dwoc co ban hinh thé va chic
nang ban tay.

DPéi v&i cac tén thwong sau hon, gan,
xwong hoai ttr, sau liéu trinh diéu tri VAC,
c6 thé han ché tinh trang hoai t& thém gan,
xwong, hinh thanh mé hat che phud tdn
thwong 16 gan xwong. Khéng cé trwdng
hop bénh nhan nao phai cat cut, thdo bd
ngoén. 100% da ghép bam séng tét trén nén
tbn thwong sau hut VAC.

Liéu phap VAC c6 tac dung tét trong
chuan bi nén vét thwong cho phau thuat
tiép theo: Phau thuat ghép da, phau thuat
chuyén vat nham muc tiéu gitr dwoc hinh
thé ving ngén, ban tay. Sau nay, v&i sw
phét trién cta y hoc, bénh nhan van c6 thé
c6 co hoi dwoc tién hanh phau thuat dé tai
tao, phuc héi phan nao chirc ndng ban tay.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru tri liéu hat ap lwc am
(VAC) trong diéu trj tdn thwong 16, hoai ti
gan, xwong trén 16 bénh nhan tré em bdéng
dién ching t6i nhan thay liéu phap VAC co

thé &p dung tai cac vj tri khé nhw ving
ngoéon ban tay cua tré em va dat hiéu qua
kich thich hinh thanh té ch&c hat, tranh
nguy co 16 gay hoai t&r gan, xwong tién
trién, chuan bj nén vét thwong cho phau
thuat ghép da, phau thuat chuyén vat
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GIA TRI TIEN LUONG TU VONG CUA LACTAT MAU
PONG MACH KET HOP VGl THANG DIEM rBAUX VA
DIEN TiCH BONG SAU TREN BENH NHAN BONG NANG

Nguyén Hai An, Nguyén Nhw Lam, Tran Pinh Hung, Ngé Tuan Hwng
Bénh vién Béng qudc gia Lé Hau Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Bénh gié gia tri tién luong cda nbéng do lactat mau déng mach két hop chi
s6 r-Baux va dién tich béng sdu déi véi tir vong trén bénh nhan béng nang.

Déi twong va phwong phap: Nghién ciu héi ciu trén 241 bénh nhan (BN) bdng
nguwoi 16m nhép vién trong vong 24 gio sau bdng tai Khoa héi stirc Cép cuu, Bénh vién
Bdng quéc gia Lé Hitu Trac tir ngay 01/1/2021 - 31/10/2022, c6 dién tich béng tir 20%
dién tich co thé (DTCT) tré 1én. Bénh nhéan duoc chia lam hai nhém cuu séng va tir vong,
duoc so sanh vé ddc diém bénh nhan, dic diém tén thuong béng va ndng do lactat mau
déng mach lic vao vién. Dung ROC test phan tich gia trj tién luong ti vong khi két hop
lactat mé&u déng mach lic vao vién véi thang diém rBaux va dién tich béng sau.

Két quad: Néng do lactat méu dong mach lac vao vién 16n hon déng ké & nhém tir
vong so véi nhém duoc ciu séng (p = 0,0000). Phén tich da bién cho thdy lactat méau
déng mach lGc vao vién cung thang diém rBaux va dién tich béng séu lién quan doc 14p
dén ty |1é tr vong. Phéi hop 3 chi sé lactat vao vién, chi sé rBaux va dién tich béng sau thi
gia trj tién luong tirvong rét tét (AUC = 0,923; dé nhay: 81,97%; d6 d&c hiéu: 85,56%).

Két luan: Gia trj tién luong tir vong cda lactat mau déng mach lic vao vién két hop
Vv6i thang diém rBaux va dién tich bdng sau 1 rat tét.

Ter khod: Néng do lactat mau déng mach, thang diém rBaux, dién tich béng sau

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the prognostic value of the arterial blood lactate combined
with r-baux score and thickness of burn area to mortality in severe burn patients.
Subjects and methods: A retrospective study was conducted on 241 burn patients over
16 years old with burn extent = 20% total body surface area (TBSA) hospitalized within 24
hours postburn in the ICU, National Burn Hospital from 01/01/ 2021 - 31/10/2022. Patients
were divided into two groups of survival and death, compared in terms of patient

Chiu trach nhiém: Ngé Tuan Hwng, Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiu Trac

Email: tuanhungvb@gmail.com

Ngay nhan bai: 21/4/2023; Ngay phan bién: 14/5/2023; Ngay duyét bai: 28/4/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.2.2023.222
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characteristics, burn features and arterial blood lactate levels on admission. Using ROC
test to analyze the predictive value of mortality when combining the arterial blood lactate
on admission with r-Baux score and thickness of burn area.

Results: The arterial blood lactate on admission was significantly higher (p < 0.001)
in the death group compared with the survival group. Multivariate analysis showed that the
arterial blood lactate on admission with r-Baux score and thickness of burn area was
independently associated with mortality. Combining the arterial blood lactate on admission
with r-Baux score and thickness of burn area has a very good predictive value of mortality

(AUC = 0.923; sensitivity 81.97%; specificity 85.56%).

Conclusion: The predictive value of mortality of arterial lactate on admission in
combination with the rBaux score and thickness of burn area is very good.

Keywords: Arterial blood lactate, r-Baux, thickness of burn area

1. DAT VAN DE

V6&i sy phét trién cia nén y hoc, hoéi
strc dich thé tdi wu, can thiép phau thuat
sém, hé tro dinh duwéng va kiém soéat
nhiém khuén toan dién, ty 1& bién chirng va
tlr vong da gidm dang ké trén bénh nhan
béng nang.

Tuy nhién, ty 1& t& vong trong chén
thwong bdng van cao, phu thudc vao nhiéu
yéu td: tudi, gidi tinh, dién tich béng, dién
tich bédng sau, béng hé hap, chan thwong
két hop... D6 1a nhivng yéu t6 sén co trén
bénh nhan béng. Trong qué trinh dién bién
bénh, dac biét 14 giai doan phan (rng cap
tinh, nhirtng thay déi I&n vé huyét déng
cling nhw chuyén hoéa & md va té bao gay
nén tinh trang gidm twdi mau mé, méat can
bang gitra cung cAp va nhu ciu oxy cta co
thé, dan dén thiéu oxy t6 chirc. Khi thiéu
oxy t& chirc kéo dai dan dén suy chic
nang da tang, réi loan chuyén héa mc do
té bao, sinh ra cac san pham cla chuyén
héa yém khi ma cudi cing la lactat. Két
qua cac nghién ctru cho thay khi két hop
lactat v&i cac yéu té tién lwong khac nhw
tudi, dién tich béng, dién tich bdng sau,

bdng hoé hap, diém SOFA... thdy gia tri tién
lwong cao hon cé y nghia théng ké khi st
dung céac chi sé don 18.

Hién c6 it nghién cu vé van dé nay
trén bénh nhan bdng tai Viét Nam. Muc tiéu
clia nghién clu nay la danh gia gia tri tién
lwong khi két hop ndng dd lactat mau déng
mach v&i thang diém rBaux va dién tich
bdng sau déi véi kha nang ciru séng bénh
nhan bdng nang diéu trj tai B&nh vién Béng
quéc gia L& Hivu Tréc.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru héi clru trén 241 bénh
nhan bédng nguwdi I&6n (16 - 60 tudi) co dién
tich béng tlr 20% dién tich co thé (DTCT),
nhap vién trong vong 24 gid sau bdng, diéu
tri ndi trd > 3 ngay tai Khoa Hbéi strc Cap
ctru, Bénh vién Béng quéc gia L& Hivu Trac
t» ngay 01/1/2021 dén ngay 31/10/2022,
c6 du sb liéu nghién clru. Bénh nhan duwoc
chia 1am hai nhém: Cru séng va t&r vong.

Cac chi tiéu danh gia: Pac diém bénh
nhan (tudi, gi¢i, bénh két hop, chan thwong
két hop), dac diém tbén thwong béng (tac
nhan bdéng, thoi gian vao vién sau bong,
dién tich béng, dién tich béng sau, bong hé
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hap), ndng dd lactat déng mach lGc vao
vién. So sanh cac chi tiéu danh gia gitra hai
nhém tlr vong va séng sét bang phan tich
don bién, sau d6 phan tich da bién xac dinh
cac yéu t6 dw bao doc lap véi tr vong.
Dung ROC test phan tich gia tri tién lwong
tlr vong clia cac thdng sé.

Thang diém rBaux = Tudi (n&m) + Dién
tich bédng (%DTCT) + 17xBHH.

C6 béng hd hap: BHH = 1; khéng ¢
béng hé hap: BHH = 0.

X ly s6 liéu: Cac sb lieu dwoc phan
tich bang phan mém Stata 14.0. Gia tri p <
0,05 dwoc coi la cé y nghia théng ké. Dién
tich dwéi dwong cong (AUC), dd nhay, dd

d&c hiéu dwoc xac dinh bidng ROC test:

+ AUC > 0,9: Gia trj tién lwong rat tt

+ AUC = 0,8 + 0,9: Gia tri tién lwgng tt

+ AUC = 0,7 + 0,8: Gia tri tién lwong kha.

+ AUC = 0,6 + 0,7: Gi4 tri tién lwong
trung binh

+ AUC < 0,6: it cé y nghia

Diém cét t6i wu dwoc xac dinh bang chi
s6 Jouden: J = max(Se+Sp - 1).

Trong dé: J la chi sé Jouden (diém cét
tdi wu); Se 1a do nhay; Sp la d6 dac hiéu.

Kiém dinh Hanley-McNeil d& so sanh 2
gia tri AUC. Kiém dinh phan phdi chuan
bang kiém dinh Skewness/Kurtosis test.

~ ?
3. KET QUA
Bang 3.1. Dic diém bénh nhan nghién ctru
R £ Nhém séng Nhém tir vong
Thong so (n = 180) (n = 61) P
Tudi, ndm, X + SD 38,9+0,9 429+17 0,013
o Nam 146 (81,11) 47 (77,05)

Gioi, n (%) — 0,49

N@ 34 (18,89) 14 (22,95)

Nhiét wot 13 (7,22) 2 (3,28)
(%) pién 44 (24,44) 7 (11,48) ’

Hoa chét 1 (0,56) 1 (1,64)
Dién tich béng, % DTCT ) )
Trung vi (10R) 40 (30 - 54,5) 66 (55 - 82) 0,0001
Dién tich béng sau, %DTCT ) _
Trung vi (I0R) 8 (0,5 - 19) 37 (25 - 54) 0,0001
Bdng ho hép, n (%) 12 (6,67) 41 (67,21) 0,000
rBaux, X + SD 836+15 120,6 + 3,0 0,0000
Thoi gian vao vién sau bdng, gi¢ i )
Trung vi (I0R) 5(3-9) 5(3-8) 0,55
Bénh két hop, n (%) 7 (3,89) 2 (3,28) 0,83
Chéan thuwong két hop, n (%) 4(2,22) 0 0,24
Lactat ltc vao vién, mmol/l
Trung vi (IQR) 2,3(1,5-39) 4(3,1-5,5) 0,0001

DTCT: Dién tich co thé; IQR (interquartile range): khodng ti» phan vj
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Trong sb 241 bénh nhan nghién ctu,
c6 61 bénh nhan t& vong, chiém ty lé
25,3%. Phan tich don bién cho thay ty lé&
tlr vong cao hon c6 y nghia théng ké &
nhém bdng hd hap (p = 0,000). Bénh

nhan t& vong c6 tudi, dién tich bdng
chung, dién tich béng sau, chi sb rbaux,
ndng do lactat mau déng mach Ilac vao
vién lén hon dang ké so vé&i nhém dwoc
ctru séng (p < 0,05).

Bang 3.2. Phan tich da bién giira ttr vong va cac yéu td lién quan

Théng sé OR Coef. p>|z|
Dién tich béng sau 1,07 0,06 0,000
rBaux 1,05 0,05 0,000
Lactate 1,27 0,24 0,04
_cons. 0,0003 -8,34 0,000

Phan tich don bién thdy c6 sy khac
biét dang ké gitra tudi, dién tich béng, dién
tich béng sau, béng hd hap, chi sb rBaux
va lactat mau déng mach Iic vao vién gitra
hai nhém t& vong va séng sét. Do diém
rBaux = Tudi (n&m) + Dién tich béng
(%DTCT) + 17xBHH, nén phan tich da bién
chang tdi chi lay 3 chi sb dién tich béng

sau, chi sb rBaux va lactat mau déng mach
lic vao vién vao phan tich.

Phan tich da bién thdy dién tich béng
sau, chi sd rBaux va néng dd lactat mau
ddéng mach lac vao vién lién quan déc lap
dén tr vong trén bénh nhan béng (p <
0,05). Ta c6 phuwong trinh logarit: logit =
0,06 x DTBS + 0,05 x rBaux + 0,24 x lactat.

Bang 3.3. Gia tri tién lwong tlr vong clia cac yéu té

Thong sé AUC SE | Diém cat D‘?’(%ay bo d(éo/co)hié” 95%Cl
DTBS! 0,889 | 0,025 22 81,97 81,11 0,84 - 0,94
rBaux? 0,879 | 0,025 101 81,97 81,67 0,83 -0,93
Lactat® 0778 | 0,032 78,69 66,11 0,72-0,84
DTBS+rBaux + Lactat’| 0,923 | 0,018 81,97 85,56

Kiém dinh Hanley-McNeil: pss1 = 0,09; pa2 = 0,04; pasz = 0,0002

Chi sb rBaux va dién tich bdng sau co
gia tri tién lwong t&r vong mic dd tét &
bénh nhan béng nang. Néng do lactat mau
déong mach luc vao vién cé gia tri tién
lwong t&¢ vong mrc d6 kha & bénh nhéan

béng ndng. Khi phéi hop dién tich béng
sau, chi sd rBaux va noéng dd lactat mau
déng mach thi gia tri tién lwong t& vong rét
t6t, cao hon cé y nghia so v&i don 1é rBaux
va lactat (p < 0,05).
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Biéu do6 3.1. Pwong cong ROC ctiia DTBS, rBaux va Lactat trong tién lwong tir vong
& bénh nhan boéng
Bang 3.4. Méi lién quan giira lactac v&i cac thong s6 ciia bénh nhan
Néng dé lactat mau lic vao vién
Thong so <3 mmol/L 2 3mmol/L P
(n = 129) (n =112)
Tudi, ndm, X + SD 39,3+1,1 40,6 £ 1,2 0,22
o Nam 106 (82,17) 87 (77,68)
Gidi, n(%) 0,38
N 23 (17,83) 25 (22,32)
Nhiét wot 12 (9,3) 3(2,68)
Tac nhan béng, n Nhiét kho 90 (69,77) 83 (74,11) 0.09
(%) pién 25 (19,38) 26 (23,21) ’
Hoéa chét 2 (1,55) 0
Dién tich béng, % DTCT
, 40 (30 - 55) 55 (40 - 71) 0,0001
Trung vi (IQR)
Dién tich béng sau, %DTCT
i 11,4+1,.2 28,0+2,0 0,0000
Trung vi (IQR)
Bdng ho hap, n (%) 11 (8,53) 42 (37,5) 0,0000
Thoi gian vao vién sau bong, gi¢
gia : 99 4(3-8) 6(4-12) 0,02
Trung vi (IQR)
Bénh két hop, n(%) 4 (3,1) 0 0,06
Chan thwong két hop, n (%) 6 (4,65) 3(2,68) 0,42

DTCT: Dién tich co thé; IQR (interquartile range): Khoang t phan vj
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Nhém bénh nhan cé néng dd lactat
doéng mach lac vao vién = 3mmol/L c6 dién
tich béng, dién tich bdng sau, sy xuét hién
béng hd hap nhiéu hon cé y nghia so voi
nhém bénh nhan cé néng dd lactat dong
mach lic vao vién < 3mmol/L (p < 0,001).
Nhém bénh nhan cé néng d6 lactat ltc vao
vién < 3mmol/L c6 thdi gian vao vién sém
hon dang ké so v&i nhém con lai (p =
0,02). Khéng c6 sy khac biét vé tudi, gisi,
tdc nhan béng, bénh két hop va chan
thwong két hop gitra hai nhom.

4. BAN LUAN

T nhirtng ndm 1930, tudi va dién tich
bdng da dwoc cong nhan la cac yéu tb tién
lwong quan trong nhat trong chan thuwong
bdng; dén nam 1961, thang diém Baux ra
doi va dwoc st dung réong rai da minh
chirng cho diéu do.

Tiép sau d6, hang loat cac thang diém
tién lwong bénh nhan béng ra doi chi yéu
dua trén cac yéu td: Tudi, gioi tinh, dién
tich béng, dién tich bdng sau, béng hd hap,
chéan thwong két hop...

Ba yéu t6 tudi, dién tich béng, béng ho
hdp da dwoc nhiéu nghién ctu trén thé
gi¢i chirng minh 1a cac yéu tb tién lwong
quan trong nhat trong chan thuwong béng.

Ba yéu td nay la co s& cho cac hé
théng tinh diém sau nay, dién hinh 1a céac
chi s6: Chi sb Baux (1961), chi sé Baux cai
tién (2010), chi sé tién PBI, chi s Ryan
(1988), thang diém Belgian (BOBI) (2009),
thang diém ABSI. ..

Trong do, chi s6 rBaux 1a mot md hinh
don gidn va chinh xac dé dy doan ty lé tor
vong & cac trung tam béng. Diém rBaux co
loi thé hon so véi cac chi sé khéac 1a gia tri
dw bao cao hon bang cach cung cép cach
woc tinh rdi ro nhw mot bién sé lién tuc,
khong gibng nhuw thang diém ABSI hay
thang diém BOBI st dung diém phan loai.

Gia tri lactat tang cao da dwgc chirng
minh 1a yéu té lién quan dén ty 1é t& vong
trén bénh nhan bdéng. Cochran va céng sw
(2007) nghién ctru trén 128 bénh nhan
bdng nang, voi dién tich béng trung binh
41,7 + 17,9 %DTCT thay lactat ddng mach
sau 48 gio sau béng & nhém t& vong cao
hon dang ké so v&i nhém séng (4,2mmol
so v&i 3mmol, p < 0,05).

Két luan clta Jeng J.C. va codng sw
(2002) [11] khi phan tich thdng ké& vé&i mo
hinh hdi quy Cox dé xac dinh méi lién quan
cta cac yéu té dén kha nang sbdng sot trén
49 bénh nhan bdng nang diéu tri tai khoa
Hoi sirc tich cwc thay lactat IGc vao vién
lién quan doc lap voi ty 1é t& vong trén
bénh nhan béng.

Két qua tai bang 2 thay diém rBaux
cung vo&i dién tich béng sau va néng do
lactat mau déng mach lic vao vién lién
quan doc lap dén t& vong trén bénh nhan
bdng (p < 0,05).

DPé danh gia sw két hop lactat hay mot
s6 thong sb tién lwong khac nhw diém
SOFA hay ty l& bach cau Neutrophil va
Lymphocyte v&i cac thong sé cb dinh tudi,
dién tich bdng, bdng hé hap... c6 thé cai
thién hon nira kha nang tién lwong tr vong
trén bénh nhan béng khong.

Steinvall 1. va céng sy (2021) [2] phén
tich 222 bénh nhan béng trén 16 tudi nhap
vién trong 48 gi& sau bdng, xac dinh gia trj
tién lwong cla cac thong sé don 18 va két
hop thay chi khi két hop lactat v&i tudi va
dién tich boéng, gia tri tién lwong t& vong
cao hon dang ké&, AUC tang tir 0,906 (tudi
+ dién tich béng) 1én 0,938 (p = 0,019); con
tudi va dién tich bdng két hop véi SOFA va
ty 1& Neutrophil va Lymphocyte, gia trj tién
lwgng khéng co6 sy khac biét.
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Trong nghién cu cua chang t6i, khi
phan tich don I1é gia tri tién lwgng t&r vong
& bénh nhan béng thay: Gia tri tién lwong
t&r vong cla chi sé rBaux va dién tich béng
sau la tét (rBaux: AUC = 0,879 va DTBS:
AUC = 0,889); lactat mau déng mach la
kha (AUC = 0,778). Khi két hop rBaux voi
ndbng d6 lactat déng mach va dién tich
bdng sau, thay gia tri tién lwong tang 1én &
murc rat tbt (AUC = 0,923), sw khac biét co
y nghia théng ké so véi thang diém rBaux
va ndng dd lactat mau déng mach don 1&
(p < 0,05). Diém cét cia DTBS la 22%
DTCT, diém rBaux la 101 va gia tri lactat
mau dong mach la 3mmol/L.

Khi phén tich git’a nhdm bénh nhén cé
lactat mau déng mach ldc vao vién <
3mmol/L va nhém con lai thdy thoi gian
vao vién sau bdng cung v¢i dién tich bong,
dién tich béng sau va bdng hé hap anh
hwéng dén ndng do lactat mau déng mach.
Cé&c bénh nhan c6 lactat mau ddéng mach <
3mmol/L vao khoa s&m hon nhém c6 lactat
mau déng mach = 3mmol/L va van trong
giai doan séc cwong. Co6 thé khi do, bénh
nhan van con phan &ng bu tri» cta co thé,
chang t6i tién hanh diéu tri chéng sbc sém,
bénh nhan dién bién tét hon.

Han ché clGa nghién ctru nay la moét
nghién ctru hoi clru, khong 14y hét dwoc tat
cd cac bénh nhan vao vién, do mét sbé
bénh nhan khi vao vién lam khi mau tinh
mach hoac khéng lam khi mau.

5. KET LUAN

Néng dd lactat mau déng mach lic vao
vién cing v&i thang diém rBaux va dién
tich bédng sau c6 mbi lién quan doc lap voi
t&r vong. Phdi hop 3 chi sbé nay trong tién
lwong tr vong & bénh nhan bdéng nang la
rat tét (AUC = 0,923).
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KHAO SAT MOT SO PAC PIEM
SU DUNG KHANG SINH cO POC TiNH THAN
TREN BENH NHAN BONG TAI KHOA HOI SUC CAP cUuU,
BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HJU TRAC

Lé Thi Thu Hang*, Lwong Quang Anh', Nguyén Nhw Son®
'Bénh vién Béng quéc gia Lé Hau Trac
2Trwong PH Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi

TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sat ddc diém st dung khéng sinh cé déc tinh thén cda Colistin,
Amikacin, Tobramycin, Vancomycin trén bénh nhén béng tai Khoa Hbi strc Cép ctu,
Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiru Trac.

Déi twong va phwong phdp nghién cteu: M6 td héi ctru bénh én cia 84 bénh
nhén nguoi I6n (tr 18 dén 60 tubi) bj béng cé st dung khang sinh dbéc tinh thadn duoc
diéu tri tai khoa Hbi strc cép ciru, Bénh vién Bdng quéc gia Lé Hiu Trac tor thang
01/2020 dén théang 12/2020.

Két qua: Ty Ié bénh nhéan dung mét loai khédng sinh déc tinh than gém: Colistin c6 13
bénh nhan (15,48%); Amikacin c6 2 bénh nhén (2,38%); Tobramycin c6 61 bénh nhan
(72,62%); Vancomycin ¢ 1 BN (1,19%). S6 bénh nhéan dung 2 loai khdng sinh déc tinh
than cé 7 truong hop chiém 8,33% (Colistin véi Amikacin c6 3 truong hop, véi Tobramycin
c6 3 truong hop, véi Vancomycin ¢é 1 truong hop). Ché dé liéu dung: Colistin véi liéu nap
trung binh 8,75 + 1,21 MUI va liéu duy tri 8,55 + 1,36 MUl/ngay (4,18 mg/kg/24h);
Tobramycin 232,62 + 39,30 mg/ngay; Amikacin 1000 mg/ngay va Vancomycin 2,5 £ 0,71
gam/ngay. S6 ngay diéu tri khédng sinh cé déc tinh than trung binh la 8,88 + 4,94 ngay
(3 - 28 ngay).

Cac bénh nhan duwoc chi dinh dung colistin la nhiing bénh nhan bong ndng da su
dung cac nhém khéng sinh khac trén 5 ngay khéng hiéu qua, hodc da cé két qua cay
khuén duong tinh voi Vi khudn Acinetobacter baumannii, Pseudomonas
aeruginosa,.. Trong khi dé, khang sinh Amikacin, Tobramycin, Vancomycin phén Ién dwoc
chi dinh theo kinh nghiém. Phac d6 phdi hop chi yéu la 2 thubc chiém 87,91%, dat hiéu
qud 60%. Trong do, cdp khang sinh phdi hop nhiéu nhét la Tobramycin véi Piperacillin/
Tazobactam chiém 26,25% ty Ié thanh céng trong diéu tri la 33,33%; Cdp phéi hop cb

Chiu trach nhiém: Lé Thj Thu Hang, Bénh vién Béng quéc gia L& Hiru Trac

Email: lehangvb@gmail.com

Ngay nhan bai: 28/2/2023; Ngay phan bién: 06/3/2023; Ngay duyét bai: 25/5/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.2.2023.223
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hiéu qud: Tobramycin vé&i Cefoperazon/Sulbactam chiém 25% véi ty 16 thanh céng la
80%; Colistin v&i Carbapenem (13,75%), ty Ié thanh céng la (72,73%).

Két luan: Pa khdo sét duoc tinh hinh st dung khang sinh cé déc tinh than (Colistin,
Amikacin, Tobramycin, Vancomycin) trén bénh nhan bdng tai Khoa Héi strc cap ciw,
Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiru Trac.

Twr khoéa: Bénh nhén bdong, st dung khang sinh cé déc tinh than

ABSTRACT

Objective: Analyze the characteristics of the use of nephrotoxic antibiotics including
colistin, amikacin, tobramycin, vancomycin on burn patients at the Intensive Care Unit
(ICU), Le Huu Trac National Burn Hospital.

Subject and methods: Retrospective description of the medical records of 84 adult
patients (ages 18 to 60 years old) who received colistin or amikacin or tobramycin or
vancomycin at Intensive Care Unit, Le Huu Trac National Burn Hospital from January
2020 to December 2020.

Results: The proportion of patients using a nephrotoxic antibiotic listed as follows:
Colistin (15.48%); Amikacin (2.38%); Tobramycin (72.62%); Vancomycin (1.19%). The
number of patients who used two kinds of nephrotoxic antibiotic in two consecutive
courses was 7 cases, equivalent to 8.33% (Colistin with and amikacin were 3 cases, with
tobramycin were 3 cases, with vancomycin was 1 case). Dosing regimens: Average
loading dose of colistin was 8.75 + 1.21 MUI and the maintenance dose of 8.55 + 1.36
MUl/day (4.18mg/kg/day). Tobramycin was 232.62 = 39.30 mg/day; Amikacin was
1000mg/day; Vancomycin was 2,5 £+ 0.71 gam/day. The average number of days of
treatment was 8.88 * 4.96 days (3 - 28). The patients who were assigned to colistin with
severe burns have used other antibiotics for more than 5 days with no effect, or have had
positive culture results for Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa,...
Besides, amikacin or tobramycin, or vancomycin were mostly indicated empirically.

The two-antibiotic regimens succeed in 60% of cases (87.91%). Among the two-
antibiotic regimens, the combination of tobramycin and piperacillin/tazobactam had
33.33% successful cases (26.25%). There were two combinations of antibiotics with
success with the following results: The combination between tobramycin and
cefoperazone/sulbactam had 80% successful cases (25%), meanwhile, the combination
between colistin and carbapenem had 72.73% successful cases (13.75%).

Conclusion: The use of nephrotoxic antibiotics (colistin, amikacin, tobramycin,
vancomycin) has been investigated in burn patients at Intensive Care Unit, Le Huu Trac
National Burn Hospital.

Keywords: Burn patient, nephrotoxic antibiotic use
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1. DAT VAN DE

Nhiém khuén trong béng dang 1a van
dé Ién, xu hwéng gia tdng cac vi khuan
gram am da khang khang sinh nhw
Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter
baumannii va Klebsiella pneumoniae.
Trwéc nguy co dé khang khang sinh, cac
bac si lam sang phai can nhac viéc ap
dung ché dd lidu & van dam bao hiéu qua
didu tri, ngan ngtra phat sinh dé khang va
déc tinh cua thudc.

Hang nam, Khoa Hbi strc Cép ciru,
Bénh vién Béng quéc gia L& Hiu Trac
diéu tri nhiéu bénh nhan bdng nang, phai
chi dinh phéi hop nhiéu loai khang sinh,
trong dé nhiéu khang sinh cé déc tinh
trén thadn nhw colistin, aminoglycosid,
vancomycin. Trong dé, colistin dwoc st
dung nhuv la liéu phap cwu canh cho
nhirng trweng hop nhiém khuan néng tai
khoa hdi strc cip clu clia bénh vién.
Thwc hién Hwéng dan cha Bo Y t& nam
2015 vé quan ly str dung khang sinh va
quyét dinh sé 5631/QD-BYT nam 2020
cac bénh vién can tham gia xay dwng
hwédng dan st dung khang sinh dwa trén
mo hinh bénh tat cac nhiém khuan tai
bénh vién. Bénh vién Bdng québc gia Lé
Hru Trac da ban hanh hwéng dan s
dung khéang sinh.

Tuy nhién, hién nay van chuwa co
nghién clru nao vé khang sinh déc tinh
than trén bénh nhan bdéng duwogc thyc
hién. Vi vay, nghién ctu nay dugc thyc
hién dé khao sat dac diém s& dung

khang sinh c6 ddc tinh than va ché do
lidu trén bénh nhan bdng diéu trj tai khoa
Hoi strc Cap cru, Bénh vién Béng quéc
gia Lé H{ru Trac.

2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D6i tugng nghién clu

H6 so bénh an cla 84 bénh nhan
ngwdi lon (tr 18 dén 60 tudi) bi bdng co st
dung khang sinh dac tinh than duwoc diéu
trj tai Khoa Hoi strc Cap clru, Bénh vién
Bédng quéc gia L& Hiu Trac tir thang
01/2020 dén thang 12/2020 (loai tri» bénh
nhan t&r vong trong vong 48 gid va dung
khang sinh doc tinh than it hon 48 gi®).

2.2. Phuong phap nghién ctu

Nghién ctru mé ta héi cteu trén cac hd
so bénh an thu thap dwoc theo cac chi tiéu
nghién ctru nhw sau:

- Pac diém bénh nhan nghién ctru (d6
tudi, gioi tinh, can nang, mirc dd bdng, tac
nhan gay bong.

- Pac diém sir dung khang sinh
(Colistin, amikacin, tobramycin, vancomycin):
Ty 1& sir dung, liéu lwong s& dung, thoi
gian diéu tri, thoi gian dung khang sinh ¢
doc tinh trén than va phac dd khang sinh
phdi hop.

2.3. XU ly sé liéu

Céac két qua nghién clru dwoc xi ly
theo phwong phap théng ké bang phan
mém Microsoft Exel 2010 va va Stata 14.0
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3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Bac diém bénh nhan nghién clu

Bang 3.1. Pic diém chung cta bénh nhan trong nghién ctru

Chi tiéu nghién cteu Két qua
Gidi tinh 65/19
Nam/ni (77,38%1/22,62%)
Tudi (n&m) 36,24 + 11,37
Céan nang (kg) 64,03 £ 11,47
Dién tich béng chung (% DTCT) 46,33 + 19,54
Dién tich béng sau (% DTCT) 12,27 + 16,22
Tac nhan gay bdng
Bdng nhiét kho 53 (63,10%)
Bong nhiét wot 11 (13,10%)
Bong dién 17(20,24%)
Bdng hda chét 3(3,57%)

Nhan xét: Trong 84 bénh nhan nghién ctu cé 65 nam gidi, chiém 77,38%. Tudi trung
binh nhém bénh nhan nghién ctu la 36,24 + 11,37. Dién tich bong chung trung binh
46,33 + 19,54%, dién tich bong sau trung binh 12,27 + 16,22%.

Tac nhan gay béng

013%
m Bdng dién:
004% Béng HC
Nhiét kho
Nhiét wét
063%

Biéu d6 3.1. Cac tac nhan gay bong

Nhén xét: Tac nhan gay béng chi yéu la do stc nhiét khd chiém 63,10% , tAc nhan
gay béng th& hai 14 bdng dién chiém 20,24%, sau d6 dén béng nhiét wét chiém 13,10%
va héa chat 3,57%.
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Bang 3.2. Phan b6 bénh nhan theo dién tich, dd sau ton thwong béng

Pic diém Sé lwong Ty & (%)

<20 6 7,14
21-40 34 40,48
Dién tich béng (%) 41 - 60 28 33,33
=60 16 19,05

Téng 84 100
0-20 66 78,57
21-40 14 16,67

Dién tich béng sau (%) 41- 60 2 2,38
=60 2 2,38

Téng 84 100

Nhan xét: Ty 1é bénh nhan bi béng véi dién tich bdng chung 21 - 40% va dién tich
bdng sau < 20% chiém da sb (48,04% va 78,57%). C6 34/84 bénh nhan chiém 40,48%

khéng cé bdng sau.

3.2. Pac diém s dung khang sinh ¢é doc tinh trén than.

3.2.1. Ty Ié sd dung khang sinh cé déc tinh trén than

Bang 3.3. Ty |é str dung khang sinh c6 déc tinh than

St dung khang sinh ¢6 ddc tinh than

S6 bénh nhan dworc chi dinh dung (n,%)

Colistin 13 (15,48%)
Amikacin 2 (2,38%)
Tobramycin 61 (72,62%)
Vancomycin 1(1,19%)
Amikacin + Colistin* 3 (3,57%)
Tobramycin + Colistin * 3 (3,57%)
Vancomycin + Colistin * 1(1,19%)

Téng

84 (100%)

* Dung 2 loai khang sinh dot 1 dung Amikacin hodc Tobramycin hodc Vancomycin; dot 2 dung Colistin (n=7).

Nhan xét: Trong 84 bénh nhan dwoc diéu tri khang sinh doc tinh than: Ty 1&é bénh
nhan dung don thuan mét loai khang sinh ddc tinh than: Colistin c6 13 bé&nh nhan
(15,48%); Amikacin c6 2 bénh nhan ((2,38%); Tobramycin c6 61 (72,62%); sé bénh nhan
dung 2 loai khang sinh déc tinh thén co6 7 trwdng hop twong duwong véi 8,33%.
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3.2.2. Bic diém vé liéu ding

Bang 3.4. Dic diém vé liéu dung khang sinh ddc tinh than trén bénh nhan nghién ctru

Khang sinh S6 lwot Liéu nap Liéu duy tri
str dung BN dung (n) (X +SD) (liéu DDD) X + SD

8,55 + 1,36 MUl/ngay

1. Colistin 20/84 (23,81%) 8,75+ 1,21MUI (Liéu trung binh hang ngay:

4,18 mg/kg/24h)

Colistimethate 150mg 3/84 (3,57%) 300mg = 9MUI 300mg = 9 MUI/ngay

CMS 1MUI 17/84 (20,24%) 8,7 £1,31MUI 8,47 £ 1,46 MUI

2. Amikacin 500mg 5/84 (5,95%) 1000 mg/ngay

3. Tobramycin 80mg 64/84 (76,19%) 232,62 * 39,30 mg/ngay

4. Vancomycin 1g 2 (2,38%) 2,5 + 0,71 gam/ngay

Nhén xét:

+ C6 20 bénh nhan dwgc chi dinh dung
colistin vé&i liéu nap trung binh 8,75 + 1,21
MUI va liéu duy tri 8,55 + 1,36 MUIl/ngay
(liéu trung binh hang ngay 4,18
mg/kg/24h). C6 3 loai thuéc khéang sinh
CMS dwoc s dung la Colistimethate
150mg, Colistinmetato de Sodio G.E.S
1MUI, ColistinTZF 1MUI. Cac bénh nhan
dwoc chi dinh dung Colistin la nhirng bénh
nhan bdéng nang da s dung cac nhom
khang sinh khac trén 5 ngay khéng hiéu
qua, hodc da co két qua cay khuan duong

tinh v&i vi khuan Acinetobacter baumannii,
Pseudomonas aeruginosa.

+ C6 64 bénh nhan dwgc chi dinh dung
Tobramycin 80mg v&i ché do liéu trung
binh hang ngay 232,62 + 39,30 mg/ngay,
05 bénh nhan dwoc chi dinh dung
Amikacin 500mg v&i ché dé liéu trung binh
hang ngay 1000 mg/ngay. Cac khang sinh
Tobramycin, Amikacin, Vancomycin phan
I&n dwoc chi dinh theo kinh nghiém.

+ C6 02 bénh nhan dwoc chi dinh dung
Vancomycin 1 gam véi ché do liéu hang
ngay trung binh 2,5 £ 0,71gam.

Bang 3.5. So sanh liéu dung hang ngay trong nghién ciru va liéu theo hwéng dan stv dung

DPic diém S6 bénh nhan
1. Colistin 20
Colistimethate 150mg 3
- Twong dwong khuyén céo 1
- Thép hon khuyén céo 0
- Cao hon khuyén céo 1
Colistin 1MUI 18
- Twong dwong khuyén céo 14
- Thép hon khuyén céo 0
- Cao hon khuyén céo 4
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Pic diém

2. Amikacin 500mg

- Twong dwong khuyén céo
- Th&p hon khuyén céo

- Cao hon khuyén céo

3. Tobramycin 80mg

- Twong dwong khuyén céo
- Th&p hon khuyén céo

- Cao hon khuyén céo

4. Vancomycin 1g

- Twong dwong khuyén céo
- Th&p hon khuyén céo

- Cao hon khuyén céo

Nhén xeét:

- Phan I&n bénh nhan trong nghién ctru
dwoc chi dinh liéu dung cac khang sinh co
doc tinh trén nhan gdm: Colistin, Amikacin,
tobramycin, Vancomycin theo khuyén céo
hwéng dan st dung cua thube.

- Khang sinh Colistin c6 15/20 bénh
nhan dwoc chi dinh liéu theo khuyén céo
hwéng dan st dung cla thubc, cé 5 bénh
nhan st dung ché dd liéu cao hon khuyén

cdo. Amikacin c6 3/5 bénh nhan dwoc chi
dinh liéu theo khuyén cdo hwéng dan st
dung cua thubc, hai trwdng hop chi dinh
liéu thAp hon khuyén céo. Khang sinh
tobramycin c6 62/64 bénh nhan trong nghién
ctu dwoc chi dinh liéu twong dwong liéu
khuyén cao theo huwéng dan si dung,
Vancomycin ¢é 01 bénh nhan chi dinh liéu
cao hon khuyén céo va 1 bénh nhan st
dung liéu thip hon khuyén céo.

Bang 3.6.Th&i gian dung khang sinh cé ddc tinh trén than,

thoi gian nam vién va két qua diéu tri

Chi tiéu X+SD
+4,94
Thoi gian dung KS ddc tinh trén than (ngay) 8?38 28)9
Théi gian nam vién (ngay) 35,29 £ 20,07
; (5 - 87)

Két qua diéu tri
D&/khéi
N&ng xin vé&/T vong

70 (83,33%)
14 (16,67%)

Nhén xét.

- Thoi gian trung binh diéu tri khang
sinh c6 doc tinh trén than cta cac bénh
nhan la 8,88 + 4,94 (3 - 28) ngay, thoi gian
cac bénh nhan nam vién diéu tri trung binh
la 35,29 + 20,07 (5 - 87) ngay.

- Bénh nhan s dung khang sinh ddc
tinh than co dién bién tét, ra vién hodc
chuyén khoa la 70 bénh nhan chiém
83,33%. Ty lé t& vong gap trong mau
nghién ctu la 14 bénh nhan chiém
(16,67%).
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Bang 3.7. Cac phac dé khang sinh phdi hop

KS str dung trong phac dé Téng s lugt BN lfét qua -
(n, %) HQ/phac dé | KHQ/phac db
Phac d6 2 thubc 80 48 32
(100) (60,0) (40,0)
Colistin (CMS)+ Carbapenem (Ca) 11 (13,75) 8 (72,73) 3(27,27)
Colistin (CMS) +F 1(1,25) 1 (100) 0
Amikacin (A) + Cefoperazon / Sulbactam (Ce) 2 (2,50) 1 (50) 1 (50)
Amikacin (A) + Carbapenem (Ca) 2 (2,50) 2 (100) 0
Amikacin (A) + Ampicilin / Sulbactam (AS) 1(1,25) 1 (100) 0
Tobramycin (T) + Piperacillin / Tazobactam (P) 21 (26,25) 7 (33,33) 14 (66,66)
Tobramycin (T) + Cefoperazon / Sulbactam (Ce) 20 (25,0) 16 (80,0) 4 (20,0)
Tobramycin (T) + Ampicilin / Sulbactam (AS) 16 (20,0) 8 (50,0) 8 (50,0)
Tobramycin (T) + Carbapenem (Ca) 5 (6,25) 3 (60) 2 (40)
Vancomycin + AS 1(1,25) 1 (100) 0
Phac d6 3 thubc 1 )y 7 (63,64)
(100) (36,36)
CMS + Ca + Ti¥/F?/Cad"/L! 7 (63,64) 2 (28,57) 5 (74,43)
CMS +P +F 1 (9,09) 0 1(100)
T+P+AS 2 (18,18) 1 (50) 1 (50)
Vancomycin + Ca+P 1(9,09) 1 (100) 0
Téng 91

* Ghi cht: Cad®: Cancidas c6 1 bénh nhan; L*: Linezolid c6 1 bénh nhan; Ti®: Tigecycline cé 3 bénh nhan;F*

Fosfomycin ¢é 2 bénh nhan.

Nhén xét:

- Phac dd phdi hop cha yéu 1a 2 thube
chiém 87,91%, dat hiéu qua 60%. Trong
do, cap khang sinh phdi hop nhiéu nhat Ia
Tobramycin  v&i  Piperacillin/Tazobactam
chiém 26,25% ty |& thanh céng trong diéu
tri 1a 33,33%; Cap phdi hop co hiéu qua:
Tobramycin v&i Cefoperazon/Sulbactam
chiém 25% vai ty & thanh coéng la 80%;
Colistin v&i Carbapenem (13,75%), ty 1é
thanh céng 1a (72,73%). Phac db phéi hop

3 khang sinh (12,09%), chi yéu la sy két
hop gilra Colistin va Carbapenem cung voi
véi cac nhom thubc khac (63,64%), ty 1&
thanh cong trong diéu tri 1a 36,36%. Hiéu
qua cla phac dd diéu tri phu thudc dang ké
vao mirc do tén thwong béng (dién tich
béng chung va dién tich bédng sau).

4. BAN LUAN
Pac diém bénh nhan nghién ctru: 84
bénh nhan ngudi Ién (tr 18 dén 60 tubi) bi




TCYHTH&B sb 2 - 2023

31

bdng cé s dung khang sinh doc tinh than
da tiéu chuan dé dwa vao phan tich. Cac
bénh nhan trong nghién ctu chi yéu la
nam gi&i chiém ty 1& 77,38%. Tudi trung
binh 36,24 + 11,37, dién tich béng chung
trung binh 46,33 + 19,54%, dién tich bong
sau trung binh 12,27 + 16,22%. Tac nhan
gay bdng chd yéu la do nhiét kho chiém
63,10%, tac nhan gay bdéng thl hai la
bdng dién chiém 20,24%.

So sanh véi nghién clru Lwrong Quang
Anh (2014) vé danh gia tinh hinh st dung
khang sinh tai khoa Hbi strc cap ctu, Vién
Béng Quéc gia nam 2014, c6 1 sb dac
diém gan twong ddng dé 1a bénh nhan nam
chiém 73,26%, dién tich bdng trung binh
41,62 + 13,01%; dién tich bdng sau 11 *
10,11%. Tac nhan gay béng chd yéu la do
strc nhiét khé chiém 69% [5].

Phac d6 khang sinh phdi hop: Phac do
phdi hop chi yéu la 2 thubc chiém 87,91%:
Trong d6, cap khang sinh phdi hop nhiéu
nhat la Tobramycin véi Piperacillin/
Tazobactam chiém 26,25%. Cac cap phdi
hop hay gap va co hiéu qua la Tobramycin
v&i Cefoperazon/Sulbactam chiém 25% v&i
ty 1& thanh cong la 80%, day la cap phbi
hop kinh dién beta-lactam (Cephalosporin)
véi Aminoglycosid (Tobramycin) lam tang
kha nang diét khuan da dwoc Bo Y té dua
vao "Hwéng dan thye hién quan ly st dung
khang sinh trong bénh vién" [3].

Colistin v&i Carbapenem (13,75%), ty
lé thanh cong 1a (72,73%) day la phac dd
cudi cung dé diéu tri nhitng bénh nhan
béng nhiém khuan nang tai Khoa Hbi sirc
Cép ctu. Nghién ctu clha Nguyén Thi
Thanh Minh (2011) ciing thay réang Phac db
phdi hop 2 thubc chiém da sb va hiéu qua
clia phac dd diéu tri phu thudc dang ké vao

murc dd tén thwong bdng (dién tich béng
chung va dién tich béng sau) [6].

5. KET LUAN

- Ty I& bénh nhan dung mét loai khang
sinh ddc tinh than gdm: Colistin c6 13 bénh
nhan (15,48%); Amikacin c6 2 bénh nhan
(2,38%); Tobramycin c6 61 bénh nhéan
(72,62%); Vancomycin c6 1 bénh nhan
(1,19%). S6 bénh nhan dung 2 loai khang
sinh ddc tinh than c6 7 trwong hop twong
dwong voi 8,33%.

- Bénh nhan dwoc chi dinh dung
Colistin v&i liéu nap trung binh 8,75 + 1,21
MUI va liéu duy tri 8,55 + 1,36 MUIl/ngay
(lldu trung binh hang ngay 4,18
mg/kg/24h). Liéu dung trung binh hang
ngay: Tobramycin 232,62 + 39,30mg/ngay;
Amikacin 1000 mg/ngay va Vancomycin
2,5 + 0,71 gam/ngay. Phan I&n bénh nhan
dwoc chi dinh khang sinh dung Colistin,
Amikacin, Tobramycin, Vancomycin vd&i
liéu twong dwong khuyén céo theo huéng
dan st dung.

- Thoi gian trung binh diéu tri khang
sinh c6 doc tinh trén than ctia nhém bénh
nhan nghién ciru tai Khoa Hbi sirc Cap ciru
la 8,88 + 4,94 ngay (3 - 28 ngay), thoi gian
cac bénh nhan nam vién diéu tri trung binh
la 35,29 + 20,07 ngay (5 - 87 ngay). Ty lé
tlr vong gap trong mau nghién ctru 1a 14
bénh nhan chiém (16,67%).

- Phac dd phdi hop chi yéu 1a 2 thubc
chiém 87,91%, dat hiéu qua 60%. Trong
do, cap khang sinh phéi hop nhiéu nhat la
Tobramycin vo&i  Piperacillin/Tazobactam
chiém 26,25% ty & thanh cong trong diéu
tri 1a 33,33%; Cap phdi hop cé hiéu qua:
Tobramycin v&i  Cefoperazon/Sulbactam
chiém 25% v&i ty & thanh cong la 80%;
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Colistin v&i Carbapenem (13,75%), ty 1é
thanh céng 1a (72,73%). Phac db phéi hop
3 khang sinh (12,09%), chu yéu la sy két
hop gitra Colistin va Carbapenem cung voi
v6i cac nhom thubc khac (63,64%), ty 1é
thanh céng trong diéu tri 1a 36,36%. Hiéu
qua cla phac db diéu tri phu thudc dang ké
vao mirc d6 tén thwong béng (dién tich
béng chung va dién tich béng sau).
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DANH GIA KET QUA CHAM SOC NGUOI BENH PHOI
TAC NGHEN MAN TiNH TAI BENH VIEN DA KHOA
HUYEN THUONG TiN NAM 2022

Nguyén Héng Hao*, Lé Thi Binh? Nguyén Hai Anh®
'Bénh vién DK huyén Thuong Tin

*Trung tam 115 thj trdn Thuong Tin, Ha Noi

3Bénh vién Bach Mai

TOM TAT

Muc tiéu: Pénh gia két qué chdm séc nguoi bénh (NB) phdi tdc nghén man tinh va
lién quan gifa cAc nhom hoat déng chdm séc véi két qud tai Khoa Héi strc Cép cuu,
Bénh vién da khoa huyén Thuwdng Tin ndm 2022.

Déi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciu md té cit ngang, tién ciu
khéng so sanh, c6 phan tich duoc thuc hién véi 120 nguoi bénh phéi tdc nghén man tinh
duoc chdm séc tai Khoa Héi strc Cép ctu, Bénh vién da khoa huyén Thuong Tin tir thang
8 dén thang 12 ndm 2022.

Dénh gia két qud chdm soc trén téng diém 20 hoat déng diéu dudng chdm séc nguoi
bénh tai thoi diém ngay vao vién, ngay 7, ngay 15 gébm: Nhém hoat déng chdm séc nguoi
bénh, nhdm hoat déng theo ddi, nhém hoat déng huéng dén ngudi bénh, nhom hoat déng
gidi thich kip thoi va tw vén cda diéu dudng.

Két qua: Trong 120 nguoi bénh COPD tai Bénh vién da khoa huyén Thuong Tin
duoc chdm séc tét dat 70,0% va chdm séc khé la 30,0%. Hoat dong theo ddi biéu hién
ctia nguoi bénh, hoat dong gidi thich kip thoi tw van cua diéu dudng coé lién quan véi két
gua cham séc nguoi bénh.

Két ludn: Két qua chdm séc ngudi bénh COPD & muc tét tét dat 70,0%. Lién quan
dén két qua chdm séc la: Hoat déng theo doi biéu hién cda nguoi bénh, hoat dong gidi
thich, tw van cia diéu dudng.

Ter khod: Bénh phéi tdc nghén man tinh, chdm séc¢ nguoi bénh

ABSTRACT

Objective: Evaluation of outcomes of care for patients with chronic obstructive
pulmonary disease and the relationship between care activities and outcomes at the
Emergency Department of Thuong Tin District General Hospital in 2022.

Chiu trach nhiém: Nguy&n Hong H&o, Bé&nh vién DK huyén Thudng Tin

Email: honghaobvtt@gmail.com

Ngay nhan bai: 07/5/2023; Ngay phan bién: 18/5/2023; Ngay duyét bai: 25/5/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.2.2023.224
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Subjects and methods: A cross-sectional, prospective, non-analytical study was
performed with 120 chronic obstructive pulmonary disease patients being cared for at
the Emergency Department, Thuong Tin District General Hospital from August to
December 2022. Evaluation of care outcomes out of a total of 20 nursing activities
taking care of patients at the time of admission, day 7, day 15 including Patient care
group, monitoring group, and group patient guidance activities, timely interpretation
activities and nursing advice.

Results: Among 120 COPD patients at Thuong Tin district general hospital, good
care was 70.0% and good care was 30.0%. There are activities to monitor the patient's
expression, and timely interpretation of the nurse's advice, which is related to the patient's

care.

Conclusion The outcome of care for patients with COPD is good, reaching 70.0%.
Related to care outcomes are patient follow-up activities, nursing interpretation and

consultation activities.

Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease, care for patients

1. DAT VAN DE

Bénh phdi tdc nghén man tinh 1a mot
trong nhirng nguyén nhan hang dau gay
bénh tat va tl vong trén toan thé gi¢i ciing
nhw tai Viéet Nam dan dén ganh nang kinh
t& x4 hoi ngay cang gia tdng. Bénh dac
trwng bdi sy tdc nghén ludng khi thé ra
khéng c6 kha nang hdi phuc hoan toan, sw
can tré thong khi nay thuong tién trién tor
tr va lién quan dén phan wng viém bat
thwong cha phdi véi cac hat bui hodc khi
doc hai ma trong d6 khoi thube 14, thube
lao déng vai trd hang dau.

Tai Viét Nam, nghién cru vé dich té
hoc cia COPD nam 2019 cho thay ty lé
mac & nguwdi > 40 tudi 1a 4,2%. Cung Voi
chi phi diéu tri b&nh COPD ngay cang tang
theo mirc d6 nang dan cta bénh ciing nhw
tang thoi gian ndm vién, gidm chat lwong
cudc sbéng tham chi t&r vong 1a mot van dé
strc khde cong dodng I&n trong thé ky 21.

Khoa Hbi strc Cap ctru, Bénh vién da
khoa huyén Thuwong Tin diéu tri nguoi
bénh v&i tinh trang bénh ndng, nam dai

ngay. Tuy nhién hién tai chwa cé nghién
ciru danh gia két qud chadm séc ngudi
bénh COPD tai day, do dé chung téi thwc
hién nghién clru dé tai “Panh gia két qua
chdm séc nguwoi bénh phdi tAc nghé&n man
tinh tai Bénh vién da khoa huyén Thuwdng
Tin nam 2022 v&i muc tiéu: Danh gia két
qua cham séc ngwdi bénh phdi tc nghén
man tinh va lién quan gitra cac nhém hoat
ddng cham sdéc tai Khoa Hbi strc Cép clru,
Bénh vién Pa khoa huyén Thuwdng Tin
nam 2022.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

DP6i twong: Nguwdi bénh dwoc chan
doan bénh phdi tdc nghé&n man tinh dang
diéu tri tai Khoa Hbi strc cap ctru, Bénh
vién Da khoa huyén Thwong Tin, Ha Noi.

Phwong phap nghién ctu: Nghién
clru md t& cat ngang tién ctu dwoc thuc
hién v&i 120 nguwdi bénh COPD duoc
cham séc tai Khoa Héi strc Cap clru, Bénh
vién da khoa huyén Thuwdng Tin tlr thang 8
dén thang 12 nam 2022,
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Phwong phap tién hanh: Thu thap
théng tin lién quan dén ngwdi bénh gém:
d&c diém chung, tudi, gi6i tinh, thoi gian
mac bénh, sb ngay nam vién, sé lan nam
vién/ndm. Hoat déng cham séc cla diéu
dwéng gém 20 hoat dong la: Nhém hoat
dong cham s6c ngwdi bénh, nhém hoat

3. KET QUA NGHIEN cUU

dong theo déi, nhém hoat déng hwéng dan
ngwoi bénh, nhom hoat déng giai thich tw
van clia diéu dwéng.

Két qua cham séc: Két qua cham séc
cla nguwoi bénh COPD cé ty Ié ngwoi bénh
dwoc cham séc tét dat 70,0% va cham soc
kha la 30,0%.

Bang 3.1. Bic diém cta nhém nghién cteu (n = 120)

Pic diém n Ty 1é (%)
18 - 40 tudi 3 2,5
. 41 -65 37 30,8
Nhom tudi N
> 65 tudi 80 66,7
X+ SD 70,1 +11,6
Nam 81 67,5%
Gidi tinh
N 39 32,5%
Dwéi 2 ndm 9 7,5
T[]O’I gian mac T 2 - 5 nam 27 22,5
bénh
Trén 5 nam 84 70,0
11an 15 12,5
S.? Ianvnam 2 13n 35 29,2
vién/nam
>3 Ian 70 58,3

Nhan xét: Trong 120 ngudi bénh
nghién ctru tap trung chd yéu & nhém tudi
> 65 tudi chiém 66,7%, nam gi&¢i chiém
67,5%, ngwdi bénh co thoi gian méc bénh

trén 5 nam chiém ty & cao nhat la 70,0%
va sb 1an ndm vién cha nguoi bénh =3
lan/n&m chiém 58,3%.

Bang 3.2. Hoat dong cham séc ngw®i bénh COPD (n = 120)

Ngay nhap vién Ngay 7 ngay 15
Hoat dong cham séc
n (%) n (%) n (%)
. > 2 lan/ngay 120 (100,0) 102 (85,0) 97 (80,8)
Po huyet ap -
1 lan/ngay 0 (0,0) 8 (6,7,0) 23 (19,2)
. > 2 lan/ngay 89 (74,2) 120 (100,0) | 120 (100,0)
bém mach -
1 lan/ngay 31 (25,8) 0 (0,0) 0(0,0)
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Ngay nhap vién Ngay 7 ngay 15
Hoat dong cham séc
n (%) n (%) n (%)
Do nhiét do > 2 lan/ngay 89 (74,2) 120 (100,0) | 120 (100,0)
1 lan/ngay 31 (25,8) 0(0,0) 0(0,0)
. > 2 lan/ngay 87 (72,5) 118 (98,3) | 118 (98,3)
Dém nhip thé -
1 lan/ngay 33(27,5) 2(1,7) 2(1,7)
. > 2 lan/ngay 119 (99,2) 119 (99,2) 89 (74,2)
Can thiép y 1énh dieu dwdng -
1 lan/ngay 1(0,8) 1(0,8) 31 (25,8)
Cham séc tinh trang khoé thé Cé 73 (60,8) 50 (41,7%) | 11 (9,2%)
Thuwc hién vé rung cho ngudi bénh Co 82 (68,3) 74 (61,7) 85 (70,8)
Thwc hién khi dung Cé 65 (54,2) 47 (39,2) 10 (8,3)
Tap phuc hdi chirc nang cho ngwéi bénh Co 60 (50,0) 88 (73,3) 80 (66,7)
Theo doi dom Cé 82 (68,3) 74 (61,7) 85 (70,8)
Theo d&i biéu hién bt thwong Cé 94 (78,3) 99 (82,5) |100,0 (83,3)

Nhan xét. Hoat ddng cham soc do dau
hiéu sinh tén la do huyét ap, dém mach, do
nhiét d6, dém nhip thé déu dwoc thwe hién
hang ngay véi ty & thwc hién =2 1an/ngay
la rét cao véi ty 18 1a tir 87 (72,5%) dén 120

Bang 3.3. Hoat dong tw van, hwéng dan ngwoi bénh COPD (n = 120)

(100%). Hoat ddng c6é cham sdc tinh trang
kho thé ctia NB & ngay dau chiém ty |é cao
nhat 1a 114 (95,0%) va c6 hoat dong thuc
hién khi dung, c6 theo ddi biéu hién béat
thwdrng ngay 15 cung chiém 100,0 (83.3%).

- i Ngay nhap vién Ngay 7 ngay 15
Hoat dong hwéng dan, tw van
n (%) n (%) n (%)

Hwéng dan NB ho co 80 (66,7) 109 (90,8) | 120 (100,0)
Hwong dan NB tap the co 87 (72,5) 120 (100,0) | 120 (100,0)
Hwong dan NB cac bai tap thé duc co 102 (85,0) 107 (89,2) | 111 (92,5)
Hwong dan NB ché d6 nghi ngoi, thw gian co 101 (84,2) 120 (100,0) | 120 (100,0)
Hwéng dan NB vé sinh ¢4 nhan Cé 110 (91,7) 101 (84,2) 99 (82,5)
Tw van NB vé ché d6 dinh dwéng Co 112 (93,3) 120 (100,0) | 120 (100,0)
Tw van NB vé tuan tha dung thuéc C6 118 (98,3) 117 (97,5) | 117 (97,5)
Tw vén kién thirc v& bénh COPD co 87 (72,5) 117 (97,5) | 117 (97,5)
Tw van NB vé tuan tha tai kham Co 95 (79,2) 120 (100,0) | 120 (100,0)
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Nhan xét: Hoat dong tw van ngudi thé, hwédng dan NB ché d6 nghi ngoi, thw
bénh (NB) vé& ché do dinh dwéng dat 112 gian dat 120(100%) & ngay 7, ngay 15;
(93,3) & ca ngay vao vién,co ngay 7, ngay Hoat dong hwéng ddn NB ho & ngay vao
15 1a 100%; Hoat ddng hwéng dan NB tap  vién la thap 1a 80 (66,7%).

36(30%)

m Cham sdc tot

84(70%) B Cham séc chua tét

Biéu d6 3.1. Két qua cham séc ngw®i bénh COPD (n = 120)

Nhan xét. Két qua cham sdc chung clia nguwdi bénh COPD cd ty I& ngwdi bénh duwoc
cham soc tét dat 70,0% va cham séc chwa tét 1a 30,0%.

Bang 3. 4. Két qua theo cac nhém hoat déng cham séc (n = 120)

Két qua cham séc
Ca&c nhém hoat dong - - p
Tot Chua tot
Cco 84 (70,0%) 36 (30,0%)
Hoat dong cham séc 1,00
Khéng 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Hoat dong theo dai biéu hién caa Co 48 (40,0%) 11 (9,2%) <005
nguoi bénh Khéng 36 (30,0%) 25 (20,8%) ’
i Cé 83 (69,2%) 36 (30,0%)
Hoat dong hwéng dan ngwdi bénh 1,00
Khéng 1 (0,8%) 0 (0,0%)
Hoat dong giai thich, tw van cla Co 83 (69,2%) 32 (26,7%) <005
dieu dwdng Khéng 1 (0,8%) 4 (3,3%) '

Nhdn xét: Hoat dong theo déi biéu Céac hoat déng cham séc, hoat dong
hién cta ngudi bénh, hoat dong giai thich hwéng dan ngwdi bénh khong lién quan
kip thoi, tw van cha diéu dwdng co lien  véi két qua cham séc cé p = 1> 0,05.
quan v&i két qua cham séc NB c6 p < 0,05.
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4. BAN LUAN

Bénh phdi tic nghén man tinh dwoc
dac trwng bdi tinh trang viém man tinh,
bénh nang dan theo thoi gian va thuwdng
biéu hién triéu chirng bénh khi ngoai 40
tudi [3].

Do tudi trung binh trong nghién ciru
cta chung t6i 70,1 + 11,6 tudi (37 - 90
tudi). Twong ddng voi két qua nghién ctru
ctia Pao Ngoc Phu (2017) [5], ty 1é 67,5%
cac dbi twong méc bénh 1a nam gidi va co
32,5% cac dbi twong la niv gioi (Ty lé
nam/ni la: 2,1/1). Giéi tinh chi 1a yéu tb
thuan loi tac ddng dén tinh trang hut thuée
l4, thubc 1ao tac dong 1én ty 1& phan bd
bénh & nam va nr.

Trong nghién clru cla chung toi
thei gian méc bénh trén 5 ndm chiém ty
|& cao nhét 14 70,0%. Két qua cua Lé Thi
Kim Thoa (2019) v&i thdi gian méac bénh
trén 5 nam la 59,09%. R4t nhiéu nhirng
ngwdi méc bénh COPD déu phat hién
bénh mudn khi da xuat hién nhiéu triéu
chirng trén |am sang. Nguoi bénh c6 sb
l&n nam vién trong 1 ndm co ty lé cao
nhat Ia = 3 lan chiém 58,3%. Két qua nay
gan nhu twong déng voi két qua nghién
clru cua Lé Thi Kim Thoa [3].

Hoat déng cham soc: Tai ca 3 thoi
diém vao vién, ngay 7, ngay 15 cé ty lé
100% ngu®i bénh déu co6 duwoc didu
dwdng thwc hién do huyét ap, nhiét do,
dém mach, dém nhip th®, thwc hién khi
dung. Trong dé do huyét ap = 2 lan/ngay
tai ngay vao vién la 100%, c6 nhirng bénh
nhan ngay dau triéu ching nang dwoc
cham séc lién tuc va do dau hiéu sinh tdn
theo gi®, nhitng ngay tiép theo, dén ngay
7, ngay 15 hoat ddng cham séc co ban van
dwoc duy tri thwe hién lién tuc va thwdng
Xuyén véi ty |é rat cao.

Triéu chirng quan trong nhat can cham
s6c cua nguwoi bénh COPD la tinh trang
kh6 thé clda bénh nhan. Trong ngay vao
vien bénh nhan c6 dwoc cham soc tinh
trang kho th& chiém ty |1& cao nhéat |a
60,8%, thwc hién khi dung cho ngwéi bénh
chiém 54,2%, thwc hién vé rung cho ngudi
bénh la 68,3%.

Hoat dong chdm séc cla diéu dwéng
c6 gidm rét it vao nhivng ngay sau trong
qua trinh diéu tri tai bénh vién. Cham séc
tam ly, hé tro cung cép kién thire rat quan
trong v&i nguoi bénh, dac biét tw van vé
dinh dwéng chiém ty 1& cao & ngay 7, ngay
15 chiém 100%. Két qua nay phu hop voi
két qua cla nghién ctru cta Fernando J.
Martinez, David Mannino et al [6] la 100%.
Céc hoat déng tw van khac cling chiém ty
l& rat cao, ngwdi bénh COPD thi kién thirc
vé bénh ciing rat quan trong va duoc
nguwoi diéu dwdng quan tam tw van véi ty
lé cao 97,5% & thoi diém ngay thir 7 va
ngay tha 15.

Trong nghién ciru cGa ching t6i, két
qué cham soc tét dat 70,0%, két qua cham
s6c chwa tot dat 30,0%. Két qud nghién
ciu cla ching téi gan twong déng voi
nghién clru cha Cao Thi Hdng Quyén
(2020) [4] c6 két qud cham soc tbt la
81,0%, két qué chadm séc chua tét 19,0%.
Ngwdi méc bénh COPD do sw géng strc
cia co hd hap lam tiéu hao ndng lvong
lam mé4t nhiéu calories, protein, mét can
bang dién gidi va khoang chat lam co ho
h&p cang han ché van dong hon ngoai ra
can cham soc tét vé dinh duwéng dac biét
tai vién va khi vé nha sau cac dot cap dé
ngudi bénh co thé phuc héi strc khoé.

Mbi lien quan gitra hoat déng theo di
biéu hién v&i két qua cham soc cho thdy NB
dwoc theo ddi cac biéu hién c6 két qua cham
s6c tt chiém ty 1& cao la 40,0%, va chwa tbt
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la 9,2%. Viéc theo dbi nay dwoc thwc hién
thwéng xuyén hang ngay nhdm phat hién
cAc biéu hién ctia ngwdi bénh tr d6 c6 danh
gia va dwa ra hoat ddng cham soc phu hop
nhat v&i ngwodi bénh co lien quan dén két
gua cham soéc NB véi p < 0,05.

Méi lién quan gitra hoat dong giai thich,
tw van voi két qua cham séc NB dwoc DD
tw van co két qua cham soc tt chiém ty &
cao 1a 69,2% va chwa tét 1a 26,7%. Tw van,
giao duc swc khée la phwong phap hiru
hiéu nhat dé gitp NB c6 kién thire lién quan
dén bénh, thwc hién cac hanh vi bao vé,
nang cao strc khde co lién quan dén két qua
cham séc NB véi p < 0,05.

5. KET LUAN

Két qua chdm soéc cla nguoi bénh
COPD c6 ty l&é cham séc tét dat 70,0% va
cham séc kha la 30,0%. Hoat déng theo
d&i ngudi bénh, hoat dong giai thich tw van
cta diéu duéng co lien quan véi két qua
cham séc¢c nguwoi bénh véi p < 0,05 c6 y
nghia théng ké.
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PANH GIA KET QUA SAU PHAU THUAT
O NGUGI BENH GLOCOM TAI KHOA GLOCOM,
BENH VIEN MAT TRUNG UGNG NAM 2022

Nguyén Héng Hanh®, Bui Thi Van Anh', Nguyén Céng Khan?
'Bénh vién M3t Trung uong
2Truong dai hoc Thang Long

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua sau phdu thuét & ngudoi bénh (NB) gldcdm va tim hiéu
mét s yéu té lien quan tai Khoa Glocom, Bénh vién Mat Trung wong ndm 2022.

Déi twong va phwong phap nghién cteu: Nghién ciu mé ta cdt ngang duoc thuc
hién véi 321 ngudi bénh duoc phéu thuét tai Khoa Glocdm, Bénh vién Mat Trung wong tee
théng 8 dén thang 10 ndm 2022.

Dénh gi& két qua trén thang diém 100 dwa vao 10 tiéu chi: Mdc cai thién thj luc, nhan
ap, muc cai thién dau hiéu co ndng, thuc thé,bién ching sau phau thudt, mdc hai long
chdm séc, tinh trang gi4c ngd, tinh trang lo 1dng va mdc do hdi phuc sau phiu thuat.

Két qua: Piém trung binh két qua sau phdu thuat & nguoi bénh glocom la 76,0 + 8,2.
Ty 16 két qué muc tét la 40,5%, mic kha la 54,5%, mdc trung binh 1a 4,4% va mdc kém 1a
0,6%. C6 s lién quan giifa mét sé yéu té tai mat nhu: Chan doan nhém bénh, giai doan
bénh, phuong phap phéu thuét véi két qua chdm séc (p < 0,05).

Két ludn: Két qua sau phdu thuat & ngudi bénh glocém & mirc kha. Mét sé yéu té tai
mat lién quan dén két qué chdm séc nhw: Chan doan nhém bénh, giai doan bénh,
phuong phép phau thuat cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Ttr khéa: Glécém, két qua sau phau thuéat

ABSTRACT

Objective: The study was a Description of the results of care for patients after
glaucoma surgery and find out some factors related in the Glaucoma Department, Viet
Nam Eye Hospital in 2022.

Method: A follow-up descriptive study involved 321 patients with glaucoma surgery at
the Glaucoma Department, National Eye Hospital from August to October 2022.

Rate care outcomes on a 100-point scale based on 10 criteria: Increased vision,
lowering the intraocular pressure, diagnosis, potential complications of the surgery,
satisfaction level for caring, sleep status, anxiety and depression, and quality of recovery.

Chiu trach nhiém: Nguy&n Hdng Hanh, B&nh vién M&t Trung wong

Email: honghanhvm@gmail.com

Ngay nhan bai: 14/3/2023; Ngay phan bién: 18/5/2023; Ngay duyét bai: 25/5/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.2.2023.225
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Results: Average score of the results of care for patients after glaucoma surgery was
76.0 = 8.2. The overall result of care for patients after glaucoma surgery was the good
level was reported as 40.5%, while the rather level was 54.5%, the medium level was
4.4%, least level was 0.6%. There is a relationship between the results of care for patients

by glaucoma stage, and surgical method (p < 0.05).

Conclusion: The results of care for patients after glaucoma surgery were at an
average level. In the glaucoma stage, surgical methods have relationships with the

patient’s caring outcome.

Keywords: Glaucoma, results after surgery

1. DAT VAN DE

Glécdm la can bénh gy mu lda dirng
ther 2 trén thé gidi cling nhw & Viét Nam
va day la méi de doa nguy hiém dbi voi
strc khée cong déng [1]. Theo nghién ciru
cta Tham va coéng sw cong bé ndm 2014,
trong giai doan 2020 dén 2040, trén thé
gi¢i s& cé khoadng 3,5% s6 ngudi tir 40
dén 80 tudi bi glocom, dén ndm 2040 tdng
sb ngwdi mac glocom co thé Ién téi 118
triéu ngudi [2].

Do dé chung toi thwe hién nghién ctru
“Danh gié két qué sau phau thuat & nguoi
bénh glécébm tai Khoa GIécdém, Bénh vién
Mat Trung wong ndm 2022” v&i muc tiéu
danh gia két qua sau phau thuat & nguoi
bénh glécdm va tim hiéu mot sb yéu tb
lién quan.

3. KET QUA NGHIEN cUU

2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru mé ta ct ngang trén 321
nguwoi bénh phau thuat diéu tri glécdm trén
18 tudi, dwoc theo déi cham séc tai Khoa
Glécdm, Bénh vién Mat Trung wong to
thang 8 dén thang 10 nam 2022.

Céc tiéu chi danh gia két qua cham soc
bao gébm 10 tiéu chi: Mrc cai thién thj lwc,
mdrc ha nhan ap, s6 lwong cac dau hiéu co
nang thwe thé khi ra vién, bién ching sau
phéu thuat, mrc dd hai long vé cham séc,
tinh trang gidc ngu, mc do lo lang, chét
lwong héi phuc sau phau thuat.

Két qua dwoc danh gia trén thang diém
100 chia 4 muc:

- 80 - 100: Tét

- 60,1 - 79,9: Kha

- 50,1 - 60,0: Trung binh;

- <50,0: Kém

Bang 3.1. Dic diém ngwoi bénh trong nghién ctru

Dic diém Gia tri N Ty & (%)
Nam 121 37, 7%
Gigi
N[v3 200 62,3%
< 40 tudi 29 9,0%
Tubi 40 - 60 tudi 79 24,6%
> 60 tudi 231 66,4
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Dic diém Gia tri N Ty & (%)
Glécdm goc dong nguyén phat (GBNP) 211 65,7
. Glocom géc mé nguyén phat 38 11,8
Chan doan bénh
Gl6cdm tdn mach 36 11,2
Glécom khéc 36 11,2
Tram trong gan mu - mu 58 18,0
Giai doan So phat - trdm trong chwa mu 222 69,2
Khéng xac dinh dwoc giai doan 41 12,8
B Quang déng 55 17,1
Phuwong phap phau thuat
Khéc 266 82,9
Com mat 233 72,6
Chay nwéc mat 235 73,2
Nhin m& 319 99,4
Thu hep tdm nhin 252 78,5
Triéu chirng co néng Nhin dén cé quang xanh dé 190 59,2
So¢ anh sang 209 65,1
Pau dau kem theo 205 63,9
Budn ndn va non 79 24,6
Dau nhtrc mat 254 79,8
Mi méat phu né 90 28,0
. |Kétmaccuong tu 257 80,1
Triéu ching thyc thé
Giac mac phu 186 57,9
Tién phong néng 256 80,3

Nguwdi bénh da sd dwoc phdu thuat ndn va nén chiém 24,6%. Ngudi bénh co
mot mat chiém 84,1%. Ngwdi bénh c6 ddu  cwong tu két mac chiém 80,1%, giac mac
hiéu nhin me& chiém 99,4%, dau nhirc mat phu chiém 57,9%, phu né mi mat chi c6
chiém 79,8% it gap nhét 1a d4u hiéu budn  28,0% gap phai.
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Bang 3.2. Panh gia két qua sau phau thuat glocém
TT Chi sé6 danh gia Mean | +SD Min | Max
1 |Muc bién dbi thi lwc mat mb 5,5 32 0 10
2 | Mtrc bién ddi nhan &p mat mé 8,5 2,9 0 10
3 | Mtrc d6 dau nhirc mat md theo thang diém VAS ngay ra vién 9,5 1,1 2,5 10
Sy gidm cac Qéu higu co’ néng trén méat md: (dau nhirc, cOm mét,
4 cljéy nu‘éfc mat, nhin dén cé quang xanh dd, s¢ anh sang, dau 7,6 2,4 0 10
dau, buon nén)
5 Sy gidm céﬂc nhan d?l:lh thwe thé trén mét‘ md (Phu né mi mét, 4.9 18 0 10
cwong tu két mac, gidc mac phu, tien phong néng)
6 |Bién chirng sau phau thuat 9,3 2,6 0 10
7 | Mrc d6 lo I&ng theo thang diém HADS ngay ra vién 71 1,1 2,5 10
8 |Chét lwong gidc ngl ngay ra vién 8,2 2,7 0 10
9 |Hailong vé hoat ddng cham séc theo thang Lirker ngay ra vién 8,1 1,1 2,5 10
10 |Mtrc d6 hdi phuc sau phau thuat theo bd QoR-15 7,5 0,0 7,5 7,5
Téng diém 76,0 8,2 425 | 90,0

phau thuat glécom 1a 76,0 + 8,2, diém thap
nhat 42,5, diém cao nhat 1a 90,0. Diém
trung binh cac diém thanh phan thap nhét
la s gidam cac nhan dinh triéu chirng thyc

Diém trung binh két qua ngwdi bénh  thi lwc mat mé 1a 5,5 + 3,2. Diém trung binh

thé 1a 4,9 + 1,8, sau d6 dén mdrc bién ddi 8,5+ 2,0.

0,6%

\|

mT6t mKh& = Trung binh mKém

Biéu do 3.1. Phan loai két qua chung sau phau thuat

cac diém thanh phan cao nhat 1a mic do
dau nhirc mat ngay ra vién 9,5 + 1,1, sau do
dén bién chirng sau phau that [a 9,3 * 2,6,
tiép dén la mre bién d6i nhan ap mat mé 1a
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Biéu dd 3.1 cho thay sb lwong nguoi
bénh c6 két qua & muic tot 1a 130/321
chiém 40,5%, mic kha la 175/321 chiém
54,5%, mic trung binh la 14/321 chiém
4,4%, mirc kém 1a 2/321 chiém 0,6%.

Nhw vay ty [& ngwdi bénh cé két qua
tét 1a 130/321 chiém 40,5%, ty 1& nguoi
bénh c6 két qua chwa tét (mrc kha, trung
binh va kém) 14 191/321 chiém 59,5%.

Bang 3.3. Méi lién quan giira két qua va mot sé dic diém bénh ly

Két qua OR p
Yéu t6 lién quan Chuwa tét Tét (95%Cl)
n % n %

Chén doan bénh
Glécdm tdn mach 30 83,3 6 16,7

- 3,94 .
Glocom GBNP 118 55,9 93 44,1 (1,57 - 9,87) 0,003

" 6,18 .
Glécém GMNP 17 447 21 55,3 (2,09 - 18,28) 0,001

A A . 1,92
Gl6com khac 26 72,2 10 27,8 (0,62 - 6,02) 0,261
Giai doan bénh
Tradm trong gan mu - mu 45 77,6 13 22,4

o pA . 2,94 .

So phat - tram trong chwa mu 120 54,1 102 45,9 (15-576) 0,002

. - . 1,99
Khéng xac dinh dwoc giai doan 26 63,4 15 36,6 (0,82 - 4,84) 0,126
Sé lwgng mét phau thuat
1 mét 164 60,7 106 39,3 1,38 0.298
2 mét 27 52,9 24 47,1 (0,75 - 2,51) '
Phuwong phap phau thuat
Quang don 45 81,8 10 18,2

o 3.70 0,0001*
Khac 146 53,9 120 46,1 (1,79 - 7,65)

Trong nghién ctu cla chdng t6i, tim 4. BAN LUAN

dwoc mot sb yéu té lién quan vé dac diém
bénh ly dén két qud nhw sau: Ngudi bj
glécdm tan mach cé két qua chwa tbt cao
hon nguwdi bénh glécdm GBDNP va ngudi
bénh glocom GMNP, nguoi bénh (o giai
doan gan mu va mu c6 két qua chua tét
cao hon ngudi bénh & giai doan so phat
dén trAm trong chwa mu cé két qua chuwa
tbt cao hon nguwdi bénh chua tirng phau
thuat, ngwoi bénh phau thuat phwong phap
quang dong thé mi co két qua chwa tét cao
hon cac phwong phap phau thuat ting
thoét thay dich khac véi p < 0,05.

Két qua sau phau thuat & ngudi bénh
glécdém dat tr mire kha va tét chiém 95%
nhung ty 1& két qud & muc tét chwa cao
chiém 40,5%. Piéu nay c6 thé giai thich
qua trinh chadm séc, diéu tri trwéc va sau
ph3u thuat tai bénh vién ciing chi 1a mot
giai doan trong qua trinh diéu tri bénh
glécdm, mot bénh khéng thé didu tri hét
dwoc, cac ton thwong thj than kinh do bénh
glécdm 1a cac tbn thwong khdng hdi phuc
nén gay nhirng tén hai nhat dinh 1&n chirc
nang thi giac. Thoi gian nam vién diéu tri
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c6 sy cham séc cua diéu dwdng ngan,
nguwdi bénh can phai theo déi, chdm séc
diéu tri subt d&i vi vay viéc tw van hwéng
dan vé kién thirc cling nhw cach cham séc
theo d&i diéu tri bénh tai nha la rat quan
trong gitp tang két qua ctia ngudi bénh.

Trong nghién clru cta ching toi, nhan
ap ctia ngwoi bénh sau mé dwoc cai thién
ré rét, nhan ap ngay ra vién da giam so voi
ngay vao vién. Cac triéu chirng co nang,
thwe thé nhanh chéng dwoc cai thién ngay
sau phau thuat. Két qua nay twong déng
v&i nghién clru cdia Mai Lan Anh (2019) va
mot sb tac gia trén thé gidi khac [3, 4].

Tinh trang giac ngl cling cai thién khi
ra vién ngu it chi con 28,3% va khdng ngu
dwoc con 3,5%. Két qua cta ching toi
ciing twong dong véi két qué cha Pinh Thj
Thu Hwong (2020). Ty Ié bién ching sau
phdu thuat thp chi c6 7,5%. Mirc dd hai
long va rat hai long véi hoat déng cham
sé6c chiém 99,7%. Mrc d6 lo lang giam vé
murc khong lo 1&ng khi ra vién. Chét lwong
phuc héi sau phau thuat déu & murc tbt, két
qua nay ciing twong dong véi két qua cua
Dinh Thj Thu Hwong (2020) [5].

Trong nghién ctru cé 2 tredng hop céd
muirc két qua kém. Trwong hop thir nhét
vao vién voi tién st nhiéu bénh ly toan
than kém theo, da trng phau thuat diéu tri
glécém. Nhan dinh diéu duéng luc nhap
vién: Thi lwc kém (ST(-)), nhdn ap cao
(34mmHg), dau hiéu co ndng va thuc thé
day da, ngd it, mirc d6 lo au theo HADS
dat 11 diém (lo au thwc sw). Nguwoi bénh
duwoc chi dinh phau thuat quang déng thé
mi. Qua qua trinh chdm soéc sau phau
thuat, nguoi bénh khéng dap &ng v&i cac
can thiép cham séc gidm dau cla diéu
duéng 1a do nhan ap sau phau thuat cda
nguw®i bénh cao hon luc vao vién lam cho
cac dau hiéu cta ngwoi bénh khdng giam
dan dén tinh trang gidc ngd khéng dwoc
cai thién, va lam tdng mrc d6 lo lang cua
nguwoi bénh 1én 14.

Trwong hop the 2 c6 thdi gian méc
bénh lau, da twng phau thuat diéu tri
glécdm, thi lwe lic vao vién kém (01 mat da
mat chirc ndng, 1 mét mé thi lwc DNT 5m),
nhan ap diéu chinh (20mmHg) nhwng chua
dat muc tiéu diéu tri, ddu hiéu co nang va
thwe thé ctia nguwdi bénh khong ram rd, tinh
trang gidc ngl binh thwong, tinh trang tam
ly theo HADS dat 13 diém & muc lo lang
thye sw. Ngudi bénh dwoc chi dinh phwong
phap phdu thuat dat van. Trong qué trinh
phau thuat ngwoi bénh c6 bién chirng xep
tién phong, du dwoc theo ddi, phat hién
s&m va xt ly phau thuat bd sung tai tao tién
phong nhwng sau phau thuét thj lwc bi gidm,
nhan ap tang.

Nhw vay, két qua sau phdu thuat &
ngwdi bénh glécdm cha yéu dat mie dé kha
tré |én, cac dau hiéu gay khoé chiu nhéat cho
ngudi bénh déu dwoc cai thién sau quéa
trinh chdm séc va diéu tri nhw dau nhic
mat, dau dau, nhan ap ha, tinh trang giac
ngl tét hon, mirc do lo l&ng gidm di, mirc
do hdi phuc tét.

Két qua cda chung toi cling twong (rng
véi két qua cla Hoang Ngoc Tram (2020)
nghién ctu két qua cham séc diéu tri clia
ngwdi bénh loét giac mac la: 90,6% nguwoi
bénh khdi bénh xuat vién véi thi lwc tang,
chi c6 9,4% la khong thay dbi hodc nang 1én
[6]. Biéu nay cho thay 2 bénh ly v& méat nay
déu la nhixng bénh nang dé lai cac di chirng
nang né, mat khac do 2 nghién ctu thuc
hién & Bénh vién Mat Trung wong nén cho
thay két qua twong dong trén.

Trong nghién ctru nay, chung téi da tim
thay mdi lién quan gitra nhém bénh glécom,
giai doan bénh, phwong phap phau thuat
v6i két qua sau phau thuat. Nném nguoi
bénh glécdm tan mach cé két qué chua tét
cao gap 3,94 lan so v&i ngudi bénh glécém
GBNP v&i p = 0,003 < 0,05 OR = 3,94 dao
dong t 1,54 - 9,87, cao gép 6,18 1an so voi
ngwdi bénh glocdm GMNP. Diéu nay co thé
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dworc gidi thich do bénh ly glocdm tan mach
la bénh canh ndng né, phirc tap hon nhém
gldcdm GBNP dan dén nhirng tdn thwong
chtrc nang thi giac nang né ma khéng hoi
phuc dworc.

Muc dich phau thuat diéu tri bénh
glécdm tan mach 1a d& ngwdi bénh gidm
dau nhirc mét ma it cd khad nang lay lai
dwoc chire nang thi giac. Chinh vi diéu nay
ma diéu dwéng vién can chuan bi tam ly
cho nguoi bénh s&n sang cho két qua
cham séc cling nhw diéu tri @& han ché tam
ly that vong ctia nguoi bénh.

Nhirng trwdng hop nguwdi bénh duwoc
phdu thuat diéu tri trong giai doan tram
trong gan mu va mu co ty 1& két qua cham
séc chuwa tét cao gap 2,94 lan so véi nhom
ngwdi bénh & giai doan so phat dén tram
trong chwa mu véi p = 0,002 < 0,05, OR =
2,94 dao dong tr 1,50 - 5,76. Diéu nay cho
thdy nguoi bénh dwoc diéu tri & giai doan
s&m khi tdn thwong thi lwc chwa dén mirc
gan mu va mu thi sé c6 két qua chadm séc
tét hon.

Trong cac phwong phap phau thuat thi
nhém nguwodi bénh duwoc diéu tri bang
phwong phap quang déng co ty I& két qua
chwa tét cao gap 3,70 l4n so v&i nhom
ngudi bénh dwoc phdu thuat cac phwong
phap khac v&i p < 0,001 OR = 3,70, dao
dong tir 1,79 - 7,65. Laser quang doéng thé
mi thwdng dwec Iwa chon cho nhirng ngudi
bénh da that bai v&i diéu tri thubc va phau
thuat ting thoat dan lwu thay dich. Chinh vi
vay ma két qua chadm séc cla nhom nguoi
bénh dwoc diéu tri theo phwong phap nay
cling thdp hon cac nhém khéac.

Trong nhiéu nghién ctu vé cac bién
phap quang déng thé mi thi déu ghi nhan
bién chirng dau nhirc sau quang déng thé
mi vi vy day ciing la mot yéu td6 anh
hwédng dén két qua chua tbét cha nhom
ngwdi bénh nay. Diéu dwdng phai cha y vé

cham séc giam dau cho nhém ngudi bénh
diéu tri theo phwong phap quang déng thé
mi hon nhwng ngwdi bénh phau thuat bang
cac phwong phap khac.

5. KET LUAN

Két qua sau phau thuat & nguoi bénh
glécém & mirc khéa (diém trung binh 1a 76,0
+ 8,2). Ty lé ngwdi bénh cé két qua & muirc
tdt la 40,5%, mirc kha la 54,5%, mirc trung
binh la 4,4% va mirc kém la 0,6%.

Mot sé yéu td tai mat anh hwéng dén
két qua sau phdu thuat & nguoi bénh
glécdm nhw: Chan doan bénh, giai doan
bénh va phwong phap phau thuat co vy
nghia théng ké véi p < 0,05.
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PAC PIEM KIEN THUC, KY NANG GIAO DUC SUC KHOE
CUA PIEU DUOGNG VA HO SINH TAI BENH VIEN PHU SAN THIEN AN

Phan Thi Dung, Nguyén Viét Tién
Bénh vién Phu San Thién An

TOM TAT

Dt van dé: Giao duc st khde b vai trd to 16m trong viée gitip nguoi bénh thay déi
hanh vi ¢6 hai va duy tri hanh vi c6 loi cho stic khée. Pé dat duroc hiéu qué cao trong hoat
dong giao duc stc khde thi nguoi diéu dudng can cé kién thic va ky ndng gido duc sirc
khée tét.

Muc tiéu: M6 td kién thic, ky ndng cua diéu dudng, hd sinh vé gido duc stc khée
cho ngudi bénh diéu trj ndi tra tai Bénh vién Phu sén Thién An ndm 2022.

Déi twrong va phwong phdp nghién cdu: Nghién ciu md tg cdt ngang, duoc thuc
hién trén toan bé 15 diéu dudng va ho sinh dang truc tiép chdm séc nguéi bénh ter thang
4/2022 dén thang 10 ndm 2022. B cdng cu dang gia kién thic va thuc hanh cda diéu
duéng vé hoat déng gido duc strc khée. Diém trung binh kién thire, thuc hanh cang cao
thi kién thuc, thuc hanh cda diéu dudng va hé sinh cang tét va nguoc lai. Phdn mém
Epidata 3.1 va SPSS 20.0 duoc sir dung dé nhap va phan tich sé liéu.

Két qua: Ty 1é diéu dudng, hé sinh cé kién thic tét 1a 60,0%; kha 1a 20,0% va trung
binh la 20,0%. Piém trung binh kién thic la 49,8(+7,06)/60 diém. Ty 1é diéu dudng, ho
sinh c6 ky nédng tét 1a 13,3%; kha l1a 33,3%; trung binh la 53,3% va khéng cé diéu duéng,
ho sinh nao yéu. Biém trung binh 08 ky nédng gido duc st khée cida diéu dudng, ho sinh
& 28,2(+3,97)/40 didm.

Két ludn. Kién thic, ki ndng gido duc strc khde cua diéu dudng va hé sinh tai Bénh
vién Phy San Thién An & mic cao. Tuy nhién cé mét sé diéu dudng, hé sinh va mot sé
ndi dung kién thire, ky ndng giéo duc st khée cén tép trung dao tao, rén luyén thém.

Ter khoa: Kién thic, ky ndng, gido duc sirc khée, diéu dudng

ABSTRACT

Background: Health education has a great role in helping patients change harmful
and maintain healthy behaviors. To achieve high efficiency in health education activities,
nurses need to have good health education knowledge and skills.

Chiu trach nhiém: Phan Thj Dung, Bénh vién phu san Thién An

Email: phanthizungvd@gmail.com

Ngay nhan bai: 26/4/2023; Ngay nhan xét: 12/5/2023; Ngay duyét bai: 20/5/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.2.2023.226
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Objective and method: Describe the knowledge and skills of nurses and midwives
in health education for inpatients at Thien An Obstetrics and Gynecology Hospital in
2022. A cross-sectional study was conducted on 15 nurses from April to October 2022.
A self-developed questionnaire was developed to evaluate the knowledge and practice
of nurses and midwives in health education activities. The data was collected and
processed by Epidata 3.1 and SPSS 20.0.

Results: The percentage of nurses and midwives with very good, good, and
average knowledge was 60.0%, 20.0% and 20.0%, respectively. The average
knowledge score is 49.8(x7.06)/60 points. The percentage of nurses with very good,
good, and average skills was 13.3%, 33.3% and 53.3%, respectively. The average

score of 08 health education skills of nurses is 28.2(x3.97)/40 points.

Conclusion: the health education knowledge and skills of nurses and midwives at
Thien An Obstetrics and Gynecology Hospital were good. However, some nurses need
further training and some health education components need to be further revised.

Keywords: Knowledge, skills, health education, nursing

1. DAT VAN DE

Piéu dwdng (PD) 1a lwc lwong déng
dao nhét trong bénh vién va ciing la luc
lwong tiép xic véi ngwdi bénh (NB) nhiéu
nhat trong qua trinh diéu tri bénh. Nham
dam bao cham séc toan dién ngudi bénh,
bén canh viéc thwc hién cac ky thuat diéu
duwéng, ngudi diéu dwdng con thwc hién
hoat dong tw van gido duc sirc khée cho
ngw&i bénh [1].

Gido duc strc khde c6 vai tro to lon
trong viéc thay dbi hanh vi strc khde khong
tdt clla ngwdi bénh. Néu cong tac giao duc
strc khée dwgc dam bao va dat hiéu qua
sé gilp gidm ty & mac bénh, ty Ié tan phé,
tr vong, nhat 1a & cac nwéc dang phat
trién nhw Viét Nam [2].

Viéc thay d&i mét hanh vi tr khéng tét
sang tét cho strc khde clia ngudi bénh 1a
hét strc khé khan. Viéc duy tri cAc hanh vi
strc khée c6 lgi con khd khan hon réat
nhiéu. D& dat dwoc hiéu qua cao trong
hoat déng gido duc strc khde ngudi diéu
dwdng can co kién thirc va ky nang giao
duc strc khée tdt. Cac ndi dung kién thirc
gi4o suc strc khée gébm: Lam quen, quan

sét, lang nghe, dat cau hdi, giai thich, st
dung tai liéu gido duc strc khde, khuyén
khich déng vién khen ngoi.

Vé ky nang doi héi ngudi diéu dwdng
can c6 cac ky nang: Thuyét trinh, dat cau
hdi, lang nghe, quan sat, thuyét phuc,
khuyén khich déng vién, st dung tai liéu va
cac ky nang phi ngon tu.

Tuy ma&i trdi qua hon hai nam thanh
l&p nhwng bénh vién Phu San Thién An v&i
muc tiéu cham s6c nguwoi bénh toan dién,
an toan, chét lwong, hiéu qua va hai long.
Mot trong nhirng hoat déng dwogc bénh
vién quan tam la xay dwng tai liéu dao tao
cho diéu duéng, ho sinh, ky thuat vién vé
truyén thong giao duc strc khde.

Tuy nhién cho dén trwéc khi trién khai
nghién ctu nay chwa c6 danh gia khach
quan va khoa hoc vé cdng tac giao duc strc
khée cutia diéu dwdng, hd sinh. Day la ly do
dé chang toi tién hanh nghién céu nay voi
muc tiéu mo ta kién thire, ky ndng cua diéu
dwéng, ho sinh vé gido duc strc khée cho
nguwdi bénh diéu tri nodi tra tai Bénh vién
Phu séan Thién An nam 2022.
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2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké& nghién cuu:

Ngién cliu mé ta cat ngang.
2.2. Dia diém, thoi gian

Théi gian nghién cru tir ngay 01/4/2022
dén ngay 30/10/2022 tai Bénh vién Phu
san Thién An.

2.3. Poi tugng nghién ciiu

15 diéu dwdng vién, hod sinh dang lam
viéc toan thoi gian va tryc tiép chadm soc,
giao duc strc khée cho nguwoi bénh tai
bénh vién trong th&i gian nghién ciru.

2.4. C6 mau va phuong phap chon mau

C& mau toan bd 15 diéu duwéng vién, hd
sinh dang lam viéc tai bénh vién. Phuong
ph&p chon mau thuan tién, lien hé moi ddi
twong nghién ctru tham gia nghién cdru mot
cach tw nguyén sau khi dwoc giai thich vé
muc tiéu, néi dung ctia nghién ctru.

2.5. Phuong phap thu thap théng tin

Tién hanh phat phiéu phéng van diéu
dwdng, hod sinh dwa trén bd cau hai thiét
ké san.

2.6. B6 cong cu va thang do

Phiéu phat van gdbm 03 phan: Phan 1
la théng tin chung, phan 2 la kién thie lién
quan dén kj nang gido duc strc khde chia
7 muc gdébm 30 cau héi (Bé cau héi dat hé
sé tin cdy thang do Cronbach's Alph =
0.885). Tra l&i dung du dwoc 2 diém, chwa
da dwoc 1 diém, khéng dwoc 0 diém. Diém
t6i da 60 diém, téi thiéu 0 diém.

Phan 3 danh gia kj ndng gébm 8 cau
héi. Banh gia theo thang 5 mirc dd tir 1 -
rat khong tw tin dén 5 rat tw tin. Diém tdi
thiéu 1a 0 diém, t&i da la 40 diém. Phan loai
kién thire, k§ ndng Tét = 80% téng diém:;
Kha = 70% - 79% téng diém; Trung binh 2
50 - 69% téng diém; Yéu < 50% tdng diém.

2.7. Phan tich sé liéu

Sb lieu sau khi thu thap dwoc lam
sach, nhap liéu va phan tich sé liéu bang
phan mém SPSS 20.0. Théng k& mb ta (ty
l& phan tram, ty 1& trung binh, gia tri 1&n
nhat - gia tri nhé nhat) dwoc st dung dé
mo ta cac bién sbé cta nghién clu. Kiém
dinh T-test va ANOVA dwoc st dung dé so
sanh cac gia tri trung binh gira cac nhém
doc lap.

2.8. Pao duc nghién cuu

Nghién ctru dwoc thdng qua béi hoi
ddng xét duyét dé cwong cia Bénh vién
Phu san Thién An. Dbi twong tham gia
nghién ctru hoan toan ty nguyén va théng
tin cta ddi twong nghién clru dwoc dam
bao bi mat.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 3.1. Pic diém chung cta déi twong
nghién ctru (n =15)

Dic diém Sé lwong | Ty lé (%)

Nam 0 0,0

Gidi tinh
N 15 100
<30 tubi 11 73,3

Tudi : i
Tw ?OAtum 4 26.7
tré Ién

Tinh trang | POc than 9 60,0
hon nhan | p3 k&t hon 6 40,0
Cao déng 10 66,7

Trinh d6
Pai hoc 5 33,3

Nhén xét: 100% diéu dwéng, ho sinh
trong nghién cu la n& gi¢i. Tudi trung
binh la 28,3 + 5,7 tudi. Trong doé tré tudi
nhat 1a 23 tudi, nhiéu tudi nhat la 43 tudi.
Ty l& nhan vién y té doc than 1a 60,0%, da
két hon la 40,0%. Ty I& nhan vién y té co
trinh d6 dai hoc la 33,3% con lai la cao
dang chiém 66,7%.
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Bang 3.2. Trung binh diém kién thirc lién quan dén ky nang giao duc strc khoe
cua diéu dwéng, ho sinh (n = 15)

Dic diém TB +SD Min - Max
Kién thirc lién quan dén k§ nang lam quen (0 - 6) 5,27 +0,79 3-6
Kién thirc lien quan dén k§ nang quan sat (0 - 8) 6,60 + 1,35 4-8
Kién thirc lien quan dén ky nang lang nghe (0 -6) 5,87 £ 0,35 5-6
Kién thirc lién quan dén ky nang dat cau hai (0 - 16) 11,67 + 2,44 7-16
Kién thirc lien quan dén ky nang giai thich (0- 12) 10,13 +1,72 7-12
Kién thirc lién quan dén ky nang st dung tai liéu tham khao (0-6) 4,80+1,78 0-6
Kién theee lién quan dén k§ nang khuyén khich, déng vién, khen 5.47 + 074 4-6
ngei (0-6)
Téng (0 - 60) 49,8 + 7,06 38,0 - 58,0

Nhan xét: Trung binh kién thc lién
quan dén kj nang GDSK cua diéu dwdng,
hé sinh trong nghién clru nay la 49,8
(x7,06)/60 diém (38 - 58 diém). Trung binh
kién thirc lién quan dén kj nang quan sat
la 6,60(+1,35)/8 diém; k§ nang I&ng nghe la

5,87(x0,35)/6 diém; ky nang dat cau hai
11,67(+2,44)/16 diém; ky nang giai thich 1a
10,13(x1,72)/12 diém: ky nang str dung tai
liéu tham khao la 4,80(x1,78)/6 diém va ky
nang khuyén khich, déng vién, khen ngoi
la 5,47(+0,74)/6 diém.

000%

020%

= T6t = Kha

Trung binh = Yéu

Biéu dd 3.1. Ty Ié mipc dd kién thire lién quan dén k§ nang gido duc strc khée (n = 15)

Nhan xét: Két qua phan loai bang trén
cho thay ty 18 NVYT co kién thirc lién
quan dén ky nang gido duc & muc tét la

60,0%; mic kha la 20,0% va mic do
trung binh 1a 20,0%.
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Bang 3.3. Diém trung binh cac ky nang giao duc strc khée (n = 15)

Ky nang TB +SD Min - Max
1. Ky n&ng thuyét trinh/noi (1-5) 3,47 + 0,64 3-5
2. Ky nang dat cau héi (1-5) 3,27 £ 0,59 3-5
3. K§ nang l&ng nghe (1-5) 4,00 + 0,65 3-5
4. Ky nang quan sat (1-5) 3,67 0,72 3-5
5. K§ nang thuyét phuc (1-5) 3,27 £ 0,59 3-5
6. K§ nang khuyén khich, dong vién (1-5) 3,60+ 0,63 3-5
7. Ky nang st dung tai liéu TT-GDSK (1-5) 3,53+0,74 3-5
8. K¥ nang str dung phi ngon tw (1-5) 3,40+0,73 3-5
Téng (8-40) 28,2 + 3,97 24 - 40

Nhan xét: Diém trung binh 08 k§ nang
gido duc strc khde ctia NVYT trong nghién
cu nay la 28,2(+x3,97)/40 diém (24/40 -
40/40 diém). Biém trung binh ky nang
thuyét trinh/néi 1a 3,47(x0,64)/5 diém; ky
nang dat cau hai la 3,27(x0,59)/5 diém; ky
nang l&ng nghe 1a 4,00(x0,65)/5 diém; ky
ndng quan sat la 3,67(x0,72)/5 diém; ky
nang thuyét phuc la 3,27(+0,59)/5 diém:; ky
nang khuyén khich, déng vién Ia
3,60(+0,63)/5 diém; ky nang st dung tai
liéu TT-GDSK déu la 3,53(£0,74)/5 diém va
ky nang s dung phi ngdn twr Ila
3,40(x0,73)/5 diém.

000%

053% 033%

= Tt =Kh& =Trung binh = Yéu

Biéu dé 3.2. Mirc do ky nang giao duc
strc khée cua diéu dwéng, ho sinh

Nhan xét: Két qué & biéu dé trén cho
thdy: Ty 1& NVYT c6 k§ nang gido duc strc
khée & mirc tot la 13,3%; mac kha la
33,3%; trung binh la 53,3% va khéng cé
NVYT nao & murc yéu.

4. BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, 100% DD, hd
sinh la nlr gioi, ty I&€ nay & don vi bénh vién
Phu san la hoan toan phu hop do dac thu
yéu cau nghé nghiép. Tudi cta dbi twong
nghién ctru kha tré, trung binh la 28,3 £ 5,7
tudi. Trong d6 tré tudi nhat la 23 tudi, nhiéu
tudi nhat la 43 tudi. Ty |é nhan vién y té doc
than 1a 60,0%, da két hon 1a 40,0%. Ty 1&
nhan vién y té cé trinh do dai hoc la 33,3%
con lai 1a cao dang chiém 66,7%.

Két qua nghién ctu cho thay diém
trung binh kién thirc lién quan dén ky ndng
gido duc strc khée cua diéu duéng, ho
sinh trong nghién cru nay la 49,8+7,06/60
diém. Diém thap nhat 1a 38/60 diém va cao
nhat 14 58/60 diém. Nhw vay mérc diém nay
& murc kha cao. Biém trung binh kién thirc
lien quan dén ky nang quan sat la
6,60+1,35/8 diém; ky nang lang nghe la
5,87+0,35/6 diém; ky nang dat cau hoi
11,672,44/16 didm; k§ nang giai thich Ia
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10,13+1,72/12 diém; k§ nang s dung tai
liéu tham khao la 4,80+1,78/6 diém va ky
nang khuyén khich, dong vién, khen ngoi
la 5,47+0,74/6 diém.

Nhuw vay diém trung binh kién thirc lién
quan dén k§ nang dat cau hdi la th&p nhét;
cao nhét la nhom kién thirc lién quan dén
ky nang lang nghe. Két qua phan loai mc
do kién thirc cho thay ty 18 NVYT co kién
thirc lién quan dén ky nang gido duc &
mrc t6t 12 60,0%; mirc kha la 20,0% va
mirc dd trung binh 1a 20,0%. Két qua cua
qua trinh tbng quan tai liéu cho thay co
nhiéu thang do va mirc phan loai kién thirc,
thwe hanh tw van gido duc sirc khde khac
nhau da dwoc ap dung trén déi twong nhan
vién y t& néi chung va diéu dwédng, ho sinh
noi riéng. Tuy nhién so sanh két qua cua
nghién ctu nay véi mot sd nghién ciu
khéac kién thirc gido duc sirc khée cua diéu
dwdng & nghién ctru nay la cao hon.

Nghién clru cla tac gia Bui Thi Bich
Nga (2011) vé thuc trang cong tac cham
s6c cua BD théng qua nhan xét cla nguwoi
bénh diéu tri ndi trG tai Bénh vién Y hoc cb
truyén Trung wong cho thay ty & diéu
dwéng vién cong tac tw van, GDSK cho
ngwdi bénh chi dat 49,6% [3].

Két qué nghién ctru khac tai Bénh vién
da khoa tinh Ninh Binh nham mo ta thuc
trang cong tac cham séc DD cho thay két
qua thyc hién cdng tac tw van, hwéng dan
GDSK lai kha thap chi dat 66,2% [4].

Nghién clru tai Bénh vién C Thai
Nguyén cta Pham Thi Loan cho thay
97,18% ngudi bénh danh gia dwoc BD
théng bao va huéng dan st dung thudc; ty
& BD giai thich dong vién nguwdi bénh khi
thwc hién tiém truyén va tha thuat cing
dwoc nguwdi bénh danh gia kha cao dat
87,3%; c6 86,86% nguwodi bénh danh gia
dwoc BD hwéng dan vé ché d6 an uéng [5].

Két qua nghién cru cda Trinh Thi
Tuyét va cong sy danh gia thwc trang kién
thirc gido duc strc khée cla diéu duwéng va
mot sb yéu té lién quan tai Bénh vién Noi
tiét Trung wong nam 2022 cho thay 64,1%
diéu dwdng co kién thirc dat trong dé kién
thirc vé cac ky nang lam quen, lang nghe,
quan séat chiém ty |é kha cao [6].

Trong nghién cu nay, chung téi danh
gia ky ndng gidao duc strc khoée cua diéu
duwéng, hé sinh dwa trén 8 nhém ky nang la
thuyét trinh/ndi; d&t cau hoéi; l&ng nghe;
quan sat; thuyét phuc véi diém trung binh
ky nang thuyét trinh/néi cda NVYT la
3,47(x0,64)/5 didm; khuyén khich, dong
vién; st dung tai liéu TT-GDSK va ky nang
str dung phi ngoén t.

Két qua nghién ctu cho thay ty 1& diéu
dwdng ho sinh tw tin v&i kj ndng thuyét
trinh la 33,3%; ky nang dat cau hdi la
13,3%; ky nang ldng nghe la 60,0%; kj
nang quan sat la 40,0% vé&i diém trung
binh la 3,67(+ 0,72)/5 diém ky nang thuyét
phuc 1a 13,3% véi diém trung binh la la
3,27(+0,59)/5 diém; ky nang khuyén khich,
déng vién va ky nang st dung tai liéu TT-
GDSK déu la 46,7% véi diém trung binh la
la 3,60(x0,63)/5 diém:; ky nang st dung phi
ngén tir 1a 33,3% véi diém trung binh la
40(+0,73)/5 diém. Diém trung binh 08 ky
nang gido duc strc khée clia diéu dwéng,
hé sinh trong nghién cu nay Ila
28,2(+3,97)/40 diém. Didm thip nhét 1a
24/40 diém va cao nhéat la 40/40 diém.

Két qud nghién ciru cho thay ty lé
NVYT cé ky nang gidao duc sic khée &
murc tét 14 13,3%; mirc kha la 33,3%; trung
binh la 53,3% va khéong c6 NVYT nao &
mirc yéu. Két quéa nghién clu ctia Nguyén
Thi Bich Nga tai Bénh vién Phdi Trung
Uong nam 2015 da danh gia chung hoat



TCYHTH&B sb 2 - 2023

53

dong hwéng dan, tw van, gido duc sitrc
khoe chi dat 50,2% [7].

Tai Israel, nghién ctru cla Yael Livne
nam 2017 vé&i 328 diéu duéng tai 26 don vi
trong bénh vién cho thay diéu dwdng wu
tién hoat dong giao duc swc khdée cho
nguwoi bénh trong hoat dong cham soc
hang ngay twong dbi cao. Diém trung binh
3,86 (1 - 5), diéu dwdng nhan thirc duoc
vai trd cla gido duc sirc khde, diém trung
binh 4,6 (1 - 5) [8].

5. KET LUAN

Trong nghién clru nay ty lé diéu
duwéng, ho sinh c6 kién thire lién quan dén
k§ nang gido duc sirc khde & muc tbt la
60,0%; murc kh& la 20,0% va mic dd trung
binh & 20,0%. Vé&i trung binh kién thirc lién
quan dén ky ndng gido duc sirc khde la
49,8(+7,06)/60 diém (38 - 58 diém). Trung
binh kién thirc quan sat la 6,60(x1,35)/8
diém: ky nang lng nghe 1a 5,87(0,35)/6
diém; k§ nang dat cau hdéi 11,67(+2,44)/16
diém; ky nang giai thich la 10,13(x1,72)/12
diém; ky nang s dung tai liéu tham khao
la 4,80(x1,78)/6 diém va ky nang khuyén
khich, déng vién, khen ngoi Ila
5,47(+0,74)/6 didm.

Ty 1& diéu dwdng, hd sinh c6 kj nang
gido duc strc khée & murc tét 1a 13,3%; mirc
kha la 33,3%; trung binh la 53,3% va khéng
c6 diéu dwdng, hd sinh nao & mac yéu.

DPiém trung binh 08 k§ ndng gido duc
strc khde cta nhan vién y té trong nghién
clru nay 1a 28,2(+3,97)/40 diém (24/40 -
40/40 diém). Diém trung binh ky nang
thuyét trinh/néi la 3,47(x0,64)/5 diém; ky
ndng dat cau hdi 1a 3,27(+0,59)/5 diém: ky
nang lang nghe la 4,00(x0,65)/5 diém; ky
nang quan sat la 3,67(x0,72)/5 diém; ky
nang thuyét phuc la 3,27(+0,59)/5 diém; ky

ndang khuyén khich, déng vién la
3,60(+0,63)/5 diém; ky nang s& dung tai
liéu Truyén thdng - Gido duc strc khoe la
3,53(x0,74)/5 diém va ky nang st dung phi
ngdn tir la 3,40(x0,73)/5 diém.
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Phu luc 1
BO CAU HOI

(Péi twong 1a BD, H6 sinh)
Ma phiéu diéu tra: .....eeeeeeunnnnn...

Giao duc strc khde cho NB [a mét viéc 1am rat can thiét va la nhiém vu bat buéc cia
BD. Pé cé cai nhin khach quan vé su hiéu biét ciing nhw thuc hanh cda DD vé van dé
nay nhém nghién ciu rdt mong nhén duoc sw trd 16i cda Anh/Chj vé cac néi dung trong

b6 cau hdi sau.

PHAN I. THONG TIN CHUNG

Xin Anh/Chij vui long trd 16 day dd cac cau héi dwdi day (bdng hinh thie danh déu x
vao 6 o nhitng y ma 6éng/ba cho la ding).

PHAN 1. THONG TIN CHUNG

TT Cau héi

Cau tra loi

1.1 Nam sinh:

Nam

1.2 Gidi tinh:

1 oNam 2 o N@

1.3 | Tinh trang hdn nhan:

1 o0 Doc than 20 D3 két hon 3 o Goally hén/Ly than

1.4 Trinh d6 van hoa:

1o Trung cdp 2 o Cao déng
3 oPaihoc 4 o Saudai hoc

1.5 |Anh/chj da lam trong nganh

101 nam 202 nam 3 o3 nam
404 nam 5o05nam 6 otrén 5 nam

1.6

Vi tri cbng tac hién nay anh/chi

1 o BD vién 2o Hb sinh vién

dam nhan: 3 o BD hanh chinh

4 o H6 sinh hanh chinh

PHAN 2. KIEN THUC LIEN QUAN PEN KY NANG VA KY NANG GIAO DUC SUC KHOE CUA
PD, HO SINH

A. Kién thuic lién quan dén ky nang giao duc stic khoé

TT

Cau hai

Tra loi

I. Lam quen véi NB

1 |Khi gido duc strc khée cho NB, anh/chj c6 thyc hién 10 C6 (dung, da) 30 Khéng
chao héi than mat déi twong gido duc strc khde khdng? | 2o Cé (chwa ding, da)

2 | Khi thye hién gido duc strc khde, anh/chi c6 néu r6 ly 10 C6 (dung, da) 3o Khong
do, y nghia ctia budi gido duc strc khde dé cho dbi 20 C6 (chwa dang, da)

twong hiéu ré, gitp ho hop tac tét trong qua trinh trao
dbi khéong?
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TT Cau hoi Tra loi
3 |Trong ltc mé& dau cudc ndi chuyén, anh/chi c6 quan tam | 1o Cé (dung, dd) 3o Khéng
dén cac dac diém, cac van dé lien quan dén NB va gia | 20 C6 (chwa dung, du)
dinh, tao sy gan gii, than thién khong?
[l. Quan séat NB
1 |Khi thwc hién giao duc strc khée, anh/chi cé sy quan 10 Co6 (dung, du) 3o Khéng
séat tdng thé cac sw kién, hién twong lién quan dén cac | 2o C6 (chwa dung, du)
van dé, chu dé strc khée ma anh/chj chuén bj noéi
chuyén khong?
2 | Trong budi tiép xtc néi chuyén véi NB, anh/chi c6 quan | 10 Cé (dung, dd) 30 Khéng
séat bao quat dé biét dwoc mirc d6 quan tm, chdy cia | 20 C6 (chwa dung, da)
NB v&i minh nhw thé nao, dé tlr dé cé cac didu chinh
hop li trong giao tiép, tng x& khdng?.
3 |Khi co diéu kién, anh/chi c6 yéu ciu gia dinh mé ta hoac | 1o Cé (dung, dd) 3o Khéng
thwe hién mot sé hanh déng lién quan dén cac hoat dong | 2o C6 (chwa dung, du)
nang cao strc khée dé ndm dwoc tinh hinh hiéu biét cta
NB vé van dé khong?
4 | Khi gido duc strc khde, néu phét hién dwoc nhivng van 10 C6 (dung, da) 30 Khéng
dé c6 anh hwdng xau dén sirc khde, anh/chj co trao ddi | 2o C6 (chwa dung, du)
ngay véi NB dé cé huéng gidi quyét khong?
lll. LAng nghe
1 |Khi ldng nghe anh/chi c6 nghe mét cach chi déng, nhin | 10 C6 (ding, du) 30 Khéng
vao mat ngwdi néi va biéu hién sy than thién, khich lé 20 C6 (chwa dung, du)
ngwoi n6i khéng?
2 | Anh/chij c6 thé hién sy déng cam, sy thuhiéu véi NB 10 C6 (dung, da) 30 Khéng
thdng qua qua ct chi, dang diéu khéng?. 20 C6 (chwa dung, du)
3 |Khi gido duc strc khde anh/chi cé dot ngét ngat |oi ngudi | 10 C6 (dang, da) 3o Khéng
néi, lam viéc khac, hoac nhin di noi khac va thé hién sy | 20 C6 (chwa dung, dd)
sbt rudt, kho chiu khéng?.
IV. Dat cau hoi
1 |Trong qué trinh GDSK, anh/chi ¢4 dat cAu hai dé tim 10 C6 (dung, da) 3o Khong
hiéu van dé, dé danh gia marc do hiéu biét va thai 6 cta | 20 Cé (chwa dung, da)
dbi twong khong?.
2 |Khi GDSK anh/chi c6 st dung cau héi déng dé danh gia | 1o Cé (dung, dd) 3o Khong
nhanh, dé biét dwoc tinh hinh chung cta NB khéng?. 20 C6 (chwa dung, dd)
3 |Khi GDSK anh/chi c6 st dung cau héi mé 1a d& danh gia | 1o C6 (dung, dd) 3o Khéng

quan diém, thai do ctia ngudi bénh vé mot van dé, cac
nguyén nhan, yéu tb anh hwéng, cach giai quyét, cac dé
xuét cho mét viéc cu thé khong?.

20 C6 (chwa dung, du)
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4 | Khi GDSK anh/chi cé dat cau hdi cé lién quan véi chi dé | 1o Cé (dung, dd) 3o Khong
GDSK va tranh céac cau haéi lan man gay mat tap trung, 20 Cé (chwa dung, du)
anh hwéng dén két qua khong?.
5 |Khi GDSK anh/chi c6 héi kiéu kiém tra kién thirc hoac hdi| 1o Cé (dung, dd) 3o Khéng
lién tuc gay trc ché dbi twong khéng? 20 C6 (chwa dung, dd)
6 |Khi GDSK anh/chi c6 két hop cac dang cau héi tiy thudc | 1o Cé (dung, dd) 3o Khong
vao y dd va tinh huéng khong? 20 C6 (chwa dung, dd)
7 |Khi GDSK khi phat hién NB c6 nhirng thiéu hut kién thirc | 10 C6 (dung, dd) 3o Khong
ho&c hiéu sai van dé& anh/chj c6 cung cap théng tin bd 20 C6 (chwa ding, dd)
sung thich hep, giai thich, lam rd cho NB khdng?
8 |Khi GDSK anh/chi cé dat cau hdi rd rang, ngan gon, dé 10 C6 (dung, da) 3o Khong
hiéu, pht hop véi NB, dé giip NB c6 cau tré |&i dung 20 C6 (chwa dang, da)
trong tdm, cé dd thong tin khéng?
V. Giai thich
1 |Trong qué trinh GDSK anh/chj c6 ndm virng cac ndi 10 C6 (dung, dua) 3o Khéng
dung lién quan dén chi dé, dén van dé sirc khée ma NB | 2o C6 (chwa dung, du)
guan tam khéng?
2 | Khi GDSK anh/chij c6 gidi thich mét cach trinh ty, 16 gic, | 1o C6 (dung, du) 3o Khéng
day da, ré rang khong? 20 Co (chwa dung, du)
3 |Khi GDSK anh/chi c6 st dung tir ngir dé& hiéu, pht hop 1o C6 (dung, du) 30 Khéng
voi van héa dia phwong khong? 20 C6 (chwa dung, du)
4 | Trong qua trinh gidi thich anh/chj c6 st dung cac 10 C6 (dung, du) 3o Khéng
phwong tién tryc quan (tai liéu hwéng dan, tranh &nh) dé | 2o Cé (chwa dang, dd)
minh hoa ddi twong hiéu ré van dé khong?
5 |Khi GDSK néu c6 nhirng van dé& vuwéng mac, nhivng cau | 1o Cé (dung, dd) 30 Khong
hdi ma NB dat ra, can danh thdi gian dé giai thich, trinh | 20 Cé (chwa dung, dd)
bay mot cach day dd. Néu chwa coé kha néng tra 1o
ngay, nén hen NB mét dip khac thich hgp khdng?
6 |Khi GDSK anh/chi c6 ludn thé hién sy tén trong ddi 10 C6 (dung, da) 30 Khéng
twong trong khi giai thich hoac tra 1&i cau héi khéng? 20 C6 (chwa dung, du)
VI. Str dung tai liéu GDSK
1 |Khi GDSK anh/chj c6 chuan bj day du nhirng tai liéu, 10 C6 (dung, da) 30 Khéng
phwong tién, vat liéu lién quan khdng? 20 C6 (chwa dung, du)
2 |Anh/chj c6 str dung cac tai liéu, vat liéu st dung thich 10 Co6 (dung, du) 3o Khéng
hop, dung thoi diém dé minh hoa, lam rd ndi dung GDSK | 20 Cé (chwa dung, dd)
va lam tang hiéu qua GDSK khéng?
3 |Khi GDSK anh/chi c6 st dung cAac tai liéu, vat liéu 10 Co6 (dung, du) 3o Khéng

truyén théng da dwoc chinh thire lwu hanh, cé co s&
khoa hoc khéng?

20 Co (chwa dung, du)
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TT Cau hoi Tra loi
VII. Khuyén khich, déng vién, khen ngei
1 |Khi GDSK hay khi muén gép y cho NB, anh/chj c6 bt 10 C6 (dung, da) 3o Khéng
dau béng sw khen ngoi. C6 gang tim nhirng diém tbt du | 20 C6 (chwa dung, du)
la nhé ctia déi twong dé khen ngdi, khuyén khich, nhdm
dong vién, tao sy tw tin cho ho khéng?
2 |Khi GDSK anh/chij c6 phé phan nhirng hiéu biét sai, 1o Co6 (dung, du) 3o Khéng
nhirng viéc lam chwa ding hay chwa lam ctia NB, mét 20 Co6 (chwa dung, du)
cach gay gét khéng?
3 |Khi GDSK anh/chij c6 tao diéu kién tiép tuc hé tro NB 1o Co6 (dung, du) 3o Khong

thwe hién theo nhirng yéu cau hay thyc hanh nhirng kj
nang can thiét khong?

20 C6 (chwa dung, du)

B. Ky nang giao duc stic khoé
Anh/chj hdy danh gia vé murc do tw tin khi thwe hién ky nang GDSK cho NB ndi tra.
Bang cach danh d4u ( X) vao 6 thich hop véi cau héi.

RAt

Cac ki nang co’ ban khéng tw

tin (1)

Khépg B”?h Twtin
tw tin thwong 4
@ @ | @

Rat tw
tin

(®)

. K§ nang thuyét trinh/néi

. Ky nang dat cau héi

. K§ néng lang nghe

. Ky nang quan sat

. K§ nang thuyét phuc

. K§ nang khuyén khich, dong vién

. K§ nang s dung tai liéu TT-GDSK

w|l~N|lo|lo|r|lw|N]| PR

. K§ nang st dung phi ngoén tt

Xin chan thanh cam on cdc anh/chij

Ha Néi, ngay thang nam 2022

Ngwei phéng van
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TONG QUAN MOT PHUONG PHAP DPIEU TRI VET THUONG MO:
SU DUNG CUC MAU BDONG TU THAN TOAN PHAN

1. DAT VAN DE

Vét thwong man tinh (VTMT) hoéc
khong lién dwoc dinh nghia Ia vét thwong
(VT) tién trién cham qua cac giai doan lién
vét thwong (LVT), hodc bj gian doan hoac
cham lién do céc yéu td bén trong va bén
ngoai tac dong 1én VT hoac yéu tb ca thé
(Sibbald et al, 2015; Woo et al, 2015; Woo
et al, 2018) [1-3]. V&t thwong khong lién
c6 thé cho thdy sy hién dién cia mang
sinh hoc. VTMT hay g&p bao gém loét tiéu
duwdng, loét mach mau (loét tinh mach va
dong mach), loét do ty d& va khdi u ac
tinh. Quan ly, chdm séc theo dbi va diéu
tri VTMT va cac bénh ly tiém an la diéu
can thiét.

VTMT (VT cham lién/kho lién) & VT
chwa lién 40 - 50% sau 4 tuan cham séc va
diéu tri tiéu chuan, can can nhac cac liéu
phéap thay thé, va da nganh (Aitken va cong
sw, 2019) [4]. VTMT tao ra ganh nang dang
ké cho hé théng y t&, bénh nhan (BN) va
gia dinh ho, cling nhw vong cham séc cla
ho (Zhao, 2016; Woo, 2018 [3, 5]). Ching
gay nhiém trang, dau don, méat chirc ndng,
chi phi tai chinh cao va chang thwéng dan
dén cét cut chi ho&c nhiém tring huyét. Ty

Chiu trach nhiém: Nguy&n Ngoc Tuén, Bénh vién
Béng quéc gia Lé Hiru Tréc,

Email: ngoctuan64@gmail.com;

Ngay gt bai: 01/4/2023; Ngay nhan xét: 10/5/2023;
Ngay duyét bai: 15/5/2023
https:/doi.org/10.54804/yhthvb.2.2023.227

Nguyén Ngoc Tuén
Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiu Trac

& VTMT ngay cang gia tang va la moét
bénh dich tham l&ng, anh huédng dén chat
lwong cudc séng cha hon 40 triéu nguoi
trén thé gidi [5].

2. DAI CUGNG SINH LY LIEN VET THUONG

Lién vét thwong da 1a quéa trinh phic
tap va vé co ban phu thuéc vao mét 'ban
giao hwéng' dwoc phbi hop rat tét cia cac
sy kién ma cudi cung dan dén viéc phuc
hdi tinh trang thiéu hut mé (Sibbald et al,
2011; Han va Ceilley, 2017) [6, 7]. Khi
chudi sw kién binh thwéng bi gian doan do
cac yéu td bén trong hodc bén ngoai, co
thé dan dén VTMT (Boersema et al, 2021)
[8]. Qua trinh stra chira sau VT dwoc bat
dau bang qua trinh cAm mau, tiép theo la
cac qua trinh phdi hop sinh ly bao gém
viém, tang sinh va sra chi*a (Young va
McNaught, 2014) [9]. Pay la qua trinh lién
quan dén sw can bang phurc tap gilra cac
sw kién mach mau va té bao, dwoc bat
dau bdi céac trung gian hoéa hoc, céac té
bao va céac yéu té tang trwdng (GF). Giai
doan ban ddu nham muc dich ngan ngwa
méat mau va ngdn ngra nhiém trung, dé
VT chuyén sang giai doan tang sinh hoac
LVT, va cudi cing la qua trinh biéu mo dé
vét seo tai tao va trwdng thanh (Han va
Ceilley, 2017) [10].

Mot sb rao can ton tai c6 thé anh
hwéng/ngdn can dén LVT nhw nhiém
trung, thiéu oxy, cac bénh tiém &n, chang
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han nhw tiéu dwérng va mot sé hién twong
sinh ly bénh khac, dan dén tinh trang viém
kéo dai, nhiém tring man tinh, 140 hda té
bao... (Han va Ceilley, 2017) [10]. Cé&c rao
can khac bao gdm céc thach thirc cta hé
thdng y t&, chang han nhw thiéu kj nang va
chuyén mén vé ngudn lwc (Boersema et al,
2021) [8]. Lién vét thwong phirc tap chiu
anh hwéng cda nhiéu yéu té nhw tudi, can
nang, strc khée va tinh trang dinh dudng
cia bénh nhan, théi quen 16i séng (hat
thudc |4 tac dong tiéu cwc LVT). Loai VT,
kich thwée, dd sau, sw hién dién cta nhiém
trung va thiéu ngudn cung cap mau day di
trong VT cling c6 thé lam cham LVT. VTMT
dwoc dac trwng b&i moét giai doan viém kéo
dai, lien quan dén sy pha hay lién tuc cac
protein nén va cac GF [11].

3. SO SANH MOT SO CONG NGHE TIEN
TIEN DIEU TRI VTMT HIEN NAY

Sy phét trién clia cac cong nghé va
thiét bi VT tién tién ngay cang tang, cung
cép cho cac bac si lam sang nhiéu lya
chon diéu tri cho cac VTMT.

a) Huyét twong giau tiéu cdu tw than
(PRP) dwoc str dung rong rai trong cac linh
vwe y hoc khac nhau dé cai thién kha nang
tadi tao m6. Mot trong nhirng (ng dung
chinh cla né trong vai ndm gan day 1a diéu
tri LVT. PRP chia tiéu ciu & néng do cao
hon so v&i mau toan phan va do dé néng
dd cao mdt nhdm GF ¢ tac dung thuc day
qua trinh di chuyén, tadng sinh va biét hoa
t& bao rat can thiét LVT. St dung PRP tuw
than diéu tri VTMT trén Iam sang cho thay
liéu phap c6 hiéu qua va an toan [11].

b) Mang 4i/mang dém (Amnion/chorion
membrane- AM): Cac GF, cytokine va té
bao gbc, giup thic ddy qua trinh LVT, (rc
ché nhiém tring va kich thich tai tao c6 rat

nhiéu trong mang 6i lay tir nhau thai nguoi
(Haugh et al, 2017)[12]. AM thac day biéu
md hoéa trong loét ty de, loét tinh mach
cang chan (venous leg ulcers (VLUs), loét
ban chan do dai duwong (diabetic foot
ulcers, DFUs), [12-15]

c) Liéu phap oxy cao ap (HBOT): Buwoc
st dung diéu tri VTMT do bdng, do DFU.
CAac nghién clu vé loét ty deé, loét déng
mach con han ché (Kranke va coéng s,
2015 [16]. Mot nghién cru da trung tam
gan day trén bénh nhan DFU bj thiéu méau
cuc bd chi da két luan HBOT khéng cai
thién kha nang chira LVT khi so sanh
HBOT véi diéu tri chuan (standard wound
care, SWC) (Santema et al, 2018 [17]).

d) Yéu té tdng truéng (GF): Ap dung
GF trén VLU c6 thé lam gidm dang ké dién
tich vét thwong, nhwng khéng chac chén
trong viéc chira lién hoan toan (Lee, 2018;
Carvalho, 2019) [18, 19]; nghién ctru da
trung tam: &p dung cho DFU c6 thé lam
tang kha nang LVT hoan toan nhwng d6 an
toan cla GF van chwa ré rang (Marti-
Carvajal, 2015)[20].

e) Liéu phap hat ap luc am (Negative
pressure wound therapy - NPWT) tang tao
mo hat, kiém soét dich tiét, tac déng tudi
mau va giam lwong vi khuan (Lalezari, 2017;
Andonegi, 2020; Olaiya (2020) [21 - 23].

f) Liéu phap st dung cuc mau déng
toan phén (Whole blood clot - WBC
therapy)

Khéng gibng nhw cac sdn phadm co
nguén gdc tr mau khac nhau, chang han
nhw PRP, dai thwc bao, GF va nhirng san
phdm khac, WBC chira tat ca thanh phan
té bao mau va khéng trdi qua qua trinh
phan tach, thao tac hoac tang cwong. Tuy
nhién, né gidbng nhw cuc mau déng tw
nhién (Serena et al, 2019 [14]; Wahab et
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al, 2020 [24]). V&I WBC, mau duoc trén
véi cao lanh d& day nhanh qué trinh hinh
thanh cuc mau déng (Serena va cong su,
2019 [14]; Kitchens BP va céng sw, 2020
[25]). Liéu phap nay dwoc st dung dé bao
vé va tao diéu kién thuan loi cho qua trinh
LVT (Serena et al, 2019 [14]).

4. LIEU PHAP WBC

a) Quy trinh tao WBC dé ung dung tai
cac vét thuong ngoai da.

Chuén bj: St dung bd dung cu lay mau
toan phan vé tring, ding mét 1an. Hat mau
vao cac 6ng chan khéng vd tring chira
Acid Citrate Dextrose adenine (ACDA).
Mau sau dé dwoc trébn nhe nhang voi
huyén phu calci gluconat va bot kaolin dé
tai tao dong thac déng mau va cao lanh,
mét silicat nhém khéng hoa tan phan I&p
dwoc st dung trong bang cdm mau dé cho
phép kiém soat vé thoi gian déng mau va
dd ddng nhat cudi ciing clia cuc mau dong.

Cuc mau dong dwgc dat trong mot
hép/éng nghiém véo trung tao khudn déng
mau, cé chlra gac cotton, dé doéng lai trong
8 - 10 phat. Gac y t& cang ngang dudi

Hinh 2. (A) Sau 10 phut trong khay déng mau, toan bé cuc mau
dong dworc hinh thanh; (B) stir dung gang tay vé trung,
lay cuc mau dong ra khoi khay va dat lén VT.

b) M6t sé lwu y khi st dung: Xac dinh
kich thwéc VT dé lwa chon c& bo tao cuc
mau déng bao dam ma tran (matrix) cuc
mau dong sé che phu toan bd vung VT va

cung cua mdi hép/khay déng mau. Gac
dwoc nhung vao cuc mau déng trong qua
trinh déng mau dé thuc day déng mau va
cho phép chuyén an toan cuc mau déng
vao VT, dé cét va cb dinh san phdm vao
VT theo yéu cau. V&i mbdi kich thwéc
hép/khay déu cé quy cach cu thé huéng
dan vé Ilwong citrat, mau dwoc chiét xuét,
lwong calci hén hop gluconat + cao lanh).
Cac bd 1y mau toan bd la loai dung mot
lAn (hinh 1, hinh 2, hinh 3).

Hinh 1. Khay dong mau dat trén mét phang,
bé mat ngang. Sau khi dwoc tron véi cao
lanh + hén dich calci gluconate, mau déng
dwoc bom tir xylanh vao khay déng mau

Hinh 3. Bang so’ cap
va thr cap VT

ra ngoai vung da lanh it nhat 0,5cm. VT
duwoc thay bang theo quy trinh bang nuéc
mudi sinh ly. Sau d6, cuc mau déng duoc
dat lén VT va che pha bang gac khéng
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dinh v6 triing. Thay bang dwoc tién hanh 2
ngay mot lan, gilr lai toan bd cuc mau déng
& lai trén vét thwong. Panh gia bao gébm
kiém tra trwc quan bé méat bén ngoai 16 ra
cta san pham, sy dinh chat ctia cuc mau
dong vao vét thwong, ngoai vi vét thwong
cho cac sy kién bat lgi chdng han nhw
nhiém trung. Sau 6 dén 9 ngay co6 thé ap
dung lai liéu phap tuy theo dién bién. Trong
trwong hop dinh, s&n phdm cuc mau doéng
da dwoc lam wét trwde khi g& bo. Sau khi
g& bd toan bé ma tran cuc mau déng, danh
gia VT, lam sach nén VT va chuan bi cho
viéc ap dung lai cuc mau déng bang gac va
nwédc mubi. Toan bd quy trinh va tng dung
cuc mau déng dwoc thwc hién nhw trwdc
[26, 27].

c) Co s& sinh ly ¢ng dung cuc mau
déng toan phan:

Da nguwoi khi bi thwong c6 kha nang tw
phuc hdi dé& khdi phuc tinh toan ven cua
mé. LVT bao gdm 4 qué trinh chéng chéo,
bat dau ngay sau tén thwong véi cdm mau
va chuyén sang viém, tang sinh va tai tao.
Trong mét VT hé, tiéu cau bat dau qua
trinh LVT vé&i sy kich hoat dong thac dong
mau, dan dén sy hinh thanh cuc mau déng
fibrin cAm cac mach mau bi dut va lap day
sy gian doan mo tai VT.

Cuc mau dong bén canh viéc tai lap
cam mau doéng thei ciing rat can thiét cho
qué trinh viém, v&i khung fibrin déng vai tro
nhw mét ma tran ngoai bao tam thoi (ECM)
bdo vé chira cac cytokine va cac yéu tb
tang trwdng (vi du: interleukin, TGF-B,
PDGF va VEGF...) dwoc gidi phéng do sw
thoai hda cua tiéu cau da hoat héa. Cuc
mau déng cling tuyén dung cac té bao noi
md va nguyén bao soi, bat dau téng hop
ECM vinh vién tai nén VT, gay ra sv di tan

cta bach cau trung tinh, va dai thwc bao
VT. Khi cuc mau déng khé lai tr& thanh mot
I&6p vay bdo vé, phia dwdi la qua trinh tai
tao va chi*a mo dién ra khoéng bi xao tron,
fibrin dwoc thay thé bang fibronectin va
hyaluronan. L&p vady bong ra dé 16 seo
collagen. LVT cép tinh déu c6 nguy co tré
thanh man tinh néu qua trinh chia lién bj
dinh tré trong mét thoi gian dai. Tri liéu lam
dm VT dwoc thwc hién béi George D. tw
1962. Bang VT bao vé VT khdi nhiém tring
bang cach cung cdp mot méi trwdng am,
tao thuan lgi cho qué trinh tai tao biéu md
va di chuyén cta cac té bao & ria VT vao
trung tam VT.

Khi mdé bi thwong, mach mau bj v& va
cac thanh phan méau thoat ra ngoai. Viéc
khong thé thiét 1ap lai nguén cung cap mau
cho VT c6 thé lam tri hodn chira lanh va
dan dén VTMT. Toan bé mau ma tran cuc
mau doéng gidi quyét nhu ciu cép thiét dé
thiét 1ap lai qua trinh cdm méau va khéi dong
cac giai doan LVT khéac théng qua viéc tao
ra moét cuc mau déng trong 6ng nghiém.
Cuc méau ddng 1a chat tw nhién tét nhat voi
vai tro thiét yéu va chirc nang trong moi giai
doan cla qua trinh LVT. Liéu phap WBC
lam thay dé6i ban chat man tinh ctia VT kho
lanh, VT thanh mét quy dao LVT cép tinh
nhanh hon (Boersema et al, 2021) [8].

S& dung cuc mau déng toan phan voi
muc dich tao moét gian giao tw phan huy
sinh hoc cta khung fibrin v&i nguy co dao
thai mién dich téi thiéu, dé tai tao moi
trwong sinh Iy LVT. Sau khi bdi lén vét
thwong, WBC sé bat dau co ché chira LVT
cép tinh bang cach giai phong céc tin hiéu
sinh hoc vao mé. Trong giai doan viém,
bach ciu va dai thwc bao xam nhap vao
VT dé tiéu diét vi khuan va lay di cac manh
hoai ttr, di vat. WBC tao ra mét khung fibrin
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la mét ma tran ngoai bao tam théi (ECM)
bdo vé cbé cha cac cytokine va GF tao
didu kién sra chira mo, thuc day s hinh
thanh mach, chuyén déi qua trinh LVT tw
viém va tang sinh dé slra chiva. Ma tran tw
than kich thich sy biéu hién cta cac chét
trung gian can thiét trong viéc diéu chinh
cac con dwong viém, ciing nhw nhw nhirng
yéu td can thiét dé bao vé tam thoi trong
khi co thé tao ra mdét ma tran ngoai bao
(ECM) méi va diéu chinh lai VT.

Trong giai doan tang sinh, WBC tuyén
dung cac té bao néi mé va nguyén bao soi
dé tdng hop ECM vinh vién. O giai doan
nay, trong tam 1a lam day va che pha VT.
Cudi cung, trong giai doan stra chira, cuc
mau dong kho lai va tré thanh vay bao ve.
Dwéi Iép vay, qué trinh tai tao mo dién ra
khéng bi xao trén. Fibrin sau dé duwoc thay
thé bang fibronectin va hyaluronan. Lép
vay sau dé bong ra dé 16 nén tdn thwong
khai [8,14,24,26].

B& ma trdn cuc mau déng toan phan
tam thoi cung cdp mét cong cu thiét thuc
dé tao cuc mau déng trong éng nghiém
moét cach an toan, nhat quan va co kiém
soat. Cac vat liéu dwgc st dung trong bd
nay la citrate, calci va cao lanh déu la chat
diéu hoa da biét cua thdi gian déng mau.

Hién nay, san phdm cuc méau déng
toan than da dwoc ng dung & mot sb
nwédc nhu Hoa Ky, Nam Phi, Israel, cac
nwéc EU dé didu tri cac loai VT [26]

5. MOT SO NGHIEN CUU TIEU BIEU VE LIEU
PHAP WBC TU THAN
a) Nghién ccru thyc nghiém

Thir nghiém an toan tién Iam sang cla
bd dung cu ldy mau toan phan dwoc thuc
hién dé dap &ng lo ngai ctia Co’ quan quan

ly Thwc phdm va Dwoc phdm Hoa Ky
(FDA) sau cac béao céo réng cao lanh cé
thé gay doc cho cac té bao ndéi md trong
dng nghiém, c6 dic tinh tién viém va xo
hoéa khi dung duwdong tiém dwdi da hoac
qua mang bung, va & dang thuéc boéi hoac
dang hat c6 thé xam nhap vao mau va dan
dén cac bién chirng [14].

Thomas E Serena 2019 [14] nghién
ctru tadc dung ctia WBC trén md hinh VT &
lon. Nghién ctru trong 18 ngay trén 4 con
lon cai khée manh, chwa twng dwoc
nghién ctu, khdng mang thai, tudi tir 7 - 8
thang, nang 35 - 40kg. Tao 6 VT toan b
da trén lwng méi con lon (tdng cong 24
VT). VT hinh tron, dwdng kinh 4 cm va sau
8 - 10mm, & 3 vj tri bén trai va bén phai
ctia méi lwng lon. Céc vi tri VT cach nhau
1cm da xung quanh. WBC duoc tao twr lay
10ml mau tinh mach canh lon méi lan &ng
dung (nhém ddi chirng van hat ra lwong
mau twong tw).

Nhoém can thiép gém 3 con lon (18
VT); nhém dbi ching:1con (6 VT, duoc
diéu tri bang nwéc mudi sinh Iy). 'ng dung
WBC lap lai xay ra vao ngay 6 va 12. Tién
hanh danh gia: Ty 1&é % dién tich giam va
cac tac dung phu lién quan dén toan bod
san phdm cuc mau déng; Panh gia md hoc
dé phat hién sy hién dién cta cao lanh.

Két qua: Panh gia bang kinh hién vi
cho thay toan bo san phadm cda cuc mau
doéng lién quan voi tai tao biéu mé VT mot
phan dén hoan toan, trong khi tai tao biéu
mé téi thiéu la & nhom chirng. Diém tai
tao biéu mé trung binh cho cac VT dbi
chirng la 1,0; thap hon 2,3 1an so vé&i diém
trung binh cGa nhém can thiép. Dén ngay
18, gia tri trung binh giam dién tich VT la
41% (SD: 3,8) dbi v&i VT déi ching so V6i
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66% (SD: 6,4) dbi v&i VT dwoc xi ly bang
san phdm mau déng toan phan (p <
0,0001). Nghién ctru cho thay khéng c6 sw
di chuyén cha cac hat cao lanh tlr cuc
mau dong dén md. Khéng cé sw kién bat
loi xay ra c6 lién quan dén san phadm. Sé
lwong bach cau dao déng, tang cao dugc
quan sat thdy & ca hai nhém sau khi tao
VT duwgc coi la phan (ng viém binh
thwong lién quan LVT.

b) Biéu trj vét thuong man tinh

Kushnir | (2016, [27]) danh gia hiéu
gua va an toan cua phwong phap st dung
cuc mau déng toan phan ty than trong diéu
tri 9 VTMT do nguyén nhan khac nhau trén
7 BN (tudi tr 21 - 99) c6 nhiéu bénh Iy nén
(v&i 35 1an str dung ma tran cuc mau déng,
chi 1 BN di lai hoan toan binh thwong). Lya
chon VT: VT cép tinh ho&c kho lanh (khéng
lién sau hon 1 thang, loét ti d& do Il ho&c
IV va rach da loai 3).

Tiéu chi thu nhan: Bénh nhan 21 - 99
tudi, VTMT trén 6 thang va c6 1 vét loét
(tinh mach, loét ti dé, VT rach, hoac vi tri
cat cut) da& dbéng y nghién cku. Tiéu
chuan loai trtr; VT cé dién tich > 100cm?,
VT ung thw, tudi VT < 6 thang, nhiém
tring huyét dwoc chirng minh bang xét
nghiém mau 2 tuan truédc nghién ciu,
bénh dong mau hoac dang tiém heparin
tinh mach, thiéu méau (< 8g/dL), BN ma
viéc rat 30mL mau khoéng dwoc khuyén
nghi v& mat 1am sang hodc vé mat kj
thuat khéng thé dwoc thwe hién. Panh gia
VT: ty 1& % tao m6 hat, biéu md hoa, hoai
tlr va bong vay; cac loai va lwgng dich
tiét; dau hiéu trwc quan cta nhiém tring
(mau séc, nhiét, mui, swng va dau); do
sau va kich thwéc VT (dwa trén hinh anh
ky thuat s, phan mém Imagel).

Ngwng nghién ctru: VT dong kin hoac
VT khong thé cai thién hon néu khéng co
cac tha tuc xam lan bd sung hodc VT xau
di: Nhiém trung VT, tang kich thuwéc VT >
30%. Két qua: Lwong mau trung binh duwoc
rat trong méi dot diéu tri 1a 13,1mL. Mau
dwoc rit ra tiv tAt c& cac BN ma khong bi
gian doan, va khéng co6 nd luc ldy mau tinh
mach qua mc cé thé dan dén trong mot
lwong I&n rat mau. 31 BN chi can lay mau
te 1 tinh mach; 4 BN con lai yéu cau 2 lan.
Thoi gian hinh thanh cuc mau déng 7 - 9
phat. 35 1an déu hinh thanh cuc mau déng
dé dwoc dat day da trén VT. Liéu phap
hiéu qua va an toan, 7 trong s6 9 VT (78%)
lién hoan toan, cé 4 VT chi &p dung 1 lan;
khéng cé sw khac biét vé& két qua diéu tri
gilra cac BN bi/khéng bi dai thao dwdng.
Trong moi trwdng hop, cuc mau déng van
con dinh vao VT & vi tri ban dau va khéng
mui. Khdng cé diu hiéu cta bat ky phan
&ng bat loi nao tai VT va khu vyce 1an can.
7 trong s6 9 VT c6 dich tiét tor trung binh
dén nang dwoc quan sat thay trong lan dau
tién ap dung cuc mau déng.

Liezl Naude 2021 [26] nghién cwu
quan sat da trung tam (10 dia diém & Nam
Phi va Israel) danh gia viéc st dung liéu
phap WBC trén VTMT & 29 BN (tudi tlr 61
- 80, mac bénh ly man tinh nhu tiéu
dwong tuyp 1 va 2 hoac suy tinh mach
hodc suy ddong mach). VTMT 1a loét tiéu
dwong, loét mach mau, loét ty dé, nhiém
trung vét mé; 55% BN c6 thoi gian ton tai
VT t&i 24 thang; trwéc dé6 da dwgc cham
s6c VT chuén va tién tién & 48% BN trong
hon 12 thang (nhw ghép da, vat ly tri liéu,
héng ngoai, VAC, mat ong..) ma VT
khong lién. 3 BN c6 sbé 1an 4p dung nhiéu
nhat 1a 17 1an. Két qua cho thay liéu phap
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WBC kich thich LVT: Kich thwéc VT giam
trung binh 65% trong 4 tuan; 16 BN (55%)
dong VT hoan toan; tranh dwoc cat cut chi
theo dy kién; khdng c6 tac dung phu nao
quan sat dwoc cho thdy sw an toan cua
WBC tai VTMT [26].

c) Diéu trj vét thuong mét da

San phdm cuc mau déng toan phan
dwgc chirng minh la an toan va hiéu qua
trong 1am sang diéu tri vét thwong méat da
(Kushnir |1 2016; Snyder RJ 2020 [27, 28]),
trong dé dac biét hiru ich véi vét thwong
ban tay.

Richard D Curtis 2021 [29] bao cao kha
nang kich thich LVT va tai tao mé mém VT
ban tay cia WBC. Tai tao I&p che phd mé
mém cua ban tay 1a mét nhiém vu kho
khan do kha nang bao ton cac yéu té phic
tap nhwng can thiét duy tri tri cAc nhiém vu
nhw van déng thé va tinh, xic giac va tri
gi4c. Tén khuyét nghiém trong ban tay co
thé xay ra dé dang do thiéu da, m& va co,
tbn thwong gan, khép, mach mau va than
kinh. Khi tai tao viing da thiéu hut cta ban
tay dan téi nguy co tao seo. Seo anh
hwéng dén LVT do gay co kéo, han ché va
tri hoan dong VT. Day la mét qua trinh van
kho diéu tri va ngan chan mac du da co
nhiéu cb gang dé han ché sy tién trién cua
seo. Trong qué trinh LVT, khi két thac giai
doan tang sinh chuyén sang giai doan stra
chiva, sy thiéu hut mé dwoc bd sung bang
cac té bao khac nhau, chi yéu la nguyén
bao sgi va mdt ma tran ngoai bao giau
collagen. Sy két hop nay dan dén mot vét
seo. Seo ngoai da gay cidng thdng tam ly
va sinh ly dang k& cho BN. Uéc tinh chi
hang nam cho diéu tri seo & My la khoang
12 ty USD [29].

M6t bénh nhan bi VT ban tay do dan
ban, sau 2 l4n phau thuat, VT con dé lai
thiéu hut mé mém sau dang ké 8,2 x 5,3cm
véi tdn thwong con hoai tlr, vay va mé xo
seo, khéng ap dung dwoc vat da che pha
vao ngay thtr 10. ActiGraft -san phdm WBC
dwoc st dung hang tuan. Két qua ghi nhan
sau mét lan dép WBC, VT giam 73% vé
kich thwéde. VT tiép tuc lién, khéng con biéu
hién b4t ky mé xo hodc mé hoai t&r nao,
cling nhw khéng c6 sy hién dién cua bong
troc. Nén VT la md hat dep, sau d6 duoc
dong kin bang phau thuat vao tuan thir 10
v&i hinh thanh seo t6i thiéu.

ActiGraft da thay ddi tién trinh cta VT,
twr trang thai cham lién sang trang thai tién
trién sinh ly dé lién. N6 cung cidp mot moi
trwdng phu hop (trong d6 cé viéc cung cép
mot moi trwdng dm) dé kich thich biéu mo
va LVT, tai tao mé mém bang thiuc day sw
phéat trién cta md hat khde manh; déng
thoi stra chiva cac mé mém bj thwong va
tham hut da dan dén lam gidm nhe md seo
phi dai. Do d6, WBC da ngan khong cho
mo6 seo anh hwédng téi chirc nang clia cac
céu tric quan trong nhw gan va than kinh
lién quan dén kha nang van déng cua ban
tay. ActiGraft cling la mét phuwong phap
diéu tri tiét kiém. Trong khi phwong thirc
diéu tri khac dao dong tvr $1,060 dén
$4,840 trong 4 tuan, diéu tri ActiGraft giam
hon 50% chi phi (ttr 1.000 dén 2.000 db la
cho th&i gian twong dwong)

d) Diéu trj vét loét do dai duong

Coé téi 4% bénh nhan dai thao duwong
phét trién loét chan do tiéu duweng (diabetic
foot ulcers, DFU) méi nam, dan dén 80.000
ca cat cut chi dwdi hang ndm. Ganh nang
kinh t& ciia DFUs la rat cao, hang nam diéu
tri mot bénh nhan véi mét DFU c6 gia trung
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binh $31.419 & Hoa Ky. Ch4t nén ngoai
bao (ECM) rat quan trong ddi v&i toan bd
qua trinh LVT bang cach cho phép té bao
bam dinh, héa hwéng ddng va di chuyén.
Hién trén thi trwdng c6 cac san phadm dwa
trén ECM va té bao dé diéu tri DFU nhw
PRP, collagen hoac té bao ngwdi hodc mé
dé tao thanh toan bd hodc mét phan ECM
tam th&i hoac tao mét gia dé béng vat liéu
sinh hoc va téng hop. Tuy nhién, cé nhirng
nghi ngd vé hiéu qua lau dai, va san pham
nay bao gébm céac vat liéu c6 ngudn gbéc
ngoai lai cé nguy co dao thai [31].

Robert J. Snyder (2018, [31]) nghién ctru
tién cu, da trung tam (Prospective,
Multicenter, Open Label Pilot Study) danh gia
tinh an toan va hiéu qua clia s dung cuc
mau doéng trong diéu tri loét ban chan do
bénh than kinh do tiéu dwdng 1A hodc 2A.

Tinh an toan: dwa trén xuat hién cac
bién cb bat loi (adverse events, AE) bao
gdm ca AE nghiém trong (serious AE-
SAE: Bién c6 dan dén t&r vong, de doa dén
tinh mang); AE lién quan dén thiét bi
(divece related AE- DRAE: Bién chirng lién
quan dén lay ven, nhiém tring trong vong 2
- 4 ngay, chay mau tai VT khong lién quan
dén cét loc, phan ng di ’ng, va dau manh
lién quan san pham). Xac dinh céng thic
mau toan bd, thdi gian prothrombin, thoi
gian thromboplastin va huyét sic t6 (khi
khéi) trwdc méi lan 14y mau. Tiéu chi nhiém
trung khong lién quan dén (rng dung thiét
bi: Tang diém tén thwong than kinh ban
chan clta VT, dot ngot ting kich thuéc vét
loét, phu ngoai bién hodc swng tay cuc bo,
vét loét méi, sét toan than hodc phan (ng
di rng.

Tinh higu qug: Chi tiéu l1a lién hoan
toan (dwoc dinh nghia la tai tao biéu mo da

ma khong can dan Ilwu hodc bang b6 dwoc
xac nhan tai 2 1an tham kham nghién ctru
lién tiép cach nhau 2 tuan), ty 1& % thu hep
dién tich (PAR) so v&i ban dau. San pham
cuc mau déng ap dung cho 20 BN c6 DFU
do bénh than kinh man tinh do tiéu dwéng
ton tai >1 nam (loai trlr DFU c6 16 xwong,
khép hoac gan). Tudi trung binh 58,6. Sb
bénh nang kem theo trung binh/BN la 8,8
(SD: 3,7). 10BN (50%) dwoc diéu tri thubc
chéng déng mau, 40% (n = 8) da s dung
thubc &c ché bom proton, va 45% BN (n =
9) dung chét giai phéng chon loc serotonin
hodc chat wc ché tai hap thu chon loc
serotonin.

Trwéc nghién ciu: Vét thwong dwoc
cham séc tiéu chuin kéo dai 2 tuan va
danh gia tinh trang nhiém trang (st dung
phuwong phap STONEES), st¢ dung khung
tap di gidm tai chd déng (Gng va/hoac
giay), va dé dwoc twdi mau day du. Bat ky
bénh nhan nao co6 dién tich DFU giam hoac
tang it nhat 30% trong giai doan nay déu bi
loai khéi giai doan diéu tri. Tién hanh 13y tdi
da 10 mL mau cta bénh nhan,sau dé duwoc
tiém vao khay dong mau. Trong vong 12
phat, cuc mau doéng dwogc hinh thanh.
Bénh nhan dwoc s dung téi da 12 san
pham déng mau c sau 5 dén 9 ngay.

Két qua: Khong c6 bién chirng nao lién
quan dén viéc lay mau tinh mach, khéng co
sy kéo dai qua trinh déng mau. Téng sb
san phdm cuc mau déng chuan bj 1a 153,
véi sb lwong trung binh trong sé 7,6 t&ng
dung (SD, 2,91) trén mdi BN. Gap 32 AE
(Ty lé AE trung binh Ia 1,6); da sé (n = 21;
65,6%) nhe va 93,8% (n = 30) la khdng lién
quan dén san phdm cuc mau déng. Ty 1&
LVT la 13 trén 20 (65%), Ty lé % giam dién
tich sau 4 va 12 tuan lan lwot la 61,6% va
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67,1%; Thoi gian trung binh dé& VT lién 1a
59 ngay .

e) Piéu trj VT kho lién sau phdu thuat

Déi v&i VT sau phau thuat, khéng bam
dinh mép VT va nhiém dan dén tang nguy
co bién chirng va t& vong. Mot VT phau
thuat kho lanh sé lam giam m&c dé GF
cung vo&i tang hoai tr va tang néng do
enzym matrix metallicoproteinase, dan
dén sy pha hidy ECM. Maxim Gurevich
2023 da danh gia tac dung cua WBC tai
chd 14 VT phau thuat khé lién. Két qua:
Diéu tri bang WBC gilp giam % dién tich
VT trung binh la 72,33% sau 4 tuan, voi
33,33% VT doéng hoan toan vao tuan th
4. O tuadn 12, 78,54% VT déng hoan toan.
Diéu tri WBC gidm nguy co nhiém tring
va thdc day qua trinh tao hat cda té bao,
dan dén dong VT [32].

5. HIEU QUA KINH TE

L Naude 2022 [33] so sanh hiéu qua
diéu tri DPU va kinh t& bang liéu phap
WBC tw than (94 BN) so véi NPWT (53
BN) & Nam Phi. Két qua: Ca hai phuong
phap déu an toan va hiéu qua trong diéu tri
cac vét thwong khé lanh & chi dwdi. WBC
tw than luén thé hién két qua tét hon
NPWT vé ca ty |é chiva bénh va hiéu qua
chi phi, cting nhw cé mét sbé loi thé vé mat
xa hoi. O nhém VT c6 dich tiét it: Chi phi
vat tw mbi tuan la 250 ZAR d6i véi WBC va
804 ZAR dbi véi NPWT; nhém VT cé dich
nhiéu: chi phi twong &ng la 332 va 612. Ty
I& VT lién hoan toan sau 4 tuan la 19% dbi
véi WBC (10 % dbi véi NPWT) va tiét kiém
duwgc >9%-10% so v&i st dung NPWT.
Sau 12 tuan, ty 1& LVT twong (ng 2 nhém
la 75 % va 43%; tiét kiém chi phi cia WBC
t&i 43% - 46%. Mot trong nhirng can nhac

vé mét xa hoi dwoc xac dinh 18 NPWT can
mot ngudn cung cap dién dang tin cay dé
sac lai may bom, trong khi WBC thi khong.

6. KET LUAN VA KIEN NGHI [8, 14, 26]

- WBC nhuw mét liéu phap nang cao
dwgc chirng minh la an toan va hiéu qua
dé ap dung trong nhiéu loai VTMT, nhw
DFUs, loét mach mau, loét ti d& va nhiém
trung vét md khoéng lanh.

- Céc hé thdng cham séc strc khde va
cac cong ty bao hiém nén s dung WBC
trong cac VTMT dé dat dwoc sw chiva lanh
hoan toan va do dé, giam ganh nang lién
tuc cho bénh nhan va céc chi phi lién quan.
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TANG KALI MAU SAU KHI TRUYEN MANNITOL
O BENH NHAN PHAU THUAT U NAO
(Théng bao lam sang)

Trinh Thé Nam*, Nguyén Ngoc Thach?’,
Lam Ngoc Ta*, Ninh Thi Kim Oanh?
1Bgnh vién Quan y 103

’Pai hoc Y Ha Noi

TOM TAT

Mannitol la thudc loi niéu thdm thau duoc str dung roéng réi trong cac phau thuat than
kinh. Tuy nhién, viéc dung Mannitol c¢é thé ddn dén réi loan dién gidi nghiém trong déc
biét la tang Kali mau.

Chuing t6i théng béo ca lam sang bénh nhdn nam 58 tudi véi tién str téng huyét ap co
chi dinh phdu thuét Iy u ndo. Céc xét nghiém truéc phau thuat cho phép phau thuét,
trong qué trinh phéu thuat sau khi truyén 250ml Mannitol 20% trong thoi gian 10 phit
ngay truéc khi mé& mang cing. Sau khi truyén xong Mannitol 15 phut xuét hién téng Kali
mau véi biéu hién séng T cao nhon trén dién tim, xét nghiém khi mau déng mach cho
thay kali 6,74mmol/L. Bénh nhan duoc xt tri cdp ctru tdng Kali mau béng st dung
Canxiclorua, Insulin nhanh va Furosemid, sau 2 gio xét nghiém lai Kali 5,52mmol/L.

Sau khi phdu thuéat két thuc chuyén bénh nhan vé khoa héi sirc tich cuc, va xét
nghiém lai khi mau déng mach két qué Kali 3,2mmol/L. Sau ph&u thuét 2 tuan bénh nhén
duroc ra vién va khéng cé bat ki bién chiing nao.

Ttr khod: Phau thuat u ndo, Mannitol, tdng Kali méu

SUMMARY

Mannitol is the most widely used hyperosmolar agent during neurosurgical
procedures. However, the use of Mannitol can lead to serious electrolyte disturbances,
especially hyperkalemia.

We report a 58-year-old male patient, who had a history of hypertension and was
indicated for brain tumor surgery. The preoperative tests allowed surgery, during the
operation, he was infused with 250ml of 20% Mannitol for 10 minutes immediately before
opening the dura. Fifteen minutes after completion of the Mannitol infusion, hyperkalemia

1Chju trach nhiém: Nguy&n Ngoc Thach, Khoa Gay mé/Bénh vién Quan y 103
Email: nnthach1970@gmail.com

Ngay nhan bai: 10/1/2023; Ngay nhan xét: 06/3/2023; Ngay duyét bai: 15/3/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.2.2023.228



70 TCYHTH&B s6 2 - 2023

appeared with peaked T waves on the electrocardiogram and the result of an arterial
blood gas (ABG) showed a potassium concentration of 6.74mmol/L. He was treated
urgently for hyperkalemia with Canxiclorua, rapid Insulin and Furosemide.

After 2 hours, the potassium was tested again at 5.52mmol/L and then surgery ended,
he was transferred to the surgical intensive care unit (SICU) and retested ABG, the results
of potassium in SICU was 3.2mmol/L. After 2 weeks of surgery, the patient was

discharged from the hospital without any complications.

Keywords: Brain tumor surgery, Mannitol, hyperkalemia

1. DAT VAN BE

Ngay nay phdu thuat u n3ola mot
trong nhirng phwong phap diéu tri u néo
phd bién nhat. Bac biét, phau thuat 1y u vi
phdu duwéi dinh vi than kinh & phuong
phéap c6 nhiéu wu diém nhw biét chinh xac
vi tri khéi u, han ché tén thwong té chirc
lanh va c6 thé lay toan bd khdi u. Gay mé
néi khi quan la phwong phap vé cam cho
phau thuat. Pé tao diéu kién thuan lgi cho
viéc cat bd khdi u thi Mannitol duwoc
khuyén céo la phwong phap diéu tri hang
dau dé giam thé tich ndo va ap lwc noi so.

Mannitol 1a thudc loi niéu thdm thau
lam tang nhanh &p lwc thdm thau cha mau
dan dén di chuyén nwéc tir khoang néi bao
va khoang k& vao long mach do d6 lam
gidm thé tich ndo, gidm ap lwc ndi so
nhanh chéng. Tuy nhién viéc st dung
Mannitol c6 thé din dén nhing rdi loan
nghiém trong vé dién giai dic biét la tang
Kali m&u. Hién nay da cé cac bao cao vé
hién twong nay, dac biét & cac bénh nhan
nam, m&c bénh dai thao dwdng ma khéng
duwoc kiém soat tét dwong mau, khi st
dung Mannitol liéu cao va tbc do truyén
nhanh thi cé nguy co cao rdi loan dién giai
va tham chi cé thé ngrng tim do téng kali
mau [1], [2], [3].

Vao ngay 22/11/2022 chung téi da vo
cam gay mé ndi khi quan dé phau thuat 1ay

u vi phdu duwéi dinh vi than kinh & bénh
nhan nam 58 tudi dwoc chan doan u mang
ndo canh dwong gitra véi bénh nén tang
huyét ap da gap bién chirng téng kali mau
nghiém trong sau khi truyén Mannitol.

2. GIOI THIEU CA BENH

Bénh nhan nam 58 tudi, cao 158 cm,
nang 57 kg co tién st tdng huyét ap diéu trj
thwong xuyén bang Amlodipin 5mg/ngay
udng sang sau &n. Bé&nh nhan dwoc chan
doan u mang ndo canh dwong gilra vao
Khoa Ph&u thuat Than kinh, Bénh vién
Quany 103 ngay 19/11/2022 va c6 chi dinh
phau thuat 13y u.

Tinh trang clia bénh nhan khi vao khoa
phdu thuat thdn kinh tinh tiép xuc tét,
glasgow 15 diém, dong t& 2 bén 2,5mm,
phan xa anh sang (+), nhiét d6 37°C, mach
déu 78 chu ki/phat, huyét ap 130/90
mmHg, tdn s6 hé hap 18 lan/phat, nghe
phéi khéng cé rales, SpO, 98% thé khi troi,
dau dau nhiéu, yéu nlra nguoi trai, khong
dong kinh, dau hiéu mang néo (-).

Xét nghiém mau khi nhap vién cho thay
héng cau 5,09 T/L, Hb 146g/L, hematocrit
0,441L/L, tiéu ciu 193G/L; albumin 37,69
g/L, protein 76,1g/L, glucose 5,92mmol/L,
GOT 23,52U/L GPT 34,67U/L, ure 6,92
mmol/L, creatinin 89,83umol/L, Natri 133,1
mmol/L, Kali 3,84mmol/L, CPK 65,2 UIL,
CK-MB 7,27UJ/L, Troponin | 2pg/mL.
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Dién tim hinh anh nhip xoang 81 chu
ky/phat. X-Q phdi hinh anh béng tim to,
quai dong cha vong, day thanh phé quan 2
bén. Siéu &m 6 bung hinh anh gan nhiém
m& doé Il. CT scan so ndo hinh anh tén
thwong ngoai truc vung dinh trai kich thuéc
70 x 45mm, ngdm thuéc can quang sau
tiém, vién phu ndo xung quanh, vodi hda
trong u. CTA mach mau nao khéng phéat
hién bt thwong.

Bénh nhan dwoc diéu tri trwéc md
bang Methyprednisolon 80mg/ngay, Depakin
400mg/ngay, NaCl 0,9% 1000ml/ngay. Vao
hdi 08 gi& 30 phit ngay 22/11/2022 bénh
nhan dwoc chuyén |én phong md va dwoc
dat dwong truyén tinh mach trung tam,
ngoai vi, th& oxy 2lit/phat, huyét ap doéng
mach xam nhap theo dbi lién tuc dién tim,
nhip tim, huyét ap, SpO,

Bénh nhan dwoc kh&i mé lac 09 gid
cing ngay bang tiém tinh mach Propofol
80mg, Fentanyl 100mcg, Rocuronium
50mg, d&t 6ng ndi khi quan sb 7,0 qua
miéng thuan lgi, duy tri mé bang Sevofluran
vol 1,5 - 2%, FiO, 60%, lwu lwvong khi twoi
(fresh gas) 1,2 lit/phat, Rocuronium truyén
bom tiém dién 20mg/gio.

Vao lac 09 gi& 15 phat bat dau phau
thuat, trwdc khi phdu thuat cac diu hiéu
sinh tdn &n dinh mach déu 85 chu ki/phdt,
huyét 4p 105/75mmHg, SpO, 100% va qué
trinh phdu thuat dién ra binh thwong.
Trwéce khi rach mang cieng 10 phat, bénh
nhan dwoc truyén 250ml Mannitol 20%
(0,8mg/kg) trong 10 phat va sau khi truyén
xong Mannitol 15 phat trén dién tim cua
bénh nhan xuét hién séng T cao nhon (bién
dé song T cao 11mm trén dao trinh DII).
Ngay lap tlrc, bénh nhan dwoc lam xét
nghiém khi mau déng mach cho thay pH
7,399; PaO, 194mmHg; PaCO, 44,5mmHg;
Natri 132,4 mmol/L; Kali 6,74mmol/L.

Bénh nhan dwoc x@ tri bang tiém tinh
mach 1g CaCl,, 20mg Furosemid, truyén
10 don vi Insulin nhanh Actrapid trong 20
phat, sau d6 quan sat thay séng T thap dan
(bién dd séng T gidm xudng con 5mm trén
dao trinh DII). Sau 2 gi® bénh nhan dwoc
xét nghiém lai khi mau déng mach va nhan
thdy pH 7,406; PaO, 218,8mmHg; PaCO,
31,4mmHg; Natri 132,7 mmol/L; Kali
5,52mmol/L. Cac chi sb sinh ton khac duy tri
& murc binh thwéng, mach déu 90 - 95 chu
ki/phat, huyét ap 100 - 110/65-80mmHg,
SpO, 100% trong subt quéa trinh mé, lwong
nwéc tiéu 700ml/3h va phau thuat dién ra
thuan loi. Phau thuat két thac luc 14 gid 50
phat, tébng lwong thuéc dung trong md
mannitol 20% 250ml, CaCl, 1g, Actrapid
10Ul, Propofol 130mg, Fentanyl 400mcg,
Rocuronium 170mg, Furosemid 20mg,
Transamin 1000mg, NaCl 0,9% 1300ml.

Sau phau thuat bénh nhan dwoc
chuyén vé Khoa Hbéi strc ngoai va duogc
lam lai xét nghiém khi méau, két qua cho
thdy Kali 3,2mmol/L. Bénh nhan tiép tuc
dwoc an than thd may va rat éng ndi khi
guan vao 8 gi¢ 15 phut ngay 23/11, sau do
chuyén vé khoa phau thuat than kinh lic 10
gi& 45 phat cung ngay. Bénh nhan dwoc ra
vién sau 2 tuan diéu tri ma khodng co bat ky
di chirng than kinh nao.

3. BAN LUAN

Mannitol 1a thudc loi niéu than thau
duwoc st dung phd bién nhat dé lam gidm
thé tich ndo, ap lwc ndi so trong phau thuat
than kinh néi chung va phau thuat u néo
ndéi rieng. Tuy nhién viéc s&r dung Mannitol
c6 thé gay ra cac tac dung khéng mong
mudn nguy hiém dén tinh mang.

O day chang t6i bao céo trudng hop
bénh nhan nam 58 tudi tién st tdng huyét
ap duy tri thuwdng xuyén Amlodipin
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5mg/ngay, trwdc phau thuat cé chirc nang
tim, than va cac xét nghiém khac binh
thwong dot ngdt xuét hién ting Kali mau
nghiém trong de doa rung that sau truyén
Mannitol trong phau thuat u ndo. Sy xuét
hién tdng Kali mau dén mic nguy hiém
tinh mang 1a twong déi hiém gap. Mét sb
gia thuyét da dwoc dwa ra dé giai thich cho
hién twong nay nhw sau: thir nhat tan mau
gay tang kali do tac dung trwc tiép cla
Mannitol wu trwong lén héng cau, thi hai
do tang thé tich 1ong mach tam thei sau khi
dung Mannitol nén pha lodng néng do
bicarbonat trong mau dan dén nhiém toan
chuyén hoa thir phat gay tang kali mau,
thir ba do truyén Mannitol gay tang do
thAm th4u ndi bao va mat nwéc nodi bao
dan dén dich chuyén Kali tlr ndi bao ra
ngoai bao [1].

Tuy nhién, tat cd nhirng gia thuyét nay
van chwa dwoc lam séang té, van chua co
co ché chinh xac nao co thé giai thich tai
sao tang Kali mau c6 thé xuét hién sau khi
truyédn Mannitol. Zheng H va cong sw
(2022) sau khi théng ké céc tai liéu y van
nhan thdy déi véi cac phdu thuat mach
mau n&o hodc u ndo thi nam giéi c6 thé co
nguy co cao tang Kali mau hon, dd tudi
dao déng tir 15 dén 69 tudi [1].

Manninen PH va cdng sw (1987) nhan
thdy tang Kali mau do Mannitol gay ra
trong phau thuat than kinh phu thudc vao
liéu lwong, n6 c6 thé dan dén nhirng roi
loan dién gidi trong d6 c6 tang kali
mau. Nghién ctru nay cho thay rang véi
Mannitol liéu thap (1g/kg), Kali huyét thanh
giam nhe (trung binh 0,5mmol/L). Nguoc
lai, v&i liéu cao Mannitol (2g/kg), ndng dd
Kali huyét thanh tang (trung binh
1,5mmol/L) cé y nghia vé mét théng ké xay
ra sau khi truyén Mannitol [2]. Sharma J va
cong s (2012) goi y rang liéu truyén dung

dich Mannitol trong phau thuat than kinh
nén & liéu thap (0,75 - 1g/kg) [3].

Zheng H va cdng sw (2022) nhan thay
tbc d6 truyén nhanh Mannitol ciing goép
phan lam tadng Kali mau, phan 16n cac
bénh nhan tang Kali mau trong bdo céo
nay dwoc truyén Mannitol tr 20 phat tré
léen [1]. O trwong hop cta ching toi st
dung liéu Mannitol 0,8g/kg khéng qué cao
tuy nhién téc d6 truyén nhanh trong 10
phat trwdc khi mé& mang cing 1a yéu td
nguy co gay tang Kali mau.

Hernandez-Palazon J va céng sw
(2016) khuyén nghi bénh nhan cé chéng
chi dinh v&i mannitol nhw mat nwéc, suy
tim xung huyét... thi cé thé st dung thay
thé bang dung dich NaCl wu trwong [4].

Nhirng thay ddi trén dién tim nhw séng
T cao nhon va QRS gidn réng sau khi
truyén Mannitol thwong 1a dau hiéu dau
tién cla tinh trang tang Kali mau do
Mannitol. Tuy nhién, khéng phai tat cad moi
trwéng hop déu quan sat thay trén dién tim
va khi xay ra thi c6 thé nhanh chéng dan
dén rung that réi nglrng tim. Zheng H va
cong sw (2022) nhan thay thoi gian khdi
phét tir lGc bat dau truyén Mannitol dén khi
bat dau thay dbi dién tim dao déng tlr 30
dén 170 phut [1].

Nakasuji M va cong sw (2013) khuyén
céo nhirng bénh nhan c6 ndéng dé Kali mau
trén 4mmol/L trwdc khi truyén nén lam khi
mau dé kiém tra kali cho dén it nhat 2 gid
sau khi truyén xong Mannitol [5].

Bénh nhan clda chang téi sau khi
truyén xong Mannitol 15 phut thi dién tim
xuét hién séng T cao nhon. Do dé, sau khi
truyén Mannitol phai theo d&i dién tam db
lién tuc va phan tich khi mau déng mach
thwong xuyén trong subt qua trinh phau
thuat. Khi xay ra tinh trang tang kali mau
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cap ctu do Mannitol gay ra, phai nhanh
chéng diéu tri béng canxi, Insulin nhanh,
Furosemid va thuwdng xuyén lam lai xét
nghiém kiém tra.

4. KET LUAN

Tang Kali mau do Mannitol gay ra trong
phau thuat than kinh 1& mét tinh trang hiém
gdp va co ché chwa dwoc hiéu ré. Hién
twong nay xay ra nhiéu hon & bénh nhan
nam, liéu Mannitol st dung, ciing nhw toc
dd truyén ctia né cé thé gop phan gay nén
tinh trang nay do d6 nén tranh truyén liéu
cao téc dd nhanh.

Bénh nhan dwoc truyén Mannitol phai
dwoc theo d&i cac dau hiéu sinh ton, dién
tim lién tuc déng th&i lam xét nghiém khi
mau thwdng xuyén sau khi truyén trong
phau thuat. Khi xay ra tinh trang tiang Kali
mau cap ctru phai ngirng truyén Mannitol
ngay lap tirc, xét nghiém noéng do Kali
trong mau, xt tri tang Kali mau. Cac bac si
gay mé va phau thuat vién can theo dai ki
va phéat hién sém hién twong nay dé x tri
kip thoi tranh cac tai bién nghiém trong xay
ra trong phau thuat.
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UNG DUNG VAT TRUGC NGOAI BUI TU DO
PIEU TRI KHUYET HONG PHAN MEM VUNG DAU MAT
DO DI CHUNG BONG
(Théng bao Iam sang)

V6 Van Viét', Vii Quang Vinh?, Téng Thanh Hai?,

Hoang Thanh Tuan? B6 Trung Quyét?, Hoang Tuan Hoang?
'Bénh vién Quan y 4/Quan khu 4

?Bénh vién Bdéng qudéc gia Lé Hiu Trac

TOM TAT

Nhéng khuyét héng 16n, phire tap ving dau mét cé do nhiéu nguyén nhan khac nhau
dac biét do nguy@n nhan bdéng gay nén. Bé dadm bdo che phd cac khuyét rong vung dau
mét bang st dung vat tw do c6 ndi mach vi phdu 1a maét trong nhiing bién phap diéu trj
hiéu qua. Vat trwée dui ngoai dwoc st dung linh hoat duwéi nhiéu hinh thdc khac nhau va
VGi kich thuée 16m 1a lua chon téi wu trong che phi khuyét héng phdn mém ving dau mat
di chdng bdng.

Chung t6i gidi thiéu phuong phép tai tao da dau s dung vat dui truéc ngoai trén 3
bénh nhan véi cac khuyét héng phdn mém vung dau phdc tap do di ching béng dién cao
thé. Cac vat déu séng hoan toan, vét mé lién ky dau, ddm bdo chirc ndng che phu tét.

Ter khod: vat dui trrée ngoai, khuyét héng phdn mém dau mét, béng dién cao thé

SUMMARY

Large complex defects in the head and facial area for many different reasons,
especially the cause of burns. Ensuring the covering of these defects in the head area
using free flaps with microsurgery is one of the effective treatments. The anterior lateral
thigh flap is flexibly used in many different styles and, with its large size, is the optimal
choice for covering the massive defect of the head and facial area with burns.

We introduced scalp reconstruction using the anterior lateral thigh flap on three
patients with complex scalp defects following high-voltage burns. The flaps completely
survive, primary healing, ensuring a good covering function.

Keywords: Anterolateral thigh flaps, defects in the head and facia, complications
post burns.

'Chiu trach nhiém: V6 Van Viét, Bénh vién Quéany 4/Quéan khu 4
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Ngay nhan bai: 18/4/2023; Ngay nhan xét: 18/5/2023; Ngay duyét bai: 25/5/2023
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1. DAT VAN BE

Nhirng khuyét héng I&n, phirc tap viing
dau mét c6 do cac nguyén nhan khac nhau
rat thwong gdp dac biét do nguyén nhan
bdng gay nén. Trong khi d6 viéc phuc hdi
hinh thé va chirc nang do tén khuyét gay
ra, tra lai cudc séng binh thuwéng cho bénh
nhan van dang la thach thirc 16n déi voi
cac phAu thuat vién. Kho khan 16n nhat 1a
viéc tim dwoc ngudn chét liéu tao hinh hop
ly cho mdi loai tén thwong. Tai tao da dau
hay che phd cac khuyét héng phan mém
viung dau doi héi phai quan tdm dén
nguyén nhan, kich thwéc va tinh trang
khuyét hdng dé xay dwng gidi phap tdi wu
[1]. Vét thwong do béng dac biét 1a béng
dién cao thé gay nén thuong lén va sau:
c6 thé tén thwong toan bd cac 16p cha hop
s0, 16 mang ndo cirng, nhu md nao.

Trong cac trwdng hop tdn thwong kich
thwéc nhd cé nhiéu phwong phap duoc sir
dung t& nhitng phau thuat quy wéc nhw
ghép da, sir dung céac vat tai chd, vat lan
can, vat gidn t6 chirc [2]. Tuy nhién véi
nhirtng trwdng hop réng dac biét cé tdn
thwong xwong s¢ cac phwong phap trén
khéng con phu hgp va vat ty do ludn la lya
chon t6i wu cta cac phau thuat vién.

Mot trong nhirng vat ddng mach xuyén
dwoc nghién clru va rng dung réng réai
hién nay la vat dui trwédc ngoai
(Anterolateral Thigh Flap: ALT). Song va
cong sw mo ta vat 14n dau tién vao ndm
1984 [3] nhw mét vat dwa trén nhanh xuyén
can da xuét phat tr nhanh ngang hodc
nhanh xudng ciia déng mach mi dui ngoai.
Koshima va cong sw lan dau tién gioi thiéu
vat nay dé tai tao tbn khuyét da dau nam
1993 va duoc st dung phd bién do tinh
linh hoat cho cac khuyét tat cé kich thuéc
khac nhau va dé tin cay cao trong phau
tich vat. V&i nhiéu wu diém cua vat dui
trwdc ngoai, chang téi st dung che phu
cac khuyét héng phan mém phirc tap ving
dau di chirng béng dién cao thé.

2. GIGI THIEU CHUM CA BENH

Chung tdi gi¢i thiéu ba ca bénh voi tdn
khuyét vung dau do di chirng béng Itra va
bdng dién cao thé véi kich thwéc va mic
dé khac nhau dwoc tao hinh che phu
khuyét phan mém bang vat dui trwéc ngoai
tw do tai Trung tam Phau thuat tao hinh
thAm my va tai tao, bénh vién Béng Quéc
gia Lé Hiru Tréc.

Trwong hop th® nhat: Bénh nhan
Nguydn Van T., 44 tudi, SBA:22000189 bi
bdng dién cao thé cach vao vién 3 nam,
sau diéu tri bdng dé lai di chirng khuyét so
vung dinh kém seo loét vung diu. Bénh
nhan cé chi dinh che phi mang ndo cirng
bang vat liéu Titanium da dwoc chuén bi
trwéc bang cong nghé in 3D két hop che
pha vat liéu bang vat dui trwéc ngoai tw do.

Trwée khi phdu thuat, bénh nhan dwoc
chup CTscan so ndo, xac dinh ving khuyét
so trén phim Ctscan, tién hanh dwng hinh
anh 3D hép so. T&r hinh anh 3 chiéu trén,
tinh toan kich thwéc mang so v& chinh xac
dén tirng milimet. Nhirng théng tin nay sé
dwoc st dung trong giai doan tao hinh va
san xuat manh ghép xwong so nhan tao co
kich thwéc va hinh dang phu hop véi phan
so khuyét ctia bénh nhan bang céng nghé
in 3D.

Hinh 1:Tam Titanium nguyén chét cat theo
vung khuyét so cia bénh nhan

Bénh nhan dwoc phau thuat ngay
22/07/2022. Vi tri tbn thwong xwong so va
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da dau tai vung dinh. Sau khi cat bd tb
chtre seo kich thuwéc tdn khuyét: 18x16cm,
|6 mang ndo cng. S dung lwdi Titan che
phd mang nao cirng, ¢b dinh vao xwong so
xung quanh. Phau tich b6 mach thai dwong
néng bén phai dwoc Iwa chon 1a ngudn cap
mau cho vat.

Thiét ké va phau tich vat dui trwédc
ngoai: Dung siéu am Doppler xac dinh
nhanh xuyén doéng mach md dui ngoai, do

Sau phau thuat

10 ngay sau phau thuat

kich thuwéc tén khuyét I6n do d6 chung toi
quyét dinh st dung 2 nhanh xuyén (nhanh
ngang va nhanh xuéng) déng mach mi dui
ngoai dam bao cdp méau cho vat. Kich
thwéc vat thu hoach 20x14cm. Sau phau
thuat vat héng 4m, séng hoan toan, vét mé
lién ky dau. Két qua theo ddi sau 1 nam 6n
dinh: khéng c6 biéu hién loét, chay dich,
tam than kinh bénh nhan 6n dinh, sinh hoat
binh thwong.

/|

Che pha mang néo cirng bang
lwdi Titan in 3D

1 ndm sau phau thuat

Hinh 2: Che phu tdn khuyét viing dau rong sau cat seo béng
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Trwong hop the hai: Bénh nhan Lé
Quang T., 16 tudi, nam, SBA: 22005353, bj
bdng dién cao thé cach vao vién 2 thang
sau khi diéu tri tdn thwong bdng dé lai
khuyét hdng phan mém vung dau 16 xwong
s0. Bénh nhan c6 chi dinh che pha khuyét
héng phdn mém ving diu bang vat dui
trwdc ngoai, bé mach nhan la bé mach thai
dwong néng bén trai.

Bénh nhan duoc phdu thuat ngay
18/07/2022. Sau khi cat loc to chirc hoai tir

Khuyét hdng phan mém
16 xwong so

Cét loc t6 chire hoai t&r bo mép
+ lam sach xwong chét

ving bd mép két hop duc loai bé xwong
hoai tlr tai ban ngoai xwong so. Tién hanh
thiét ké va phau tich vat dui trwdc ngoai.
Phau tich nhanh xubng ctia ddng mach mii
dui ngoai, vat thu hoach kich thwéc:
16x10cm. Két qua sau phau thuat vat séng
hoan toan, vét mé lién ky dau. Chirc nang
che phu tét va khéng dé lai bién chirng loét
ro do hoai tlr xwong so th phat.

Ph&u tich b6 mach thai dwong
néng bén trai

Sau phau thuat

2 tuan sau phau thuat

1 ndm sau phau thuat

Hinh 3: Che phu ton khuyét viing dau rong tén thwong béng dién cao thé
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Trwong hop th ba: Bénh nhan
Pham Van T., 35t, nam, SBA:22002579,
khuyét héng phan mém viing dau 16 xwong
so sau béng dién cao thé 2 thang. Bénh
nhan dwoc phau thuat ngay 09/05/2022,
tao hinh che pha bang vat dui trwéc ngoai
kich thwéc 18x10cm véi bé mach nhan la
b6 mach thai dwong néng bén trai. Sau md

Khuyét hdng phan mém
16 xwong so

Sau phau thuat

5 thang sau PT

Ph&u thuat l4y manh xwong hoai tir

4n dinh, vat séng hoan toan. Tuy nhién tai
cac thoi diém 5 thang va 9 thang, bénh
nhan xuét hién loét chay dich b&> mép vat.
Tién hanh chup Xquang so thang nghiéng
xac dinh con manh xwong chét gay viém.
Bénh nhan duwoec tién hanh phu thuat thém
2 1an d& loai bd manh xwong chét. Sau md
bénh nhan én dinh, khéng tai phat loét.

Vat thu hoach

Anh ra vién

Sau phau thuat 1 nam

Hinh 4: Che phu tén khuyét viing dau rong tén thwong boéng dién cao thé
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3. BAN LUAN

3.1. Ca st lua chon vat dui truéc ngoai
tu do che phl khuyét hdng phan mém
vung dau mat

Khuyét hdng phan mém Ién vung dau,
ving méat c6 hoac khéng kém theo tén
thwong xwong so bén dwdi hoac mang
cieng ludn dwgc danh gia can than chi tiét
va la thach thic trong tao hinh tai tao.
Nhiéu phwong phap da dwoc dé xuét st
dung tir don gian té&i phirc tap nhw ghép da
déi voi khuyét phan mém ving dau con
mang xwong nguyén ven. Mot sb tac gia
khuyén dung vat tai chd hay vat ving voi
nhitng khuyét hdng phan mém dudi
200cm2 [4], dac biét khong kém theo cac
bién chirng nhiém tring, hoai t&, xa tri hay
da co can thiép truwdc do.

Phwong phap gian té chirc ciing da
dwoc chirng minh 1a thanh céng véi nhiéu
wu diém trong viéc tai tao cac khuyét héng
da dau tuy nhién con nhiéu han ché voi
thoi gian diéu tri kéo dai, nhiéu bién ching.
V&i khé khan trong tao hinh cac khuyét
phan mém véi dién tich > 200cm? cung sw
ra doi cia vi phau tai tao da cho phép tai
tao khuyét phan mém trén vang dau mat
mot thi st dung cac vat td chirc xa ving
tbn thwong. Do d6 nhiéu vat ty do da duoc
st dung réng rai nhw vat ben, vat co lwng
réng hodc vat da co lwng roéng, vat cang
tay quay, vat dui trwdc ngoai.

Vat dui trwdc ngoai 1an dau dwoc mo
td ndm 1984 va v&i nhiéu wu diém nhw
cubng mach dai véi dwong kinh phu hop
d& néi vi phdu; vat thu hoach véi kich
thwéc I&n ma ving lady vat khéng anh
hwéng I6n. Nam 1993, Koshima va cdng
sy [5] lan dau tién mé ta thanh céng hai

trwodng hop s dung vat dui trwdc ngoai
cho hai trwdng hop tén thwong da dau 16n.
Ké tir d6, vat dui trwdc ngoai da tré thanh
mot trong nhirng vat thuwdng dwoc st dung
dé tai tao da dau khuyét héng. Theo nhiéu
cach, vat dui trwdc ngoai cé thé thay thé
mot sb vat mé mém théng thuéng thwong
duoc st dung. D6 day cua vat c6 thé duoc
diéu chinh dé phu hop véi cac khuyét hdng
khac nhau theo chiéu sau; vat c6 thé dwoc
lam méng bang cach cat bd can sau va m&
dwéi da, hodc day 1én bang cach 14y thém
co réng ngoai.

Nam 2004, Heller va cbng sw [6] da
bao céao viéc str dung cac vat da dui trwéc
ngoai dé cung cip cac thanh phan mo
khac nhau tai tao mang cirng va da dau.
L&p can véi mang mach mau tét duwoc st
dung thanh cong dé& tai tao cac khuyét
mang cng va khac phuc tinh trang nhiém
triung dai dang tai ché.

3.2. Uu diém vat dui trudc ngoai tu do

- Linh hoat trong cac hinh thdc s
dung vat:

Vat c6 nhiéu wu diém nhw cung cap
mét lwong Ién td chire da, can, mé&, co do
do co thé la st dung duéi dang vat da mé&,
da can hay da co..., vat dwgc st dung linh
hoat v&i nhiéu hinh thtrc khac nhau nhw
vat ddo cubng nudi xubi dong, nguoc
dong, vat phirc hop, két hop véi ky thuat
gidn da dé tang dién tich vat, vat siéu
méng... M6t hinh thirc st dung dac biét
cla vat dui trwéc ngoai la vat chum
(chimeric flap). Vat chum dui trwéc ngoai
vira c6 nhitng wu diém clda mot vat dui
trwdc ngoai thong thwong vira c6 nhivng
wu diém riéng do hinh thirc si dung dang
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chum dem lai dac biét tao hinh cac tén
khuyét phrc tap.

Trong cac trwong hop khuyét héng
phdn mém da dau kém theo tdn thwong
khuyét xwong so tly theo tinh trang tén
thwong mang cing. Dbi voi trwdng hop
khuyét xwong so khong tén thwong mang
cieng c6 thé sir dung vat liéu che phd
nhan tao nhw Iwdi titan tai tao xwong so.
Trong trwdng hop tdn thwong mang ciéng
c6 thé st dung nhiéu vat liéu khac nhau
nhv Ilwédi collagen nhan tao, vat liéu
polytetrafluoroethylene hoac str dung vat
dui trwdc ngoai kem mang can réng voi
mang mach mau tin cay c6 thé ngan ngira
nhiém tring sau phau thuat [7].

Trong nghién ctru ghi nhan mét bénh
nhan khuyét so khoéng kém theo tén
thwong mang cing, khéng nhiém tring tai
chd. Chang tdi chuan bj trwdc manh lwdi
titanium trwéc phau thuat bang cong nghé
in 3D dé tai tao khuyét so bao vé phan so
ndo va dam bao tinh chat thAm mi cho
bénh nhan.

- Kich thuworc vat:

Mot wu diém ndi bat cta vat dui trwdc
ngoai la kich thwéc vat Ion. Tuy ting
nghién ctru, tuy muc dich, vj tri tao hinh ma
kich thwéc trung binh clda vat dui trwédc
ngoai khac nhau. Nam 2010 Johnson C.L.
va CS. str dung 127 vat dui trwdc ngoai tw
do dé tao hinh cho 122 bénh nhan khuyét
phan mém do chan thwong thi kich thwéc
trung binh cua vat la 20x8,3cm, vat nho
nhét 1a 6x6cm va vat Ién nhat 1a 30x15cm
v&i ti 1é vat séng hoan toan la 96%. Theo
Samir M. thi chiéu dai trung binh cla vat
dui trwéc ngoai 1a 16 cm (tlr 4 dén 35 cm),
chiéu réng trung binh cla vat 1a 8 cm (t 4
dén 25cm), chiéu rong t6i da dé co thé

dong trwc tiép 1a 8cm. Chung toi da st
dung 3 vat dui trwdc ngoai tw do véi cac
kich thwéc linh hoat c6 thé Iay téi 20x14cm
khi bdo tdn dwoc hai nhanh mach nudi dé
tai tao khuyét hdng rong viing dau sau cat
seo hay do di chirng béng dién cao thé.

- Cuéng mach dai, duong kinh mach 16m

Trong qud trinh phau thuat khi can cé
thé thiét ké vat véi cubng vat dai dwa trén
nhanh xuyén xa nhét, xoay chiéu vat (dau
gan cua vat xoay vé phia xa clha tén
thwong), béc tach cubng mach Ién phia
trén, c6 thé that bé nhanh cho co thang
dui. Chiéu dai cubng mach gitp tang cung
xoay va kha nang vwon xa cla vat.

Kich thwéc mach twong dbi Ion,
dwdong kinh cia nhanh xuyén doéng mach
thwong vi dudi sau, tr 2.51 + 0.52 mm,
kha twong déng véi kich thwéc dong mach
thai dwong néng trung binh 1.5 - 2.7mm .
Sw twong dong vé kich thwéc mach giup
cho viéc khau néi mach mau dwoc dé
dang, ddm bao an toan vé cap mau cho
vat. Do dé bé mach mach thai dwong néng
duwoc st dung phd bién nhat nhw cac mach
nhan trong tai tao vat tw do ca khuyét da
dau, véi vi tri néng, gan véi cac tdn khuyét
thuan lgi cho qua trinh phau tich.

4. KET LUAN

Khuyét hdng phan mém ving dau mét
hay gap trong tai nan va di chirng béng dac
biét la béng dién cao thé. Muc dich cac
phdu thuat tai tao nay la che pha khuyét
hdng mét thi bang vat da tin cay. Vat dui
trwédc ngoai tw do la mét trong nhirng Iya
chon té6i wu véi kich thwéc linh hoat phu
hop nhiéu tbn khuyét, cubng mach dai, cé
thé ddng thoi hai kip phau thuat va ty 1é
bién chirng viing cho vat thap.
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NGHIEN CUU TAC DUNG CUA THUGC AXIT TRANEXAMIC
POI VOI TRUYEN MAU TRONG PHAU THUAT
CAT HOAI TU BONG SOM

Nguén Minerva Anestesiologica 2017 April;83(4)

Téng quan

Lwoc dich: Hoang Van Tu
Bénh vién Béng qudc gia Lé Hau Trac

Ky thuét cat bé hoai tr bdng sém duoc ap dung réng réi trong diéu tri vét thuong
béng sau va thuong lién quan dén truyén méu dé bé sung luong mat méu cép trong phéu
thuat. Nghién ctru ndy nhdm xac dinh tac dung cta thudc axit tranexantic dbi véi sé lvong

méu can phai truyén & bénh nhan béng.
Phwong phadp nghién ctru

Nghién ctru héi ctru trén 2 nhém bénh nhéan cé dién tich béng trén 20% dién tich co
thé vao khoa phdu thuét. Phéan tich sé ltong méu phai truyén bu cho bénh nhén trong qua

trinh phéu thuét va sau phau thuéat 24 gio.
Két qua

Nghién ctru trén 107 bénh nhén trong dé cé 48,6% (52 bénh nhéan) duoc truyén thube

axit tranexantic trong sudt qua trinh cat hoai tir béng l&n dau tién & bénh nhan. Thubc axit
tranexantic lam gidm luong mau truyén trong phau thuét la 24,2% (Cl 95%: 7,1-41,4%).
Bénh nhan duoc dung thubc axit tranexantic chi can dung 1,6 don vi hbdng céu khi truyén

méau chu phéu trong khi nhém chimg phai dung 2,6 don vi véip = 0,017.

Két luan

Str dung thuéc axit tranexantic trong phéu thuét khi cat hoai t&r bdng sém & bénh
nhéan béng lam gidm sé lan va sé luong méu phai truyén.

GIGI THIEU

Phwong phap phdu thuat cat hoai to
sém va ghép da & bénh nhan béng véi
dién tich 1&n thwong gay chay méau nhiéu
va can phai truyén mau dé bu lwong mau
mat trong phau thuat. Truyén mau cling cd
nguy co gay ra tai bién, bién chirng khéng
mong mudn. Do dé, gidm lwong mau phai

'Ngay nhan bai: 18/3/2023; Ngay nhan xét:
12/5/2023; Ngay duyét bai: 20/5/2023

truyén cho bénh nhan ciing lam gidm nguy
co gay ra tai bién, bién chirng do truyén
mau & bénh nhan béng.

Axit tranexantic 1a dan xuét tdng hop
c6 kha ndng hoa tan trong nwéc véi ngudn
gbc tir axit amin lysine, n6 cé tac dung trc
ché men phan giai fibrinolysis bang céach
ngdn qua trinh gan lysin vao plasminogen.
Axit tranexantic lam gidm tinh trang mét
mau trong va sau phau thuat ma khong lam
tdng nguy co gay bién chirng sau phau
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thuat. Nghién ctru hdi ctvu nay phan tich sw
anh hwéng cla truyén axit tranexantic cho
bénh nhan phau thuat cét bé hoai t&r s&m.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctu da dwoc hdi ddng y dirc
cta bénh vién, st dung phuwong phap hoi
clru trén bénh nhan diéu tri tr 2008 dén
2011. DPbi twong nghién ciu la nhivng
bénh nhan cé dién tich bédng chung 220%
dién tich co thé, dwoc phau thuat tr ngay
th 2 dén ngay th 7 sau khi bi béng.
Nhém bénh nhan nghién ctru st dung axit
tranexantic theo quy trinh sau: Trwdc
phau thuat 15 phat, bénh nhan dwoc
truyén axit tranexantic liéu kh&i dau 10
mg/kg trong 5 phut, sau d6 dwoc duy tri
truyén lién tuc trong md lidu 1 mg/kg/h cho
dén khi két thac phau thuat. Nhém chirng
la bénh nhan duoc 14y trvdc nhém nghién
ctru & cung khoa.

Tiéu chuan loai triv: Bénh nhan dwéi 18
tudi, c6 rdi loan déng mau, bénh nhan
chéng chi dinh véi axit tranexantic nhw bj
huyét khédi, ddng kinh, suy than.

Ky thuat phau thuat

Sau khi gdy mé, bénh nhan dwoc cat
hoai t& sach, cAm mau. Tén thwong béng
trung bi sau dwoc cat tiép tuyén dén khi
sach hoai tt, con béng sau dwoc cét dén
can. Trong qua trinh phau thuat dung gac

adrenalin 0,0002% d& cAm mau ving cat
hoai t&r va vung lay da. Chi dinh truyén khi
hdng cadu cho nhitng bénh nhan coé
hemoglobin < 8g/dL va cé céc triéu ching
cuia thiéu mau.

Thu thap va xi ly sé liéu

Nghién ctu thu thap théng tin vé dia ly,
cac dac diém boéng, béng hé hap, phwong
phap phau thuat, ty 1& bam séng manh da
ghép, thdi gian nam vién, cac bién chirng
nhw nhiém trung, suy da tang, tdc mach
mau, t& vong. S& lwong khdi héng cau
dwoc truyén trong phau thuat, truyén mau
chu ph3u la tinh sé lwong khdi héng cau
dwoc truyén trong phong md va sau phau
thuat 24 gid. Cac xét nghiém mau thuwong
quy. Tinh todn tim c¢& mau, ty & truyén
mau gidm 50% c6 y nghia vé 1am sang.
Khac biét cé y nghia théng ké khi p<0,05.
S dung phan mém SPSS v17 dé thuc
hién cac phan tich.

KET QUA

Nghién ctru trén 107 bénh nhan dwoc
phdu thuat cat bd hoai t&r sém dwoc chia
lam 2 nhém. Nhém nghién ciu gém 42
bénh nhan (48,6%) dwgc st dung axit
tranexantic trong phau thuat lan diu cat bo
hoai t&r sém. Nhém chirng gdbm 55 bénh
nhan.

Bang 1: Pac diém chung cua bénh nhan

Dic Pidm Tf)ng Nhérf TXA Nhém_cht’rng 0
(N = 107) (N = 52) (N = 55)
Tudi 46 + 17,7 44,7 £ 16,6 46,7 £ 18,8 0,57
Gi6i tinh nam 76 (71%) 40 (76,9%) 36 (65,5%) 0,20
TBSA (%) 329+17,7 32,8+18,8 32,9+ 16 0,99
Dién tich béng sau (%) 6,4+12,1 54+11,3 7,3+14,8 0,47
Bong ho hap 32 (29,2%) 14 (26,9%) 18 (32,7%) 0,40
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Dac Didm Téng Nhom TXA Nhém chieng 0
(N =107) (N =52) (N =55)

Do sau bong (%)

Béng do IIl sau 10,9+9,1 11,8+9,3 10,3+9 0,39
Béng do IV 6.2+12.6 5.4+11.3 7.3+14.8 0.47
Béng do V 15+13.1 15+13.1 15.2+13.2 0.9
Rach hoai t&v 38 (35.5%) 14 (26.9%) 24 (43.6%) 0.11
Truyén mau trwéc PT 18 (16.8%) 6 (11.5%) 12 (21.8%) 0.19
Truyén mau PT 4.2+0.1 4.1+0.1 4.2+0.1 0.89
Thoi gian truyén mau PT (phat) 68+27.8 68.9+33.2 67.2+26.6 0.75
Vi tri phau thuat

Chi trén 73 (68.2%) 33 (63.4%) 40 (72.7%) 0.64
Chi dwoi 59 (55.1%) 32 (61.5%) 29 (55.7%) 0.43
Than 74 (69.1%) 33 (63.4%) 41 (75.5%) 0.33
Cét hoai t&r (%TBSA)

Tiép tuyén 19.847.2 20+8.5 19.246.6 0.61
Toan l6p 2.145.6 2.65.8 1.545.1 0.28
Téng dién tich PT (%) 29.345.2 30.949.3 28.846.5 0.18
Fibrin 48 (44.8%) 22 (42.3%) 26 (47.3%) 0.56
Dich truyén trong PT (cc) 1838+623 1900+651 1750587 0.56

TXA: tranexamic acid; PT: phu thuat; TBSA: dién tich béng chung

Qua Bang 1 ta thay giira 2 nhém Ia twong dwong, khdng cé sy khac nhau vé cac dac
diém chung ctia nghién ctru.

Bang 2: Truyén mau phau thuat

Truyén méau Khéng Truyén méau Téng P
Trong phau thuat
Nhém TXA 21 (40.4%) 31 (59.6%) 52 P=0.004*
Nhém chtrng 38 (69.1%) 17 (30.9%) 55 OR=0.3
Téng 59 48 95% CI: 0.1-0,7
Chu phau
Nhom TXA 29 (55.8%) 23 (44.2%) 52 P=0.018*
Nhém ching 44 (80%) 11 (20%) 55 OR=0.3
T6ng 73 34 95% CI: 0.1-0.7

TXA: tranexamic acid
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Bang 3. Cac yéu té nguy co’ ctia truyén mau trong phau thuat

Bién sé OR (95% CI) P
Gidi tinh Nam

Trong phau thuat 0.6 (0.2-2.2) 0.44

Chu phau 0.2 (0.04-1.3) 0.11
Tudi > 45

Trong phau thuat 2.2 (0.8-6.4) 0.14

Chu ph&u 2.1 (0.6-7.4) 0.23
TBSA > 30%

Trong phau thuat 8.7 (1.9-40.3) 0.006*

Chu phau 16.1 (2.4-108.4) 0.004*
Bdng trung bi

Trong phau thuat 0.2 (0.02-0.98) 0.045*

Chu phau 0.02 (0.001-0.3) 0.007*
Béng do VvV

Trong phau thuat 21.9 (0.7-650.7) 0.07

Chu phau 24.6 (0.9-630.5) 0.053
Bdng doé IV

Trong phau thuat 0.4 (0.07-1.7) 0.2

Chu phau 0.5 (0.09-2.9) 0.45
PT & BN > 4 ngay sau bdng

Trong phau thuat 0.7 (0.2-2.2) 0.56

Chu ph&u 0.3 (0.09-1.2) 0.1
Rach hoai t&r

Trong phau thuat 0.5(0.1-2.1) 0.35

Chu phau 0.2 (0.04-1.4) 0.09
Truyén mau trwéc phau thuat

Trong phau thuat 0.4 (0.1-2.3) 0.35

Chu ph&u 2.8 (0.2-33.1) 0.4
Trwéce PT Hb <11.3 g/dl

Trong phau thuat 3.9 (1.2-13) 0.027*

Chu phau 5.8 (1.4-23.6) 0.01*
Téng S cét hoai t&r >30%

Trong phau thuat 1.8 (0.5-6.1) 0.32

Chu phau 1.5 (0.3-6.7) 0.6
Thoi gian phiu thuat > 60 phut

Trong phau thuat 2.1 (0.6-7) 0.21

Chu phau 0.8 (0.2-3.7) 0.76
Tranexamic axit

Trong phau thuat 0.2 (0.05-0.6) 0.004*

Chu phau 0.2 (0.04-0.6) 0.009*
Hang sb

Trong phau thuat 0.2 0.076

Chu phau 0.6 0.8

Phan tich diéu chinh truyén mau trong phéu thuét dién tich duwéi duong cong ROC 0,86 (Cl 95%: 0,79-0,93;
P = 0,000); con phén tich diéu chinh cho truyén mau chu phdu: dién tich duéi dwong cong ROC: 0,84 (CI
95%: 0,77-0,91; P = 0,000). PT: ph§u thuat. BN: Bénh nhan.
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Bang 4: Két qua truyén mau

Téng Nhom TXA Nhém chirng b
(N =107) (N = 52) (N = 55)

Truyén trong PT

pRBCs (don vi) 1.3+1.5 1+1.4 1.6£1.5 0.018*
ml/%TBSA 11.6+14.1 8.1+13.7 15+14 0.011*
ml/%TSA 12.7+14.5 9.3+14.2 16.2+14.7 0.012*
Chu ph&u

pRBCs (don vi) 2.1+2 1.6+1.8 2.6x2.1 0.017*
ml/%TBSA 19.7+19.1 15.2+18.9 23.9+19.6 0.021*
ml/%TSA 20.6+20 15.5+18.9 25.4+20.7 0.012*

TXA: tranexamic acid; pRBCs: khéi héng cdu. TBSA: dién tich béng chung; TSA: téng dién tich phau thuat
*C6 y nghia théng ké (P<0.05).

Bang 5: Xét nghiém mau

Hematocrit (%) Hb (g/dI) BN C?htéi“ cau Bnggg;?L'éou‘-“”
Truéc phau thuat
Nhém TXA 35+4.5 11.5£1.5 10.1% 6%
Nhém chirng 33.944.1 11.1+£1.3 8.4% 5.6%
Sau phau thuat
Nhom TXA 29.9+5 9.8+1.6 16.7% 29.8%
Nhém chirng 30.2+4.7 9.9+1.5 18.9% 34%
24h sau phau thuat
Nhém TXA 28.7+4 9.4+1.4 6.1% 14.3%
Nhém chirng 29.5+2.8 9.8+0.9 13% 9.6%

TXA: tranexamic acid; Hb: hemoglobin; tiéu cdu thdp <100,000/mm3. Réi loan déng mau INR>1.2. BN:
Bénh Nhan.

Bang 6: Két qua diéu tri

Téng Nhém TXA Nhém chieng b
(N =107) (N=52) (N =55)
Can ghép da lai 66 (61.7%) 28 (53.8%) 38 (69.1) 0.034*
Thei gian ndm vién (ngay) 39.2+23 38.1+22.7 40.2+23.8 0.64
Tbng don vi mau truyén 13.1+17.2 13.3+20.3 12.8+13.9 0.88
Nhi&m khuan 48 (44.9%) 22 (42.3%) 26 (47.3%) 0.54
Suy than 33 (30.8%) 15 (28.8%) 18 (32.7%) 0.68
Suy da tang 18 (16.8%) 8 (15.4%) 10 (18.2%) 0.43
Téc mach 4 (3.7%) 2 (3.8%) 2 (3.6%) 0.73
T& vong 23 (21.5%) 9 (17.3%) 14 (25.5%) 0.36

TXA: tranexamic acid.
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Theo Bang 2 ta thay khi dwoc truyén
axit tranexantic trong phau thuat cat bo
hoai t& thi gidm truydn méau t» nhom
chirng 69,1% xudng con 40,4% & nhém
nghién ciru (P=0,004). Trong truyén mau
chu phau ciing gidm tlr 80% xudng con
55,8% & nhom nghién ctru (p=0,018).

Theo Bang 3 ta thay st dung héi quy
don bién dé tinh toan ty 1& chénh léch cua
cac yéu td nguy co dbi voi viéc truyén
mau, thi thay cac diém gi¢i han lién quan
dén truyén mau la tudi >45, dién tich béng
chung > 30%, sb ngay sau bdng dén lan
phau thuat diu tién >4, hemoglobin truwdc
phdu thuat < 11,3 g/dL, téng dién tich
phau thuat > 30% va thdi gian ph3u thuat
>60 phuat. Béng c6 dién tich > 30% dién
tich co thé, boéng trung bi, hemoglobin
trwédc phdu thuat 11,3 g/dL, va s dung
axit tranexantic trong phau thuat |a nhirng
bién sb lien quan doc lap véi truyén mau
trong phau thuat va chu phau, dién tich
duw¢i dwdng cong ROC la 0,86 (95% CI:
0,79-0,93) (P = 0,000) khi truyén mau
trong phau thuat va dién tich dwéi dwong
cong ROC 14 0,84 (95% CI: 0,77- 0,91) (P
= 0,000) khi truyén méau chu phau. Trong
théi gian ph3u thuat, bénh nhan trong
nhém dung thubc axit tranexantic nhan
dwoc 1 don vi héng cau con bénh nhan
trong nhdm ching nhan dwoc 1,6 don vi
héng ciu (P = 0,018). Trong thi gian chu
phdu, tinh dén 24 gi® sau phau thuat,
bénh nhan & nhém ching can truyén 2,6
don vi héng cau trong khi bénh nhan
nhém nghién ciu nhan 1,6 don vi héng
cau (P = 0,017). Bén canh dé téng lvong
mau maét trén dién tich béng va mau mét
trén dién tich phau thuat & nhom chirng

cao hon nhém nghién cru (p < 0,05)
(Bang 4). Khéng c6 suw khac biét gitra 2
nhom vé cac xét nghiém & thoi diém truéc
va sau phau thuat (bang 5).

23 bénh nhan trong 107 bénh nhan
nghién ctru da t& vong (21,5%). Ty lé tt
vong tai bénh vién khéng cé sw khac biét
gitta 2 nhém nghién clru. Ty 1é ghép da
bam séng c6 sw khac biét gitra 2 nhom,
bénh nhan nhém ching can ghép da
nhiéu l1&n hon so v&i bénh nhan nhém
nghién ctru. Suy da tang va tdc mach & 2
nhém khac biét khéng cé y nghia théng ké
(Bang 6).

BAN LUAN

Phwong phap cat hoai tir béng sém &
bénh nhan bdng c6 dién tich > 20% thwong
can truyén mau trong phau thuat, tuy nhién
truyén mau cling cé cac tac dung khong
mong mudn, dan dén can cac bién phap cé
thé giam truyén mau va cac ché phadm cda
mau cho bénh nhan. Cac théng ké cho
thdy sir dung axit tranexantic lam giam
truyén mau ddi véi bénh nhan phau thuat.
Nghién ctru nay tién hanh hdi ctru & bénh
nhan béng réng can phau thuat. Két qua
thdy rang st dung axit tranexantic lam
gidm nhu cau truyén mau trong phau thuat
va truyén mau chu phau.

C6 réat it nghién clru vé nhu cau truyén
méau trong phau thuat cat hoai t& bdéng.
cac nghién clru cling co6 két qua khong
déng nhéat. Nghién ctru ctia Mara va cong
sy ndm 2005 cho thay bénh nhan béng co
dién tich béng chung > 20% can truyén
trung binh 2,6 don vi mau. Nghién ctu
cta Criswell va céng sy nghién ctu hoi
ciu & bénh nhan béng >20% dién tich
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cling can truyén mau trung binh 820 ml
cho phau thuat ho&c 1,78 don vi khdi hdng
cau cho 1000 cm? dwgc cat bd. con theo
nghién ctru cta Luo thi can 0,2ml/cm?
ving phau thuéat.

Axit tranexantic cling da dwoc st dung
cho thdy hiéu qua trong phau thuat tim,
thay khép gbi, khép hang va phau thuat cat
bd tuyén tién liét. Trong mot nghién ctru
tbng hop khi sir dung axit tranexantic trong
phdu thuat thdy gidm lwong mau truyén
(RR 0,61, 95% CI.0,54-0,7) nhuwng khéng

gidm ty l& t& vong. Nghién ctu gan day
trén 10096 bénh nhan xuat huyét, axit
tranexantic c6 tac dung lam gidam chay mau
ma khong téng ty I& t& vong va tdc mach.
Nam 2003 Jennes va cdng sy da bao cao
mot nghién ctu vé anh hwéng cla st
dung axit tranexantic 1én 27 vét béng dwoc
cat hoai t&r tiép tuyén. Lwong mau mét
duwoc tinh bang phwong phap Warden cho
thdy can 1,02ml/cm® & nhém axit
tranexantic so véi 1,88mL/cm? & nhém
chang (P = 0,02).
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BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HOU TRAC TO CHUC GAP
MAT KY NIEM 113 NAM NGAY QUOC TE PHU NU 08/3

Ngay 07/3/2023, Bénh vién Bong
Quéc gia Lé Hiku Tréc té chac gdp mat ky
niém 113 nam Ngay Quéc té Phu ni 8/3
(08/3/1910 - 08/3/2023) va 1983 nam Khéi
nghia Hai Ba Trwng.

Budi gap mat c6 y nghia van hoéa
chinh trj su séc, la dip can bd, hoi vién
Hoi Phu ni¥r co s& Bénh vién cung nhau
on lai nhitng truyén théng vé vang "Anh
hung, bét khuét, trung hu, dém dang" cua
Phu ni Viét Nam; tw hao v&i truyén thdng
"Gidi viéc nwéc, dam viéc nha" cua phu
ndr Quan doi; tran trong nhirng thanh tich

va sy trwdng thanh cta phu nir Bénh vién
trong nhitng ndm qua; déng thoi tiép tuc
trién khai thwc hién cé hiéu qua viéc day
manh hoc tap va lam theo tw twdng, dao
dwc, phong cach H& Chi Minh; Cudc van
dong phat huy truyén thdng, cbéng hién tai
ndng, xtrng danh "B6 ddi Cu Hé" thoi ky
mai va phong trao thi dua "Phu nd Quéan
doi tri tué-ban linh, hoan thanh tét nhiém
vu, xay dwng gia dinh hanh phuac, xdng
danh B6 di Cu Hé thoi ky méi", gén voi
phong trao thi dua quyét thang ndm 2023
cla Bénh vién.

H VIEN BONG QUOC GIA LE HUU TRAC

GAP MAT

M NGAY QUOC TE PHU NU
M KHOI NGHIA HAI BA TRUNG

-

Pai ta, TS. Trwong Ngoc Dwong - Bi thw Dang ty, Chinh Uy Bénh vién phat biéu
tai buéi gap mat

Dw va chi dao budi gdp mét co Pai ta,
TS. Trwong Ngoc Dwong - Bi thw Dang Uy,
Chinh Uy Bénh vién, déng chi Thiéu twéng,
GS.TS. Nguyén Nhw Lam - Giam déc Bénh
vién va cac déng chi trong Pang Gy Ban
Giam déc; lanh dao, chi huy cac Trung tam,
Khoa, Phong, Ban va toan thé can bd, nhan
vién y té phu nir Bénh vién.

Phat biéu tai budi gap mat, déng chi Dai
ta, Tién si Trwong Ngoc Dwong, Bi thw Bang
gy, Chinh Gy Bénh vién da biéu dwong
nhirng cb6 géng, nd lwc cha can bd, hdi vién
phu nlr Bénh vién trong nhirng nam qua; dac
biét nh&n manh vai tro, trach nhiém ctia phu
n trong viéc gép phan hoan thanh théng loi
nhiém vu chinh tri cda Bénh vién.
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H VIEN BONG QUOC GIA LE HUU TRAC
GAP MAT
KY N M NGAY QUOC TE PHU NU
[ {AM KHOI NGHIA HAI BA TRUNG

_—

-

Bac si H6 Thi Van Anh, Cha tich Hoi phu nir bénh vién doc dién van tai budi gip mat

DPéng thai cling chi rd trong thoi gian
t&i, HOi phu ni¥ co s& can tiép tuc phat huy
chrc nang tham muwu, vai tré van déng hoi

vién tich cyc hoc tap nang cao trinh d6 moi
mat, sdn sang nhan va hoan thanh tét moi
nhiém vy duwoc giao.

ENH VIEN BONG QUOC GIA LE HUU TRAC
GAP \! L_kT <

B KY NIEM 113 NAM NGAY QUOC TE PHU NU 08/3
VA 1983 NAM KHOUI NGHIA HAI BA TRUNG o=

Ban Giam déc bénh vién tang hoa chic mirng Héi phu nir Bénh vién
nhan dip ngay quéc té phu nir 08/3

Puoc tiép Ira truyén théng cta bénh
vién qua 59 nam xay dwng va phat trién;
dong thdi dwoc sy cd vi, dong vién cla
lanh dao, chi huy don vi, hdi vién Hoi phu
nir co s& Bénh vién ludn tich cyc hoc tap
va lam theo tw twdng, dao dc, phong
cach HO Chi Minh, doan két, nang dong,

sang tao, phadn dau hoan thanh tét moi
nhiém vu dwoc giao, lap dwoc nhidu thanh
tich m&i thiét thwe déng gép vao thanh
cobng cha Bénh vién Bdng québc gia Lé Hiu
Trac Anh hung.

Tin, anh: Xuan Viét, Nguyén Thuy



