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THE LE GUI BAI PANG
TAP CHI Y HOC THAM HOA VA BONG

I. MUC BIiCH VA PHAM VI CUA TAP CHi

Tap chi Y hoc Thém hoa va Bdng xuat ban 6 ky/nam (trong d6 c6 01 s6 xuét ban bang ngén
ngi tiéng Anh), mét s6 khoang 70 trang, dang tai cac chuyén dé:

1. Chuyén dé y hoc tham hoa.

2. Chuyén dé phong, diéu tri bdng va nghién ctru khoa hoc vé bdng va phéu thuét tao hinh, thdm my.

3. Céc tai liéu lwvoc dich vé béng - Phau thuét tao hinh, thdm my va thdm hoa.

4. Tin tire vén dé va sw kién y té trong nuéc va qudc té.

Muyc dich: Trao déi théng tin nghién ctru khoa hoc vé bong va phéu thut tao hinh, thdm my trong
mang Iwéi diéu tri bong toan qubc; nang cao nhén thirc vé phong tranh thdm hoa, bong cho cdéng dong.

Pham vi phét hanh: Toan quéc

Il. MOT SO YEU CAU VE BAI PANG CONG TRINH NGHIEN C(’U KHOA HOC

1. Bai guri ddng céng trinh nghién ciru khoa hoc chwa dang & bat ky tap chi quéc gia nao.

2. Céc thuat ng théng nhéat theo Tir dién Béach khoa Viét Nam.

3. Bai gwi dang phai ddanh mdy bang tiéng Viét Nam (théng nhat dung font - Unicode ca bai),
ro rang, cach dong, mot bai khdng qué 7 trang khd A4, ké ca bang biéu, &nh, va tai liéu tham khao.
Qéc danh ti tiéng Viét néu dilch tw tieng nu’é’c,ngpéi viét kém theo tiéng nwédc ngoai. Cac chir viét
tat phai co chu thich cac tir goc clia cac chir viet tat.

4. Trinh tw cac muc trong bai:

a. D4u dé (ngdn nhung day du, dé hiéu va dau dé phéi dich ra tiéng Anh)

b. Ho va tén tac gia (khéng ghi hoc ham, hoc vj va chtre danh)

c. Pia chi co quan dang céng téc hodc Email (néu cén thiét)

d. Néi dung: Tém tat: tiéng V/et Nam va t/eng Anh hodc tiéng Phép (tbi da 150 tt). Ghi tir khoé
tiéng Viét va tiéng Anh). Bat van dé bao gébm cd phén muc dich nghién ctu. Déi twong va
phy'o’ng phap nghién ciru, két qua ban luén, két luan (chi s dung nhirng biéu, bang, anh can
thiét va phai cé chu thich ré yéu cau in vao doan nao trong bai).

e. Tai ligu tham khao nén chon loc (khdng qué 10 tai liéu). Xép theo thir ti van A, B, C... Can néu du
theo tl‘u}’ t: tén tac gia, tén l?éi bao, tép san bao, lsc"), nam, hoég: quyén (tap) noi xuat ban, trgng doi voi
ca phan tai liéu tham khao tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng Phap. Phan tai liéu tham khdo dat & cudi bai béo.

5. Méi tic gia dirng tén dau cuda bai bdo chi dwoc ding mét bai trong méi phan cia mét sé.

6. Bai dwoc diang déu dworc tra tién nhuan bat theo gia thoa thuan.

7. Khong tra lai ban thao khi khéng dwoc dang.

. DOI VOI CAC BAI TONG QUAN THONG TIN VA BAI DICH
Doi v6i bai tdng quan cén cé day du céc tai liéu tham khado va nguén sé liéu da duoc trich dén trong
bai. Téc gia bai téng quan duoc ghi ré chirc danh, hoc ham, hoc vi, chuyén nganh, co quan hodc hoi
déng chuyén khoa & phén ghi chu cudi trang dau ctia bai téng quan. Bai téng quan ciing phai danh may
trén mot mat gidy khé A4 va khéng dai qua 7 trang ké ca bang biéu va tai liéu tham khéo.
Céc théng tin va bai dich cén ghi ré xuét xtr ctia ngudn di liéu va cua théng tin hodc bai dich. P6i véi
bai dich can chup (photo) toan vén bai bao tiéng nuéc ngoai gt kém theo véi ban dich.
Nguoi viét bai hoan toan chiu trach nhiém trirdc Ban bién tép, cong ludn va nhing Qui dinh lién
quan dén Luat Béo chi.
) Rét mong sw céng tac, déng gop y kién va phé binh ctia cac ban! ]
Bai viét xin gt¥i vé: Toa soan - Tap chi Y hoc Tham hoa va Bong - Bénh vién Béng Quéc gia
263 dwong Phung Hung - Phuc La - Ha Déng - Ha Noi * Website:https//jbdmp.vn
DT: 069566624 - Email: tcbongvn@yahoo.com
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DANH GIA TAC DUNG PIEU TRI TREN LAM SANG CUA GEL
HOCI TAI CHO VET THUONG MAN TiNH

Nguyén Ngoc Tuan, Pham Thi Mai Phwong, Bui Thanh Lo
Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiru Trac

TOM TAT

Nghién ctru dénh gia téc dung diéu tri trén Idm sang cda Hemi gel (gel chira HOCI
0,02%) do Viét Nam san xuét tai chb vét thuong man tinh; déi tuwong nghién ciru: 30 bénh
nhén bdng cé vét thuong cham lién, phuong phép: nghién ctru tién ciru, so sanh trudéc
sau thir nghiém; chi tiéu danh gia I4m sang toan than va tai ché. Két qua: Viém né vét
thuong; dich xuét tiét dich ma gidm ré rét, biéu mé hod bo mép téng, mé hat dep hon,
dién tich vét thuong thu hep dang ké, tao thuén loi cho ghép da. Khéng gép céc biéu hién
di g, rbi loan toan than hodc tai ché lién quan téi s dung thudc.

Két luan: Hemi gel c6 tac dung chéng viém va nhiém khudn; tao thuén loi lién vét
thurong man tinh; str dung trén bénh nhén an toan.

Ttr khéa: Vét thuong man tinh, gel HOCI, khédng khudn, khang viém, lién vét thuong

SUMMARY

The study to evaluate the clinical therapeutic effect of Hemi gel (gel containing HOCI
0.02%) in chronic wounds; study subjects: 30 burn patients with slow-healing wounds,
methods: prospective study, comparison before and after trial; systemic and local clinical
assessment criteria. Result: Inflammation of the wound and purulent exudate is
significantly reduced, the epithelialization of the margin is increased, the granulation tissue
is more beautiful, the wound area is significantly narrowed, facilitating skin grafting. There
were no allergic manifestations, systemic or local disorders related to the use of the drug.

Conclusion: Hemi gel has anti-inflammatory and antibacterial effects; Facilitates
chronic wound healing; safe patient use.

Keywords: Chronic wound, HOCI gel, antibacterial, anti-inflammatory, wound healing

1. DAT VAN BE cytokine, matrix, dinh dwéng,... d& dan dén
viéc phuc hdi tinh trang thiéu hut mé. Khi
qué trinh lién vét thwong khéng tién trién
binh thwong cé thé dan dén vét thwong
man tinh [1 - 3]. Vét thwong man tinh hodc

Lién vét thwong la qua trinh phirc tap
va la sw phdi hop ddng bd hang loat cac
yéu t6 nhu cac té bao viém, chemokine,

Chiu trach nhiém: Nguy&n Ngoc Tuén, Bénh vién khong lien dwgc dinh nghia la vét thwong
Bong quoc gia Lé Hivu Trac tién trién cham qua céac giai doan lién vét
Email: ngoctuan64@gmail.com thwong, hodc bj gian doan do cac yéu t6

Ngay nhan bai: 18/5/2023; Ngay phan bién: 12/7/2023;
Ngay duyét bai: 20/7/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.3.2023.231

bén trong va bén ngoai tac dong lén vét
thwong [4 - 6]; 1a vét thwong chuwa lién sau
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4 tudn chdm séc va diéu tri théng thwong
nhw thay bang, can can nhéc céc liéu phap
thay thé va phdi hop [7]. Vét thwong man
tinh tao ra ganh nang dang ké cho hé
thdng y té, bénh nhan va gia dinh [6, 8] voi
ty 16 ngay cang gia tdng, anh hwéng dén
chat lwong cudc sbng cla hon 40 triéu
ngwdi trén thé gidi [8]. Hién twong sinh ly
bénh co ban tai vét thwong man tinh la
viém kéo dai, nhiém trung man tinh (v&i sw
hinh thanh biofilm), 130 hoéa té bao,... lién
quan dén sw pha hay lién tuc cac protein
nén va cac yéu tb ting trwéng [2, 3, 8].

Acid Hypochlorous (HOCI) c6 tinh oxy
héa manh, la chét khang khudn nhanh,
manh cung vé&i kha nang loai bd, ngan
chan hinh thanh biofilm [9 - 12] va dac tinh
chéng viém, chdng nglra; khéng gay doc té
bao da tao thuan loi cho lién vét thuwong
cép va man tinh [13, 14]. HOCI da dwoc st
dung dé diéu tri vét loét va vét thwong do
nhiéu nguy&n nhan khac nhau (vét thwong
do bénh ly déng mach, tinh mach, ap lwc,
phdu thuat hodc ban chan do bénh tiéu
duong...) [15 - 18]. Nhiéu cong thirc HOCI
& dang ldng, nhuwng mét sd & dang gel linh
hoat hon vi gel c6 thé dwoc boi 1én vét
thwong, vét loét, v.v., dé tao mdi trwdng
ngam nwédc va duy tri tac dung khang
khun trong mét hoac nhiéu ngay [18].

O Viéet Nam chwa c6 cong trinh nghién
clru hé théng tac dung dang gel chira hoat
chat HOCI trén vét thwong man tinh. Hemi
gel 1a san phdm dang gel, thanh phan
chinh 1a HOCI, do Viét Nam san xuét, dwoc
B& Y té cho phép lwu hanh. Chang toi tién
hanh nghién clru buéc ddu nham muc tiéu
danh gia hiéu qua diéu tri trén |am sang va
tinh an toan cta Hemi gel tai ché vét
thwong man tinh.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Béi twong nghién ciru

- Bénh nhan nghién ctu: Tién hanh
trén 30 bénh nhan (BN) c6 vét bdng cham
lién, didu tri ndi tra tai Bénh vién Bang quéc
gia Lé Hlru Trac tw thang 3/2022 t&i 3/2023.

Tiéu chuan Iwa chon: Bénh nhan trén
18 tudi, co vét thwong béng cham lién (cé
thoi gian ton tai trén 4 tuan khi ap dung cac
bién phap diéu tri thong thuwdng khéng khi
[7]), ddng y hop tac nghién clru; bénh nhan
khéng méc bénh Iy man tinh ho&c toan
than co dién bién nang.

Cac bénh nhan bj loai trtr: BEnh nhan
cé tién sir ung thw, bénh nhan dang trong
tinh trang ndng nhw nhiém trung nang,
suy kiét, bénh ly néi khoa nhw bénh gan,
tim va than, va cac bién ching nghiém
trong lién quan.

- Chét liéu nghién ctru: Thubc Hemi
gel Viét Nam san xuét (cong ty TNHH CZ
Pharma), dat tiéu chuan co s&, déng goi
tube 25g, néng d6 HOCI 1a 0,02%, twong
dwong 200ppm. Thudc dugc Bo Y té cho
phép Iwu hanh.

2.2. Phuong phap nghién ctu

- Nghién ctru tién ctru, so sanh trwdc va
sau thir nghiém 1am sang trén 1 bénh nhan.

- Phwong phap st dung thubc: Thay
bang vét thwong man tinh (VTMT) theo
quy trinh. Rira vét thwong (VT) bang dung
dich Berberin 0,1%, cét loc lam sach hoai
tor (nu co), tham kho. Boi déu mot Iop
moéng Hemi gel Ién tén thwong. Pap gac
khoé vé khuan, bang kin. Tién hanh thay
bang hang ngay t&i khi khoi hoac ghép da
manh bd sung néu cé chi dinh.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Tubi, gi&i; tac nhan gay béng; ngay
vao vién, ngay ra vién, ngay bat dau va két
thac nghién ctu. Dién tich bdng chung,
dién tich béng sau.
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+ Dién bién toan than va cac co quan
trong qua trinh nghién ctru; trwdc va sau
dap thuéc, phan trng di ('ng néu c6 (da ndi
man, phat ban, twc nguc kho thd...).

+ P3c diém lam sang tai chd
Vi tri, thoi gian ton tai vét loét.

Do sau tén thwong: Theo phan do cua
Héi Lién vét thwong My [19].

Cu thé: Do I: Da viém néng dé dau; Do
Il: Tén thwong 1 phan da; Do Ill: Mat toan
bd da; B IV: Tén thwong dwdi da, dé 16
gan, co, xwong hoac sau hon.

Tinh trang viém né vét thwong va bo
mép da lanh (v&i biéu hién vét thuwong
sung huyét, da lanh swng néng dé dau).

Tinh trang dich xuét tiét, dich ma (mdc
dé it: Dich tiét it, thAm I&p gac trong cung,
mérc vira: dich vira phai thAm t&i cac 16p
gac nhwng khoéng t&i gac ngoai cung, mirc
nhiéu: Dich tiét nhiéu thdm t&i gac ngoai
cung hodc chay ra ca vét thuong).

Nén tén thwong: Tinh chét hoai t&r, md
hat, nén vét thwong 16 t6 chirc dwdi da...

3. KET QUA NGHIEN cUU

Dién tich vét thwong (cm?) dwoc tinh
bang phwong phap ap gidy béng kinh ké &
vudng (mdi 6 la 1x1 cm).

Ty 1& lién vét thwong (wound healing
rate) tai cac thoi diém sau 1 tudn tdi khdi
tinh theo céng thirc sau [4].

(Dién tich VT ban dau - Dién tich VT
hién tai)/Dién tich VT ban dAu. Két qua tri
gia bang 1: Lién vét thwong (LVT) hoan
toan; bang 0: Khéng c6 dau hiéu LVT; > 0:
vét thwong gidm dién tich; < 0: vét thwong
tang dién tich.

Téc d6 biéu md hoa (cm?/ngay) tai thoi
diém sau 1 tuan va sau 2 tuan, tinh theo
coéng thirc sau [4]: (Dién tich VT ban dau-
Dién tich VT con lai)/7 ngay

- Thoi gian LVT: Tinh tw khi nghién
ctru tdi khi vét thwong khéi hoan toan

* Phwong phap xt ly sé liéu

Sé liéu thu duoc tinh theo gia tri trung
binh hoac ty 1& %, so sanh thwc hién theo
phan mém SPSS 20.; sy khac biét c6 y
nghia khi p < 0,05

3.1. Mot s6 dac diém bénh nhan nghién ciu

Bang 3.1. Mot s6 dac diém bénh nhan nghién ctru

Dac diém bénh nhan (n = 30) Gia tri
Tubi trung binh cta bénh nhan 36,3+12,4
Gidi tinh: Nam 24
N 6

Tac nhan gay bdng: Béng nhiét kho (Itra, kim loai néng...) 14

Bdng nhiét wét (nwéce sbi...) 3

Bong dién cao thé 12

Bang héa chét (acid) 1
Dién tich bdng chung (% dién tich co thé), trong dé: 30,1 £ 20,1
Dién tich bédng chung do bdng nhiét kho 46,2 + 18,9
Dién tich bédng chung do bdng dién 19,2+ 14,5
Dién tich béng sau (% dién tich co thé), trong dé 14% (1 -41)
Dién tich béng sau do nhiét kho 22,5(5-53)
Dién tich béng sau do béng dién 8,8 (1-20)
Thoi gian ndm vién (ngay) 70,3+29,4

Ghi chu: C6 2 BN tudi trén 60 (62 va 67 tudi), bdng Iiva va béng dién cao thé la 2 tac nhén hay gép nhét.
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3.2. Tac dung diéu tri cia Hemi gel tai ché vét thwong cham lién

Bang 3.2. Mot s6 dac diém vét thwong cham lién trwéc nghién clru

Pic diém Tri gia

Vi tri tdn thwong: Dau mat cb 1 BN
Than trwdc 4 BN
Théan sau 5BN
Chi trén 4BN

Chi duwéi 22 BN

Dién tich tbn thuwong 7,6 + 4,8cm?
Do sau tén thwong: D6 Il 27 BN
bo IV 3 BN
Thoi gian ton tai VT cham lién 59,8 + 28,8 ngay

Ghi chi: C6 4 bénh nhén nghién cteu vét thuong chédm lién & 2 vi tri khac nhau.

- Dién bién lam sang toan than

Khéng c6 bénh nhan xay ra phan trng
di ng/kich (ng toan than va tai chd. Cac
chi sé toan than va cac co quan nhw mach,
nhiét do, huyét ap... thay ddi khéng dang
ké trwdc va sau dap thube.

- Dién bién l1am sang tai ché vét thwong

+ Phan (rng dau khi dép thuéc: Khong,
gel thuéc bam dinh vét thwong khi tinh
trang dich tiét murc do it.

+ Trudc nghién ciru: Nén tén thuong 1a
thwong moé hat bénh ly: 27 BN (90%), trong
do md hat xo hoa trén nén seo (nhot, chac
va gb cao so da lanh gap 11 BN, 36,7%)
hoac mé hat phu né, nhot, Idm so da lanh;
bé mat 16i 16dm, nhiéu gid mac (13 BN,
43,3%) hoac hoai t&r (3 BN). C6 3 bénh
nhan (10%) c6 nén tén thwong 16 gan,
xuwong khép.

100% vét thwong viém né sung huyét
& mirc dd khac nhau; khéng gdp viém né
da lanh.

Dich tiét dich m& mlc nhiéu (27 bénh
nhan - 90%), mirc vira: 3 bénh nhan (10%).

Biéu mé tlr b mép kém; tham chi
khéng c6 biéu md (I168m han so véi da lanh).

+ Ba ngay dau sau tén thuong: Nén
vét thwong sach hon, mau sac dé va rém
mau hon; mé hat day dan. Gia mac hoai
tlr giam. Dich tiét dich ma gidm, viém né
giam, rd ngay tlr ngay 1 sau dap thudc.
Biéu mé hoa tir b&» mép rd hon, dién tich
vét thwong thu hep dan.

+ Sau 1 tudn: Md hat chi yéu dé dep,
sach (khong con gid mac, hoai ti), rém
mau déu, bang phang hon. Dich xuét tiét
giam (mdc nhe gap: 24 BN, 80%) va viém
né vét thwong gidm dan rdi hét (100% BN),
khac biét rd rét so voi trwde diéu tri, p <
0,01. Biéu mo hoa tr b mép 16, thu hep
dién tich vét thwong dang ké&; 5 BN tén
thwong khai.

+ T3 (sau 2 tudn): Md hat dd dep,
khong viém né, dich xuét tiét giam (chi gap
mrc it). Biéu mé hoa b&» mép rd va 13 BN
tén thwong biéu mé hoéa khdi co ban.

+ T4 (sau 3 tudn): Chu yéu gap vét
thwong khdi co ban; con lai vét thwong dién
tich hep & trung tdm. Chi con gap 4 BN co6
vét thwong thu hep dang biéu mé hoa tét.
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Bang 3.3. Thay déi dién tich ton thwong trong qua trinh nghién ctru

Théi didm Dién tic?cf‘?) thwong T)’(tlﬁ ul,f:gvét Tng ?: n?/?:; ;1;())
Trwée nghién cieu (n = 30) 7,6 cm? (4 - 20cm?) 0
Sau 1 tuan (n = 25) 4,7 cm?(1 - 15cm?) 0,5+0,3 0,4 (0-0,8)
Sau 2 tuan (n = 19) 1,5 cm? (1 - 5cm?) 0,8+0,2 0,5(0,1-0,8)
p <0,01 <0,01 > 0,05

Dién tich tén thwong thu hep sau 1 tuan va 2 tuan ré rét, p < 0,01. Ty I& LVT sau 2 tudn
tang rd rét so v&i sau 1 tuan, p < 0,01. Toc dd biéu mé hoa tang sau 1 tuan va 2 tuan.

Bang 3.4. Phwong phap diéu tri sau dap thuéc HOCI

Chi tiéu theo doi Tri gia
Thay bang t&i khai 21BN
Ph&u thuat ghép da che pha 9 BN
Thoi gian trung binh dwgc ghép da che phu 8,5 £ 2,8 ngay
Thoi gian lién vét thwong (thoi gian nghién cru) 13,0 + 5,8 ngay

*Ghi chu: Két qua phéu thuét: Da ghép bém séng 100%

- Minh hoa hinh anh bénh nhan

Anh 3.1. Tén thwong sau béng Itka ngdy ~ Anh 3.2. ton thwong sau 3 ngay nghién
thir 60, mé hat viém ne, go cao da lanh, ciru: mé hat dep sach, d6 va phang hon,
biéu mé kém, dich nhiéu giam né va dich tiét, biéu mé b mép ro

Anh 3.3. T6n thwong sau 1 tuén, dich tiét  Anh 3.4.Tén thwong sau 11 ngay, biéu
it; biéu mé thu hep dién tich dang ké mé
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- Minh hoa bénh nhan khac

Anh 3.5. Tén thwong sau béong dién cao

thé ngay 81, md hat xo héa, dich nhiéu,
b& mép xo’ chai biéu mé kém;

Anh 3.7. Sau 1 tuin, mé hat do dep

4. BAN LUAN
- M6t s6 dic diém bénh nhan nghién ctru

Nghién ctru tién hanh trén nhém bénh
nhan trwdng thanh, tién s& khée manh;
cht yéu do béng Itra véi dién tich béng
chung va sau déu réng (46,2% va 22,5%
twong ng) va bdng dién cao thé (dién tich
bdng chung la 19,2% va bdng sau la 8,8%;
déu c6 béng dod V). Sau gan 2 thang (59,8
+ 28,8 ngay sau bdng), tén dién tich tén
thwong con lai khdng I&n (trung binh la 7,6
cm?) nhwng la vét thwong cham lién [7]. Vé
toan than, cac bénh nhan nay dang & giai
doan phuc hoéi v&i sw hinh thanh seo da

tr b mép ph kin, khéi co’ ban

Anh 3.6. Sau 3 ngay, mé hat sach va dé
hon, dich tiét giam, biéu mé b& mép rd

VU CAC HA| 34T

Anh 3.8. Ghép da tw than manh méng
bé sung

dang can phai tap phuc hdi chic nang.
Dé&c diém cua vét thwong cham lién trong
nghién ctru: D3 didu tri 1au dai nhwng chua
lién, hau hét cé cac dau hiéu viém, phu né,
mui hdi, dich tiét va ma nhiéu... 1a dau hiéu
bao trwdc kho va lau lién; doi héi ap dung
nhirng bién phap toan dién, hiéu qua hon.

- Tac dung chéng viém cuaa HOCI
tai VTMT

Vét thwong man tinh la vét thwong
khéng lién theo qua trinh sinh Iy va kéo dai
tudi cla vét thwong. Giai doan phan &ng
viém va chuyén tlr phan (rng viém sang tai
tao mé hat déng vai trd quan trong trong s
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lién vét loét. Thiéu hoac kéo dai giai doan
viém déu lam tri tré sy LVT. Khi viém kéo
dai tao nhiéu té bao viém, lam cham phan
hdi cha cac yéu td tdng trwdng (growth
factor, GF) tai chdé, nhiéu Iép méng fibrin
hinh thanh han ché mé hat phat trién. Viém
lién tuc & vét thwong co thé kéo dai trang
thai khong héi phuc. Viém kéo dai nay
cling gay tang MMPs (mét ho protease c6
thé lam suy gidm chat nén ngoai bao ECM)
nhwng gay gidm cac chét (rc ché protease.
Sw thay déi nay co thé gay ra phan hay
nhanh chéng cac GF xuét hién tai VTMT
[2, 7, 8, 20].

S dung Hemigel chira thanh phan cha
yéu la HOCI didu tri VTMT c6 tac dung lam
giam viém trén lam sang. Trwdc nghién
ctu gap vét thwong véi biéu hién viém
man: 11 BN (36,7%) c6 md hat xo hoa trén
nén seo: nhot, chac va gb cao so da lanh.
Biéu hién clGa viem man 1a bd mép vét
thwong tham nhiém, xo chai (fibrosis/
sclerosis) do tang lang dong chét nén
ngoai bao va suy gidm stra chira tai tao
[7]. Gap 13 BN (43,3%) c6 mé hat phu né,
nhot, 16m so da lanh; 100% bénh nhan co
vét thwong viém né & cac mirc dd khac
nhau. Dich xuét tiét truédc nghién ciru
ciing chd yéu mirc nhiéu (27 BN, 90%) va
vira (3 BN, 10%).

Sau nghién ctru, tinh trang viém man
giam rd rét, sy khac biét duwoc thé hién
som ngay sau 1 ngay. Tinh trang m6 hat
phu né hodc xo héa gidm, md hat dan dd
dep, sach (khdéng con gia mac, hoai t),
rém mau déu, bang phang hon. Mirc dd
tiét dich ctia VTMT c6 xu hwéng gidm dan.

Sau 1 tudn, dich xuét tiét gidm (murc
nhe gap: 24 BN, 80%), viém né vét thwong
gidm dan rdi hét (100% BN), khac biét ro
rét véi p < 0,01.

Co ché chéng viém cua HOCI:
Hypochlorous (HOCI) 1& moét acid yéu
nhwng la mét chat oxy hda manh. Trong co
thé, Hypochlorous dworc tao ra tir cac bach
cau trung tinh hoat héa tai noi viém. HOCI
lam gidm tac dung hodc trc ché cac chét trung gian
viém nhw cytokin (interleukin 2, TMF, GM-CSF),
cac eicosanoid (prostaglandin), lam giam hoat
déng céc leukotrien nhw B4 do bach cau trung
tinh tiét ra. HOCI oxy hoa a2-macroglobulin,
gay ra trung hoa hoat dong clua a2-
macroglobulin déi v&i cac cytokin tién viém
(TNFa, IL-2, IL-6). HOCI néng dé cao lam
giam hoat dong cua cac protease nhuw
MMP-7, collagenase, gelatinase. HOCI on
dinh mang té bao Mast, &c ché bd may té
bao dé bai tiét hat, lam gidm phong thich
histamin tir t& bao Mast va lam gidm hoat
dong cua histamin. Trén lam sang, HOCI
con dwoc dung diéu tri viém da hodc kich
rng da do di trng [10, 12 - 14].

- Tac dung chéng nhiém khuéan tai
vét thwong

Biéu hién |am sang cla vét thuong
nhiém khuan la tinh trang viéem né vét
thwong, dich xuat tiét va dich ma. Vét
thwong truwdc khi ap dung liéu phap cé biéu
hién dich nhiéu, nhiéu gid mac. Sau khi
diéu tri bang gel chira HOCI, mrc do tiét
dich cla cac vét loét c6 xu hwéng giam.
Tinh trang viém né vét thwong ciing giam
dang ké.

HOCI cé tac dung tiéu diét hoac bat
hoat vi khuan hoéc virus bang co ché pha
hdy mang, ly gidi t& bao hodc déng voén
protein. HOCI 1& mét chat ndi sinh & dong
vat ¢6 vi. Bach cau trung tinh, bach cau ai
toan, thwc bao don nhan va lympho B tiét
ra HOCI d& dap wng véi ton thuwong va
nhiém trung théng qua enzyme gén mang
ty thé. HOCI lién két chon loc véi 16p lipid
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khéng b&o hoa gay pha vé té bao; sau dé
phan ly thanh cac gbéc tw do OH va CI*,
tiép tuc gay pha huy mang té bao va ndi
bao clGa vi khudn. HOCI tac déng nhiéu
qua trinh nhw pha hdy hoat dong protein
mang, gian doan phosphoryl hdéa oxy hoa,
e ché hoat dong lién két mang, tao
cloramin va céac gdc nito tw do dan t&i tén
thwong ADN. HOCI cé kha nang trung hoa
mang biofilm do S. aureus va P. aeruginosa
taora & VTMT [10, 11, 15, 17].

- Tac dung t&i lién vét thwong
man tinh

Trén lam sang, vét thwong truwéc
nghién ctu trong tinh trang réi loan lién vét
thwong. Biéu hién rdi loan biéu mé hoa: Bd
mép vét thwong khéng co hién twong biéu
mo, ranh gi&¢i b& mép vai da lanh rd rang.
R&i loan tai tao con biéu hién nén vét
thwong c6 mé hat bénh Iy nhw phu né,
nhiéu gid mac hodc xo hdéa (90%), 16 gan
co xwong (30%).

Sau khi st dung gel HOCI, biéu md
héa tlr b&> mép ré rét, gép phan lam thu
hep dang ké dién tich. Vét thwong dan xuét
hién mé hat & dep hon, 100% vét thuwong
déu cd mé hat dep sau 1 tuan. Dién tich
ton thwong thu hep sau 1 tuan va 2 tuan rd
rét, p < 0,01. Ty I& LVT sau 2 tuan ting rd
rét so v&i sau 1 tuan, p < 0,01. Téc dd biéu
mo6 hoa tang sau 1 tuan va 2 tuan so Voi
trwdc nghién cru (bang 3.3).

Két qua nghién ctu c6 21 BN (70%)
c6 vét thwong biéu md hoa tlr bd mép da
lanh da lam lién vét thwong hoan toan, 9
BN (30%) cé mé hat dep du diéu kién ghép
da bd sung theo chi dinh v&i két qua da
ghép bam sbng 100%. Sé ngay nghién ctru
(diéu tri khéi) trung binh 1a 13,0 + 5,8 ngay.
Can nhac lai [a bénh nhan nghién ctru déu
co vét loét ton tai kéo dai (xap xi 2 thang),

trudc d6 da dwoc didu tri bang cac bién
phap théng thuwong cé nhwng khéng /
chua lién. Két quad 100% vét loét khdi
hoan toan. Ung dung liéu phap da gop
phan kich thich lién vét thwong, tao thuan
loi cho sw thanh coéng cta phau thuat diéu
trj triét dé vét thwong.

Téac dung t&i LVT ctia HOCI chd yéu do
tac dung chéng viém va diét khuan tai vét
thwong. Mat khac, theo Draelos Z, qua
trinh oxy héa cac nhém thiol cia HOCI c6
thé gay ra sy phosphoryl héa, kich hoat
cac thu thé tyrosine kinase lam tang téng
hop céac yéu té tang trwdng; 1am tang hoat
dong TGF [14]. Nhiéu nghién ctru céng bd
tac dung diéu tri ciia gel HOCI tai VTMT
[12,17 - 19].

Rafael Herruzo (2023) nghién ctu tac
dung HOCI trén 346 vét thwong khi phdi
hop dang dung dich dé rira va gel dé dap
ghi nhan tac dung hiép dong; lam tang téc
do lién vét thwong va kha ndng chira khai,
giam tinh trang nhiém trung [15].

- Tinh an toan cua gel HOCI trén
bénh nhan vét thwong man tinh

HOCI 1a mét chét ndi sinh trong tat ca
cac doéng vat cé vi va cé hiéu qua chéng
lai nhiéu loai vi sinh vat, do do khéng gay
doc té bao vat chi. HOCI dung didu tri vét
thwong hau nhw it hdp thu vao co thé do
doé twong déi an toan. Can lwu y HOCI ¢
thé gay kich (rng hoac di rng khi & ndng
dd cao va dung thoi gian kéo dai, dién rong
[14]. Trén |&m sang, chung t6i khéng gap
cac biéu hién di ng tai chd va toan than
khi str dung Hemi gel.

5. KET LUAN

Tac dung diéu tri cia Hemi gel chia
HOCL trén 30 bénh nhan trwdng thanh coé
vét thwong béng cham lién cho thay:
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Gel ¢6 tac dung chéng viém: Tinh trang
phu né vét thwong, dich xuét tiét, gia mac
gidm rd rét sau 1 tuan diéu tri, p < 0,01.

Thudc tao thuan loi lién vét thwong:
tinh trang biéu mé hoa bd mép tang, mod
hat dep hon. Dién tich tdn thwong thu hep,
ty I& lién vét thwong va tbc do biéu mé tang
dang ké& sau 1 - 2 tuan diéu tri (p < 0,01).
Thubc st dung trén bénh nhan an toan.
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DAC PIEM THU DUNG, KET QUA PIEU TRI BENH NHAN BONG
TRONG 2 NAM PHONG CHONG DICH COVID-19

"Ng6 Minh Birc, 'Chu Anh Tuan,

Lé Quéc Chiéu, 2D6 Xuan Hai, *Nguyén Van Duy
'Bénh vién Béng quéc gia Lé Hitu Trac

2Hoc vién Quén y, *Bénh vién Quén y 103

TOM TAT
Muc tiéu: Panh gid mét sbé déc diém dich té, két qud diéu tri cia bénh nhén bj béng
diéu tri tai Bénh vién Béng quéc gia Lé Hitu Trac trong 2 ndm phong chéng dich bénh
Covid-19 (2020 - 2021).

Déi trong va phwong phap: Nghién ctru hbi ciru trén 10.050 bénh nhan béng diéu tri
trong 4 ndm (2018 - 2021) tai Bénh vién Béng Quédc gia. Bénh nhéan duoc chia lam hai nhém
truée (2018 - 2019) va trong thoi gian dich bénh Covid-19 (2020 - 2021) dé so sanh.

Két qua: Bénh nhén thu dung gidm (64,6% so giai doan trudc dich); Itra tudi < 16 gidm,
chiém 37,7%; déi tuong c6 bo hiém y té (BHYT) téng, chiém 87,1%; ty Ié nhép vién trong 24
gio’ sau bong giam manh (54,1% so voi 87,4%, p < 0,001); khéng tang nhiéu vao thang 6, 7, 8;
bénh nhan béng dién tdng ca vé sb va ty I8 (657 chiém 16,7% so véi 645 chiém 10,6%, p < 0,05);
dién tich béng la 9% dién tich co thé (DTCT) (3 - 18%) so véi 7% DTCTC (3 - 15%) , p < 0,001),
bong séu la 3 (1-8) sovdi2(1-7) % DTCT, p <0,01.

Trong giai doan djch Covid-19, ngay diéu tri trung binh la 16 (10 - 29) ngay. Ty Ié to
vong la 3,3% (so v&i giai doan truéc la 3,4%, p > 0,05). Ngay ndm vién cta bénh nhan ti
vong la 11 (2 - 24) ngay so v&i 7 (2 - 14) ngay & giai doan trudc, p < 0,01. LA50 la 74%
DTCT (so v&i 63% DTCT ¢ giai doan trwéc), bong sau la 44% DTCT (so véi 35%DTCT).
Bdéng hé hép c6 ty Ié tir vong la 39,6% (so vdi giai doan trudce la 57,5%, p = 0,002).

Két luan: Trong khodng thoi gian dich Covid-19 xay ra, bénh nhén nhép vién diéu tri
gidm, ty 16 bdng ndng cao hon. Méc du ty Ié tir vong khéng dbi, céc chi sb chi ra chét
lwong diéu tri tét hon cé thé do cé nhiéu diéu kién thuén loi cho diéu tri nhw mét do bénh
nhén gidm, tap trung duoc nguén luc.

Keywords: Djch té, két quéa diéu tri, bénh nhan bdng, dich bénh Covid-19
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ABSTRACT

Objectives: To evaluate some epidemiological characteristics and treatment results
of burn patients treated at the National Park Service during 2 years of COVID-19 disease
prevention (2020 - 2021).

Subjects and methods: Retrospective study on 10,050 burn patients who were
treated at the National Burn Hospital from 2018 to 2021. Patients were divided into two
groups before (2018 - 2019) and during the COVID-19 epidemic (2020 - 2021) for
comparison.

Result: The number of patients entering treatment decreased (64.6% compared to
the pre-epidemic period); the age group < 16 decreased by 37.7%, the population with
health insurance increased by 87.1%;, the rate of hospitalization in 24 hours after burns
decreased sharply (54.1% compared with 87.4%, p < 0.001); did not increase much in
June, August, August; patients with electrical burns increased in both number and
percentage (657 accounted for 16.7% compared with 645 accounted for 10.6%, p < 0.05);
burn areais 9 (3-18) vs 7 (3 - 15)% TBSA, p < 0.001, deep burnis 3 (1-8) vs 2 (1-7)%
TBSA, p < 0.01.

During the period of COVID-19, the treatment day is 16 (10 - 29) days. The mortality
rate was 3.3% (compared to 3.4% in the previous period, p > 0.05). The hospital day the
patient died was 11 (2 - 24) days compared with 7 (2 - 14) days in the previous period, p <
0.01. LA50 is 74% TBSA (compared to 63% TBSA in the previous stage), and deep burns
are 44% TBSA (compared to 35% TBSA in the previous stage). Respiratory damage has
a mortality rate of 39.6% (compared to 57.5% in the previous period, p = 0.002).

Conclusion: During the COVID-19 epidemic period, the number of burn patients
decreased, the rate of severe burns was higher. Although the mortality rate remained
unchanged, the indicators pointing to a better quality of treatment may be due to many
favorable conditions for treatment such as reduced patient density, and concentration
of resources.

Keywords: Epidemiology, treatment outcomes, burn patients, Covid-19 epidemic

1. DAT VAN BE Dich b&nh COVID-19 tai Viét Nam dién
Dich bénh COVID-19 la dich bénh bién qua 4 giai QOan chinh: Giai doan 1 tw
truydn nhiém rat nguy hiém, lay lan thang 1/2020 dén thf’ang 4/2020, giai dong
nhanh, dién bién phtc tap, chinh quydn 2t thé(]g 7’/2020 déen thé?g 1(’)/2020, giai
da co nhidu chinh sach trong viéc dy 90an 3t thang 01/2021 dén thang 3/2021,
phong va diéu tri b&nh nhw céch ly, truy giai doan 4‘t9’ ciu0| thang 4/202_1 dep tr~1anAg_
vét, didu tri. Dich bénh COVID-19 lay lan | 2/2021. BOi song sinh hoat, kinh t€ xa hoi
. e e, . cua nguwoi dan bi anh hwong tryc tiép nhw
vao Viet Nam tir thang 01/2020, anh o o’ qa0 “ho sinh, sinh vien phai & nha
hwéng Ion dén cac dia phwong, dac biét - . P N A is A
R L o T S cach ly, giam sé lwvgng cdng nhan lam viéc
talxhalkthar}h F)ho I&én 1a Ha Noi va thanh tai cac xi nghiép cong xudng, viéc di lai,
pho Ho Chi Minh. giao théng ciing han ché, viéc lwu théng
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gilta cac dia phwong quy dinh chat ché
hon. Cac dac diém dé da anh hwéng l&n
dén két qua thu dung diéu tri tai Bénh vién
Bdng qubc gia L& Hou Trac, mat khac
cong tac cham séc diéu tri bénh nhan co6
thé c6 anh hwéng bai tinh hinh thu dung
ngwdi bénh. Nghién ciu nay nhadm muc
tiéu "Pénh gia mét sé dac diém dich té, két
qud diéu tri cia bénh nhan bj béng diéu tri
tai Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiru Trac
trong 2 ndm phong chbng djch bénh
COVID-19 tir 2020 - 2021".

2. PHUONG PHAP NGHIEN cUU
2.1. Péi twong nghién cru

Toan bo hd so, bénh an ndi tru cua
bénh nhan diéu trj bdng tai Bénh vién Béng
quéc gia Lé Hiru Trac tir thang 01/2018
dén thang 12/2021.

2.2. Phuong phap nghién cuu, ky thuat
st dung

a/ Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru héi clru, mo ta trén hd so
bénh an, mé ta theo cac chi tiéu danh gia
dinh s8n. Thu thap théng tin vé dac diém
va két qua diéu tri ciia bénh nhan bj bang.
D liéu bénh nhé&n nghién ciru dwoc chia
ra hai giai doan: giai doan trwédc (2018-
2019) va trong thoi gian dich bénh Covid-
19 (2020-2021) dé so sanh, phan tich rit ra
nhan xét.

b/ Ky thuét tién hanh

* Cac chi tiéu nghién ctru

- P&c diém bénh nhan dén kham tén
thwong béng, sé liéu dwoc 1y tov hé thdng
phan mém quan ly bénh nhan cta Bénh
vién Béng quéc gia Lé Hiru Trac:

+ Tudi: Pwoc chia thanh cac nhom tudi
chinh tlr 16 tudi tré xubng, 17 dén 59 tudi
va tir 60 tudi tré 1én.

+ Gidi tinh: Nam va nir

+ Tac nhan bdng: Nhiét wét, nhiét kho
(Ika xang, Itra thubc phao/sung,...), dién,
héa chét (Axit, Bazo, khac), tac nhan khac.

+ Dja chi

+ Vi tri bdng: Dau, mat, cd, than trwdc,
than sau, chi trén, sinh duc, chi dwéi.

+ Dién tich bong, béng sau dwoc tinh
theo % tbng dién tich da bé mat co thé
(%DTCT). Chia cac nhéom dién tich chinh:
Duwéi 10% DTCT; Tir 10% dén 19% DTCT;
Tw 20% dén 39% DTCT; Tw 40% dén 59%
DTCT va T 60% DTCT tré lén.

V@i béng sau: Chi co bédng néng; Duoi
5% DTCT; Tl 5% dén 9% DTCT; T 10%
dén 19% DTCT va T 20% DTCT tré 1én.

+ Bdéng ho hap, mrc d6 va dién bién.

+ Dién bién bénh bdng, cac bién
ching: Suy hé hép, suy tuan hoan, séc
nhiém khuan, suy than cap, xuat huyét tiéu
hoa, rbi loan déng mau, ARDS, bién chirng
khac (ghi cu thé).

+ Két qua diéu tri: Khdi, d&, khong d&,
nang hon, t&r vong.

*Xtr ly s6 liéu: Phdn mém SPSS22.0
dwgc st dung dé phan tich dir liéu. Cac
bién lién tuc dwoc dung phép kiém dinh
Kolmogorov-Smirnov khi ¢& mau Ién hon
50 hodc phép kiém Shapiro-Wilk khi c&
mau nhé hon 50, duwoc coi 1a co phan phdi
chuén khi mrc y nghia (Sig.) 1&n hon 0,05,
sau d6 dwoc biéu thi bang gia tri trung binh
+ d6 léch chuan hodc trung vi (phan vi thw
25-75, Q1-Q3). Kiém dinh phi tham sb (thtr
nghiém Mann - Whitney U) dwoc str dung
dé so sanh gitva hai nhém va phan tich
phwong sai cling nhw th&r nghiém Kruskal
Wallis dwoc st dung dé so sanh gitra
nhiéu nhém. Thir nghiém twong quan xép
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hang Spearman da dwoc st dung cho thir
nghiém twong quan hai bién. Cac bién
phan loai dwoc trinh bay theo sb trwong
hop va ty 1& phan tr&m, so sanh gitra cac
nhém dwoc thwe hién bang phép kiém Chi
binh phwong hodc phwong phap xac suét
chinh xac ctia Fisher. Hbi quy logistic da
bién va hdi quy tuyén tinh da bién dwoc st

3. KET QUA NGHIEN cUU

dung dé& phan tich da bién. LA50 (The
lethal area 50), thwéc do kha nang sbng
s6t sau béng dbi v&i dién tich béng (ti 1&
phan tram véi tdng dién tich bé mat da co
thé) ma tai do sé cé 50% ty I& t& vong,
duwoc tinh toan bang cach st dung phan
tich logistics. Y nghia thdng ké dwoc xem
xét v&i xac suat gia tri p < 0,05.

3.1. Pac diém dich té clGa bénh nhan bi béng diéu tri tai BVBQG trong 2 nam
phong chéng dich bénh COVID-19 (2020 - 2021)

Bang 3.1. Pac diém dich té bénh nhan béng 2 nam 2020 - 2021

Dic didm 2018 - 2019 2020 - 2021
: (n = 6106) (n = 3944) P
Nam (n = 6890) 4166 (68,2%) 2724 (69,1%)
Gi6i tinh 0,379
N@ (n = 3160) 1940 (31,8%) 1220 (30,9%)
0 - 16 (n = 4386, 43,6%) 2734 (44,8%) 1852 (37,7%)
Tubi 17-59 (n = 4978, 49,5%) 2973 (48,7%) 2005 (50,3%) 0,013
>= 60 (n = 686, 6,8%) 399 (6,5%) 287 (7,3%)
, BHYT (n = 8617, 85,7%) 5177 (84,8%) 3437 (87,1%)
Doi twong 0,001
Dan (n = 1436, 14,3%) 929 (15,2%) 507 (12,9%)
Thoi didm vao | Trong 24 gior (7469, 74,3%) | 5336 (87,4%) 2133 (54,1%) < 0001
vién sau bong | say 24 giey (2581, 25,7%) 770 (12,6%) 1811 (45,9%) ’
, Thanh thi (6792; 67,6%) 3858 (63,2%) 2934 (74,4%)
Noi chon < 0,001
Nong thon (3258; 32,4%) 2248 (36,8%) 1010 (25,6%)
Pién (1302, 13,0%) 645 (10,6%) 657 (16,7%)
Hoa chét (193, 1,9%) 130 (2,1%) 63 (1,6%)
Nguyén nhan | Nhiét lanh (8; 0,1%) 5 (0,1%) 3 (0,1%) <0,05
Nhiét khd 94169; 41,5%) 2533 (41,5%) 1636 (41,5%)
Nhiét wot (4378; 43,6%) 2793 (45,7%) 1585 (40,2%)
Dw&i 10% DTCT 3498 (57,3%) 1985 (50,3%)
Dién tich béng | Tt 10% dén 19% DTCT 1416 (23,2%) 991 (25,1%) < 0,001
T 20% dén 39% DTCT 787 (12,9%) 616 (15,6%)
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DPic diém 2018 - 2019 2020 - 2021 b
(n =6106) (n =3944)
Tir 40% dén 59% DTCT 244 (4,0%) 201 (5,1%)
Tl 60% DTCT tré 1én 161 (2,6%) 151 (3,8%)
Trung binh 7 (3-15%) 9 (3-18%) < 0,001
Chi ¢6 bdng néng 3138 (51,4%) 2013 (51,0%)
Dwdi 5% DTCT 2015 (33,0%) 1226 (31,1%)
Dién tich bong | T 5% dén 9% DTCT 367 (6,0%) 279 (7,1%) 0,023
sau Tt 10% dén 19% DTCT 299 (4,9%) 205 (5,2%)
T 20% DTCT tré lén 287 (4,7%) 221 (5,6%)
Trung binh 2(1-7) 3(1-8) 0,006
C6 bénh kém theo 643 (10,5%) 352 (8,9%) 0,009
Chén thuwong két hop 147 (2,4%) 81 (2,1%) 0,237
Boéng ho hap 219 (3,6%) 111 (2,8%) 0,035

Nhén xét: S6 lwong bénh nhan bdng
thu dung 2018 - 2019 Ia 6.106, trong giai
doan COVID-19 twr 2020 - 2021 bénh
nhan béng thu dung diéu tri gidm, sé
lwong la 3944.

Ty 1é thu dung theo gi¢i tinh twong
duwong & ca 2 giai doan, ty 1&é bénh nhan
bdng thu dung giai doan cé Covid-19 khac
& cac dac diém vé do tudi, nhém 0 -16 tudi
gidm, chiém 37,7%; déi twong bénh nhan
c6 BHYT ty Ié cao hon (87,1% so vOi
84,8%, p < 0,05), bénh nhan vao vién thoi
diém sau 24 gi®r cé ty 1& tang (45,9% so VOi
12,6%, p < 0,001), b&nh nhan dén t& thanh
thi tang (74,4% so v&i 63,2% giai doan
trwée Covid-19, p < 0,001).

Theo nguyén nhan, bénh nhan bdng
dién tang ca sb lwong tuyét déi va twong
ddi trong giai doan Covid-19 (657 chiém
16,7% so v&i 645 chiém 10,6%, p < 0,05),
bénh nhan béng do héa chét, Ira, nhiét
wét giam ca sb lwong va ty lé.

Theo dién tich bdéng, trong giai doan
dich bénh Covid-19, ty I& bénh nhan co6
dién tich béong réng I&n hon giai doan
trwdc dich. Bénh nhan véi bédng duwéi 10%
DTCT & giai doan 2020 - 2021 c6 ty lé
thap hon giai doan 2018 - 2019, v¢&i dién
tich bong rong hon thi ngwoc lai, giai
doan 2020 - 2021 c6 ty lé I&n hon giai
doan 2018 - 2019. Dién tich trung binh
giai doan c6 Covid-19 I&n hon giai doan
trwdc dich (9 so véi 7, p < 0,001). Ty 1é
bdng sau cé dién tich I&n hon & giai doan
c6 Covid-19 (p = 0,023), tuy nhién dién
tich bong sau Ién hon khéng c6 y nghia
thdng ké (p = 0,023).

Bénh nhan bdng cé bénh ly kém theo &
giai doan 2020 - 2021 la 352 bénh nhan
chiém 8,9%, gidm so véi giai doan truéc
(643 bénh nhan, chiém 10,5%, p = 0,009).
Béng hé hép gidm ca sb lwong va ty 1é
(2,1% so voi 2,4%, p = 0,035). Bénh ly dai
thao dwong khdng giam.
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Biéu d6 3.1. Phan bd bénh nhan theo thang trong cac nam

Nhan xét: Thu dung bénh nhan khac tirng thdi diém trong ndm giai doan covid, giai
doan xa héi ly, b&nh nhan khéng con tdng nhiéu vao thang 6, 7, 8.

Bang 3.2. Pac diém béng dién theo tubi

Giai doan .
, 2. Tong
Nhom tuoi 2018 - 2019 2020 - 2021 (n = 1302)
(n = 645) (n =657)
.. 2. 110 117 227
Duw¢&i 16 tudi (17,1%) (17,8%) (17,4%)
| 2. 2% 2. 488 502 990
T 16 tudi dén 59 tuoi (75,6%) (76,4%) (76%)
. 2.4 2 1A 47 38 85
T 60 tudi tré 1én (773%) (5,8%) (6,6%)

Nhan xét: Theo nguyén nhan bdng do dong dién, bdng Itra tudi dwdi 16 tudi, 16 - 59

tubi déu tang, tiv 60 tudi tré Ién gidm trong thei gian Covid-19.

Bang 3.3. Dién tich béng trung binh theo nguyén nhan béng

Nguyén nhin 2018 - 2019 2020 - 2021 )

(n = 6106) (n = 3944)

pién 3 (0,25 - 14) 8 (1-21) <0,05

. Hoéa chét 3(1-8) 4 (0,25 - 11) > 0,05
CE:]?J?% Cong lanh 1(0,04 - 1,5) 1(0-3.5)

Nhiét khd 10 (3- 21) 10 (3 - 24) <0,05

Nhiét uét 7(3-12) 8 (4-14) <0,05

Pién 1(0,188 - 6) 2(1-8) < 0,001

~ |Hoa chat 2 (0,313 - 5,00) 1,5 (0,15 - 4) >0,05

E:;Zg Céng lanh 0 0 >0,05

Nhiét khd 3(1-12) 3(1-12) >0,05

Nhiét uét 2 (1-4) 3(1-5) <0,05
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Nhan xét: Nhiét khé la tac nhan gay
béng v&i dién tich I&n nhét, tiép dén 1a do
nhiét wot, dién, hoa chét va lanh. Giai doan
2020 - 2021, theo tirng nguyén nhan dién,
nhiét (khé va wot) dién tich bédng I&n hon
giai doan 2018 - 2019 (p < 0,05).

Nhiét kho ciing la tac nhan gay béng
sau voi dién tich 1&n nhét, tiép dén 1a do

dién, hoa chat, nhiét wét va lanh. Sy
khac nhau gilra cac giai doan khéng c6 y
nghta thédng ké (p > 0,05) trir do dién va
nhiét woét.

3.2. Két quéa diéu tri bénh nhan bi béng
tai BVBQG trong 2 nam phong chdng
dich bénh COVID-19 (2020 - 2021)

Bang 3.4. Két qua diéu trj theo giai doan

B Lo 2018 - 2019 2020 - 2021
Ket qua dieu tri p
(n = 6106) (n = 3944)
Sé 1an phau thuat 0(0-2) 0(0-2) 0,078
Ngay diéu tri 14 (9 - 24) 16 (10 - 29) < 0,001
Ngay nam vién ctia BN tlr vong 7(2-14) 11 (2 - 24) < 0,001
T vong 210 (3,4%) 131 (3,3%) 0,750

Nhan xét: S6 lan phau thuat 2 giai
doan khac nhau khéng dang ké. ngay diéu
tri trung binh giai doan 2020 - 2021 1a 16
(10 - 29) ngay kéo dai hon giai doan 2018 -

2019 (14 (9 -24), p < 0,001). Ngay ndm
vién cla cac bénh nhan tlr vong trong giai
doan COVID-19 Ia 11 (2 - 24) dai hon giai
doan trwéc 7 (2 - 14), p < 0,001.

Bang 3.5. Ngay nam trung binh theo nguyén nhan béng

. . 2018 - 2019 2020 - 2021
Nguyén nhan p
(n =6106) (n =3944)
Dién 27 (16 - 44) 27 (14 - 46) > 0,05
Hoa chéat 10 (5 - 20) 10,5 (6 - 25) > 0,05
Lanh 9(7-12) 8 (6 -14,5) > 0,05
Nhiét kho 14 (8 - 25) 15 (9 - 29) > 0,05
Nhiét wot 13 (8 - 20) 15 (9 -23) < 0,01

Nhan xét: Theo tac nhan gay bdng,
dién tich bdéng ciing tang & giai doan co
Covid-19, trtr do lanh. Tac nhan cé ngay
diéu tri dai nhét 1a do dién, tiép dén la do

nhiét kho, nhiét wét, héa chat. Bdng do
nhiét w6t cé ngay diéu tri kéo dai hon co y
nghia théng ké (p < 0,01).
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Bang 3.6. Ngay diéu tri theo dién tich bong

e dibm 2018 - 2019 2020 - 2021 o
: (n = 6106) (n = 3944)
Duwéi 10% DTCT 12 (7 - 19) 14 (8 - 23) < 0,001
_|Tw10% dén 19% DTCT 15 (10 - 24) 17 (10 - 28) < 0,001
D'ggntg’h Ter 20% dén 39% DTCT 25 (16 - 38) 26 (13 - 41,5) 0,78
Tir 40% dén 59% DTCT 31,5 (17 - 47,5) 35 (15 - 57) 0,4
T 60% DTCT tré én 10 (2 - 32) 20 (7 - 48,5) 0,001
Bdng nong 10 (7 - 14) 12 (8 - 19) < 0,001
| Duéi 10% DTCT 20 (14 - 29) 21 (13 - 32) 0,35
Eéig tslgt T 10% dén 19% DTCT 32 (23 - 45) 32 (18 - 48) 0,35
Tir 20% dén 39% DTCT 37 (26 - 51) 33 (19 - 53) 0,12
Tir 40% tré 18n 18 (4 - 55) 35 (11 - 59) 0,003

DTCT dén dwéi 60% DTCT, béng sau dudi
40% DTCT. Bénh nhan bdng tir 60% DTCT,
bdng ndng, bdng sau tr 40% DTCT tr& 1én
nam diéu tri kéo dai hon trong giai doan
COVID-19 so vé&i giai doan truée (p < 0,001).
Béng ndng diéu tri 1a 12 (8 - 19) ngay.

Nhan xét: Ngay nam diéu tri ting dan
khi dién tich bdng tang dén 60%, béng sau
tang dan dén 40% DTCT sau doé gidm dan
véi dién tich 16n hon. Ngay diéu tri & 2 giai
doan trwéc va sau dich khdng c6 y nghia
théng k& & nhém co dién tich béng tir 20%

Bang 3.7. Ty lé tir vong theo cac dic diém

Dac didm 2018 - 2019 2020 - 2021 )
: (n = 6106) (n = 3944)
Nam 3,9% (163/4166) 3,7% (102/2724) 0,72
Gii tinh NG 2,4% (47/1940) 2,4% (29/1220) 0,04
P 0,03 0,049
0-16 0,5% (15/2734) 0,5% (8/1652) 0,78
. 17-59 4,9% (147/2973) 4,8% (97/2005) 0,86
>= 60 12% (48/399) 9,1% (26/287) 0,22
P < 0,001 < 0,001
BHYT 3,0% (155/5177) 2,9% (101/3437) 0,88
Péi trong Dan 5,9% (55/929) 5,9% (30/507) 0,99
P < 0,001 0,013
) Trong 24 gi |  3,6% (192/5336) 4,4% (93/2133) 0,7
Thot diem vao vien ™o 4 gio 2,3% (18/770) 2,1% (28/1811) 0,12
sau bong
P 0,073 < 0,001
Thanh thi 3,6% (139/3858) 3,3% (96/2934) 0,46
Noi chén N6ng thon 3,2% (71/2248) 3,5% (35/1010) 0,65
p 0,36 0,77
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Dic dibm 2018 - 2019 2020 - 2021 )
: (n = 6106) (n = 3944)
pién 2,6% (17/645) 2,0% (13/657) > 0,05
Hoa chét 0,8% (1/130) 1,6% (1/63) > 0,05
Nguyén nhan Lanh 0% 0% > 0,05
Nhiét kho 6,7% (169/2533) 5,7%(94/1636) > 0,05
Nhiét w6t 0,8% (23/2793) 1,5% (23/1585) > 0,05
o < 0,001 < 0,001
Co 5,4% (35/643) 6,6% (23/352) > 0,05
B&nh Iy kém theo Khong 3,2% (175/5463) 3,0% 108/3592) > 0,05
b 0,003 <0,001
) ) Co 4,8% (7/147) 8,6% (7/81) > 0,05
Chan tﬂgo’”g ket Khong 3,4% (203/5959) | 3,2% (124/3683) > 0,05
7P b > 0,05 0,007
Co 57,5% (126/219) 39,6% (44/111) 0,002
Béng ho hap Khong 1.4% (84/5887) 2,3% (87/3833) 0,002
o < 0,001 <0,001

dang ké gilra 2 giai doan. Ty lé t& vong &
bénh nhan béng hé hap gidm hon & giai
doan c6 dich bénh (39,6% so v&i 57,5%,
p = 0,002).

Nhén xét: Ty 1& t&r vong anh hwdng
b&i cac dac diém gidi tinh, tudi, doi
twong, nguyén nhan bdéng, bénh ly kém

theo & 2 giai doan va khdng khac nhau

Bang 3.8. T&r vong theo dién tich bong

Giai doan
Dién tich bong chung 2018 - 2019 2020 - 2021 p
(n =6106) (n = 3944)
Dwéi 10% DTCT 0,2% (6/3498) 0,3% (6/1985) 0,32
T 10% dén 19% DTCT 0,8% (12/1416 1% (10/991) 0,68
Tlr 20% dén 39% DTCT 3,6% (28/787) 2,8% (17/616) 0,40
Bong chung | T 40% dén 59% DTCT 20,5% (50/244) 10% (20/201) < 0,001
Tl 60% DTCT tré 1én 70,8% (114/161) | 51,7% (78/151) < 0,001
P < 0,001 < 0,001
LA50 63% DTCT 74% DTCT
Béng ndng 0,6% (19/3138) 1,4%(28/2013) <0,01
Dwéi 5% DTCT 0,3% (7/2015) 0,3% (4/1226) 0,92
Tl 5% dén 9% DTCT 1,4% (5/367) 1,4% (4/279) 0,94
Bong sau | Tl 10% dén 19% DTCT 7,4% (22/299) 6,3% (13/205) 0,66
Tir 20% DTCT tré Ién 54,7% (157/287) | 37,1% (63/221) < 0,001
p < 0,001 < 0,001
LA50 35% DTCT 44% DTCT

*DTCT: Téng dién tich bé mét da co thé
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Nhan xét: Bong dién tich rong co ty Ié
tr vong cao hon so véi béng dién tich nhé
hon, dién tich béng bé hon 40% DTCT ty lé
t&r vong khac nhau khéng cé y nghia théng
ké & 2 giai doan (p > 0,05), dién tich tr 40 -
59% DTCT va tir 60% DTCT tré Ién ty 1€ tk
vong thdp hon & giai doan cé Covid-19.
Phan tich Logistics thdy rang LA50 giai
doan 2020 - 2021 la 74% DTCT cao hon
giai doan 2018 - 2019 (63%DTCT).

Ty & t&r vong & céac giai doan déu tang
khi dién tich bong sau tang. Ty Ié t&r vong &
bdng nbéng giai doan 2020 -2021 la 1,4%
cao hon giai doan trwéce 0,6% (p < 0,001),
ty 1é t&r vong & bdng sau duwoi 5% giai doan
2020 - 2021 cao hon giai doan 2018 - 2019
(1,6% so v&i 0,3%, p < 0,001). Sy khac biét
khéng dang ké (p > 0,05) & béng sau 5 -
19%. Bdng sau tr 20% tr& 1én ty Ié t&r vong
thap hon & giai doan 2020 - 2021 (28,5% so
voi 54,7%, p < 0,001). LA50 v&i bdng sau
giai doan 2020-2021 la 44% DTCT, giai
doan 2018 - 2019 |la 35% DTCT.

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém dich té cha bénh nhan bj
béng diéu tri tai BVBQG trong 2 nam phéng
chéng dich bénh COVID-19 (2020 - 2021)

Bdng & mét tai nan thwong tich dé lai
nhiéu dau dén, hau qua vé strc khde, anh
hwéng lén dén doi sdng tinh than, sinh
hoat, cong viéc cua nguwoi trong khi bj cling
nhw di chirng sau béng. Cac yéu tb tac
dong dén tan xuét bi, mic dd boéng, dén
diéu kién cham soéc, diéu tri déu anh hwéng
I&n dén két qua diéu tri cta béng.

Dich bénh Covid-19 do virus SARS-
CoV-2 la dich bénh nguy hiém, lay lan
nhanh qua dwdng hoé hap va gay tén
thwong phdi nghiém trong, bat dau tw
thang 12 ndm 2019 & Vi Han, Trung Quéc
va nhanh chéng lan sang nhiéu quéc gia.
Té chire Y té Thé gi¢i (WHO) tuyén bd day

la dai dich vao ngay 30 thang 1 nam 2020
[1], [2]. Khi dai dich dién ra, & giai doan
dau khi chwa co vaccine phong chéng,
nhiéu qudc gia, nhiéu noi phong chéng
bang céach co 1ap, cach ly tir dién hep dén
dién rong, tham chi toan quéc gia. Tai Viét
Nam, dich bénh Covid-19 xuat hién tw
sém, ngay twr thang 1/2020, cac dia
phwong da td chirc nhiéu dot cach ly tai
cac tinh, thanh phd, Ha Néi va TP HCM
cling trdi qua nhiéu dot bung phat dich
bénh va cach ly [3]. Ngwoi lao dong phai
nghi viéc, tré nhé phai & nha, mét sb nganh
quan trong hodc mét sd céng xwéng nha
may phong chdng dich tét ma&i tiép tuc hoat
déng trong giai doan 2020 - 2021. Nganh y
té noi chung bi &nh hwéng, moi ngudi bi
cach ly & nha c6 mét sb loi thé nhw dwoc
trbng nom nhau, tuy nhién cling cé thém
nhirng nguy co trong sinh hoat. Tinh hinh
giao théng, van chuyén do cach ly nén
cling quan ly nghiém ngat. Bénh vién Béng
quéc gia L& Hiru Trac & bénh vién tuyén
cudi vé béng cling chiu tac ddng khéng nhd
vé thu dung diéu tri bénh nhan.

Trong nghién clru nay, ching t6i thay
trong 2 nam dich bénh 2020 - 2021, bénh
nhan thu dung diéu trj tai Bénh vién Bdng
quéc gia L& Hivu Trac gidm hon va thay ddi
mot s6 dac diém. Bidu hién 3.944 bénh
nhan béng diéu tri ndi trd, gidam hon dang
ké so v&i 2 nam trwéc d6 (6.106 bénh
nhan). Trong giai doan Covid-19, bénh
nhan Itra tudi lao dong va trén 60 tudi vao
vién tang, dbi twong BHYT ciing tang hon,
bénh nhan vao vién sau 24 gi& sau bdng
cao hon (45,9% so voi 12,6%, p < 0,05)
d&c diém nay thay rd dwoc anh huwéng cla
dich bénh phai cach ly, viéc van chuyén
bénh nhan dén bénh vién cling kho khan
hon, tdm ly nguoi bénh ciing ngai dén
bénh vién, noi déng nguoi, nén viéc dén
bénh vién cap clru, diéu tri cham ché hon,
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khi bédng dwoc diéu tri tai nha hodc tai y té
tuyén duwoi.

Tinh hinh thu dung theo thoi diém
trong nam cling khac, binh thwdng bénh
nhan thu dung diéu tri thAp vao thang 11 -
12 hang nam, bat dau tang vao thang 2, 3,
4, tang cao vao thang 6,7, 8. Tuy nhién,
trong thoi gian dién ra dich bénh Covid-19,
ty I&é thu dung bénh nhan tang giam lién
quan dén viéc lan tran cla dich va viéc ap
dung bién phap cach ly cta chinh quyén,
trong cac thang 7, 8, 9 nam 2020 - 2021 1a
thdi diém bénh nhan nhap vién diéu tri
gidm dang ké&. Theo nguyén nhan, bénh
nhan béng dién tang ca sé lwong va ty lé
trong giai doan Covid-19 (657 chiém 16,7%
so v&i 645 chiém 10,6%, p < 0,05), bénh
nhan béng do héa chét, Itra, nhiét w6t gidam
ca sb lwong va ty 18. O nguyén nhan bdng
dién thay ty 1& Ira tudi dwdi 16 va lra tudi
lao déng (16 - 59 tudi) ting, con Itra tubi tw
60 tudi trd 1&n gidm, cé khac voi dac diém
theo tudi chung cutia ca giai doan 2020 -
2021, day c6 18 1a dac diém tré nhd phai
cach & nha, véi Itva tudi hiéu déng va hiéu
biét phong nglra kém vé an toan dién nén
mac du gan nguwoi nha tréng nom nhwng
tai nan béng xay ra nhiéu hon.

C6 sy thay dbi phan bd dién tich béng
va bong sau, ty 1€ bi bong dién tich I&n hon
déu tang, dién tich trung binh béng va
bdng sau cling tang, diéu nay co 1& cach ly
cuia dich bénh, nhirng bénh nhan bdng nhe
duoc diéu tri chl yéu & y té tuyén duwdi, 1én
tuyén trén chd yéu ca nang, trong tinh hinh
dich bénh bénh nhan cé bdng nhe ciing
khéng dén nhirng noi céng cong déng
nguwoi dé xay ra lay lan dich bénh. Chinh vi
vay né cling biéu hién dién tich bdng trung
binh tang, & ca nguyén nhan do bdng dién,
nhiét khé va nhiét wdi. Trong giai doan dich
bénh con thay ty I& bénh nhan méc bénh Iy
kém theo dén diéu tri gidam hon (8,9% so
v6i 10,5%, p = 0,009), bdng hé hap gidm

(2,8% so voi 3,6%, p = 0,035), bénh nhan
c6 bénh ly kém theo sé& co nguy co méc va
di&én bién x4u khi bi Covid-19, khi cach ly
phong chéng dich viéc dw phong béng
ciing t&t hon nén béng & nguwdi co bénh ly
kem theo co 1é ciling giam, do bénh nhan
khi bi bédng ciing han ché chuyén dén viing
nguy c6 dich bénh nhw thanh phd Ha Noi.

Cac nghién clru khac trén thé gidi
trong giai doan nay ciing cho d&ic diém
twong tw. Theo A Farroha va cbng sy
(2020), sb ca béng dwoc bao céo tai khoa
cdp ciu da gidm 33% trong th&i gian
phong tda va sb ca dwoc chuyén tir cac co
s& cham séc strc khde khac dén trung tam
da giam 42% [4].

Nghién ctru cua F D'Asta va cong sv
(2020) cho thay, téng s6 nguwoi dén khoa
cdp clru da gidm 60% trong thoi gian
phong téa, ty 1&é thwong tich do bdng Ion
hon 2,8% trong tébng s6 ngwdi dén khoa
cép ctru, so v&i 1,5% trong nam trwéc,
mac du téng sb ca thwong tich do bdng da
gidm 24%. Tubi trung binh cGa bénh nhan
bdng tang tir 2,9 1&n 4,8 tudi. Phan phdi
gigi tinh la twong tw trong ca hai thoi ky.
Tré em trong dd tudi di hoc hién dang danh
nhiéu thoi gian hon & nha do trwong hoc
doéng clra, va hau hét cac vu béng xay ra &
nha. Nhiéu bénh nhan nhap vién véi dién
tich béng Ién hon, mét nira sé lwot nhap
vién bj bdng trén 5% DTCT, v&i 29% trén
10% DTCT [5].

Da Rocha va cbéng su (2022) nghién
cwru tai Brazil trong 4 thang dich bénh cho
thdy sy gia tang khoang thoi gian gita tir
khi bi bong va nhap vién, dién tich béng
trung binh tang trong th&i ky Covid-19 [6].

Mot nghién ctru trong 8 trung tdm béng
tai Brazil cubdi nam 2019, béng Ira con
chiém ty 1& ting cao v&i 38,4% va gidi tinh
nam chiém 53,6%, nghé nghiép chiém wu
thé 14 nhirng céng viéc lien quan dén hoat
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dong gia dinh (29%) va 48,6% bénh nhan
chwa hoc hét tiéu hoc. Nguyén nhan phd
bién nhat a4 do tai nan trong khi ndu an
(35,5%), sau d6 1a y dinh tu t& (18,3%) [7] .

Theo nghién ctru ctua Codner, J. A,, va
céng sw (2021) thdy rang, giam 5,8%
bénh nhan bdng, ty 1&é béng sau va bdng
phau thuat cao hon , thdi gian nhap vién
bi tri hoan va sb ca bdng do phiu thuat
gia tang [8].

Theo Christ A (2023), nghién ctru vé
bénh nhan béng ning trong dot dich thay
lwgng bénh nhan nhdp vién ndi trd vao
Trung tdm Diéu tri bdng nang nhiéu hon,
cing nhuw sy khac biét dang ké trong phan
bd gi&i tinh, hoan canh cla dai dich khéng
anh hwdng dén kha nang sbng sét cla
nhirng bénh nhan bi bdng nang [9].

4.2. Két qua diéu tri bénh nhan bi béng
tai BVBQG trong 2 nam phong chéng
dich bénh COVID-19 (2020 - 2021)

Tai bénh vién, dac diém bénh nhan bj
bdng dwoc quan tam déng thoi véi két qua,
chét lwong diéu tri.

* Ngay nam diéu tri

Ngay nam diéu tri phu thudéc va biéu
hién cho nhidu dac diém nhw tinh trang
bénh, tbn thwong, diéu kién co sé& vat chat
cia bénh vién, khad nang ky thuat, chét
lwong diéu tri cGa bénh vién, diéu kién kinh
té clia nguwoi bénh, ...

Trong nghién clu clia chung téi cho
thdy, ngay diéu tri con lién quan dén diéu
kién, hoan canh xa héi. Trong 2 nam 2020
- 2021, xay ra dich bénh Covid-19 ngay
nam diéu tri dai hon giai doan trwdc do, 16
(10 - 29) ngay so v&i 14 (9 - 24) ngay, p <
0,001. Phu hop véi dac diém giai doan nay
béng rong hon, béng séu nghiém trong
hon, bdng dién v&i ty 1& va sb lwong mac
cao. Theo nguyén nhan, ngay nam diéu tri

khac nhau khéng dang ké gitra 2 giai doan
do nguyén nhan bdng dién, hoa chét, lanh,
nhiét khdé (p > 0,05), tuy nhién cao hon &
bdng nhiét woét, 15 (9 - 23) ngay so véi 13
(8 - 20) ngay, p < 0,01, phu hop vo&i dac
diém nhiét wét giai doan nay gay dién tich
bdng va bdng sau I&n hon gia doan trudec.
Bang 3.5 cho thdy béng do dién la nguyén
nhan gay béng véi ngay nam diéu tri dai
nhat, phu hop véi cac nghién ctu chi ra
nhitng yéu t& anh huédng dén ngay nam
vién truwdc day [10], [11]. Trong nghién nay,
khi phan tich theo dién tich bong chung
ching t6i thdy ngay nam trung binh tang
khi dién tich béng tang v&i vét béng < 60%
DTCT, khi dién tich bédng réng hon (ttr 60%
DTCT) ngay ndm diéu tri giam, véi béng
sau mbc nay la 40%, c6 1& dac diém nay do
ty 1é tlr vong cao.

Tw s6 liéu vé ngay diéu tri theo cac dac
diém bénh nhan bdng ching cé nhirng
chinh sach ap dung phu hgp trong qua
trinh diéu tri nhw cdng tac phi diéu tri voi
tirng bénh nhan, nhu ké hoach diéu tri, bdo
dadm cong tac chdm sdéc, kiém soat nhiém
khuan. Viéc ngwoi cham bénh nhan, ngudi
nha dai dién ciing cé thé dwoc hd tro trong
sap xép ké hoach.

* Ttr vong va céc yéu té dnh hudng

Hang nam, cé nhiéu nguwoi nhap vién
do béng, méc du mot sd vét béng chi la vét
thwong rat don gian, nhung mét sb lai co
nguy co de doa dén tinh mang. Theo bao
cdo cla Td chirc Y té Thé gioi (WHO),
Hiép hdi Béng Hoa Ky va Trung tam Kiém
soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC), 1,1
triéu ngwdi mdi nam & Hoa Ky bi thwong
do béng. Cac qudc gia cé thu nhap thap va
trung binh dwoc coi la cé nguy co bi béng
cao hon [12].

Bdng la mét trong nhirtng van dé strc
khée cong déng quan trong khéng chi
Viét Nam ma cd & cac nuwdc trén thé gidi.
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Ty 1é t&r vong do béng dang giam song
song v&i sw tién bd cua didéu kién cham
séc va diéu tri trong Iinh vc nay. Béng
khéng chi anh hwéng tai chd ma con anh
huwédng dén toan than [12]. Bdng &nh
hwéng khong chi dbi véi nguwoi bi bdng
va gia dinh ctda hg, ma con anh huwdéng
dén cac nhan vién y té&, xa hoi. Trong béi
canh nay, dic diém bdng bi anh hwéng
b&i cac sw kién xa hoi.

Sw bung phat cta coronavirus, xuét
hién & Vi Han, Trung Quéc, da gay ra dai
dich Covid-19, da lay nhiém cho hang
triéu ngwdi trén thé gidi va hang nghin
nguoi & nwéc ta. Dai dich Covid-19 la mét
van dé strc khde rat quan trong voi ty 1&
mac bénh nghiém trong, lién quan dén
nhiéu truong hop t&r vong ma nguyén
nhan gay bénh van chwa dwoc hidu day
da trong giai doan dau cla dich va anh
hwdng dén toan thé gidi. Chinh vi vay
toan thé gi¢i da ap dung nhiéu cach tw
chinh sach x& héi dén y té dé phong
chéng dich. Cach ly x& hoi khi d6 duwoc coi
la bién phap hiru hiéu nhét. Giai doan nay
anh hudng khéng nhé dén dac diém mac
cling nhw két qua diéu tri ctia bang.

Trong nghién ciru nay, vé két qua diéu
tri, chung t6i thay ty 1& t&r vong gidm khéng
c6 y nghia thdng ké (3,3% so v&i 3,4%, p >
0,05), co' ban chiu anh hwéng gibng nhau
tr cac dac diém dich té va tén thuong
bdng, nhwng khac nhau mot sbé dac diém.
Chung t6i con thdy dwong nhw chét lwong
diéu tri trong giai doan nay dwoc cai thién.
Céac dac diém gidi tinh, tudi, déi twong,
nguyén nhan bdng, bénh ly kém theo déu
anh hwéng dén t& vong (p < 0,05) nhung
khéng khac nhau gilr 2 giai doan. Ty Ié tl
vong do béng hé hép trong giai doan 2020
- 2021 cai thién hon giai doan trwéc. Bay
ciing la dac diém thé hién chat lwong diéu
tri tang cao. Trong cac nghién ctru trwdce

day, béng hé hap luén la thach thirc trong
diéu tri, ty & t& vong luén cao.

Theo dién tich béng, thay t& vong tang
theo dién tich béong tang & ca hai giai doan
tuy nhién thay bénh nhan bdng dién tich
40% dén 59% va tir 60% DTCT tré 1én
thay ty lé tir vong gidm & giai doan Covid-
19 (p < 0,05). Sb liéu nay thé hién chét
lwong diéu tri co tét hon, dwoc thé hién &
chi s6 LA50 co ty 1& ctu sbéng dat 50%,
trong giai doan 2020 - 2021 la 74% DTCT
cao hon trong nam 2018 - 2019 (LA50 la
63% DTCT). Twong tw v&i bong sau, ty 1€
tlr vong & cac giai doan déu tang khi dién
tich bong sau tang. Béng sau tir 20% tré 1én
ty 1& t&r vong thap hon & giai doan 2020 -
2021 (37,1% so v&i 54,7%, p < 0,001).
LAS50 v&i bédng sau giai doan 2020 - 2021 la
44% DTCT, giai doan 2018 - 2019 la 35%.

Tai Brazil thdy méac du sb lvgng bénh
nhan nhap vién gidm nhung thdy sy gia
tang sb ca tlr vong do bdng trong giai doan
dich bénh COVID-19 dién ra [13]. Tai Nhat
Ban, Yamamoto, Ryo (2021) thay trong giai
doan COVID-19 dién tich bdng cao hon
mot chat dbi véi bédng néng (4 [1 - 10] so
véi 3 [0 - 10]% DTCT), ngay nam vién
ngan hon (3 [1 - 13] so v&i 5 [1 - 18] ngay)
va ty |é tlr vong trong bénh vién th4p hon
(18 [8,9%)] so v&i 817 [11,9%] [14].

Nhw vay trong giai doan 2020 - 2021,
chét lwong diéu tri tt hon biéu hién & ngay
nam vién cta bénh nhan t& vong kéo dai
hon (11 (2 - 24) ngay so v&i 7 (2 - 140
ngay, p < 0,001), ty lé t&r vong do béng hd
hap gidm, LA50 gidm c& & bdng chung va
béng sdu. Qua day ching ta co thé giai
thich do trong khi dich bénh, bénh nhan
nhap vién gidm, ty 1& nhan vién y té cham
séc cao hon, tap trung dwoc nhiéu tiém luc
vao diéu tri hon, cling c6 thé méi trwéng vi
sinh trong bénh vién d& trdm trong vé vi
khuan hon.
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5. KET LUAN

Bénh nhan béng vao diéu tri tai Bénh
vién Bang quéc gia Lé Hu Trac cé dac
diém riéng, tuy nhién anh hwéng bdi diéu
kién xa hoi khi c6 dich bénh Covid-19. Qua
nghién clru ching toi thdy trong giai doan
dich Covid-19 (2020 - 2021) moét s6 dac
diém d3c biét sau:

- Bé&nh nhan thu dung diéu tri gidam, dac
biét trong thoi diém co dich bénh, ty lé
bénh nhan Itra tudi lao ddng va trén 60 tudi
vao vién tang, déi twong BHYT ciing tang
hon, bénh nhan vao vién sau 24 gid sau
bdng cao hon, dién tich bédng va bdng sau
I&n hon.

- Mac du ty l1é t&r vong khbng giam,
nhwng chat lwong diéu tri t6t hon, ngay
nam diéu tri clia bénh nhan tlr vong kéo dai
hon, ty 1é t&r vong & bénh nhan béng ho
hép gidm, LA50 tdng & béng chung va
bdng sau. Do cé nhiéu diéu kién thuan loi
cho diéu tri nhv mat dd bénh nhan giam,
tap trung dwoc ngudn lyc.

6. KIEN NGHI

1. Can c6 nhirng nghién ctu lién tuc va
sau vé cac yéu té anh hwéng dé co chién
lwoc diéu tri tot hon.

2. Trong diéu kién diéu tri binh thwong
khéng cé dich bénh, can tap trung tiém lwc,
nhan lwc, giam ty 1&€ bénh nhan sé giup
cong tac diéu trj tot hon.
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NGHIEN cUU BIEN BOI HOA MO MIEN DICH VA SIEU CAU
TRUC MO TAI CHO VET THUONG THUC NGHIEM SAU CHIEU
LASER CONG SUAT THAP

"Nguyén Thi Bich Phwong, '"Nguyén Ngoc Tuén,
"Nguyén Nhw Lam, 'Pinh Van Han, '"Nguyén Thi Hwong,

2Nguyén Thuy Linh, *Vii Van Dwéng

"Bénh vién Béng quéc gia Lé Hitu Trac

2Bénh vién Quéan y 103,

3Viién 69/B6 TL Béo vé Lang Chi tich H6 Chi Minh

TOM TAT,

Muc tiéu: Panh gia didc diém hinh thai héa mé mién dich va siéu céu tric mé tai chd
vét thurong thuc nghiém sau chiéu Laser céng suét thap (780nm, liéu 3 J/cm?).

Déi twong va phwong phéap: Nghién ctru tién ciru trén 30 thé, méi thé tao 2 vét
thuong & déi xung 2 bén lung c6 duong kinh 2R = 4cm: vét thuong A (duoc diéu tri badng
Laser cong suét thdp, buéc séng 780nm, liéu 3 J/iecm? véi thoi gian chiéu 72 gidy, 1
lan/ngay), vét thuong B (chirng: khéng chiéu Laser). Cac vét thuong duoc thay bdng va
chiéu Laser 1 lan/ngay theo quy trinh cho dén khi tén thuwong biéu mé héa hoan toan.
Sinh thiét vét thuong duoc l4y vao thoi diém: trude diéu tri (Do), sau diéu tri 7 ngay (D7),
sau diéu tri 14 ngay (D14).

Két qua: Hinh dnh héa mé mién dich tai D7, D14 cho théy ving chiéu Laser céng
suét thap xuét hién nhiéu té bao néi mé mach méu (+) véi CD34 va cac nguyén bao soi,
té bao co tron thanh mach (+) SMA nhiéu hon khi so véi bén vung ching. Trén hinh anh
siéu cau truc truyén qua (TEM) thoi diém D7 cho thdy ving chiéu Laser céng suét thap
con it tén thuong phéa hiy mé hon bén chimng va cé hinh énh tai tao mé. Pén D14, téc do
tai tao moé bén vung chiéu Laser cong suét thdp manh hon viing khéng chiéu, ting hoat
dong cac bao quan nguyén bao soi (ty thé, Iuéi ndi chét cé hat) va téng ché tiét collagen
ra chat nén ngoai bao.

Két luan: Laser cong suét thap (780nm, liéu 3 J/cm?) lam téng qué trinh lién vét
thuong trén mé hinh tho thue nghiém, kich thich tdng sinh mach mau va tang sinh nguyén
bao soi téng hop collagen.

Ttr khéa: Laser cong suét thédp, héa mé mién dich

Chiu trach nhiém: Nguy&n Thi Bich Phuong, Bénh vién Béng quéc gia Lé Hivu Trac
Email: bsphuongvbgg@gmail.com

Ngay nhan bai: 15/6/2023; Ngay phan bién: 12/7/2023; Ngay duyét bai: 20/7/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.3.2023.233
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ABSTRACT

Objective: Evaluation of immunohistochemical morphological characteristics and
tissue ultrastructural at the experimental wound site after low-power laser irradiation
(780nm, dose 3J/cm?).

Subjects and methods: Prospective study on 30 rabbits, each rabbit created two full
thickness 2R = 4cm wounds on both sides of the back: Wound A (treated with LLLT,
780nm, 3 J/cm? with 72s irradiation time, 1 time per day); Wound B (control: no laser).
Wounds are bandaged and laser irradiated once a day according to the procedure until
the lesion is completely epithelialized. Wound biopsies were taken: Before treatment (DO),
after 7 days (D7), and after 14 days (D14) of treatment.

Results: Immunohistochemical images at D7, D14 showed that the low-level laser
therapy area appeared more vascular endothelial cells (+) with CD34 and more
fibroblasts, vascular smooth muscle cells (+) SMA when compared to the control side. On
the transmitted ultrastructural image (TEM) at D7, the low-level laser therapy area showed
less tissue damage than the control side and there was tissue regeneration. Up to D14,
the tissue regeneration rate in the low-level laser therapy area is stronger than in the non-
irradiated area, increasing the activity of fibroblast organelles (mitochondrial, granular
endoplasmic reticulum) and increasing collagen secretion into the extracellular matrix.

Conclusions: Low-level laser therapy (780nm, dose 3 J/cm?) accelerates the wound
healing process in experimental rabbit models, stimulates vascular proliferation, and
increases collagen synthesis in fibroblasts.

Keywords: Low-level laser therapy, immunohistochemistry

1. DAT VAN BE

Laser cdng suéat thdp (LLLT) la (ng
dung anh sang laser trong dai cong suét
(1mW - 500mW) dé kich thich tai tao mo,
gidm viém va gidm dau. Liéu phap laser

hay héng ngoai gan (NIR) phé (600nm -
1000nm), véi mat dé nang lwong nam
trong khoang 1mv - 5W/cm? Trai ngwoc
v&i cac hiéu rng nhiét dwoc tao ra béi cac
tia laser cong suét cao dwoc st dung trong

céng suat thAp da dwoc coi la mét liéu
phap lwa chon hiéu qud cho lién vét
thuwong tr 40 nam tré lai khi Adre Mester,
mot nha vat ly ngwdi Hungary 14n dau tién
nghién ciru vé& hiéu qué sinh hoc cla cla
laser cong suét thap. Tl do6 téi nay, liéu
phap laser da dwoc nghién ctru rong khap
vé tac dung sinh ly bénh dén céu tric mé.
Budc séng st dung chi yéu phé hep 1a dé

cac tha thuat thAm my va phau thuat dé
pha hdy mé, hiéu &ng tri liéu laser ban dan
cong suét thap 1a hiéu ng quang héa. Khi
ngudn sang tiép xuc véi da, cho phép nang
lwong photon xuyén qua md, twong tac voi
cac phan ti sinh hoc ndi bao khac nhau dé
phuc hdi chirc nang té bao va tang cuwdng
qua trinh chira bénh cla co thé [1], [2].
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Trong vai thap ky qua, mét sé lwong
Ion cac bao cao chirng minh tac déng tich
cwc cla Laser cong suét thap trén in vitro,
in vivo va nghién ctru I1&m sang da dwgc
xuat ban. Trén in vivo, laser céng suét
th4p dwoc nghién clru trén nhiéu md hinh
dong vat gay cac bénh ly khac nhau va
chirng minh hiéu qua trén ca bénh ly cap
va man tinh.

Trong pham vi nghién ctru nay, chung
t6i danh gia tac dung cla laser cong suat
thap trén mé hinh vét thwong thuc nghiém
qua nghién ctu dac diém hinh thai hoa
mo mién dich va siéu cau truc mé tai chd
vét thuong.

2. POl TUONG VA PHUGNG PHAP
NGHIEN CcUU
2.1. B6i twong nghién clru

30 thé tréng ching Newzealand white -
Viét Nam, ca hai giébng, dat tiéu chuan thi
nghiém, khoé manh, nhanh nhen, l6ng
trdng muot, khong cé bénh ngoai da va
duwdng tiéu héa, trong lvong 2,2 - 2,7kg.
Céac dong vat dwoc nhét riéng. Nhiét do
phong thwc nghiém déng vat & 25°C (x 3°),
dd am twong dbi 30 - 70%. Anh sang
dwoc chiéu nhan tao, theo quy luat 12
gi& sang, 12 gi& téi. Thd an thic an
chuan, ubng nudc ty do va dwoc nudi &
diéu kién trén trong 5 ngay trwdc khi lam
thi nghiém.

2.2. Chat liéu nghién clu

- Thiét bi laser ban dan céng suét thap
cua Vién Khoa hoc vat liéu/Vién Han Lam
Khoa hoc cbng nghé Viét Nam (4 kénh
twong rng 4 buwdc séng 670nm, 780nm,

805nm va 980nm), cdng suét quang: O -
300mW, ngudn dién: 100V - 240V, 50/60Hz.

- Dao mé vé trung, kinh hién vi quang
hoc Leica DM1000, phdn mém chup anh
Proview cua Optica.

- Khang thé CD34 v6i Clone QBENnd/10
va khang thé SMA véi Clone Alpha sm-1
cla hang Leica.

- Dung dich DAB, dung dich d& rira va
cb dinh mau: dém Cacodylte 0,2M va 0,3M;
dung dich cb dinh Glutaraldehyt 2,5%;
dung dich axit Osmic 2%.

- Khau phan thay bang (dung cu thay
bang, béng, bang, gac), nwdc mubi sinh ly
NaCl 0,9%, dung dich Betadin 10%, Vaselin.

2.3. Phuong phap nghién cuu

Nghién ctru thuc nghiém dbéi chirng tw
than, c& mau: thuan tién.

2.3.1. Phuong phap gdy vét thuong
thuc nghiém trén déng vat

Gay vét thwong thuc nghiém trén thd
theo phwong phap tao mé hinh vét thwong
thwe nghiém ctia cua Wong V.W va cong
sw [3]. Thd nghién ctu dwoc dwa vé noi
thwe nghiém trwdc vai ngay dé chan nubi
theo mot ché do nhat dinh va theo déi tinh
trang strc khoé. Thé dwoc cao sach long
va vé sinh sach sé& vung lwng. Cé dinh vao
ban thi nghiém chuyén dung. Trén lwng
clia cung mot thd, danh dau vang tao vét
thwong hinh tron 2R = 4cm & 2 vj tri dbi
xng nhau hai bén cot séng. Thé dwoc gay
mé toan than dwdng tinh mach tai thd bang
dung dich Ketamine.

Sat khuan vang tao vét thwong bang
dung dich Povidin 3%. Dung dao mé tao
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vét thwong twong &ng v&i vung da thiét

ké, cat bd toan bd chiéu day da lwng thd.

FRPHPEA T
- i e om m

(1)

Anh 2.1. Tao vét thwong thwe nghiém trén thé

Cam mau va bang kin vét thuong voi
gac vaselin.

()

* Ngudn: Thé nghién ctru sé 20 dwoc tao vét thurong tai B6 mén Dwoc ly K58 - Vién dao tao Dwoc/Hoc

vién Quén y

- Vung A & lwng trai 1a vang nghién clru diéu tri bang laser cong suat thap.
- Vung B & lwng phai la vang dbi chirng (khéng chiéu laser).

2.3.2. Thoi gian - dia diém nghién cteu
Thoi gian nghién ciu: Tw thang 11
nam 2022 dén thang 12 nam 2022.
Dia diém nghién ctru: B6 mén Dwoc ly
K58 - Vién dao tao Dwoc/Hoc vién Quan vy.

2.3.3. Quy trinh chiéu laser diéu tri vét
thuong thuc nghiém

Mai thé c6 2 vét thwong thwe nghiém,
vét thwong A dwoc diéu tri bang LLLT,
vét thwong B khong chiéu Laser (chirng),
ca hai vét thwong déu dwoc thay bang 1
l&n/ngay theo quy trinh cho dén khi tdn
thwong biéu mé héa hoan toan. Theo déi,
danh gia dién bién tai chd vét thuwong,
chup anh.

Quy trinh chiéu laser (theo hwéng dan
cla nha san xuét) & 16 A nhw sau: Tho

nghién ctru dworc gitr ¢d dinh trén ban. Gilr
dau chiéu laser vuéng goc va cach bé mat
vét thwong 3,5cm. Pat ché dd may chiéu
laser dé dat mat dd nang lwong quang
3J/cm2 v&i dau phat laser c6 budc séng
780nm, cu thé: bién ap: 10 V; Tansb6f=0
Hz; Thoi gian chiéu t = 72s, 1 l1an/ngay cho
t&i khi tén thwong biéu mé héa hoan toan.
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Anh 2.2. Hinh anh chiéu laser cong suét
thap trén tho

* Ngudn: Thé nghién ctru duoc chiéu Laser tai Bo
mén Dwoc ly K58 - Vién dao tao Duwoc/Hoc vién
Quény

2.3.4. Danh gid hiéu qua diéu trj tai ché

- Sinh thiét mé vét thwong bang dung
cu sinh thiét tai bd mép vét thwong (bao
gdm c& ving da con biéu bi va vung vét
thwong) tai cac thoi diém: Trwdc diéu tri
(Do), sau chiéu laser 7 ngay (D7), sau
chiéu laser 14 ngay (D14).

* Quy trinh nhuém trén may héa mé
mién djch tw déng

- Chuan bj tiéu ban: Cat méng mau
moé 3um va dat vao lam kinh mang dién
tich dwong, trén mdi tiéu ban c6 thém
mau md ching dwong twong ng Vo
trng d4u an.

- Qua trinh nhudém duwoc thwe hién trén
may héa md mién dich tw déng cla Leica
theo chwong trinh diéu khién chung da
dwoc cai dat sdn cho may. Chon khang thé
the nhat dé& nhudém theo chi dinh. Boc 16
khang nguyén bang dung dich boc 16
khang nguyén 1. Phi khang thé 1 trén moé
véi tirng loai khang thé da chi dinh va voi
ty 1& khang thé thich hop. Sau dé may tiép
tuc 0 mau voi dung dich DAB (hén hop
khang thé 2 va chét chi thi mau).

- Sau khi két thuc quy trinh nhudém, lay
tiéu ban ra nhuém nhan bang Hematoxylin,
sau dé dan lamen.

- Panh gia két qua nhuém hoéa mé
mién dich trén kinh hién vi quang hoc dat
yéu cau nhuw sau: Cac dau &n bt mau tai
vi tri dac hiéu trong té& bao, khéng co
nhuém mau nén, mau chirng dwong phai
dwong tinh v&i d4u 4n da chi dinh.

- Cac dau 4n CD34 va SMA duwoc xac dinh.

+ Duwong tinh: Khi bao twong té bao néi
mé mach mau (CD34) va bao twong nguyén
bao soi co' (SMA) bat mau vang nau.

+ Am tinh: Khi bao twong té& bao ndi
mdé mach mau (CD34) va bao twong
nguyén bao sgi co (SMA) khong bat mau
vang nau.

Dia diém nghién ctru: B6 mdén - Khoa
Giai phau bénh ly - Phap y, Bénh vién
Quan y 103/Hoc vién Quan y.

* Xét nghiém hinh théi siéu cau truc
mé vét thwong trén kinh hién vi dién to
truyén qua (TEM)

Pha mau mé thanh cac manh nhé cé
kich thwéc (1 x 1 x 1mm). Rlra mau bang
nwéc cat, 2 1an x 10 phat/lan. C6 dinh mau
trong glutaraldehyde 2,5% trong 2 gi¢. Rira
mau bang dém cacodylate 0,3M 2 1&n x 10
phat/lan. C6 dinh mau bang axit Osmic 1%
trong dém Cocadylat trong 2 gio. Rira lai
mau bang dém Cacodylate 0,3M 2 1an x 10
phat/lan. Khir nwéc bang chuyén lién tuc
qua cac dung dich con 50°, 70°, 80°, 90°,
95° 100°, 2 lan x 15 phat/lan. Sau khi khir
nuwdc, cac mau dwoc chuyén qua khir con
ethanol theo qui trinh: Propylen oxide, 3 lan
x 10 phat/lan; chuyén mau vao hén hop
Propylen oxide + Epon ty & 2/1 dé trong 30
phut; hédn hop Propylen oxide + Epon ty I&
1/1 @& trong 1 gi®r; hén hop Propylen oxide
+ Epon ty 1& 1/2 dé trong 1 gid. Cudi cling
cho méau vao Epon trong 2 gi (hodc qua
dém). Bac mau trong hén hop Epon, Dé ta
4m 35°C trong 24 gi¢y; 45°C trong 24 gi®» va
60°C trong 24 gio.

Tién hanh got mau thd, cét tiéu ban
ban méng trén may cat siéu méng, nhuém
tiéu ban bang dung dich xanh Toluidin 1%
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hoac xanh Metylen 1% trong nwéc. Sau do
chuén bij lwéi phi mang Formvar thich hop
dé gitr mau cho quan sat trong kinh hién vi
dién t&r. Tién hanh got tinh va cat lat siéu
mdng trén may Utramicrotom dé dat duwoc
dd day mong mubn (thwéng khoang
50nm). Nhudm tiéu ban siéu moéng voi
dung dich Uranyl acetat 1% va chi Citrat.
Soi, doc két qua trén kinh hién vi dién t
truyén qua TEM 1400, JEOL, Nhat Ban.

Vung A - chiéu laser (n = 5)

Dia diém nghién cru: Khoa Hinh thai -
Vién 69, B6 tw lénh Lang Chu tich
H& Chi Minh.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Xét nghiém héa mé mién dich

Co6 su khac nhau cla cac mau bénh
phdm lay 3 thoi diém khac nhau: truéc
diéu tri (DO), sau chiéu laser 1 tuan (D1) va
sau chiéu laser 2 tuan (D14).

- D6i v&i cac mau mé I3y tai thoi diém DO:

Vung B - khéng chiéu laser (n = 5)

Bao twong cac t& bao ndi mé mach mau (+) CD34 (mdi tén dd)

Bao twong cac té bao co tron thanh mach (+) SMA (mdii tén vang)

Hinh 3.1. Anh vi thé nhuém héa mé mién dich tai ché vét thwong thoi diém DO

* Ngudn: Anh chup vi thé da thé nghién ctru sé 19 tai B6 mén - Khoa Gidi phdu bénh ly - Phap y, Bénh vién
Quén y 103/Hoc vién Quéan y

Nhan xét: M6 da vung chan bi c6 cac
mao mach mau va mo lién két soi. Bao
twong cac té bao ndi md mach mau (+)
CD34, cac té bao co tron thanh mach (+)
SMA. Bam dbé vang nau hai vung la twong

dwong chirng té vét thwong thwc nghiém
duwgc tao ra & hai nhém la nhw nhau.

- Pbi voi cac mau mo 1Ay tai thoi
diém D7:
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Vét thwong
Vung B - khéng chiéu laser (n = 5)

Vung A - chiéu laser (n = 5)

Bao twong té bao ngi mdé mach mau ving chiéu laser (+) CD34 nhiéu hon
bén vung khéng chiéu (mdi tén dd)

Bao twong cac nguyén bao soi (+) SMA (mdi tén xanh)
Bao twong céac té bao co tron thanh mach (+) SMA (mdi tén vang)

Hinh 3.2. Anh vi thé nhuém héa mé mién dich tai chd vét thwong thoi diém D7
* Ngudn: Anh chup vi thé da thé nghién ctru sb 19 tai B6 mén, khoa Gidi phdu bénh Iy - Phép y, Bénh vién

Quén y 103/Hoc vién Quan y

Nhén xét: M6 hat c6 cac mao mach
mau, cac nguyén bao sg¢i (NBS) va tham
nhiém céac té bao viém. Bao twong cac té
bao ndi mé mach mau bén vung A (+)
CD34 nhiéu hon (dam mau vang nau hon)
bén vung B. Bao twong cac NBS va té bao

co tron thanh mach (+) voi SMA. Diéu nay
chirng té vung dwoc chiéu laser da cé sw
gia tang mach mau.

- B6i v6i cac mau mo lay tai thoi diém
D14.

Vét thwong

Vung A - chiéu laser (n = 5)

Vung B - khéng chiéu laser (n = 5)
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Bao twong té bao néi mé mach mau vung chiéu Laser (+) CD34 nhiéu hon bén ving
khong chiéu (mdi tén dd)

Bao twong cac nguyén bao sgi (+) SMA (mdi tén xanh)

Bao twong cac té bao co tron thanh mach (+) SMA (mdii tén vang)

Hinh 3.3. Anh vi thé nhuém héa mé mién dich tai ché vét thwong thoi diém D14

* Ngudn: Anh chup vi thé da thé nghién ctru sé 19 tai B6 mén, khoa Giadi phdu bénh ly - Phép y, Bénh vién
Quén y 103/Hoc vién Quén y

Nhén xét: M6 da vung chéan bi c6 cac
mao mach mau thanh day va mé lién két
sQi v&i tang sinh té bao soi va soi tao keo.
Bao twong cac té bao ndi md mach mau
bén ving A (+) CD34 nhiéu hon bén ving
B. Bao twong cac NBS va té bao co tron

3.2. Xét nghiém siéu cau truc
- Thoi diém DO

Vung A - chiéu laser (n = 5)

thanh mach viing A (+) SMA nhiéu hon bén
vung B. Diéu nay cho thdy qua trinh tang
sinh mach mau, tang sinh nguyén bao soi
tbng hop collagen bén ving duwgc chiéu
Laser cong suat thAp manh hon so Véi
vung ching.

Vung B - khéng chiéu laser (n = 5)

A (TEM x 1500)
Céc I6p TB biéu bi: TB mém (1), TB gai (2), TB hat (3), I6p stig (SC), TB Merken (4), mang déy (—).



38 TCYHTH&B sb 3 - 2023

B (TEM x 3000)
Chén bi: NBS (fb) va cac bo soi collagen (Col)
Hinh 3.4. Hinh anh siéu cau tric vét thwong thé thei diém DO
* Ngudn: Anh chup vi thé da thé nghién ctru s6 19 tai Khoa Hinh théi - Vién 69/B6 tw Iénh Lang Chu tich H6 Chi Minh
Nhan xét: Hinh anh mé da c6 cu tric binh thwong: Cac I6p té bao biéu bi con nguyén
ven. Chan bi: C6 cac nguyén bao sgi va cac bo sgi collagen sap xép co trat tw.
- Thei diém D7

Vung A - chiéu laser (n = 5) Vung B - khéng chiéu laser (n=5)

L

Ax3000

Hinh &nh tham nhiém cac TB viém: Bach cdu  Hinh anh pha hiy collagen, chat nén ngoai bao
da nhan trung tinh (BC), té bao Mast (M) chan bi
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- Hinh &nh tai tao sau tén thuwong viém (B), (C), - (B): Thoai héa cac nguyén bao soi (NBS)

(D): Xuét hién cac NBS (fb), bt dau san xuat - (C): Tham nhiém cac TB viém: BC, M, dai thuc

collagen mai (Col) v&i chat nén ngoai bao (nb) bao (DTB).

mat do thap. - (D): Hinh &nh tai tao sau tén thwong viém:
thdm nhap cac NBS mai véi bao twong nghéo
nan, chat nén ngoai bao mat dé thap.

Hinh 3.5. Hinh anh siéu cau truc vét thwong thé thei diém D7

* Nguén: Anh chup vi thé da thé nghién ctiu sé 19 tai Khoa Hinh théi - Vién 69, Bo tu lénh Lang Chu tich HS Chi Minh
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Nhén xét: Thoi diém D7 cho thdy md van con hinh anh tén thwong viém véi cac dac
diém: thoai hoa NBS, pha hiy collagen va chat nén ngoai bao (ving B nhin thay rd), tham
nhiém cac t& bao viém (ca hai viing). Song song d6 1a hinh anh tai tao mé v&i sy xuat hién
ctia NBS, collagen va chat nén ngoai bao (viing A dién ra qua trinh tai tao manh hon ving B).

- Thoi diém D14
Vung A - chiéu laser (n = 5) Vung B - khéng chiéu laser (n = 5)
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Hinh 3.6. Hinh anh siéu cau truc vét thwong thé thoi diém D14
* Nguén: Anh chup vi thé da thé nghién ctu s6 19 tai Khoa Hinh théi - Vién 69, Bé tu 1énh Lang Chi tich HS Chi Minh

Nhan xét: Ca hai vung A, B déu cé
hinh &anh da dang héi phuc sau tén thwong
viém: tang ché tiét collagen ra chét nén
ngoai bao, cac bao quan NBS (ty thé (T),
lwdi ndi chat cé hat (L) phat trién manh,
tang hoat dong. Cac collagen trudng
thanh pha khap chét nén ngoai bao. Tuy
nhién vung A cho thay tbéc dd héi phuc
manh mé hon.

4. BAN LUAN

Chung t6i st¢ dung LLLT bwéc séng
780nm, liéu 3 J/cm? nam trong dai buéc
séng (630 - 790nm) va dai liéu ti wu (ttr 1
- 5 J/lcm?) ma tac gid Chaves M.E.d.A. va
cong s (2014) khuyén céo [4]. Nhém tac
gid AlGhamdi K.M., Kumar A va cong s
(2012) ciing dwa ra két luan dai liéu (0,5 -
4,0 J/lcm?) lam tang cuwéng téc do tang sinh
clia cac dong té bao ma khong gay ra bat
ky tac dung gay doc té bao nao [5] .

Trong nghién ctru, chung t6i vyng dung
md hinh tao vét thwong thuc nghiém bang
cach phau thuat cat bd tt ca cac lop da
(biéu bi, ha bi va m& dwéi da) clia dong vat
thwe nghiém la mét trong nhirng phwong
phap dwoc sir dung phd bién nhat va duoc
coi 1a gibng v&i vét thwong cép tinh trén

lam sang. Cac vét thwong sé lién ky hai va
trdi qua cac giai doan chira lanh: Viém,
tang sinh va tai tao. Do vay, mé hinh nay
cho phép theo dai dién bién qua trinh lién
vét thwong: viém, hinh thanh mé hat, tai
tao biéu mo, hinh thanh mach va tu stra.

Vé nghién ctru hinh thai vét thuwong,
chung t6i str dung cac xét nghiém vi thé
quan sat bién ddi héa mé mién dich tai chd
vét thwong va siéu cau trac st dung kinh
hién vi dién t& truyén qua (TEM). C6 nhiéu
dau hiéu héa md mién dich khac nhau cé
thé dwoc danh gia dwa vao tirng giai doan
khac nhau cta qua trinh lién vét thuwong.
Céc d4u hiéu thich hop nhw: collagen |, I
va IV, IL-1B, IL-10, IL-17, TGF-B, VEGF,
cytokeratin 10, 14, vimentin, fibronectin,
laminin, a-SMA, CD31, CD34 [6]. Trong
qua trinh lién vét thwong, cé sy tham gia
cta nhiéu loai t& bao. Pha tang sinh dac
trng b&i qua trinh hinh thanh mach, sy di
chuyén va tang sinh manh mé cta céac té
bao dé téng hop md hat, hinh thanh chét
nén ngoai bao (ECM) va biéu mé hoéa [7]
[8]. Chinh vi vy chung tbi lya chon nhuém
tiéu ban véi cac dau 4n CD34 va SMA dé
danh gia mach mau va nguyén bao soi tai
cac thoi diém nghién ciru.
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Tai thoi diém DO la thoi diém bat dau
tao vét thwong, md da cé ciu truc binh
thwdrng véi I16p té bao biéu bi va chan bi co
cac nguyén bao sgi va bd soi collagenda
sap xép co trat tw (tiéu ban siéu cAu trac s
dung kinh hién vi dién t& truyén qua TEM).
Trén tiéu ban nhudém héa md mién dich, md
da vung chan bi cé cac mach mau va mé
lien két soi. Bao twong cac t& bao ndi md
mach mau (+) v&i CD34, cac té bao co tron
thanh mach va nguyén bao soi (+) v&i SMA.

Thoi diém D7 cho thdy sy twong déng
gitra hinh anh tai ché vét thwong, v&i hinh
anh tiéu ban siéu cau tric va nhuém hoa
mo mién dich. Vét thwong giai doan nay van
con I&p méng hoai tlr, gid mac va co td
chirc hat nhot. Trén tiéu ban siéu ciu truc
cling cho thay mé da con tham nhiém céac té
bao viém (bach cau da nhan trung tinh, dai
thwe bao, té bao Mast) va cé hinh anh pha
hdy collagen va chat nén ngoai bao vung
khong chiéu laser rat manh mé. Ddng thoi
cling ¢4 dau hiéu tai tao: Hinh thanh mach
mau va xuat hién nguyén bao soi méi. Trén
tiéu ban nhudm hoa md mién dich, da co
mo hat v&i cac mach mau, cac nguyén bao
soi va sw tham nhiém cac té bao viém. Bao
twong t& bao ndéi mé mach mau vung chiéu
LLLT (+) CD34 nhiéu hon bén vung ching
cho thdy qua trinh tai tao sau ton thwong
viém vung chiéu Laser manh mé hon. Bao
thwong cac nguyén bao soi va té bao co
tron thanh mach (+) véi SMA.

Thoi diém D14 13 thoi diém vét thwong
c6 t6 chirc hat dd, dep, biéu mé hoéa
nhanh. Trén hinh anh tiéu ban siéu cau
trdc twong ng véi mé da dang héi phuc,
mach mau hinh thanh, tang sinh va téng
hop collagen, hinh thanh ch4t nén ngoai
bao. Tuy nhién cé thé thay téc do tai tao

bén ving chiéu laser nhanh hon, collagen
va chat nén ngoai bao tdng hop nhiéu hon.
Trén anh vi thé nhudm héa mé mién dich
chi ra m6 da vung chan bi c6 cac mao
mach mau thanh day, mé lién két soi voi
tang sinh té& bao soi va soi tao keo. Mat dod
céac bao twong t& bao ndi md mach mau (dau
4n CD34) bén vung A bdt mau vang nau
nhiéu hon bén ving B, gian tiép cho thay
mach mau bén vang A (dwoc chiéu laser)
nhiéu hon so v&i ving khong chiéu. Trén tiéu
ban nhudém dau 4n SMA cho thdy mat d6 bat
mau vang nau clia bao twong cac nguyén
bao soi va té bao co tron thanh mach bén
chiéu laser day hon so v&i bén chirng. Diéu
nay cho thay qua trinh tang sinh mach mau,
tang sinh nguyén bao soi tdng hop collagen
bén ving dwoc chiéu laser cong suét thap
manh hon so v&i vung ching.

Céc dién bién cia vét thwong va sy
thay déi cAu trdc mé trén hinh anh tiéu ban
nhudm hoéa md mién dich va siéu cau tric
cho thay vét thwong dién bién thuan loi va
tuan tw, dan xen qua cac giai doan cla qua
trinh lién vét thwong: Viém, tang sinh, tai
tao [7], [9], [8]. Giai doan viém di&n ra manh
mé trong tudn dAu tién véi dac trung trén lam
sang la vét thuwong con hoai tt, gid mac, viém
né, xung huyét va hinh anh cu tric mo la sy
tham gia cla cac té bao viém. Qua trinh nay
gidm dan va két thuc & tuan thi hai. Pha tang
sinh v&i dac trwng la hinh thanh cac mach
mau tan tao, cac nguyén bao soi dé hinh
thanh chét nén ngoai bao (twong (ng véi mod
hat trén 1am sang). Va cudi cung 1a pha tai tao
(cAu trGc lai collagen), biéu mé mod vét
thuong, hinh thanh seo.

Mbt trong nhirng van dé thuwong xay ra
& vét thwong 1a cung cap oxy khoéng du,
didu nay sé ngan can qua trinh chira lanh
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binh thwdng. LLLT d& dwgc chirng minh
cai thién tinh trang thiéu oxy va thiéu mau
cuc bd [10]. Trong qua trinh lién vét
thwong, mét sy kién quan trong la hinh
thanh tan mach. Cac mach mau mai la mét
thanh phén co ban trong qua trinh tao hat
mé vi ching cung cip oxy va chét dinh
dwéng can thiét dé hd tro chuyén hoéa té
bao & vung vét thwong [11].

Trong nghién clru clia chung téi, khang
thé don dong khang CD34 dwoc st dung
dé xac dinh sé lwgng mach mau. Chung t6i
da quan sat thdy rang mach mau tai D7,
D14 & vung chiéu Laser cong suat thap
nhiéu hon ving khéng chiéu. Piéu d6 cho
thay LLLT kich thich tang sinh mach mau.

Két qud nay phu hop véi tac gia
Chaves M.E.d.A. va cdng sw (2014) dwa ra
sau khi thu thap va phan tich ttr 68 nghién
clru trén in vitro va dong vat vé LLLT.
Laser c6 hiéu qua sinh hoc la gidm té bao
viém, tang sinh nguyén bao soi, kich thich
tdn tao mach, hinh thanh mé hat va tang
tbng hop collagen [4].

Nghién clru cua Hussein A.J. va cdng
sw (2011) trén cac mau md bénh gitra hai
nhém vét thwong dwoc tao ra trén thd
duwoc chiéu Laser va nhém khéng chiéu
Laser vao ngay th& 3, 7 va 14 da chi ra
LLLT cho thdy kha nang tai tao tét hon va
phuc héi nhanh hon tinh toan ven vé cau
trdc va chirc nang khi so v&i nhom dbi
ching [12].

Nghién ctu cia Demidova-Rice TN va
cong s (2007) cling chira LLLT c6 tac dung
trong viéc kich thich co rut vét thwong trén
da chudt sau 1 liéu chiéu duy nhat LLLT sau
30 phut tao vét thwong khi so sanh véi nhém
khoéng chiéu laser. Bong thdi, LLLT lam tang
s6 lwong actin co tron (SMA) - t& bao dwong

tinh & mép vét thuwong, kich thich vét thwong
co lai bang cach thic ddy NBS biét hoa
thanh NBS co [13].

5. KET LUAN

Qua nghién clru d&c diém hinh thai
hoa mod mién dich va siéu cau trdc md trén
thd thwc nghiém sau chiéu laser cong suét
thdp (bwdc séng 780nm, liéu 3 J/icm?),
chuang t6i rut ra két luan sau:

- Hinh anh héa mé mién dich tai D7,
D14 chi ra mat do cac bao twong té& bao ndi
mé mach mau (dau 4n CD34) va bao twong
cac nguyén bao sgi va té bao co tron thanh
mach (ddu 4n SMA) bén vung chiéu Laser
b4t mau vang nau nhiéu hon bén khéng
chiéu. Piéu dé cho thay vung chiéu laser
coéng suét thap tang sinh mach mau, tang
sinh nguyén bao so¢i tdng hop collagen
manh hon so véi viing khéng chiéu.

- Trén hinh anh siéu céu trac truyén
qua (TEM) thoi diém D7 cho thay vung
chiéu laser cong suét thdp con it tén
thuwong pha hdy mé hon bén chirng va cé
hinh anh tai tao mé. Bén D14, toc do tai
tao md bén vung chiéu laser céng suét
thdp manh hon ving khéng chiéu, ting
hoat dong cac bao quan nguyén bao soi (ty
thé, lwdi ndi chat co hat) va tang ché tiét
collagen ra chét nén ngoai bao.
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KIEN THUC VA NHU CAU BAO TAO SG CAP CUU BAN BAU CUA
SINH VIEN NAM NHAT TRUONG DAI HOC YERSIN DA LAT NAM 2023

Hoang Trung Tién, Nguyén Thi Héng Hanh
Trirong Pai hoc Yersin Da Lat

TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctru nhdm dénh gié kién thirc va nhu cau dao tao so cép ctu ban
d4u (SCCBP) cua sinh vién (SV) ndm nhét truong Pai hoc Yersin Da Lat ndm 2023.
Déi twong va phwong phdp: M6 ta cat ngang trén 329 sinh vién ndm nhat truong
Pai hoc Yersin Pa Lat dwa trén bd cdu héi xay dung sén.

Két qua: 56 sinh vién (17,02%) dat kién thirc vé so cép clu ban dau, 95,5% dbng
tinh v&i sw can thiét cia dao so cap clru ban dau va nhu céu dao tao cda sinh vién chiém
84,2%, 79% sinh vién mudn duwa vao hoat déng ngoai khoa.

Két luan: Can dwa so cép ctru ban dau vao trong dao tao cho sinh vién mot cach
bai ban.

Ttr khéa: Sinh vién, so cp clru ban dau, kién thirc, nhu cdu dao tao

ABSTRACT

Aim: The study aimed to assess the knowledge and first-aid training needs of first-
year students at Yersin University of Da Lat in 2023.

Subject and methods: Cross-sectional description of 329 first-year university
students based on a pre-built questionnaire.

Results: 56 students (17.02%) achieved knowledge of first aid, 95.5% agreed with
the need for first aid training, and the training needs of students accounted for 84.2%,
79% of students want to engage in extra-curricular activities.

Conclusion: It is necessary to include first aid in training for students.

Keywords: Student, first aid, knowledge, training needs

Chiu trach nhiém: Hoang Trung Tién, Trwéng Dai hoc Yesrin B3 Lat

Email: hoangtrungtien123@gmail.com

Ngay nhan bai: 18/5/2023; Ngay phan bién: 12/7/2023; Ngay duyét bai: 20/7/2023
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1. DAT VAN PE

Tai nan thwong tich la mét sw kién xay
ra bat ngd ngoai y mudn do mét tac nhan
bén ngoai gay nén cac tén thuwong, thuwong
tich cho co thé vé thé chéat hay tinh than
cua nan nhan [1].

Theo théng ké ctia Bo Y t& nam 2018,
ca nudc cé 1.226.704 trudng hop mac tai
nan thuong tich, trong d6 cé 9.745 trwong
hop t&r vong, chiém ti 1& 0,73% so véi téng
s6 mé&c tai nan thuwong tich. T& vong do tai
nan giao thdng la nguyén nhan hang dau,
chiém 47,91%, tiép theo la dubi nuwéc
12,31%, tw t&¢ 11,45%, tai nan lao dong
6,81%. Viét Nam & moét trong sd cac nuéc
co ti 1é t&r vong do tai nan thwong tich cao
trén thé gio¢i. Nang cao chét lwong so cap
ctru dwge xac dinh la gidi phap quan trong,
gop phan giam thiét hai vé nguoi trong cac
vy tai nan giao théng [2].

Ty 1é t&r vong do tai nan thwong tich &
nwéc ta hién nay 1én téi 11%, chi sau cac
bénh tim mach (18%) va bénh truyén
nhiém (15%). Dac biét, m6i nam trén toan
thé gidi c6 900.000 ca tré em tlr vong do
tai nan, thuwong tich, twong dwong véi gan
2.500 tré em t&r vong mdi ngay, méi gid co
hon 100 tré em t& vong. Méi ngay, & Viét
Nam ta van con hang tram tré em va nguoi
chwa thanh nién bj tai nan thuwong tich.
Trong sb do6 c6 khodng gan 20 tré t& vong
do tai nan, thwong tich méi ngay [1].

Tai nan thuwong tich dé& lai nhiéu hau
qua nghiém trong v& thé chét ciing nhw
tinh than cta nan nhan. P& lam gidm céac
bién chirng sau khi gap tai nan thwong
tich, cong tac so cap ctru chiém mot vai tro
vé cung quan trong trwdc khi nan nhan
dwoc sy cham séc cla ddi ngl nhan vién y
té. Chinh vi vay, viéc cap cru tai chd nho
s hiéu biét cac kién thirc co ban so cap

cu ban dau t nhitng thanh vién trong
cong déng la cuwc ky can thiét. Lwc lwong
civu hd trwdc bénh vién phat trién ngay
cang nhiéu trong cong ddng thi co' hdi ctru
séng nan nhan ngay cang cao. Do dé, viéc
trang bi k§ kién thirc, kj nang vé so cép
clru ban dau can dwoc chinh cac ban sinh
vién nd luc tim hiéu, rén luyén két hop voi
sw hd tro tlr nha trwdng, xa héi.

Vi vay, ching tdi thwc hién dé tai
nghién clu khoa hoc nay dé giup Nha
trwdng cé thé xay dwng nhitng khéa hoc
thiét thwe va bd ich cho sinh vién, nghién
ctlru thwe hién véi 2 muc tiéu sau:

- M6 ta kién thirc cta sinh vién ndm
nhat trwong Pai hoc Yersin B3 Lat vé so
cép ctru ban dau.

- Panh gia nhu cau dao tao so cép clru
ban dau cla sinh vién nadm nhéat trudng Dai
hoc Yersin Da Lat.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi twong nghién ciru

Sinh vién nam th nhat Truwdng Pai
hoc Yersin Da Lat.

* Tiéu chuan lwa chon:

+ La sinh vién thuéc khdéa 19 nhép hoc
nam hoc 2022- 2023.

+ CO mat tai thoi diém diéu tra cua
nghién ctru.

+ Pdng y tham gia nghién ctu.

* Tiéu chuan loai trie:

+ Sinh vién hé lién théng.

+ Sinh vién bao lwu.

+ Sinh vién vang mat trong thoi gian
nghién ctru.

+ Sinh vién khéng ddng y tham gia
nghién ctru.
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2.2. Thdi gian va dia diém nghién ctu
+ Thoi gian nghién clru: T thang
09/2022 dén thang 06/2023.

+ Dia diém nghién ctru: Tai Trwdong Dai
hoc Yersin Da Lat.

2.3. Thiét ké nghién ctu
Nghién cru mé ta cat ngang tai thoi
diém khao sat.

2.4. Mau va phuong phap chon mau

Nam 2022, trwdng DPai hoc Yersin Da
Lat cé 1200 sinh vién nhap hoc chinh quy
nadm th& nhat.

N
o o T
14+ Nxe?

Trong do:

n: Kich thwdc mau can xac dinh;
N: Quy md téng thé;

e: Sai s cho phép 1a + 0,05;
Kich thwéc mau la: 300 sinh vién

Sau d6, tién hanh Iy danh sach sinh
vién tai Phong Céng tac sinh vién - phu
huynh va tién hanh ma hda sinh vién theo
s tht tw rdéi cho vao phan mém béc sb
ngau nhién dé xac dinh SV sé tham gia vao
nghién ciru. S6 lwong mau thém 10% dé
dw phong trwodng hop dbi twong khéng
déng y tham gia nghién ctu. Sé lwong
mau thuc té dbi twong tham gia nghién
ctru la 329 sinh vién.

2.5. Phuong phap thu thap sé liéu
2.5.1. Céng cu thu thap sé liéu
B6 cau hdi nghién clru dwoc xay dwng

dwa trén tai liéu dao tao so cap ctru ban
diu (SCCBD) cua Bo6 Y té ban hanh va

Hwéng dan quy trinh so cip ciu va hoi
strc quéc té 2016 [3]. BO cau hoi sau do
dwoc glri cho hai chuyén gia xin y kién va
chinh stra.

2.5.2. Quy trinh thu thap sé liéu

L4y danh sach sinh vién tai Phong Dao
tao. Lwa chon nhirng sinh vién da tiéu
chuén tham gia nghién cu, tién hanh ma
hoa va bdc sbé ngdu nhién. Pbi twong
nghién clru dwoc chon sé dwoc tap trung &
I&p hoc, mbi déi twong ngdi 1 ban va ho sé
dwgc gidi thiéu muc dich, ndi dung,
phwong phap va quyén loi clia ngudi tham
gia vao nghién ctru.

Nghién clru la tw nguyén, déi twong
c6 thé ngirng viéc tham gia nghién ctu
b4t ctr luc ndo. Nhirng dbi twong tham gia
nghién clru sé dwoc giri bo cau hdi nghién
ctru online va tryc tiép lam bai khao sat
trwc tuyén. Sau khi thu thap dwoc toan bd
théong tin, nghién cru vién sé tién hanh
théng k& qua online va nhap vao phan
mém SPSS 22.0 dé tién hanh cac phép
phan tich.

2.6. Cac bién sé nghién ctu

- Céc bién déc lap vé thong tin chung
cltia d6i twong nghién clru.

- C4c bién phu thudc vé kién thire, nhu
cau dao tao cla dbi twong nghién clru.

Mdc dd kién thire dwoc danh gia nhw
sau: Goém 13 cau héi danh gia kién thic
clia déi twong vé SCCBD, dbi twong tré 1
dang tr 70% tré 1én (twong rng 9 cau tré
lén) dwoc xem la dat kién thirc (Theo
nghién ctu ctia Nguyén Thi Khanh Linh va
cong sw (2019) vé& “nghién ctru kién thirc
vé so cap clru ban dau cla sinh vién tai
cac trwong dai hoc trén thanh phd Da
Nang”) [5].
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2.7. Phuong phap phan tich sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap sé& dwoc thdng
ké truc tiép trén google form. Ngoai ra, sb
liéu dwoc dwa vao phdn mém SPSS 22.0 dé
thwe hién cac phép phan tich méi lién quan.

2.8. bao duc trong nghién ctiu

- Nghién ctru dwoc théng qua bdi
Hoéi déng khoa hoc Truong dai hoc
Yersin Da Lat.

- Puoc sy chap thuan va cho phép cla
Ban giam hiéu Trwdng Pai hoc Yersin Da
Lat vé viéc trién khai va thu thap sb liéu.

- Sinh vién sau khi déng y tham gia
nghién ctu da dworc gidi thich vé muc dich,
phwong phap, ndi dung nghién ctru, quyén
loi cling nhw nghia vu khi tham gia nghién
ctu. Sinh vién ky ban déng thuan tham gia
sau khi déng y tham gia nghién ctru.

- Sinh vién c6 quyén tir chbi néu khong
ddng y va dwoc quyén bd cudc & bat cr
giai doan nao cua nghién ctru ma khong bi
anh hwéng dén viéc hoc tap tai truong.

2.9. Sai sd va bién phap khac phuc

Mét s6 yéu té dan dén sai sé:

Sai sb lién quan dén qua trinh thu thap
sb lidu, c6 thé gdp sinh vién khong tap
trung, lam déi phé.

Khac phuc:

Chon thoi gian, dia diém phu hop,
tranh lich hoc, lich thi cia SV. Tap hop SV
dwoc chon theo nhém khoang 50 SV dé
thuan tién viéc quan ly; phong réng, moi
ban 1 SV ngdi; Nhém nghién ctru tién hanh
giai thich ré muyc dich ctia nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Théng tin chung vé déi twong
nghién ctru

Gid¢i ni¥ chiém ty l& cao hon gidi nam
voi ty 18 1An luot 1a 67% (223) va 33%
(106); dd tudi cha sinh vién chd yéu 1a duéi
20 tudi chiém 74% (243); sinh vién cha yéu
|4 dan toc kinh chiém 86.9%.

Bang 3.1. Théng tin vé dao tao so’ cap clru ban dau (n = 329)

STT Néi dung S6 lwong Ty lé
) ] Pa dwoc dao tao 84 25,5

1 | Paotaovesocapciu fop n guoc dao tao 148 45

ban dau

Khéng ré/khdng nhé 97 29,5
Ti vi, radio, internet 140 42,6

Gio duc québc phong 89 27,1

Nguén tiép can théng tin [~, .~ .z

2 va SCCBD Canbd yte 42 12,8
Trwdng 1&p 170 51,7

Khac 43 13,1

Nhan xét: Cé6 mot ty 1& kha thap sinh
vien dwoc dao tao vé clp ciu ban dau
chiém ty 1& 25,5%; sinh vién chu yéu tiép
can voi SCCBD théng qua cac ngudn

thong tin twr trwong 16p, ti vi - internet -
radio, giao duc quoc phong lan lwot chiem
51,7%, 42,6% va 27,1%.
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3.2. Kién thiic cla sinh vién nam nhat truéng Pai hoc Yersin Pa Lat vé so cap

clu ban dau

Bang 3.2. Kién thirc SCCBD cua sinh vién nam nhéat trwong Pai hoc Yersin Pa Lat

(n = 329)
. bung Sai

STT No6i dung o Ty 18 . V18
1 Binh nghia vé SCBBD 206 62,6 123 374
2 Sé6 dién thoai hé tro cip ctru 259 78,7 62 18,9
3 Eg‘f} g’:’ﬁ%ﬁaﬁo‘;‘r‘;u nguoibénhngung | 409 | 313 | 226 | 686
4 |Ky thuat Ho hap - nhan tao 45 13,7 284 86,3
5 | Cép clru vét thwong chay mau 111 33,7 218 66,3
6 X ly di vat dwong thé ngwoi Ién 132 40,1 197 59,9
7 Cép clru nguoi bi dién giat 281 85,4 48 14,6

8 | X Iy bong 227 69 102 31
9 X ly gay xwong 205 62,3 134 37,7
10 | X& ly trwerng hop ran doc can 138 41,9 191 58,1
11 |X@ Iy co giat 18 55 311 94,5
12 Xt ly bong géan 215 65,3 114 34,7
13 | X ly ngét xiu 146 44.4 183 55,7

Nhan xét: Két qua danh gia kién thirc
cta SV ndm nhét trwdng dai hoc Yersin
Da Lat cho thay 62,6% SV tra 1oi dung vé
dinh nghia SCCBD; 78,7% biét sb dién
thoai cap ciru; 31,3% biét dén cac budc
cép ctru ngwng hd hap tuan hoan; 13,7%
biét vé& ky thuat thdi ngat, ép tim; 33,7%
biét dén ky thuat cAdm mau tam thoi;

40,1% c6 kién thirc ding vé cép ctu di
vat duwong thé; 85.4% biét cach cap clru
nguwoi bi dién giat ban dau; 69% biét vé xt
ly bdng; 62.3% biét cach x&r ly xwong gay;
41,9% biét cach x ly rédn can; 5,5% biét
cach x& ly co giat; 65,3% tra |&i dang vé
x ly bong gan va kién thirc dung vé xt ly
ngat xiu chiém 44,4%.

bat EKhdng dat

Biéu do 3.1. Panh gia kién thirc ciia SV nam nhéat vé SCCBD (n = 329)

Nhan xét: Chi c6 17,2% (56 SV) dat kién thirc vé so cap ctvu ban dau.



50 TCYHTH&B sb 3 - 2023

80
60
40
20
3 0.6 0.9
O |
Ratdongy Dongy Khong coy Khong dong Rat khong
kién y dongy

Biéu d6 3.2. Sw can thiét cua dao tao SCCBP (n = 329)

Nhan xét: Sinh vién phan I&n rat ddng y va déng y véi sy can thiét clia dao tao
SCCBD chiém 95,5%.

3.3. Nhu cau dao tao sd cap cliu ban dau clia sinh vién nam nhat Truéng Pai hoc
Yersin Da Lat

B C6 nhu cau dao tao

Biéu d6 3.3. Nhu cau dao tao SCCBD cuia SV nam nhat trwéng dai hoc Yersin Da Lat
(n = 329)

Nhan xét: Nhu ciu dao tao SCCBD cho sinh vién cta trwong chiém 84,2%.

300
250
200
150

260; 79%

100 80; 24,3%

44;13,4%
50

0

Hoat déng ngoai khoa Mon hoc chinh Khac

Biéu d6 3.4. Hinh thirc dao tao SCCBD (n = 329)
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Nhan xét: Pa phan SV mubn SCCBD duwoc té chirc nhw mét hoat ddng ngoai khoa
va 24,3% mubn dwa vao mén hoc chinh trong chwong trinh.

J Cap olu ngumg ho hap - fugd,,
J G dinh nurong gay

+ Cap cnd | vk hd hidp

J Gap cdu bdng

¢ K thudt cam mau

J Cap ol 38n gisl

¢ Cp Gl ngin nifan Juoi i

J Khac

100 150 200 250

Biéu d6 3.5. N6i dung SCCBP SV muén tham gia hoc (n = 329)

Nhan xét: Nhu cau dao tao cac ky
thuat SCCBD, trong d6 cip ctru ngwng ho
h&p tuan hoan, cd dinh gdy xwong, cap
ctu bdng, cap ctu di vat duong thé co
nhu cau dao tao cao chiém ty I& 1an lwot 1a
67,8%, 44,4%, 42,9% va 41%.

4. BAN LUAN

Nghién ctru cta chung t6i chi ra mét ty
l&é kha thap SV dwoc dao tao vé cip ctru
ban diu chiém ty 1& 25,5%, twong tw
nghién clu cla Nguyén Thi Khanh Linh
(2017) v&i ty 1é SV da dwoc dao tao vé
SCCBD chi chiém 25,7% [5] va SV chi yéu
tiép can véi SCCBD théng qua cac ngudn
thong tin twr trwong 1&p, ti vi - internet -
radio, gido duc qudc phong lan lwot chiém
51,7%, 42,6% va 27,1%. Diéu nay cho thay
SCCBD con chwa dwoc quan tdm dung
murc trong gido duc ky nang cho HS, SV,
diéu nay cé thé lam anh huéng dén kién
thire, k§ ndng ctia SV vé SCCBD.

Két qua danh gia kién thrc SV ndm
nhét vé SCCBD cula chung tdi da cho thay
c6 62,6% SV trd 16i dung vé dinh nghia

SCCBD, 78,7% biét sb dién thoai cap clru,
31,3% biét dén cac bwdc clp cliu ngung
hd hap tuan hoan, 13,7% biét vé kj thuat
thdi ngat, ép tim, 33,7% biét dén ky thuat
cam mau tam thoi, 40,1% cé kién thirc ding
vé cap clru di vat duong thd, 85,4% biét
cach cdp clru ngudi bi dién giat ban dau,
69% biét vé xtr ly bdng, 62,3% biét cach xw
ly xwong gay, 41,9% biét cach x& ly ran
can, 5,5% biét cach xt ly co giat, 65,3% tra
l6i ding vé xir ly bong gan va kién thirc
dang vé xt ly ngét xiu chiém 44,4%.

So v&i nghién clru cua chung to6i,
nghién cru ctia Joseph (2014) c6 két qua
kién thirc cao hon va déng déu hon véi
80,3% SV biét v& dinh nghia so' cap ciu,
80,9% SV co kién thirc vé& xt tri rdn can,
84,2% biét v& xt& ly ngat, 84,9% co6 kién
thirc vé xt ly chay mau, 85,5% biét vé xi tri
dién giat va 81,6% biét v& xt Iy co giat [8].

Nghién clru ching téi cho thay, kién
th'c cha SV nam nhét truong Pai hoc
Yersin con chwa déu, mét sé ndi dung con
co kién thirc & mirc do rat that, con nham
lan trong phwong phap xt tri, diéu nay cé
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thé do mét sb tai nan nhw ngwng hd hép -
tuan hoan, co giat, di vat dwong thd, ... sinh
vién con it gap trong doi sbng hang ngay,
sy nhiéu loan cta nhiéu nguén théng tin
khéng chinh théng c6 thé 1am SV hiéu 1am
vé phwong phap x tri.

Két qua nghién clru chung tdi cho thay
c6 56 SV (17,02%) cé kién thic vé
SCCBD. Ty lé nay thap hon so vé&i cac
nghién ctu ctia Nguyén Thi Khanh Linh va
cong s (2016) kién thirc SCCBD cuia sinh
vien la 7 £ 1,93 (7/12 cau hdi), ty 1é sinh
vién tra 16i dwoc dung trén 70% tbng sb
cau hai 1a 27,4% [5].

Nghién clu cia Ha Van Anh Bao
(2017) [4] la 49,1% SV dat kién thirc
SCCBD va twong dwong véi nghién clru
Sze Nok Ng (2020) kién thic tét vé
SCCBD la 15,2% [9]. Tir d6 cho thdy, SV
nam nhét con co kién thirc chwa virng
vang vé SCCBD, ly do c6 thé la SV con
chwa thuc sw dwoc dao tao bai ban vé linh
vire nay va chua co chuong trinh thuwe suw
bai ban vé SCCBD tai trwdng hoc cho SV.

Nghién clru cla chung tdi cho thay,
sinh vién phan I&n déng y v&i sy can thiét
clia dao tao SCCBD chiém 95,5% va nhu
cau dao tao cta SV chiém 84,2%, diéu nay
twong tw nhw nghién ctu ctia Ha Van Anh
Bao va cong sw (2017) [4] cé 93% SV
muén tham gia I&p SCCBD va nghién ctwu
clia Nguydn Thi Khanh Linh (2017) chi ra
nhu ciu dao tao clia SV vé SCCBD chiém
dén hon 90% [5].

SCCBD la mot hoat dong can thiét
trong cudc sdng hang ngay, né cé thé xem
nhw mét k§ nang can thiét cla con nguodi
trong cudc séng hang ngay. Tuy nhién, hiu
hét cac nghién cru tai Viet Nam chira ty 1&
thwe hién ding so cap clru ban dau con rat
th4p. D& cip ctru hiéu qua cho nan nhan

thi can co6 sy dao tao bai ban giup SV céb
ky nang thanh thuc.

Két qua nghién clru clia chung téi ciing
cho thay, sinh vién muén SCCBD duorc t6
chire nhw mét hoat dong ngoai khéa chiém
79% va 24,3% mudn dwa vao mén hoc
chinh trong chwong trinh. Két qua nghién
clru cua Ha Van Anh Bao va cdng sw
(2017) [4] voi ty 1&é 89,6% la hoat dong
ngoai khéa va 61,8% la mdn hoc chinh
thirc. T két qua cac nghién ctru cho théy,
sinh vién da phan lwa chon SCCBD nhw
mot hoat ddng ngoai khéa dé co thé giup
SV nang cao ky nang (rng clru trong cac
trwdng hop khan cép trong cudc séng hang
ngay. Nhu cau dao tao cap clru ngung hd
h&p tuadn hoan, cd dinh gdy xwong, cap
cu bdng, cap ctu di vat duwong thé co
nhu cau dao tao cao chiém ty 1& lan lwot la
67,8%, 44,4%, 42,9% va 41%.

Nghién ciu cia DPang Bic Nhu va
Nguyén Thi Thom (2015) cho thay, nhu
cau dao tao cao nhéat 1a so ciu ngirng tim
phdi (25,87%), so ctu ngét (19,56%), so
ctru gay xwong (18,56%) [6]. Nghién ctru
cla cac tac gid cho thdy SV c6 sy quan
tam vé& cac ky ndng x& tri SCCBD khac
nhau, diéu d6 gép phan hd tro viéc xay
dwng chwong trinh dao tao phu hop cho
sinh vién dé dat dwoc cac ky ndng can
thiét trong SCCBD.

5. KET LUAN

Nghién clu clia chung t6i cho thay
phan l&n déi twong tham gia vao nghién
ctru 1a niy gidi chiém ty 1& 67%, do tudi cha
yéu 1a duwéi 20 tudi (74%). Ngoai ra, sinh
vién la ngudi dan toc Kinh chiém 86.9%.
Sinh vién dwoc dao tao vé so cap clru ban
dau chiém mot ty 1& ty 1& kha thap (25,5%).
Sinh vién chi yéu tiép can véi SCCBD théng
qua cac ngudn thdng tin tlr trwéng 16p, ti vi -
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internet - radio, gido duc quéc phong lan lwot
chiém 51,7%, 42,6% va 27,1%.

Két qua danh gia kién thrc SV nam
nhat vé SCCBD da cho thay, kién thirc cla
sinh vién chwa déng déu, nhiéu ndi dung
SCCBD dat & mirc thap nhw 13,7% biét vé
k¥ thuat thdi ngat - ép tim, 33,7% biét dén ky
thuat cdm mau tam thoi, 40,1% cé kién thire
dung vé cip ctru di vat dwong thd, 41,9%
biét cach x ly ran can, 5,5% biét cach xt ly
co giat va kién thirc dung vé xtr ly ngat xiu
chiém 44,4%. Danh gia chung c6 56 SV
(17,02%) c6 kién thirc dat vé SCCBD.

Nghién ctu cho thdy, sinh vién phan
l&n dbng y v&i sw can thiét cla dao tao
SCCBD chiém 95,5%, nhu ciu dao tao cla
sinh vién chiém 84,2% va da sb sinh vién
mudn SCCBD duoc td chirc nhw mot hoat
déng ngoai khda chiém 79%.

7. KIEN NGHI

Théng qua nghién ctru, nhom nghién
clru cé modt sd dé xuat danh cho 1anh dao
trwdng Dai hoc Yersin nham gitup gép phan
nang cao kién thirc vé so cép ctru ban dau
cho sinh vién trwong nhw sau:

- Nhiéu sinh vién da dwoc trai nghiém
dao tao SCCBD trwédc d6 qua nhiéu hinh
thirc khac nhau. Tuy nhién, chwa thyc sw
c6 moét chuong trinh dao tao SCCBD bai
ban cho sinh vién nam virng kién thirc.

- Kién thirc cta sinh vién vé SCCBD
con han ché, Nha trwong nén cé mot
chwong trinh dao tao cho SV vé SCCBD
dé gop phan vao viéc hd tro cap clru ngudi
gdp nan ngoai doi sbng.

- Pa phan sinh vién lya chon SCCBD
nhwy mét hoat déng ngoai khoéa. Vi vay,
trong thoi gian t¢i Nha trwong nén co
chuwong trinh dao tao SCCBD cho sinh vién
theo hinh thirc ngoai khoa.
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KHAO SAT MUC PO LO AU CUA NGUOI BENH TRUGC PHAU
THUAT TAI BENH VIEN DA KHOA HA BONG NAM 2023

Nguyén Thi Phwong va céng sw
Bénh vién DK Ha Déng

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty Ié lo 4u ctuia nguoi bénh truéc phau thuat va phan tich mét sé
yéu té lién quan.

Déi twrong va phwong phap: Nghién ctru mé ta cdt ngang trén 190 ngudi bénh (NB)
truéc phdu thuét tai Khoa Ngoai Tiéu héa va Khoa Théan kinh Léng nguc, Bénh vién da
khoa Ha Béng duoc danh gia mirc do lo 4u dwa trén thang diém DASS-21. Nghién ctwu tir
thang 1/2023 dén théng 5/2023.

Két qua: Ty Ié nguoi bénh lo 4u trudc phdu thuat chiém 68%. Trong do, ty 16 nguoi
bénh lo du & khoa ngoai tiéu héa la 68,4%, & khoa TKLN la 67,4%, sw khac biét khéng c6
y nghia théng ké. Nguoi bénh chu yéu la so dau sau phau thuét (85,3%), s tai bién sau
phéu thuét (53,2%). Nghién ctru cho théy ty I8 nguoi bénh lo &u truéc phdu thuét lién
quan téi gi6i tinh, trinh do hoc vén, hoat dong tw van gido duc strc khde, khac biét cé y
nghia théng ké véi p < 0,05.

Két luan: Nghién ctru cho thdy 68% nguoi bénh lo du triréc phéu thuat, mirc do lo 4u
lién quan mat thiét véi mét sé yéu tbé nhw gici tinh, trinh dé hoc van va hoat déng tw van
giao duc strc khée.

Ttr khéa: Lo 4u, ngudi bénh truée phdu thuét

ABSTRACT.

Study Objectives: This research aims to assess the anxiety levels of patients before
surgery and examine various associated factors.

Subjects and methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on 190
preoperative patients at Ha Dong General Hospital's Department of Gastroenterology and
Thoracic Neurology. Anxiety levels were evaluated using the DASS-21 scale. The study
took place from January to May 2023.

Results: The findings revealed that 68% of the patients experienced anxiety.
Specifically, the anxiety rate among patients in the gastrointestinal surgery department
was 68.4%, while it was 67.4% in the thoracic neurology department. However, the

Chiu trach nhiém: Nguyé&n Thi Phuong, Bénh vién DK Ha Béng

Email: phuongthachbvhd@gmail.com

Ngay nhan bai: 06/6/2023; Ngay phan bién: 12/7/2023; Ngay duyét bai: 20/7/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.3.2023.235
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observed difference in anxiety rates between the two departments was not statistically
significant. The primary concerns expressed by patients were fear of post-surgical pain
(85.3%) and anxiety regarding potential complications after the surgery (53.2%). The
study demonstrated a statistically significant relationship between preoperative anxiety
disorder and factors such as gender, education level, and participation in health education

counseling activities (p < 0.05).

Conclusion: 68% of patients have anxiety before surgery. This study establishes a
correlation between the anxiety levels of patients and several factors, including gender,
education level, and participation in health education counseling activities.

Keywords: Anxiety, patients before surgery

1. DAT VAN PE

Cudc sdng ngay cang hién dai va van
minh, con nguoi cé nhiéu s lo au, dac biét
la khi ngwdi bénh phai trdi qua cudc phau
thuat [1].

Nguwoi bénh khi biét minh phai déi mat
véi mot cudc phau thuat thi hau hét déu lo
au, stress & cac mirc do khac nhau. Lo au
trwdc khi phiu thuat cé thé 1am phirc tap
quéa trinh phdu thuat, kéo dai kha nang
phuc hdi sau phau thuat va thoi gian ndm
vién. Nhirng cdm xuc tiéu cwc nhw qua lo
au, nghi ngd két qua diéu tri co6 thé anh
hwdng dén két qua diéu tri, tac dong xau
dén tim mach, ho hép, tiéu hoa, gay rbi
loan gi4c ngl... Ngoai ra lo Au trwdc phau
thuat c6 thé dan dén nhiéu bién chirng nhw
tang nhip tim, tdng huyét ap, co mach,
budn nén va anh hwdng dén nhip tim
ngudi bénh [2, 7] didu nay co6 thé lam tang
co that co tron phé quéan, cling nhw can
tang liéu thubc mé va thudc gidm dau sau
phau thuat.

Trong mét sbé nghién clru mirc dd lo
au dao déng tr 30 - 90% [1, 3, 5, 6]. Hau
qua la s lo au c6 thé l1am phic tap qua
trinh phau thuat, kéo dai tinh trang phuc
hdi sau phau thuat va tang thdi gian nam
vién, nhirng tac dong tiéu cuc nay cé thé

lam tang chi phi diéu tri va tang ganh
nang kinh té cho nguw®i bénh va gia dinh
nguwdi bénh.

Nham tao cho ngu®i bénh tam ly tét
nhat trwéc phdu thuat va giap cho viéc
nang cao chéat lwong cham séc chung toi
nghién clru dé tai “Khdo sét mirc dé lo &u
va tim hiéu mét sé yéu té lién quan cia
nguoi bénh trde phéu thuét tai bénh vién
da khoa Ha Béng ndm 2023” v&i muc tiéu:

1. Xac dinh ty |Ié lo au cla nguoi
bénh trwéc phau thuat tai khoa Khoa
Ngoai Tiéu Hoéa va Ngoai Than Kinh,
Léng Ngwe nam 2023.

2. Phan tich mét sb yéu té lién quan
dén tinh trang lo au cla ngudi bénh trudce
phau thuat tai Bénh vién da khoa Ha Béng
nam 2023.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. B6i tugng nghién ciu

*Tiéu chuan Iwa chon

Nguwdi bénh = 18 tudi, dwoc phau thuat
tai khoa Khoa Ngoai Tiéu Hoa va Ngoai
Than Kinh, Léong Ngwc t thang 1 dén
thang 5 nam 2023, tw nguyén tham gia
nghién ctru.
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* Tiéu chuan loai triv

Nguwdi bénh tinh trang nang, nhiéu
bénh phirc tap khéng thé tham gia phéng
van dugc, nguoi bénh méc rdi loan lo au
va tam than, ngwdi bénh tr chdi tham gia
nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: Mb t& cat ngang
c6 phan tich.

- C& mau: thuan tién. LAy toan bd 190
nguwoi bénh cé chi dinh phau thuat va dat
tiéu chuan lwa chon.

* Phwong phap tién hanh

Piéu tra vién gap nguwoi bénh sau khi
da dwoc nghe bac sy giadi thich trwdc
md. Giai thich cho ngu®i bénh vé dé tai,
ndéi dung nghién ckru, cach thkc tién
hanh, Igi ich cua nghién cu va dong
vién ho tham gia.

Khi ngwoi bénh ddng y tham gia, tién
hanh phéng van theo bd cau hdi d& chuén
bi trong phiéu diéu tra.

D liéu dwoc thu thap bang cach st
dung b6 cau hai gom

Phan 1. Théng tin v& dic diém nhan
khau hoc va théng tin lién quan dén bénh

Phan 2. Bang cau hdi mirc d6 lo au
clia ngwdi bénh (DASS 21) gdm 07 cau hdi
(cau 2, 4,7, 9, 15, 19, 20) [12].

Phan 3. Bang cau hdi vé van dé nguoi
bénh lo &u (Phu luc 1)

Thang do DASS 21 (Depression Anxiety
Stress Scale 21) 14 b6 cong cu tw dién gdm
21 tiéu muc chia thanh 3 phan, twong tng
véi mbi phan 1a 7 tiéu muc. Phdn DASS

Stress gdm céac tiéu muc 1, 6, 8, 11, 12,
14, 18, phan DASS Lo au gbébm cac tiéu
muc 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, phan DASS
TrAdm cdm gbém cac tiéu muc 3, 5, 11,
13,16, 17, 21.
Céch tinh diém nhu sau:
0 - Hoan toan khéng dung véi t6i
1 - Thinh thoang dung v&i toi
2 - Bang v&i t6i phan nhiéu
3 - Hoan toan dung vai toi
Khi st dung DASS 21 dé do lwong,
tdng diém DASS cua tirng réi loan duwoc
tinh béng cach lay téng diém cta 07 tiéu
muc nhan doéi sé ra két qua. Két qua dwoc
danh gia theo bang dwéi day:
Bang phan d6 m&c do stress, lo au,
trdm cam theo thang diém DASS 21:

Mwrc a6 Lo au
Binh thwong 0-7
Nhe 8-9

Vira 10- 14

Nang 15-19
R4t nang >20

* Phan tich va xt ly s liéu

Sb lieu dwoc phan tich bang phan
mém SPSS 22.0.

* Pao dirc trong nghién clru

Nghién ctru dwgc sy cho phép cla ban
lanh dao Bénh vién. Nguwoi bénh duoc giai
thich v& muc dich va tw nguyén tham gia
nghién clu. Danh sach va théng tin vé
nguwoi bénh duoc gilv bi mat. Nghién cu
chi véi muc dich nhdm nang cao chéat
lwong diéu tri, cham séc cho ngudi bénh.
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3. KET QUA

3.1. Dac diém chung cua d6i twong nghién clru

Bang 3.1. Dac diém cta ngwi bénh tham gia vao nghién clru theo cac yéu té

Bién sb S6 lwong (%)
Nam 84 (44,2)
Gidgi tinh
N 106 (55,8)
. < 50 tubi 97 (51,1)
Nhém Tudi "
> 50 tudi 93 (48,9)
) Thanh Thj 61(32,1)
Khu virc sinh soOng
Noéng thon 129 (67,9)
Khdng di hoc 10 (5,3)
. TH/THCS/THPT 95 (50,0)
Trinh d6 hoc van .
TC/Cao dang 45 (23,7)
DbH/SBH 40 (21,1)
O nha lam ruéng 50 (26,3)
R ) Lao dbng ty do 89 (46,8)
Nghé nghiép N AT
Céng chirc, vién chire 31(16,3)
Nghi hwu 20 (10,5)
<5 69 (36,3)
Thu nhap TB (triéu)/ thang) 5-10 108 (56,8)
210 13 (6,8)
Co 165 (86,8)
Tinh trang BHYT
Khoéng 25(13,2)
Khbéng phu thudc 122 (64,2)
Tinh trang phu thuéc kinh té Phu thuéc mét phan 29 (15,3)
Phu thuéc hoan toan 39 (20,5)
. ) ) <10 89 (46,8)
Khoang cach dén bénh vién (km)
210 101 (53,2)
) C6 va day di 127 (66,8)
Hoat dong tw van GDSK .
Co6 nhwng chuwa day du 63 (33,2)

Nhan xét: Ty & n nhiéu hon nam.
Nhém tudi twong déng nhau. Phan I6n
nguwdi bénh & noéng thén chiém 67,9%.
Trinh d6 hoc vAn nhiéu nhat & nhém
THCS/THPT chiém 50%, da phan la lao
dong tw do 46,8%. Thu nhap chd yéu tir 5 -

10 triéu chiém 56,8%. Phan Ién nguoi
bénh cé bdo hiém y té (86,8%). Nguoi
bénh chi yéu khéng phu thudc kinh té
(64,2%). Khodng cach dén bénh vién = 10
km chiém 53,2%. Pa phan nguoi bénh
dworc tw van gido duc strc khde (66,8%).



58

TCYHTH&B sb 3 - 2023

Bang 3.2. Dac diém vé bénh tat cta déi twong nghién cltru

Bién s6 S6 lwong (%)
. N Chuwa bao gi¢ 112 (58,9)
Tién st phau thuat -
> 1 lan 78 (41,1)
Dai thao dwong 4(2,1)
Bénh kém theo Cao huyét ap 12 (6,3)
Khéng c6 hodc bénh khac 174 (91,6)
_ Md mé 108 (56,8)
Phwong phap phau thuat "
Mb ndi soi 82 (43,2)
_ Mb phién 110 (57,9)
Hinh thirc phau thuat —
MO cap clru 80 (42,1)
Khoéng dau (0 diém) 32 (16,8)
Pau nhe (1-3) 57 (30,0)
Mtrc d6 dau khi vao vién
(VAS) Dau TB (4 - 6) 77 (40,5)
Dau dir doi (7 - 10) 24 (12,6)

Nhan xét: Co6 41,1% ngudi bénh da
tng phau thuat it nhat 1 1an. C6 6,3%
ngwdi bénh cé cao huyét ap; 2,1% nguoi
bénh méc dai thao dwdng. M6 mé chiém

3.2. Ty Ié lo au cta NB truéc phau thuat

56,8%; ty 1& mé phién 1a 57,9%. Tinh trang
dau cla nguwoi bénh khi vao vién chi yéu
dau trung binh chiém 40,5%, c6 16,8%
ngwoi bénh khdng cé dau.

Nang

Vira

Nhe

Binh thwong

Mdrc dé lo au

40%

0% 10% 20%

30% 40% 50%

B Mdrc do lo au

Biéu do 3.1. Phan loai mirc do lo au

Ty l& ngwdi bénh lo 4u chiém 68%, chd yéu la mirc d6 vira 40%
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Bang 3.3. So sanh ty 1€ lo au cua ngw®i bénh gitra 2 khoa

Bién s6 Lo au N (%) Giatrip
Khoa
Ngoai Tiéu hoa (n = 95) 65 (68.4) 057
TKLN (n = 95) 64 (67,4)

Mirc d6 lo 4u ctia ngudi bénh trwdc phau thuat & 2 khoa twong déng nhau, sw khac
biét khéng cé y nghia théng ké véi p = 0,87.

Bang 3.4. Mot s6 van deé lo au cua ngwdi bénh trwéc khi phau thuat

Van dé lo au ctia NB S6 lwong (%)
Pau sau phau thuat 162 (85,3)
Céc tai bién trong phau thuat 101 (53,2)
Khéng dd kha nang chi tra vién phi 74 (38,9)
Thoi gian ché doi phau thuat lau 62 (32,6)
Cac bién chirng tir thubc gay mé 87 (45,8)
Ph&u thuat c6 kha nang bi hoan lai 50 (26,3)
Khéng cé thu nhap vi ndm vién 84 (44,2)
M6i trwdng bénh vién khong thodi mai 61 (32,1)
So lay nhiém céac bénh khac 59 (31,1)
Khéng nhan dwgc sy quan tam 85 (44,7)

Nhan xét: Nguyén nhan dan dén lo lang cla nguoi bénh trwdc phau thuat cha yéu la
s¢ dau sau phau thuat (85,3%), s¢ cac tai bien sau phau thuat (53,2%), cac bién chirng
culia thuoc (45,8%).

Bang 3.5. Mot s6 yéu t6 lién quan dén lo au ciia ngw®i bénh

Bién s6 Lo au N (%) OR (KTC 95%) Giatri P
Gi®i tinh
Nam 47 (56,0) 1 0,02
N 82 (77,4) 2,69 (1,44 - 5,03)
Nhém Tubi
< 50 tudi 66 (68,0) 1,01 (0,56 - 1,9) 0,96
> 50 tudi 63 (67,7) 1
Khu virc séng
Thanh Thi 42 (68,9) 1 0,85
Néng thén 87 (67,4) 1,07 (0,56 - 2,06)
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Bién s6 Lo au N (%) OR (KTC 95%) Giatri P
Trinh do
THPT xubng 65 (61,9) 1 0,049
Tw trung cép tré 1én 64 (75,3) 1,87 (1,0 - 3,5)
Nghé nghiép
Lao ddng ty do, lam ruéng 93 (66,9 1 0,63
Cong chirc va nghi hwu 36 (70,6 1,2 (0,6 - 2,4)
BHYT
Co 111(67,3) 1 0,63
Khéng 18 (72,0) 1,25 (0,5 - 3,2)
Thu nhap TB (triéu)/ thang
< 7triéu 73 (64,6 1 0,24
> 7 triéu 56 (72,7) 1,4 (0,8-2,7)
Tinh trang phu thuéc kinh té
Khéng phu thudc 84 (68,9 1,1(0,6-2,1) 0,71
Co6 phu thudc 45 (66,2) 1
Hoat dong tw van GDSK
C6 va day da 72 (56,7 1 <001
Co6 nhwng chwa du 57 (90,5) 7,25(2,9-18,1)
PP phau thuat
Mé m& 69 (63,9 1,1(0,4-1,3)
Mb ndi soi 60 (73,2 1 0,29
Hinh thirc phau thuat
Mb phién 71 (64,5) 1 0,43
Mb cép clru 58 (72,5) 1,3(0,7 - 2,5)
Tién st phau thuat
Chuwa bao gi& 73 (65,2) 1
; 0,34
21 lan 56 (71,8) 1,36 (0,72 - 2,5)

Lo &u cé lién quan voi gigi tinh NG, voi

p =0,02 (OR = 2,69, KTC 95%: 1,44 - 5,03).
Lién quan véi trinh do tlr trung cép trd én p
= 0,049 (OR =1,87, KTC 95%: 1,0 - 3,5) va
hoat dong tw van gido duc sirc khoée p <
0,01 (OR =7,25, KTC 95%: 2,9 - 18,1).

thuat véi p > 0,05.

Khéng cé méi lién quan gitra lo au véi
nhém tudi, khu vuwc séng, nghé nhiép,
BHYT, tén gido, hinh thirc ph3u thuat,
phwong phap phadu thuat va tién s phau
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4. BAN LUAN

Lo au cua ngudi bénh khdng chi anh
hwéng dén sirc khde ma con anh hwéng
dén két qua phau thuat, cham séc va diéu
tri. Ty 1€ NB lo au trong nghién ctu la 68%
cha yéu la mic dé nhe (23,7%), vira
(39,5%), nang (4,7%). Ty 1&é nay thap hon
mot sé tac gia khac nhw Nguyén Thu Thw
79,3% [5], tac gid Thai Hoang Dé (83,4%)
[2]. Két qua nghién ctu cta chang téi cao
hon Pham Minh Quang (22,8%) [3], két
qua cao hon co thé Iy gidi 1a do 100% NB
tai Bénh vién Pai hoc y Ha Néi trong
nghién ctvu ctia Pham Minh Quang la md
phién nén c6 sw chuan bi va giai thich chu
dao hon.

Véan dé lo I&ng I&n nhat dbi voi hau hét
ngwdi bénh trwéc khi md céc tai bién trong
phdu thuat (53,2%), thAp hon tac gia
Nguyén Thi Thu Thuw (69,4%) [5], tac gia
Pham Minh Quang (72%) [3], bién chirng
tor thuéc gay mé (45,8%), vi vay, néu diéu
tri badng thudc hoac phau thuat théi thi
chwa da, ma can phai hd tro tam ly, hoat
dong giao tiép gitva thay thudc va bénh
nhan gép phan quan trong cho sy thanh
cong cla diéu tri.

So dau sau phau thuat theo nghién
clru cla ching téi chiém 85,3%, ty 18 nay
cao hon so v&i Nguyén Thu Thw (79,3%)
[5], Thai Hoang Dé (64,1%) [2], diéu nay c6
thé ly gidi ty 1& ni trong nghién clru cla
chung t6i cao hon so v&i cac tac gia khac.

Ngu&i bénh cé thu nhap cao = 7 triéu
co ty l1é lo au cao hon ngwoi bénh cé thu
nhap thap < 7 triéu, sw khac biét nay khéng
c6 y nghia théng ké, diéu nay co thé ly giai
nhirng ngwoi thu nhap cao thwdng cé cong
viéc v&i thu nhap 6n dinh, do vay khi nhap
vién sé khién lo so cong viéc, thu nhap bi
anh huwéng.

Nguwdi bénh md clp cliru co ty 18 lo au
(72,5%) cao hon ngudi bénh mé phién
(64,5%), diéu nay c6 thé ly giai khi nguoi
bénh md phién sé cé sw chuan bi, hwéng
dan chu dao vé mét tinh than, thé chéat va
diéu kién kinh té.

Vé&i cac chi sb cé duwoc qua khao sat,
chung téi nhan thay khi NB chuan bj phau
thuat khéng dwoc tiép xuc véi gia dinh ho,
khéng c6 nguwdi than bén canh thi viéc
quan tam, déng vién, gidi thich cha diéu
dwdng néi riéng va NVYT néi chung dé
chia sé, hwéng dan giup ho vuot qua dwoc
cac lo lang, s¢ hai trwdc mbi cudc phau
thuat Ia hét strc can thiét va quan trong

Khi phan tich tim mdi lién quan gitva
d&c diém nhan khau hoc véi lo au, chuing toi
thdy nir gi6i lo 4u nhiéu hon nam giéi, do
d&c diém tam ly cha ni gidi c6 xu huwéng dé
dang bdc 16 cac cdm xuc va suy nghi cua
ban than hon do vay dirng trwdc cudc mo,
ngudi bénh 1a niv gidi sé cé nguy co mac lo
au cao hon nam gi¢i. Gidi ni¥ tv lau da
mang trong minh tam ly dé giao déng nhat
la khi phai dirng trwéc nhirng tinh hudng
khé khan va diéu nay ciing khéng cé sw
khac biét khi sap phai trai qua mot cudc md
anh hwéng dén di lai cia ho sau d6. Két
qua nay cé sw twong ddng véi nhiéu nghién
clru clia cac tac gid trong nuwéc va trén thé
gi¢i nhw Nguyén Thi Thu Thw - 2020 [5],
Pham Quang Minh - 2020 [3].

Chung téi cling tim thady méi lién quan
c6 y nghia théng ké gitra trinh d6 nguoi
bénh véi sy lo au (p < 0,05) , nhédm c¢o trinh
dd t Trung cép/cao dang tré 1én lo Au cao
hon nhém trinh d6 tlr phd théng trung hoc
tré xudng. D& ly gidi cho két qud nay
nhirng ngwdi hoc van cao, thuweng cé diéu
kién lam cac cong viéc thién vé tri 6c, nén
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ho ciing c6 xu huwéng dé gap phai cac van
dé lién quan dén tam ly, tinh than hon so
v&i nhivng ngudi co trinh dd hoc van thap.
Nghién clru nay ciing tim thay cé sw khac
biét c6 y nghia théng ké vé lo au gitra
nhém dwoc tw van GDSK va nhém co
duwoc tw vAn nhwng chwa day da (p<0,05).
Diéu nay c6 thé dc giai thich nhitng ngu i
dwoc tw van cb kién thirc sé& hiéu biét va
an tdm hon.

5. KET LUAN

Ty lé lo au cla nguodi bénh trwdc phau
thuat 1a 68%, trong d6 mic d6 lo au vira
chiém 39,5%. Ngu®i bénh trwédc phau
thuat chi yéu so dau (85,3%); so tai bién
sau phau thuat (53,2%).

Mbét s6 yéu td lien quan dén tinh trang
lo 8u cla nguodi bénh trwdc phau thuat
gdm: Giéi tinh, trinh d6 hoc van va hoat
dong tw van gido duc strc khoe.
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PHU LUC 1. BO CONG CU NGHIEN CcUU

Ngay phéng van ........ thang ........... nam 2023
Khoa:

Méa nghién curu:

Ho va tén NB:

A. Théng tin chung cia NB

TT Cau hoi Tra 1&i
S 1. Nam
A1 Gidgi tinh > Ni
A2 | Tudi
£ 1. Thanh Thij
A3 Khu virc song 2. Nong thon
1. Khong di hoc
. . B 2. TH/THCS/THPT
Ad Trinh do hoc van 3. Trung cép/Cao déng
4. bH/SbH
1. O’ nha lam rudéng
x i 2. Lao ddng ty do
A5 |Nghe nghiép 3. Cong chtre, vién chirc
4. Nghi hwu
2 iz £ 1.Co
A6 Bao hiemy té 2. Khéng
A7 Thu nhap TB (triéu)/ thang
1. Bbc than
A8 Tinh trang hoén nhan 2. Dakét hon
3. Ly hon
1. Phat giao
A9 Tén gido 2. Céng giao
3. Khac
1. Khdng phu thuéc
A10 | Tinh trang phu thuéc kinh té 2. Phu thudc 1 phan
3. Phu thubéc hoan toan
N ) 1.Co
AT1 INguoi cham soc 2. Thué hosic nhé ngudi CS
A12 Khoang cach dén bénh vién (km)
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B. DPic diém vé bénh tat cia ngudi bénh

1T Cau hoi Tra 1&i

s . . Chwa bao gi¢
B1 Tién st phau thuat s
.21lan

N -~

. Bai thao dudng
. CHA
. Bénh khac

B2 Bénh kém theo

W N =

. So ndo

. Phoi

. Buwdu giap
. Khac

B3 |Co quan phau thuat

A ODN -~

. Mé mé&

B4 Phuwong phap phau thuat dw kien - M& i soi

N =~

1. M phién

B5 Hinh thirc phau thuat x
inh thure phau thua 2. Mo cap ctru

B6 | Muc dd dau trwdc phau thuat (VAS) diém DPiém thuc té

1. C6 va day du

B7 Hoat dong tw van GDSK 2. C6 nhwng so qua

3. Khéng duoc tw van

C. Van dé lo au cGa ngudi bénh khi phau thuat

Cau hoi Tra loi Cé Khéng

C1. Pau sau phau thuat

C2. Céc tai bién trong phau thuat

C3. Khong du kha nang chi tra vién phi

C4. Thoi gian chd doi phau thuat 1au

C5. Céc bién chirng tir thudc gay mé

C6. Ph4u thuat c6 kha néng bi hoan lai

Khi phau thuat Ong (ba) :
lo 1dng vAn dé gi (cau héi | C7. Khong cé thu nhap vi nam vién

nhieu lira chon) C8. Mai truong bénh vién khang thoai mai

C9. Mui va tiéng 6n bénh vién

C10. Khéng nhan dwoc sw quan tam tir nguoi
than va NVYT

C10. Lo l&ng vé van dé khac
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D. Thang do DASS 21 danh gia lo au, tram cam va Stresss
Tra l&i
0.Hoan | 1.Thinh | 2.Phan | 3.Hoan
T Cau hoi toan thoang | nhiéu théi | toan ding
khong dang v&i | gian dung | véi toi
dang véi toi vé&i toi
toi
D1 | Ong (ba) cé hay bi khd miéng khéng
D2 Ong (ba) c6 thay dudng nhw khdng cé chut
suy nghi tich cwc nao
D3 Ong (ba) c6 bi réi loan nhip thé, thé gép du
khong lam gi qua strc
Ong (ba) c6 thuweng phan (rng thai qua véi
D4 NN < A
moi tinh hudng khong
D5 Ong (ba) c6 bi ludn trong trang thai bi run
tay, chan
Ong (ba) c6 bj khé tim dwoc cdm giac
D6 NN
thoai mai
Ong (ba) c6 cam thay khong thé mong doi gi
D7 |, 32V % .
& ban than khéng
D8 |Ong (ba) ludn ludn suy nghi qua nhiéu
D9 |Ong (ba) cam thdy minh khong co gia tri
D10 |Ong (ba) rat dé cam thay tw &i, bi phat y
D11 |Ong (ba) hay so hai khong ly do
D12 |Ong (ba) khé ma thw gian dwoc
D13 Ong (ba) hay cam thay tim dap nhanh, loan
nhip du khéng hoat déng gang sirc
D14 Ong (ba) d& cam thay chan nan, that vong
V€ moi viéc
D15 Ong (ba) thy minh hay trong trang thai
hoang loan
D16 Ong (ba) khéong cam thdy hao heng
véi moi viéc
Ong (ba) kho c6 thé chap nhan viéc minh
D17 R o
dang lam bi gian doan
D18 Ong (ba) thdy cudc sbng clia ban than troi
qua vb nghia
D19 |Ong (ba) rat dé bi khich dong
Ong (ba) luén lo l1ang vé nhirng tinh hudng
D20 P WPV
c6 thé lam t6i hoang s¢
D21 |Ong (ba) thay kho cé thé bat dau lam viéc
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DANH GIA THUC TRANG CAP CUU HOI SINH TIM PHOI CUA
PIEU DUONG TAI BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HUU TRAC

DPao Thj Thanh Tuyén, Hoang Thi Uyén,
Nguyén Van Dai, Hoang Trung Hiéu, Ngé Tuan Hung
Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiru Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru danh gié thuc trang cép ctru héi sinh tim phéi cda diéu dudng
tai Bénh vién Béng quéc gia Lé Hitu Tréc.

Déi twong va phwong phdp: Nghién ctru moé ta, cdt ngang. Khao sét ly thuyét hoi
sinh tim phéi trén 120 diéu duéng céng tac tai bénh vién va danh gia ky ndng thuc hanh
trong 41 Ian phat hién va xwr ly bénh nhan ngtmng tuédn hoan cua diéu dudng vién tir ngay
01/07/2022 dén 31/03/2023 tai Khoa Hbi sirc Cép ctru va Trung tdm Lién vét thuong.
Dénh gié théng qua bang kiém theo quy trinh ctia BO Y té.

Két qua: Trong 120 diéu dudng duoc khao sét ly thuyét, c6 20 diéu dudng khéng dat
(chiém 16,67%); 100 diéu dudng dat, chiém 83,33%, trong d6 gidi va xuét sdc chiém ty 16
cao nhét (35%). Cac dbi tuong khéng dat cé tudi, thoi gian lam viéc trong nganh y va thoi
gian lam viéc tai bénh vién cao hon dang ké so véi cac dbi tuong dat (p < 0,001). Nguoc
lai, cac dbi twong dat chi yéu lam viéc & Khoa Héi strc cép ctru (HSCC) va cé thoi gian
lam & khoa Héi strc nhiéu ndm hon, khéac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Tét c& 41 lan thuc hién héi sire tim phéi, diéu dudng thuc hién cép ctru déu dat, trong
dé 33 diéu dudng duoc danh gia thuén thuc (chiém 80,49%), c6 8 diéu dudng & murc dat
(19,51%); mirc do “thuén thuc” lién quan dén don vi céng téc.

Két ludn: Tét ca cac diéu dudng déu co chuyén mén thuc hanh héi strc tim phéi;
trong do, dat mirc “thuén thuc” chiém chi yéu. Céac yéu té lién quan dén két qué khdo sat
ly thuyét héi sinh tim phdi gém tudi, don vi cong téc va thoi gian céng tac.

Kién nghij: Xay dung chuong trinh dao tao cép nhéat kién thirc - ki ndng héi sirc
tim phéi cho diéu dudng tai cac khoa ldm sang hang ndm, tap trung vao déi tuvong da
chuyén khoa Hbi strc nhiéu ndm hodc chuwra tirng lam viéc tai khoa Hbi strc.

T khod: Héi sinh tim phéi, diéu duéng

Chiu trach nhiém: Ngé Tuan Hwng, Bénh vién Bdng qudc gia L& Hiru Trac

Email: tuanhungvb@gmail.com

Ngay nhan bai: 21/4/2023; Ngay phan bién: 08/5/2023; Ngay duyét bai: 20/7/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.3.2023.236
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ABSTRACT

Aims: The objective of the study was to assess the current status of
cardiopulmonary resuscitation of nurses at Le Huu Trac National Burn Hospital.
Descriptive, cross-sectional study.

Subjects and methods: Survey on the theory of cardiopulmonary resuscitation on
120 nurses working at the hospital and evaluate practical skills 41 times of detecting and
handling patients with the circulatory arrest of nurses from 1/7/2022 - 31/03/2023 at the
intensive care unit and Wound Healing Center. Only take cardiopulmonary resuscitation
during office hours, enough emergency crews, the observer standing beside and do not
participate in the emergency. Evaluation through checklists according to the procedures of
the Ministry of Health.

Results: Out of 120 nurses who were theoretically surveyed, 20 nurses failed
(accounting for 16.67%); 100 nurses passed, accounting for 83.33%, of which excellent
accounts for the highest percentage (35%). The age, length of time working time in the
medical profession, and working time at the hospital were significantly higher for the
nurses who did not pass than the subjects who passed (p < 0.001). In contrast, the pass
the exam subjects mainly worked in the ICU and spent significantly more time in the ICU
than those who did not pass the exam (p < 0.05).

All 41 times of performing cardiopulmonary resuscitation nursing were successful, of
which 33 nurses were assessed as mastered (accounting for 80.49%), and 8 nurses at
the level of achieving (19.51%).); level of “mastery” related to the work unit.

Conclusions: All nurses have expertise in cardiopulmonary resuscitation practice; in
which, the level of "mastery” occupies the majority. The factors related to the results of the
survey on the theory of cardiopulmonary resuscitation include age, work unit, and working time.

Request: We recommend building a training program to update the knowledge and
Skills of cardiopulmonary resuscitation for nurses in clinical departments every year,
focusing on those who have been transferred to the ICU for many years or have never
worked at the ICU.

Keywords: Cardiopulmonary resuscitation, nurses

1. DAT VAN BE ngrng tudn hoan v&i muc dich la trong
diéu kién nhanh nhét cé thé can cung cép
dwgc mau cung véi oxy dén cho té bao
n&o, nhéat la trong vong 5 phat dau ké tw
lic ngirng tim. Do vay, kha nang ctru sbéng
dwgcc bénh nhan ngirng tim phu thudc cha
yéu vao kha nang va ky ndng cap ctru cla
kip cap ctru tai ché [2].

Ngtrng tudn hoan (NTH) 1a hién twong
tim mét chirc nang, khéng co bop va ngay
sau dé dan dén cac rbi loan hd hap va y
thire [1]. Ngirng tuan hoan co thé xay ra &
bat ky dau, ké ca trong vién va ngoai bénh
vién véi tién lwong rat nang né, nguy co tir

vong cao néu khong xu tri kip thoi. )
Bo Y té da xay dwng va hoan thién quy

HGi sinh tim phoi can duoc bat dau trinh cdp cru ngrng tudn hoan [3]. Tuy

ngay lap tirc sau khi phat hién bénh nhan
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nhién, trong thwc tién tai cac bénh vién,
viéc tuan tha dung quy trinh ky thuat con
c6 nhitng han ché nhét dinh. Dan dén,
gidm hodc khong dat hiéu qua trong cép
clru va diéu tri.

Bénh vién Béng quéc gia Lé Hivu Trac
da thwc hién cac dot tAp huan va dua ky
thuat cap clru nglrng tim phdi vao thi danh
gia chét lwong diéu dwéng hang nam.
Hang nam, bénh vién da trién khai tap
huan phat hién va x& ly cip clru bénh nhan
nglrng tuan hoan. Tuy nhién chwa c6 moét
danh gia nao dé kiém tra viéc thwc hién
quy trinh c&p cru ngirng tuan hoan dang &
murc dé nao.

Vi vay chang t6i tién hanh nghién ctru
“Dénh gi& thuc trang cép ctru héi sinh tim
phéi ctia diéu dubdng tai Bénh vién Béng
quéc gia Lé Hiu Trac” nham muc tiéu danh
gia thwe trang kién thirc va ky nang cap ctru
hdi sinh tim phdi cla diéu dwéng tai Bénh
vién Bdng quéc gia Lé Hivu Trac. Qua do,
dé xuét cac giadi phap nang cao chét lwong
clp clru nglrng tuan hoan cla diéu dudng,
giam ty Ié t&r vong, nang cao kha nang ctru
séng bénh nhan nang va rat ndng tai Bénh
vién Béng Quéc gia Lé Hivu Trac.

2. POl TWONG VA PHUONG PHAP
Nghién ctru mé ta cét ngang.

- 120 diéu dwdng dang cong tac tai
Bénh vién Bdng quéc gia Lé Hou Trac
dwoc khdo sat kién thirc vé& hdi sinh tim
phdi tr d6 phat hién va x& ly cap ciru bénh
nhan ngirng tuan hoan.

S dung bd cau héi trdc nghiém da
dwoc Hoi déng khoa hoc Bénh vién thdong
qua dwa trén quy trinh cap clru ngirng tuan
hoan ctia B6 Y té. Bo cau hdi gdm 21 cau
h&i trdc nghiém va dién tir (Phu luc 1). Tra

I&i ding méi cau hodc dién ding 1 ché
trbng dwoc 0,4 diém; téng diém 10 diém:
Dat: tv 5 diém trd 1én, Kha: tir 7 diém dén
dwéi 8 diém, Gidi va xuét sic: tir 8 diém
tr& lén. Khao sat bai ly thuyét trong 15 phut
tai phong giao ban cla cac khoa dwéi sw
giam sat cla diéu duwéng trwdng va nghién
clru vién.

- Banh gia ky nang thyc hanh trong 41
lan phat hién va x& ly bénh nhan nging
tuan hoan cua diéu dwéng vién Bénh vién
Bdng qudéc gia Lé Hiu Trac tr ngay
01/07/2022 dén 31/03/2023 tai Khoa Hbi
si’c cap ctu va Trung tadm Lién vét
thwong. Chi ldy cac Ian hdi strc tim phoi
trong gi® hanh chinh, cé du & kip cép ciru,
nguwdi thye hién quan sat dirng bén canh,
khdéng tham gia vao cip clu. Danh gia
théng qua bang kiém theo quy trinh cltia Bo
Y té [3] (Phu luc 1).

Téng toan bd diém Ia 40 diém, to 20
diém tr& 1én 1a dat, thuan thuc tr 30 diém
tré 1&n. Néu bénh nhan dang duy tri thé
may khong tinh diém budc 4 (H6 hdp nhan
tao - bop bong) va budc 5 (Phdi hop ép tim
va bop béng: Chu ky 30 lan ép tim/2 Ian
bop) - tbng diém 22, tir 11 diém trd 1én la
dat, thuan thwc tr 16 diém tré lén.

Néu bénh nhan khéng thd may, ching toi
xac dinh & kip héi sinh tim phéi gébm hai nguoi
(ngwdi phu thyc hién buwdc 4 va 5, ngudi
chinh thuc hién tat ca cac buéc con ai).

- Thu thap céac sb liéu vé tudi, gidi,
khoa cbng tac hién tai, trinh d6 chuyén
mén, séb ndm coéng tac trong nganh y, sb
nam céng tac tai Bénh vién, sd ndm cbng
tac khoa Hoi strc cap clru (ngudi thue hién
chinh trong & kip); két qua khao sat ly
thuyét “dat” va “khéng dat’, két qua khao
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sat thyc hanh “dat” va “khéng dat”, hoac
“thuan thuc” va “dat’. Cac sb lieu dwoc
phan tich so sanh gilra cac nhém.

3. KET QUA NGHIEN cUU

- Sé liéu dwoc nhap va phan tich bang
phan mém Stata 14.0, gia tri p < 0,05 dwoc

coi la cé y nghia théng ké.

3.1. Panh gia ly thuyét héi stc tim phdi

Bang 3.1. Pac diém chung d6i twong nghién ciru

Théng s6 ‘ Phan nhém Gia tri (n = 120)
Tudi, ndm, X + SD (Min - Max) 39,3+ 0,6 (25 - 54)
. Nam 34 (28,33)
Giogi, n (%) -
N 86 (71,67)
Trung cép 38 (31,67)
e N Cao déng 58 (48,33)
Trinh d6 chuyén mén, n (%) -
bai hoc 24 (20)
Sau dai hoc 0 (0)
R . Hbi strc Cép clru 34 (28,33)
Khoa cong tac, n (%) -
Khoa khac 86 (71,67)

Thdi gian 1am viéc trong nganh y nam,
X = SD (Min - Max)

14,9+ 0,6 (2 - 34)

Th&i gian lam tai Bénh vién Bdng nam,
X + SD (Min - Max)

14,0 £ 0,5 (2 - 32)

Thoi gian 1am viéc tai khoa HSCC nam, X = SD (Min - Max)

3,95+ 0,5 (0 - 21)

DPiém khao

sat

Diém, X + SD (Min - Max)

7,1+0,1(1,6 - 10)

Tudi trung binh déi twong nghién ciru la 39,3 tudi, cha yéu 1a niv gidi (chiém 71,67%).
Trinh d6 cao dang chiém nhiéu nhat (48,33%). Th&i gian céng tac trung binh tai bénh vién

la 14 nam. Diém khao sat ly thuyét trung binh 7,1 diém.

Bang 3.2. Két qua khao sat ly thuyét héi sinh tim phoi

Két qua S6 lweng (n = 120) %
Khéng dat 20 16,67
Pat 19 15,83
Dat Kha 39 32,5
Gidi va xuét séc 42 35

Trong 120 diéu dwdng dwoc khao sat ly thuyét, co 20 diéu duéng khéng dat
(chiém 16,67%); 100 ngwoi dat, chiém 83,33%, trong doé gidi va xuét sac chiém ty I&
cao nhat (35%).
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Bang 3.3. Lién quan giira dic diém déi twong nghién ctru
va két qua kiém tra ly thuyét
Két qua kiém tra ly thuyét
Théng s6 Phan nhém Khéng dat Pat p
(n =20) (n=100)

Tubi, ndm, X £ SD (Min - Max) 449+15 38,2+0,6 0,0000
Gioi tinh, Nam (n = 34) 9 (26,47) 25 (73,53) 0.07
n (%) NG (n =25) 11 (12,79) 75 (87,21) ’

Trung cép (n = 38) 6 (15,79) 32 (84,21)
Trinh d6 chuyén P _
mon, n (%) Cao dang (n = 58) 12 (20,69) 46 (79,31) 0,39

Dai hoc (n = 24) 2(8,33) 22 (91,67)
Khoa Cf)ng téC, n H‘él sirc (n = 34) 1 (2,94) 33 (97,06) 001
(%) Khoa khac (n = 86) 19 (22,09) 67 (77,91) ’
Th.O’I gian lam viéc trong nganh y, nam, X £ SD 202+ 1.4 139407 0,0001
(Min - Max)
Thoi gian 1am bénh trong bénh vién, nam, X +
SD (Min - Max) 18,8+ 1,1 13,1+0,6 0,0000
Thoi gian lam tai khoa Hoi strc cap ciru, nam, X
+ SD (Min - Max) 1,5+1,0 44+0,6 0,02

Céac diéu dwdng khong “dat” co tubi,
thoi gian lam viéc trong nganh y va thoi
gian lam viéc tai bénh vién cao hon dang
ké so v&i cac dbi twong dat (p < 0,001).
Ngwoc lai, cac diéu dwdng “dat” chia yéu

lam & Khoa Hbi strc cAp clru va co thoi
gian lam & khoa Hbi sirc cp clu nhiéu
hon, cé y nghia so v&i cac déi twong
khéng dat (p < 0,05).

Bang 3.4. Phan tich da bién cho “Dat” trong kiém tra ly thuyét

Théng sé Coef. P>|z| 95% CI
Tubi -0,09 0,23 -0,25- 0,07
Khoa cbng tac -0,52 0,71 -3,19-2,16
Th&i gian cong tac trong nganh y 0,04 0,69 -0,14 - 0,21
Th&i gian lam tai bénh vién -0,11 0,23 -0,29 - 0,07
Thoi gian 1am tai khoa Hbi strc cap clru 0,08 0,29 -0,06 - 0,22
_cons 7,24 0,02 1,01 -13,47

Phan tich da bién cho thdy khéng cé

yéu t6 nao lién quan doc lap té¢i “Dat” trong  didu duéng.

kiém tra ly thuyét vé hoi strc tim phdi cho
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3.2. Panh gia thwc hanh hoi strc tim
phi trén bénh nhan

T ngay 01/07/2022 dén 31/03/2023
c6 41 lan thye hién hdi sinh tim phdi. Trong
do6 c6 36 1an tai Khoa Hoi strc Cap clru va
5 |an tai Trung tam Lién vét thwong. Tt ca
cac bénh nhan tai khoa hdi strc cap ctru
déu dang duy tri thé may, do vay ching téi
khéng danh gia buéc 4 (H6 hap nhan tao -
bop béng) va budc 5 (Phdi hop ép tim va
bop béng: chu ky 30 lan ép tim/2 1an bép).

05 la4n héi strc tim phdi tai khoa lién vét
thwong danh gia day du 8 buéc.

Chung t6i chi 14y cac lan héi strc tim
phdi trong gi®& hanh chinh, ¢ da é kip cép
cru, nguwoi thwe hién quan sat dieng bén
canh, khéng tham gia vao cép ctu.

Tat c& 41 lan thwc hién hdi stc tim
phdi, diéu dwdng thwc hién cip clu déu
dat, trong d6 33 diéu dwdng dwoc danh gia
thudn thuc (chiém 80,49%), c6 8 diéu
dudng & mirc dat (19,51%).

Bang 3.5. Lién quan giira dic diém d6i twong nghién clru va két qua thwe hanh

Két qua kiém tra thwc hanh
Théng sé Phan nhém Dat Thuin thuc p
(n=28) (n=33)
Tubi, nam, X + SD (Min - Max) 33,5+0,6 34,2+0,6 0,29
Nam (n = 8) 1(12,5) 7 (87,5)
Gigi tinh, n (%) 0,58
N@ (n = 33) 7 (21,21) 26 (78,79)
Trung cép (n = 38) 0 0
Trinh do chuyeén Cao dang (n = 37) 7 (18,92) 30 (81,08) 0,77
mon, n (%) 9 ’ ’ ’
Bai hoc (n =4) 1(25) 3 (75)
Hbi strc (n = 36) 5(13,89) 31 (86,11) .
Khoa cbng tac, n (%) 0,015
Khoa khac (n = 5) 3 (60) 2 (40)
Th.O’I gian lam viéc trong nganh y, nam, X + SD 133407 125403 0,15
(Min - Max)
Th.O’I gian lam bénh trong bénh vién, nam, X + SD 13307 12503 0,15
(Min - Max)
Thoi gian 1am tai khoa Héi strc cap clru, ndm, X
+ SD (Min - Max) 13,3+0,7 12,3+0,3 0,15

*OR=9,3

Khong co su khac biét vé két qua kiém
tra thwc hanh gitra dat mic “thuan thuc” va
“dat” & tudi, gidi tinh, trinh d6 chuy&n mén,
thdi gian lam viéc trong nganh vy, tai bénh
vién va tai Khoa Héi strc cip clru. Tuy

nhién, cac diéu dwéng hién tai dang céng
tac tai Khoa Hoi slrc cdp ctru dat mirc
“thuan thuc”’ nhiéu hon cac khoa khac, sw
khac biét cé y nghia théng ké v&i p = 0,015
(OR = 9,3).
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Bang 3.6. Mrc dd “thuan thuc” tai cac bwéc theo quy trinh

Cac bubc Mirc do thuan thuc A
Khéng
Buoc 1 36 (87.8) 5(12,2)
Buoc 2 33 (80,49) 8 (19,51)
Budc 3 23 (56,1) 18 (43,9)
Buwdc 47 4 (80) 1 (20)
Budc 5 4 (80) 1(20)
Budc 6 32 (78,05) 9 (21,95)
Buoc 7 27 (65,85) 14 (34,15)
Buoc 8 30 (73,17) 11 (26,83)

*n = 5, tinh cac bénh nhan khéng thé may

Mirc d6 khong “thuan thuc” & budc 3 |a
nhiéu nhat (ép tim ngoai 16ng nguc), chiém
43,9%; tiép dén 1a bwdc 7 (cap ciru di thoi
gian), chiém 34,15%.

4. BAN LUAN
4.1. Dac diém déi twong nghién ctru

Pé nang cao dwoc chét lwong cham
s6c va theo dbi bénh nhan, nguoi diéu
dudng phai co kién thirc, ki nang va thai
do, dac biét la ky nang dé hoan thanh cac
cong viéc phdi hop véi bac si hang ngay.
Cham so6c va theo déi bénh nhan la céng
viec vat va, cac diéu dwdng phai thay
nhau, tiép xuc v&i bénh nhan 24/24 gio va
ching kién sy dau dén, lo l&ng, bwc boi, la
hét, tirc gidn va mac cdm vé bénh tat cua
ho. Do vay ngudi diéu dwéng can phai co
strc khde, co kién thirc va ky nang tét, biét
chia s& va dong cadm v&i bénh, ddng thoi
can sw khéo Iéo, can than va kién nhan. Do
vay can tudi tré, cé kinh nghiém va thudng
la ni gidi [4].

Két qua nghién ctru ctia chang t6i cling
thay diéu do, do tudi trung binh la 39,3 tuéi,
chd yéu la n gidi (71,67%). Twong déng
Vi cac nghién ctu khac [4], [5]. Ty 16 didu
dwéng co trinh dd cao dang va dai hoc mot
ty 1& Ién (cao dang: 48,33% va dai hoc:

20%); bén canh do, thdi gian céng tac
trung binh tai bénh vién cling kha dai (14
nam). DAy la nhirng loi thé trong cong tac
vi cac diéu dwdng co kién thirc, da co kinh
nghiém twong dbi tét, cing véi sw 6n dinh
culia gia dinh.

4.2. Két qua danh gia ning lwc héi sinh
tim phéi

Nam virng kién thirc vé& hdi sinh tim
phdi la co s& cho thwe hanh va x& ly tinh
huéng. Mot danh gia v& nhan thic hobi
sinh tim phdi tai Botswana ndm 2014 cho
thay, nhan thirc xt ly héi strc tim phdi ty 1&
thuan véi trinh d6 chuyén mén cua nhan
vién y té [6].

Mot danh gia khac v& kién thire hdi sinh
tim phdi trén 231 diéu dwédng lam viéc tai
bénh vién tai Iran cho két qua: 20,2% xuat
sac, 65,4% kha, 14% trung binh va 3% yéu;
khdng c6 méi lién quan gitra mirc do nhan
thirc véi tudi tac, kinh nghiém lam viéc, trinh
dd chuy&n mén; tuy nhién, cac diéu dudng
da dwoc dao tao vé héi strc tim phdi, lam
viéc & cac khoa hdi strc hodc da thwc hién
va quan sat héi strc tim phdi cé diém nhan
thire cao hon c6 y nghia (p < 0,001) [7].

Trong nghién ctru cda chang t6i, 120
diéu dwéng dwoc khao sat ly thuyét, cé 20
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diéu dwdng “khéng dat” (chiém 16,67%);
100 diéu dwdng “dat’, chiém 83,33%,
trong d6 gidi va xuéat sac chiém ty I& cao
nhét (35%).

Khi phan tich méi lién quan gitra két
qua khao sat ly thuyét “dat” va “khéng dat”
thay sb lwong diéu dwédng lam viéc tai khoa
Hoi strc clp clu va cd thoi gian lam &
khoa Héi strc cip ctru “dat” & bai khao sat
ly thuyét nhiéu hon, cé y nghia so vé&i cac
diédu dwdng “khéng dat”; diéu nay hoan
toan hop Iy vi cac diéu duwéng dang lam tai
khoa Hbi sirc hodc cé thoi gian lam viéc tai
khoa lau sé cé kinh nghiém hon va xt& ly
tét nhiéu trwong hop bénh nhan nging
tuan hoan. Tuy nhién, két qua cé mot diém
dang chu y, cung véi tudi cao, thoi gian
lam viéc trong nganh y va thoi gian lam
viéc tai bénh vién cao hon dang ké & cac
diéu duwdng “khéng dat” so voi cac diéu
dwdng “dat” & bai khdo sat ly thuyét.
Nguyén nhan c6 thé do co ché phan bb
diéu dwéng hién tai & bénh vién, cac diéu
dwéng tré, mdi vé vién sé vé khoa Hbi sirc
cép cliu cong tac, sau 10 - 15 nam cong
tac tai khoa Hoi strc Cap clru sé chuyén di
cac khoa khac.

DPiéu nay ciing néi 1&n vai trd quan
trong cua chwong trinh dao tao lién tuc
vé hdi strc tim phdi hang nam, d&c biét
dao tao cho céac diéu dwéng khéng cong
tac tai khoa Hdi strc cip ctru. Pay la co
s& dé bénh vién xay dwng chwong trinh
dao tao phu hgp vo&i tieng don vi cdng
tac, trinh dd chuyén mén cla diéu duéng
nham nang cao hiéu qua dao tao va thuc
hanh 1am sang.

Song song v&i danh gia kién thérc hoi
strc tim phdi, chang t6i danh gia thuc hanh
héi strc tim phéi cta diéu dwdng khi thuc
hién trén bénh nhan. Cac bao cdo trén thé
gi&i va trong nwéc da cap nhat vé nang luc
thwe hanh, cling nhw cac yéu té lién quan
dén héi strc tim phéi ctia diéu duéng.

Nam 2014, tai Botswana, Rajeswaran
L. va Ehlers V.J. danh gia nang lyc thyc
hanh hdi strc tim phdi trén 102 diéu dwéng
két luan diéu dwdng lam trong khu vuc
khédi Hoi strc cip clru va nhém diéu duéng
tham gia cap nhat kién thirc théng qua
chwong trinh dao tao lién tuc vé hdi sirc
tim phdi ctia bénh vién cé nang lwc thuc
hanh hdi sinh tim phdi cao hon dang ké so
v&i diéu dwdng lam & cac khu vuwc khac (p
= 0,01) va nhom diéu dwdng khéng tham
gia cap nhat kién thirc (p = 0,000) [6].

M6t nghién clru khac tai Tanzania nam
2018 thay tudi, tham nién cong tac lién
quan dén nang lwc thwe hanh héi strc tim
phdi ctia diéu dwéng [8].

Tac gid Munezero J.B.T. va cOng sw
(2018) chi ra trinh d& chuy&n mén cua diéu
dwéng ty 1& thuan véi sb diém dat dwoc
trong danh gia ndng lwc thwe hanh héi strc
tim phdi cta diéu dwéng [9].

Tai Viéet Nam, Nguyén Thi Oanh va
cébng sy (2021) danh gia nang lwc thyc
hanh ky thuat hdi strc tim phdi trén md hinh
& 1418 diéu dwdng cong tac tai Bénh vién
Cho Ray thay ty lé diéu dwéng dat nang
lwe thwe hanh ky thuat héi stre tim phdi trén
mé hinh 1a 68%. C6 méi twong quan gitra
gidi tinh, trinh dd chuyén mén, don vi cdng
tac, tinh trang cap nhat kién thirc - k§ ndng
vé hoi strc tim phéi véi nang luc thue hanh
ky thuat héi stre tim phdi [10].

Trong nghién clru cua chung téi, qua
41 1an danh gia héi sinh tim phdi thay
100% déu dat yéu cau, mirc dd thuan thuc
clia thao tac chi lién quan dén don vi céng
tac: cac diéu dwdng hién tai dang cong tac
tai khoa Hoi strc cip clru dat mirc “thudn
thuc” nhiéu hon cac khoa khac, sw khac
biét c6 y nghia théng ké véi p = 0,015 (OR
= 9,3). Khéng c6 sw khac biét vé két qua
kiém tra thwc hanh gitra dat méc “thuan
thuc” va “dat” & tudi, giGi tinh, trinh 46
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chuyén mon, thoi gian lam viéc trong
nganh vy, tai bénh vién va tai khoa Héi sirc
cép clru.

Khi danh gia m&c do thuan thuc cda
cac buwdc. Két qua bang 6 thdy mic do
khong “thuan thuc” & bwéc 3 14 nhidu nhat
(ép tim ngoai Ibng ngwc), chiém 43,9%.
Nguyén nhan do day 1a bwédc rat quan
trong trong qua trinh héi sinh tim phéi, tdng
diém la 12, néu dat 11 ho&c 12 diém chung
t6i moi danh gia “thudn thuc’. O day
nguyén nhan khéng dat mdc “thuan thuc”
do diéu dwéng ép tim dé khuyu tay cong,
dung lwc cua tay chir khéng phai cla than
ngwdi lam ép tim nhanh mét, can thay
nguwdi khac som.

M6t han ché clia nghién ctru nay la do
ching téi chi danh gia dwoc tai khoa Hbi
strc cap ctru va Trung tadm Lién vét thwong
- hai don vi c6 bénh nhan ngirng tuan
hoan. Chwa danh gia duwoc vé thwc hanh
hdi sinh tim phdi diéu dwdng toan bénh
vién. D& danh gia dwoc kj nang hdi sinh
tim phéi cta diéu dwdng toan bénh vién,
chi thyc hién dwoc trén mé hinh. Diéu nay
can c6 quy md té chirc va trang thiét bi;
mat khac, két qua sé bi anh huwéng bdi yéu
t6 tm ly phong thi.

5. KET LUAN

Ty 18 didu dudng “dat” bai khao sat Iy
thuyét hdi sinh tim phdi 1a 83,33%. Cac
yéu t6 lien quan gébm tudi, don vi cong tac,
thdi gian céng tac. 100% diéu dwdng “dat”
k§ nang thwc hanh héi sinh tim phdi, trong
do danh gia “thuan thuc” chiém 80,49%;
mérc dd “thuan thuc” lién quan dén don vi
cbng tac.

6. KIEN NGHI

Chang t6i khuyén nghi xay dwng
chwong trinh dao tao cap nhat kién thic -
ky ndng hdi strc tim phdi cho diéu dwéng

tai cac khoa lam sang hang nam, tap
trung vao déi twong da chuyén khoa Héi
strc nhiéu ndm hodc chwa tirng lam viéc
tai khoa Hdi strc va k¥ thuat ép tim ngoai
1dng nguwc.
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PHU LUC 1
BO CAU HOI KHAO SAT CAP CcUU NGUNG TUAN HOAN

- Gioi: 1. Nam 2. N&

- Tubi:

- Khoa céng tac:

- S6 nam cong tac nganh y:

- S6 nam cdng tac tai bénh vién:

- S6 n&m cbng tac tai khoa hdi strc cap clru:

- Trinh @6 chuyén mén:

1. Trung cép 2. Cao dang 3. Pai hoc 4. Sau dai hoc
- Thoi gian khao sat: 15 phat

CAU HOI KHAO SAT
Ghi chu:
Tra loi dung méi cdu hodc dién dung 1 ché tréng duoc 0,4 diém
Téng diém 10 diém
Dat: ter 5 diém tré 1én
Khé: ter 7 diém tré 1én
Giai va xuét sac: tir 8 diém tré lén

1. Chon dinh nghia ding nhat vé ngting tuan hoan
a. La trang thai mat hoat déng hiéu qua cta co tim
b. L4 trang thai mat hoat déng hiéu qua ctia hé théng tudn hoan
c. La trang thai anh hwéng dén cac co quan quan trong cla co thé

d. La trang thai tim ngtrng cung cdp mau cho co thé, dic biét 14 cac co quan quan
trong nhw n&o, tuan hoan vanh, phoi...

2. Cac trang thai co ban clia ngling tuan hoan, chon y ding
a. Vo tam thu, rung théat va phan ly dién co
b. V6 tdm thu, rung nhi va phan ly dién co
c. V6 tam thu va rung that
d. V6 tam thu, rung thét, rung nhi va phan ly dién co

3. Chan doan ngling tuan hoan, chon y ding
a. M4t y thtrc dot ngodt, mat mach canh, gian déng tr
b. Mat mach canh, ngirng th&, tim tai
c. Mat y thirc d6t ngdt, mét mach canh, gian dong tir
d. M4t y thirc dot ngot, ngirng thé, mat mach canh.
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4. Muc dich cua cap cuu ngling tuan hoan, chon y ding nhat
a. Trong diéu kién nhanh nh4t c6 thé cip ctru cho tim dap lai
b. Trong diéu kién nhanh nhét cé thé cung cAp mau cung oxy dén té bao ndo

c. Trong diéu kién nhanh nhéat cé thé can cung cdp dwoc mau cung oxy dén cho té
bao ndo, nhat 1a trong 5 phat dau ké t luc ngirng tim

5. Hau qua khi xdy ra ngiing tuan hoan, chon y ding nhat
a. Ngirng hé hép
b. Thiéu oxy mé
c. Toan chuyén hoa gay tén thwong co’ quan vinh vién néu khéng ctru chiva kip thoi
d. Ca 3 déu dung

6. ThGi gian vang cap cuu BN ngiing tuan hoan
a. Trong vong 1 phut dau ké tir khi ngirng tuan hoan
b. Trong vong 3-5 phut dau ké tir khi ngirng tuan hoan
c. Trong vong 5-7 phut dau ké ti khi nglrng tuan hoan

d. Trong vong 10 phut dau ké tir khi ngirng tuan hoan

7. Pién tu dang vao dau “.”
Chéan doan mét y thirc: M4t y thire dot ngodt dwoc xac dinh khi bénh nhan goi héi ...
dap (rng tra l&i, khdng c6 ....... thire tinh (khdng cé/phan xa).

8. Dién tU dung vao dau “..”
Ngirng théd dwoc xac dinh khi ............. va bung bénh nhan hoan toan khéng cé ctr
dong thé (16ng nguc).

9. Pdng tac ding khi xac dinh mat mach canh
a. Chi can xac dinh 1 bén; b. Xac dinh mach canh bén trai
c. Xac dinh mach canh bén phai; d. Phai xac dinh ca hai bén

10. Hanh ddng dau tién khi xac dinh bénh nhan nguiing tuan hoan
a. Ep tim ngoai Iéng nguc; b. H6 hap nhan tao
c. Goi moi ngudi téi clp ciru hodc/va goi 115 (néu & ngoai co sd' y té)

11. Vi tri tién hanh cap clu bénh nhan ngling tuan hoan
a.Coso vy té; b. Phong cap clry;
c. Phong phong héi stre tich cwe; d. Tai chd
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12. Tan sé ép tim & ngudi I6n
a. 80 - 100 lan/phut; b. 100 - 120 lan/phut;
c. 120 - 140 lan/phut; d. 140 - 160 lan/phut

13. Vi tri ép tim
a. 1/3 trén xwong uc; b. 1/3 gilra xwong wc;
c. 1/3 - 1/2 dwdi xwong wc; d. Lién swon IV, V dwong gitba don trai

14. D6 sau ép tim
a.3-4cm; b.4-5cm;
c.5-6cm; d.6-7cm;

15. Ti 1é ép tim, thdi ngat
a. 30/2; b. 15/1; c. 30/1; d. 15/2

16. Ky thuat ép tim

a. Hai tay nguoi cip clru dat 16ng 1én nhau, dat gbc ban tay dwdi vao vi tri ép tim,
khuyu tay dé thang, dung Iwc cta than ngwdi 4n vudng géc lam 1dng ngwe nan nhan lan
xudng, sau d6 nang tay dé& cho ngwc nan nhan tré lai vi tri ban dau.

b. Hai tay nguoi cip ciru d&t chéng lén nhau, ban tay dwéi vao vi tri ép tim, khuyu tay
dé thang, dung lwc cla than ngwdi 4n vudng goc lam 1dng ngwe nan nhan lun xuéng, sau
do nang tay dé cho nguwc nan nhan tré lai vi tri ban dau.

c. Hai tay ngudi cp clru dat Idng 1&n nhau, dat gbc ban tay dwdi vao vi tri ép tim,
khuyu tay cong, dung lwc cla tay an vudng goc lam 16ng ngwe nan nhan lun xubng, sau
do6 nang tay dé cho nguwc nan nhan tré lai vi tri ban dau.

17. Ky thuat théi ngat, dién tif ding vao dau “....”

Nguwdi cp ciu dung 1 ban tay - dat gbc ban tay 1én ..... nan nhan 4n nglra ..... ra
sau, dong thdi ngon trd va ngdn cai bop 2 16 mii; Ban tay thir 2 - cac ngén tay vira nang
..... cla nan nhan Ién trén ra trwdc vira mé& miéng nan nhan. Ngwoi clru hit sau ap sat
miéng minh vao miéng nan nhan réi thdi hét khéng khi dw trir qua miéng vao phdi nan
nhan, Sau d6 tha ngén tay bép mii d& khong khi tr phéi nan nhan thé ra ngoai
(tran/dau/ham dwéif)

18. Tan sd thdi ngat 6 ngudi 16n
a. 10- 12 lAn/phdt;  b. 12 - 14 IAn/pht
c. 14 -16 lAn/phat;  d. 16 - 18 1An/phut

19. Cac dau hiéu tét nhat cha su séng & ngudi bénh ngling tuan hoan
a. Thao lai; b. Tim dap tr& lai
c. Ngwoi bénh tinh tré lai;  d. Ca 3 déu dung
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20. Trinh tu cap cuu, chon y ding nhat

A (Airway). Giadi phong duong thé; B (Breathing): H6 hap nhan tao; C (Chest
compressions): Ep tim ngoai 16ng nguc

a. ABC; b.BAC
c. CAB; d.CBA

21. Th&i gian cap clu, chon y ding

a. Néu thoi gian cép ctru téi 30 pht, ddng t& khéng co lai, tim khéng dap lai thi cho
phép nglrng cap clru - nan nhan t&r vong.

b. Néu thoi gian clp clru téi 45 phut, déng tr khéng co lai, tim khéng dap lai thi cho
phép ngirng cap clru - nan nhan t&r vong.

c. Néu thoi gian cip clru téi 60 phat, ddng t&r khong co lai, tim khéng dap lai thi cho
phép ngirng cap clru - nan nhan t&r vong.
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THUC TRANG LO AU VA NHU CAU HO TRG TAM LY
O NGUCI BENH TRUGC PHAU THUAT TUYEN GIAP
TAI BENH VIEN NOI TIET TRUNG UONG

Tran Thi Hién Phi, Pham Thi Thu Hwong, Trinh Thj Tuyét
Bénh vién Noi tiét Trung vong

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang lo &u, nhu cu hé tro tam ly & ngudi bénh (NB) truée phdu
thuat tuyén giap (PTTG) tai Bénh vién Noi tiét Trung Uong va mét so yéu to lién quan.

Doi twrgng va phwong phédp nghién ciru: Nghién cliru mé ta cat ngang, trén 197
nguwoi bénh phau thuat tuyén giap tai Bénh vién Noi tiét Trung wong tor thang 4/2022 dén
thang 6/2022.

Két qua nghién ciru: 65% nguoi bénh lo s bién chimg sau phéu thuéat, 58,4% so
dau sau phéau thuét, 46,7% NB s khong tinh sau gdy mé, phéu thuat (PT), 44,2% NB so
sau phau thuat qo‘n S6t nhén giap, 41,1% NB so tr vong dq gay mé, phéu thuéat. Diém
trung binh nhu cau h<§ tro tir xa ﬁéi la 24,02 £ 6,01. Céac yéu‘té lién quan dén thuc trang lo
au: Thoi gian cho phau thuat, sé nguoi thdn cham séc luc nam vién.

Két luan: biéu dudng cén thuc hién cac bién phap can thiép lam gidm lo &u

Ttr khéa: Lo &u, hé tro tdm ly, phdu thuét tuyén giap

ABSTRACT

Objective: To describe the current state of anxiety and the need for psychological
support in patients before thyroid surgery at the National Hospital of Endocrinology and
some related factors.

Subjects and research methods: Using the cross-sectional descriptive design, a
lathe sample was 197 patients admitted to National Hospital Endocrinology for thyroid
surgery from 4/2022 to 6/2022.

Research results: 65% of patients are afraid of complications after surgery, 58.4%
are afraid of pain after surgery, 46.7% of patients are afraid of not waking up after
anesthesia, surgery, 44.2% of patients were afraid of thyroid nodules left after surgery,
41.1% of patients died due to anesthesia and surgery. The average score of need for
social support is 24.02 £ 6.01. Factors related to actual anxiety: Waiting time for surgery,
number of relatives taking care of during hospital stay.

Conclusion: Nurses need to implement anxiety-reducing interventions
Keywords: Anxiety, psychological support, thyroid surgery

Chiu trach nhiém: Tran Thi Hién Phi, B&nh vién Nai tiét Trung wong

Email: tranhienphi38@gmail.com

Ngay nhan bai: 06/6/2023; Ngay phan bién: 12/7/2023; Ngay duyét bai: 20/7/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.3.2023.237
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1. DAT VAN BE

Sirc khdée la mét trang thai thoai mai
hoan toan vé thé chét, tam than va xa hoi.
Hién nay, & cac nwdéc trén thé gidi, viec hod
tro tdm ly cho nguwdi bénh (NB) da dwoc
quan tam va trién khai thwc hién & nhiéu
co s& y té (CSYT) [8].

O Viét Nam, Bo Y té da dwa chi thi vé
tdang cwdng cham séc toan dién nham
nang cao chat lwong diéu tri nguwoi bénh
ndi tra tai cac bénh vién (BV) tuy nhién van
dé nay chwa dwoc chu y ding muirc, viéc
ch&m séc tdm ly ciing nhw cac ngudn kinh
phi chl yéu tap trung & cac bénh vién tam
than [1].

Diéu nay co6 thé anh hwéng I6n dén
hiéu qua hoat ddng chdm séc va diéu tri
cho ngudi bénh. Dac biét & ngudi bénh co
chi dinh diéu tri ngoai khoa néi chung va
phdu thuat tuyén giap (PTTG) ndi riéng.
Phau thuat tuyén giap cé thé xay ra mot sé
bién chirng nhu: Chay mau, suy hd hép,
noi khan, té tay chan,... lam cho nguwoi
bénh rat lo lang trwéc phau thuat vé nhirng
bién chirng c6 thé xay ra sau phau thuat,
gay ra rbi loan vé rat ngd, mét mai, cang
théng, so hai [6].

Nén viéc tim hiéu nhu cau dwoc hd tro
v& tam ly déi véi nguoi bénh PTTG 1a hét
strc can thiét. Vi vay, chung téi thwc hién
dé tai nay véi muc tiéu:

- Mb ta thuce trang lo 4u va mot sb yéu
t6 lién quan cla nguoi bénh trwédc PTTG
tai Bénh vién Noi tiét Trung wong.

- Xac dinh nhu ciu hé tro tdm ly cla

nguwoi bénh trwdc PTTG tai Bénh vién Noi
tiét Trung wong.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pai tugng nghién cliu

Bao gébm 197 ngu®i bénh nhap vién
didu tri tai Bénh vién Noi tiét Trung wong
dé PTTG, trong thdi gian tir thang 4/2022
dén thang 6/2022.

2.2. Pia diém nghién clu
Tai cac khoa Ngoai Bénh vién Noi tiét
Trung wong.

2.3. Phuong phap nghién cuu
2.3.1. Thiét ké nghién ctru

St dung thiét k& mo ta cat ngang.
2.3.2. C& mau va phwong phap chon méau

- C& mau: Ap dung cong thirc tinh c&
mau cho viéc wdc lwong mot ty 1 trong
quan thé:

" p(l1—p)

2
n==2
1-2 4z

%]

Trong dé:

n: c& mau tdi thiéu can thiét

a: mire y nghia théng ké

(Chon a = 0,05 ng voi do tin cay 95%,

tacdZ (1-a2=1,96).

p = 34,9% ty 1€ ngwoi bénh lo au trwdce

phau thuét tiéu hoa theo két qua nghién

clru ctia Bang Van Thach, Nguyén Thij

Nga nam 2018 [2].

d = 0,07 khodng sai sb tuyét ddi

C& mau tinh dwoc la 178 ngudi thém
10% dé phong phiéu khéng st dung duorc,
tbng s6 c& mau 1a 197 ngudi bénh.

Dé dy phong cé ngudi bénh khéng tham
gia, c6 phiéu khong st dung dwoc nghién
ctru lay tang thém 10% c& mau, tdng sb c&
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mau la 197 nguwdi bénh cd chi dinh phau
thuat tuyén giap da vao nhap vién.

- Phwong phap chon mau: Phuwong
phap chon mau thuan tién.

2.3.3. Cac khai niém, thang do, tiéu
chuan va tiéu chi danh gia

a) Mtrc d6 lo au duwoc do luwdng bang
thang do HADS-A gébm 7 cau hdi véi gia tri
méi cau tir 0 - 3 diém. Téng gia tri cho ca
bd cau héi tr 0 - 21 diém [5].

Cach tinh:

+ 0 diém: Khong lo au; 7 diém: Lo &u
nhe; 8 - 14 diém: Lo au vira

+ 2 15 diém: Lo au néng.

b) Sw hd tror tv phia gia dinh va nhan
vien y t& (NVYT) duwoc do lwéng bang
thang do MDSS [10] gdm c6 11 cau hoi
bao gébm 6 cau hdi vé hd tro' gia dinh/ban
bé va 5 cau hdi vé hé tro' tr nhan vién y té,
véi thang diém 0 - 3 diém. Nguwoi tham gia
sé chon mét trong 4 gia tri: Khéng c6 (0
diém), thinh thodng (1 diém), thwéorng xuyén
(2 diém), luén ludn (3 diém).

+ Téng diém cta hd tro gia dinh/ban
bé dao dong tr 0 dén 18.

+ Téng diém cda hd tro tlr nhan vién y
té dao dong tir 0 dén 15.

DPiém cao hon thé hién sw hé tro xa hoi
tét hon theo cdm nhan clia ngwdi bénh.

c) B6 cau héi danh gia nhu cau hé tro
tam ly MOS [9] bao gdm 20 cau hdi dwoc
chia lam ba nhém ndi dung: Nhu cau hé
tro cam xuc/thdng tin (12 cau héi), nhu
cau hé tro cac hoat dong thiét thuc (4 cau
h&i) va nhém nhu ciu hd tro vé tinh cadm
(4 cau héi).

Vé&i mbi cau hdi vé nhu cau hé tro
twong &ng véi ndm mic do vé thoi gian

mong muén dugc hd tro d6 la: Khéng bao
gio (1 diém), doi khi (2 diém), thi thoang (3
diém), phan 16n thdi gian (4 diém) va tat ca
thoi gian (5 diém).
Téng diém tbi da ctia 20 cau la 100 diém.
+ 20 - 60 diém: Nhu ciu hé tro thap
+61 - 70 diém: Nhu cu hé tro trung binh

+ 71 - 100: Nhu cau hé tro cao.

2.3.4. X' ly sé liéu

S6 liéu dwoc nhap trén phan mém Epi
Data 3.1 va phan tich trén phién ban phan
mém SPSS 20.0.

Phén tich mé ta:

Céac bién sb vé théng tin cla nguoi
bénh va théng tin bénh, mdc dd lo au, van
dé lo au, sw ho tro xa hodi va nhu cau hd tro
tdm ly cta nguwoi bénh dwoc mo ta dudi
dang tan xuét va ti lé.

Phan tich méi lién quan:

S dung cac phép kiém dinh mdi
twong quan Pearson va T-test dé& kiém
dinh s lién quan gitba mrc dd lo au trwde
ph&u thuat vai cac thoéng tin ctia NB, théng
tin bénh, sw hd tro' xa hdi. Moi sy khac biét
duwoc xem la c6 y nghia théng ké khi p <
0,05 v&i khoang tin cay 95%.

2.3.5. bao ddc nghién cuu
- Nghién ctvu dwoc sy ddng y cia Ban
Ianh dao Bénh vién Noi tiét Trung wong.

- Nghién ctu chi dwoc tién hanh khi
c6é sy dbng y cla dbi twong nghién ciwu.
Moi théng tin c& nhan vé dbéi twong
nghién cru dwoc bdo mat, cac sb liéu,
théng tin thu thap chi phuc vu cho muc
tiéu nghién ctru, khéng phuc vu cho muc
dich nao khac.
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3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Dac diém chung cta ngwoi bénh
Péi twong n® tham gia nghién ciru

chiém ty 1& cao hon so véi déi twong nam

(173/24). Tubi cao nhét 1a 74 tudi, thap

nhat la 22. 67,5% nguwoi bénh cé thé BHYT

ding tuyén, 26,9% ngudi bénh cé thé
BHYT trai tuyén va 5,6% nguwdi bénh
khong c6 thé bao hiémy té.

3.2. Tinh trang lo au cua ngudGi bénh
trudc phau thuat

Bang 3. 1. Phan loai lo 4u ctia ngwei bénh trwéc phau thuat (n = 197)

Phan loai lo au S6 ngwei (n) Ty l1é (%)
Khéng lo u 23 11,7
Lo au nhe 141 71,6
Lo &u vira 32 16,2
Lo 4u nang 1 0,5
Téng 197 100

3.3. Cac van dé lo au cua ngwoi bénh treéc phau thuat

Bang 3.2. Cac van dé lo au cuia ngwdi bénh trwéc phau thuat (n = 197)

Van dé lo au ctia NB S6 ngwoi (n) Ty lé (%)
Khéng tinh sau gay mé, phau thuat 92 46,7
T vong do gay mé, phau thuat 81 41,1
Gay mé, gay té trong PT khong hiéu qua 54 27,4
Dau sau phéu thuét 115 58,4
Phé&u thuat khéng thanh céng 70 35,5
Bién ching sau PT ¢6 thé gap nhw néi khan, mét tiéng, ha canxi, 128 65,0
do dwdng chap, chdy mau...,

Sau PT con sét nhan giap va nhan giap moc lai 87 44,2
Ph&u thuat anh hwdng dén kha néng sinh san 12 6,1
Ph&u thuat c6 kha nang bi hoan lai 31 15,7
Mai tro'ng bénh vién khdng thoai mai 10 5,1
Thoi gian chd doi phau thuat lau 23 1,7
Khoéng dd kha nang chi tra vién phi 12 6,1
Khéng cé thu nhap vi nam vién 15 7.6
Khéng c6 ngudi than cham séc 12 6,1
Khéng dwoc nhan vién y té quan tam 18 9,1
C6 nguy co méc covid trong qua trinh diéu tri 17 8,6
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3.4. Sy hé trg xa hoi
Bang 3.3. Sw hé tro’ xa hdi (n = 197)

Sw hé tro’ xa hoi X£SD Min Max Piém tbi da
H6 tro tir gia dinh/ban bé 12,88 + 3,93 0 18 18
H6 tro tlr nhan vién y té 11,14+ 2,73 5 15 15
Téng diém trung binh 24,02 + 6,01 8 33 33

3.5. Nhu cau hé tro tam ly

43.7 B Nhu cau ho trg thap

B Nhu c3u hd tro trung binh

Nhu cau hé trg cao

Biéu dd 3.1. Nhu cau hé tro tam ly ctia ngw®i bénh (n = 197)

Nhan xét: 100% nguwdi bénh cé nhu ciu hd trg tam ly trwdc phau thuat, trong d6
nhém ngudi bénh cé nhu cau hé tro cao chiém ty 1& cao nhat (43,7%).

3.6. Mot s6 yéu to lién quan

Bang 3.4. Méi lién quan giira tinh trang lo au va dic diém cua ngwoi bénh

Khérjg lo au, lo Lo au vtra, nang p
Piac diém ciia NB au nhe OR (95%Cl)
n % n %
Nhém tudi
<50 110 | 55,8 16 8,1 2.2 0,045
> 50 54 27,4 17 8,6 (1,1-4,6)
Trinh d6 hoc vén
Khoéng, Giao duc PT 122 | 61,9 18 9,1 2.4 0,02
Trung c&p/CD trd lén 42 21,3 15 7.6 (1,1-5,2)
Tinh trang hén nhéan
C6 gia dinh 150 | 76,1 25 12,7 3.4 0,01
Doc than,mét vo/chdng 14 7.1 8 4,1 (1,3-9,0)
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Khé'jg lo u, lo Lo &au vtra, nang P
Pic diém ciia NB au nhe OR (95%Cl)
n % n %

Nguoi than chdm séc lic ndm vién
1 160 81,2 29 14,7 5,5 0,02
Khong 4 2,0 4 2,0 (1,3-23,3)
Tinh trang bdo hiém
C6 thé BHYT dung tuyén 49 24,9 4 2,0 31 0,04
Et;%rrllg hoac chi cé thé BHYT trai 115 58.4 29 14.7 (1,0-9,3)
Chén doén bénh ung thw
Khéng 86 43,7 10 51 2,5 0,02
Co 78 39,6 23 11,7 (1,1-57)
Sé l4n phau thuéat trudc
>11an 69 | 350 7 3,6 2.7 0,03
Khéng cé 95 48,2 26 13,2 (1,1-6,6)
Bénh man tinh kem theo
Khéng 131 66,5 18 9,1 3.31 0,003
Co 33 16,8 15 7,6 (1,51-7,25)
Tién str mdc Covid 19
D4 tirng méc 110 | 55,8 15 7,6 24 0,02
Chwa méc 54 27,4 18 9,1 (1,1-5.2)
Tién stv tiém vacxin Covid 19
D4 tiém =3 mdi 143 | 72,6 23 11,7 358 0,005
D4 tiém < 2 mdi 21 10,7 10 5,1 (1,5-8,7)
Nhu céu hé tro tam ly
Nhu cu hé tro thap 33 16,8 1 0,5 8.1 0,04
Nhu cau hd trg trung binh, cao 131 66,5 32 16,2 (1,1-61.2)

Nhan xét: Ngudi bénh trén 50 tudi, cd
trinh do t trung cép/cao déng tré 1én, Tinh
trang déc than, mat vo/chéng, khéng co
ngwdi than cham séc luc nam vién, khéng
hodc chi c6 thé BHYT trai tuyén, duoc
chan doan bénh ung thw, chwa c6 phau

thuat 1an nao, c6 bénh man tinh kém theo,
chwa cé tién s& mac covid, méi tiem vac
xin Covid-19 dwdi 2 1an, nhu cau hd tro
trung binh, cao c6 sy lo &u vira, nang hon
dang ké so v&i ngudi dudi 50 tubi, trinh d6
gido duc phd théng, cé gia dinh, c6 nguoi
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than cham séc, cé thé bao hiém dang
tuyén, khéong chan doan ung thw, da tirng
phéu thuat, khéng c6é bénh mén tinh kém
theo, co tién str mac Covid-19, tiém vac xin
Covid-19 trén 3 1an va nhu cau hé tro' thap.

4. BAN LUAN

4.1. Tinh trang lo du cua ngw®i bénh
trwéc phau thuat

Lo &u la mét phan ng phd bién dbi voi
cang thdng & nhirng ngudi bénh duwoc 1én
lich phdu thuat. Trong téng sd 197 nguoi
bénh PTTG dwoc dwa vao nghién ctru ty 1é
lo 4u chiém 88,3% trong d6 71,6% nguoi
bénh lo &u nhe, 16,2% ngudi bénh lo au
vra va 0,5% nguwdi bénh lo au nang. Co
thé néi rdng nhivng nguwdi tham gia trong
nghién clru nay cé mirc dé lo au vira phai.

Két qud nghién clru cha chang toi
twong déng véi mot sb nghién ciu trudc
day. Cung st dung bd cong cu HADS-A,
nghién ctu clia Hoang Viét Thai ndm 2021
tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
trén nguoi bénh gay xwong co6 85,6%
nguwoi bénh ¢o lo au trwdc phiu thuat trong
do 52,8% ngudi bénh lo au nhe, 29,65
ngwdi bénh lo &u mic dd trung binh va
2,85 nguw&i bénh lo du mirc 6 nang [13].

Nghién clru cia Bang Van Thach &
nguwdi bénh phau thuat tiéu hoa tai Bénh
vién da khoa Trung tdm Tién Giang nam
2018: 34,9% ngudi bénh lo au va 65,1%
ngw&i bénh khéng lo au [2].

4.2. Cac van dé lo au cha ngudi bénh
truéc phau thuat

Cac nghién clru trwdc day da chi ra
rang ¢ nhiéu yéu té khac nhau chiu trach
nhiém cho sy lo au trwdc phau thuat. Dé
xac dinh cac khia canh khac nhau cua lo
au trwodc phau thuat cha ngudi bénh

PTTG, trong nghién clru cla ching toi
nguwoi bénh dwoc cung cAp mot danh sach
cac nguyén nhan khac nhau cé thé gay
nén sy lo du cho ngudi bénh nhw s¢ dau,
bién chirng sau phau thuat, tt vong.

Két qua chi ra nhirtng van dé lo au phé
bién nhat clia nguoi bénh treéc khi PTTG
bao gdbm: 65% ngudi bénh s bién chirng
sau phau thuat cé thé gap nhw néi khan,
mat tiéng, ha canxi; 58,4% ngudi bénh so
dau sau phau thuat; 46,7% ngudi bénh so
khéng tinh sau gay mé, phau thuat; 44,2%
ngwdi bénh s¢ sau phau thudt con sot
nhan giap va 41,1% nguwoi bénh s¢ t
vong do gay mé, phau thuat.

So sanh két qua nghién ctru cta ching
t6i v&i két qua cua cac nghién ctu khac
cho thay c6 nhirng ty 1& twong déng, song
bén canh d6 cling c6 nhirng sw khac biét.
Diéu nay c6 thé la do gilra cac nghién clru
c6 sy khac nhau vé déi twong nghién clru,
bénh phau thuat va dia diém nghién ctu
nén cac van dé lo au clia nguwdi bénh truéc
phau thuat c6 sy khac nhau.

4.3. Su hé trg xa hoi

Dé do lweng sy hd tro clia nguwdi bénh
ching t6i s& dung thang MDSS. Két qua
nghién cu cho thdy diém trung binh nhu
cau hd tro tlr xa hoi 1a 24,02 + 6,01. Két
qua nghién clru cua chung téi cling twong
dwong voi két qua cla tac gia Bé Cao
Cuong, diém trung binh hd tro xa hoi la
21,1 + 4,59 diém [5].

4.4. Nhu ciu hé trg tam ly

Két qua didu tri s& t&t khi ngudi bénh
thoai mai, hiéu rd qua trinh chi*a bénh,
nhirng két qua sé dat dwoc va nhirng bién
chirng c6 thé xdy ra. Nhitng két qua
khéng mong muédn thuwéng xay ra & nhirng
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ngwoi bénh c6 tdm ly chan nan, lo au,
khéong hop tac chiva bénh, thay déi
phuwong phap diéu tri. K&t qua nghién ctru
cho thay 43,7% NB c6 nhu cau hb tro cao;
39,1% ngu®i bénh cé nhu ciu hé tro trung
binh va 17,3% NB c6 nhu cau hé tro thap.
Nghién ctru ciia chuang t6i ngwdi bénh co
nhu cau hd trg tam ly cao hon so Vo
nghién ctu ctia Nguyé&n Hién Thanh: 38%
ngwdi bénh trvdc phiu thuat cé nhu cau
hd tror tam ly [3].

4.5. M6t sb yéu toé lién quan

Mobi lién quan gii¥a lo 4u cua NB voi tubi

Sau khi tim nhiéu diém cét cho do tudi
cla ngwdi bénh, ching t6i nhan thay tai
diém cat & dd tudi 50 la sy khac biét vé
tinh trang lo 4u c6 y nghia nhat. Cu thé 1a
nhém NB > 50 tudi lo au vira va nang hon
dang ké so v&i nhém NB < 50 tudi véi OR
= 2,2. Nhw vay, tudi cang cao thi diém
ngwdi bénh cang lo au. Didu nay co thé la
do nhirng ngudi tré tudi it kinh nghiém nam
vién hoac phau thuat hon nhém ngudi Ion
tudi, nhw trong nghién clru cGa chung t6i,
da sb nhirtng nguwoi I&n tubi da twng trai
qua mot [an phau thuat.

Méi lién quan giira lo du cua ngwoi
bénh véi trinh dé hoc van

Nhirng nguwoi bénh co trinh dé tw trung
clp tré 1&n lo Au vira va nang cao hon
dang ké so v&i nhém ngudi bénh gido duc
phd théng véi OR = 2,4. Didu nay co thé 1a
do nhirng nguw®i cé trinh d6 cao thuwdng
gan lién v&i cac hoat dong thién vé tri éc,
nén dé gadp phai cang thdng thién vé mat
tinh thAn. M&t khac, nhirng nguoi cé trinh
dd cao ho tiép can théng tin nhanh hon va
to nhiéu chiéu khac nhau. Van dé ho quan
tam hon hét 1a nhirng rdi ro tai bién ma ho
c6 thé gap phai.

Méi lién quan giia lo 4u cta NB vdéi
tinh trang hén nhéan

Nguwdi bénh doc than, méat chéng/ve lo
au vlra va ndng cao hon dang ké so voi
nhém NB ¢6 gia dinh v&i OR = 3,4. Két qua
nghién clru cla chung t6i 1a twong déng
véi nghién clru clia Pang Van Thach tai
Bénh vién da khoa Trung tam Tién Giang
nam 2018: Nguwdi bénh phau thuat tiéu hoa
chwa két hén hoac da ly hén/ly than lo au
nhidu hon dang ké so v&i nhém nguoi
bénh da cé gia dinh vé&i OR = 3,17 (1,43 -
6,96), p < 0,05 [2].

Mbi lién quan gitra lo du ciua nguoi
bénh voi nguot than cham sdc lic nam vién

Ngudi bénh khéng cé ngudi than cham
s6c¢ lic nam vién co ty 1& lo 4u vira, ndng cao
hon dang k& nhém nguwdi bénh cd ngudi
than cham soéc véi OR = 5,5. Co |é viéc co
ngwdi than cham soc luc khi nam vién ngoai
viec d& dan cac hoat dong sinh hoat hang
ngay sé giup ngwdi bénh co6 nguwdi tam sy
chia sé nhirng lo ldng cta minh khi chuan bj
budc vao mét cudc phau thuat.

Méi lién quan gitra lo 4u cua nguoi
bénh véi tinh trang béo hiém

Nhirng ngwoi bénh cé thé BHYT trai
tuyén lo 4u vira va nang cao hon dang ké
s0 v&i nhom ¢o thé BHYT dung tuyén. Sw
khac biét c6 y nghia théng ké vai p < 0,05.
Van dé lo lang 1&n nhét dbi véi hau hét cac
ngudi bénh khi vao vién dé la van dé tai
chinh. BHTY déng gép réat nhiéu trong an
sinh x& hdi va clng giup cho nguwdi bénh
gidm chi phi kha nhiéu nhat |a khi phai st
dung céc vat tw tiéu hao dat tién.

Méi lién quan gitra lo 4u cua nguoi
bénh véi chan doén bénh ung thw

Nhitng ngwdi bénh dwoc chan doan
ung thw lo au vira va nang cao hon dang
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ké so v&i nhém ngudi bénh khdng co chén
doan ung thw v&i OR = 2,5.

Hiéu rd d&c diém vé bénh clia nguoi
bénh trwdc phiu thuat 1a van dé can thiét
clia nguoi diéu dwéng trong cham séc sirc
khée nguwdi Ién bénh ngoai khoa, tir d6 cé
nhivng giai thich, hwéng dan va cham séc
thich hop nham giam lo 4u cho nguw®i bénh
trwéc phiu thuat.

Méi lién quan giia lo du cla ngudi
bénh véi sé 1an phau thuéat trudc

V& kinh nghiém phau thuat trudc do,
nhitng ngwdi bénh chwa phau thuat 1an
nao trwéc do lo &u vira va nang cao hon
dang ké so v&i nhém da tirng phau thuat
trwdc d6 voi OR = 2,7. Phat hién nay phu
hop v&i nghién clru clia Mulugeta nam
2018, nhirng ngwdi bénh da trai qua phau
thuat trwdc day it lo &u hon nhirng nguoi
bénh dén phau thuat 1an dau, kinh nghiém
phdu thuat trudc dé 1a mot yéu té quan
trong tac dong dén sy lo au cla nguodi
bénh [7].

Méi lién quan giia lo du cla ngudi
bénh véi bénh man tinh kém theo

Nhirng ngu&i bénh cé bénh man tinh
kém theo cé ty I& lo 4u vira va nhe nhiéu

hon dang ké cao hon nhém nguwodi bénh
khéng c6 bénh kém theo & OR = 3,31.

Méi lién quan giiia lo du ctia ngudi
bénh vdi tién sit mac Covid-19

Nguoi bénh chwa mac Covid-19 hodc
da dwoc tiém it hon 2 mdi vac xin Covid-19
c6 ty |& lo Au vira va nang nhiéu hon dang
ké so v&i nhém con lai. Gitra tinh hinh dich
bénh Covid-19 phtrc tap tai thoi diém
nghién clru, méac Covid-19 1a moét trong
nhirng lo 1ang I&n nhét ctia ngudi bénh.

Méi lién quan gitra lo au triréc phau
thuat véi nhu cau hé tro tam ly

Trong nghién cru cla chung téi nhirng
nguwoi bénh cé lo du vira va nang sé cé
nhu cau hé tro’ trung binh, cao hon dang ké
so v&i nhém con lai véi OR = 8,1. Két qua
nay cho thdy khi ngudi bénh phiu thuat
dwoc diéu tri tai bénh vién, cac yéu tb vé
thai dd phuc vu cia nhan vién y t&, niém tin
vao bac sy 1a mot yéu td quan trong co thé
anh hwdng dén su lo 4u cla ngudi bénh.
Diéu nay co6 thé giai thich do nguoi bénh
thwong thiéu théng tin hodc khéng cé cac
kién thirc chuyén mén dé hiéu dwoc tinh
trang bénh cltia minh, do dé thwdng cé tam
ly hoang mang. Vi vay khi diéu trj tai bénh
vién, dwoc ldng nghe nhitng lo l&ng, dau
dén, hodc nhin thay tinh trang xau cua
ngwdi bénh khac sé khién cho ngudi bénh
bi &nh hwéng vé tam ly. Bén canh dé, néu
khéng hai long va tin twéng bac sy, diéu
dwéng thi nguwoi bénh sé anh hwéng nhiéu
dén tinh than.

Dwa vao két qua nghién ciru nay, dé
gop phan nang cao hiéu qua va chét lvong
cham soc strc khée toan dién cho nguoi
bénh, nhirng nha quan ly bénh vién can co
cac bién phap can thiép, hd tro c6 thé lam
gidm lo au trwdc phau thuat cho ngudi
bénh nhw nhanh chéng hoan thanh cac thud
tuc nhdm rat ngan thoi gian ché phau
thuat, thwong xuyén ghé tham, déng vién,
ldng nghe y kién clia ngwdi bénh va tw
van, cung cap day du cac théng tin lién
quan dén cudc phau thuat cling nhw cac
phuwong phap giam dau trong va sau khi
phau thuat.

5. KET LUAN
- Phan I&n nguwdi bénh lo au & cac

murc dd khac nhau, bao gébm: 71,6% nguoi
bénh lo &u nhe, 16,2% ngudi bénh lo au
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vira va 0,5% ngudi bénh lo au nang. Chi
c6 11,7% ngudi bénh khéng lo &u.

- Cac van dé lo au hay gap & ngudi
bénh phau thuat tuyén giap bao gdm: 65%
nguwdi bénh lo s¢ bién ching sau phuét,
58,4% s¢ dau sau phau thuat, 46,7%
ngwoi bénh s khong tinh sau gay mé,
phau thuat, 44,2% ngudi bénh s¢ sau
phau thuat con sét nhan giap, 41,1% nguwoi
bénh t& vong do gy mé, phau thuat.

- Diém trung binh nhu ciu hé trg tir xa
hoi 1a 24,02 + 6,01, trong do hd tro tir gia
dinh 1a 12,88 + 3,93, t*r nhan vién y té 1a
11,14 + 2,73.

- 43,7% nguoi bénh ¢6 nhu cau hé tro
cao, 39,1% nguwoi bénh c6 nhu cau hé tro
trung binh va 17,3% ngudi bénh c6 nhu
cau hb tro thap.

- Céc yéu t6 lien quan dén thyc trang
lo 4u clGa ngwdi bénh bao gdm tudi, trinh
dd hoc van, tinh trang hén nhan, sb nguoi
than cham soc lGc ndm vién, bdo hiém y té,
chan doan ung thw, tién st phau thuat
trwdc do, bénh man tinh kém theo, tién st
mac Covid-19, s6 mi tiém vac xin Covid-
19, nhu cau hb tro tam ly.
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DANH GIA KET QUA CHAM SOC, PHYUC HOI CHUC NANG
CHO NGUGI BENH BOT QUY NAO SAU GIAI POAN CAP
TAI BENH VIEN QUAN Y 105

D6 Thi Thuy, Ha Thi Thu Trang, Nguyén An Bay,
Nguyén Thi Phwong, Pham Thi Hwong
Bénh vién Quén y 105

TOM TAT
Muc tiéu: Panh gia két qué chdm séc, phuc hbi chirc ndng (PHCN) nguoi bénh dot
quy néo sau giai doan cap.
Doéi twong va phwong phdp: Nghién ciru tién clru, mé té cét ngang tién hanh trén
131 nguoi bénh (NB) dét quy ndo sau giai doan cép tai Khoa Noi tdm thén kinh, Bénh
vién Quén y 105, tir thang 4/2021 - 10/2021.

Két qua: Tubi trung binh cta nguoi bénh la 63,5 + 12,9 tudi: triéu chimg IAm sang
thuong gap la liét niva nguoi (100%), roi loan ngén ngi¥ (90,8%); tién str bénh tat thuong
gdp la tdng huyét ap (71,0%), dai thdo duong (14,5%), cac can thiép diéu dudng duoc 4p
dung thuong xuyén gbém: ché dé &n bénh ly (97,7%), tdp phuc hbéi chirc ndng sém
(96,9%), thay dbi tw thé 95,4%.

Két luan: Céac bién phéap can thiép diéu dudng cén duoc tién hanh sém trén céc bénh
nhéan dét quy dé giam thiéu céc di chimng cé thé xay ra.
Ttr khoa: D6t quy ndo, can thiép diéu dudng, céc yéu té nguy co gay dot quy

ABSTRACT,

Objective: To evaluate the results of care and rehabilitation of stroke patients after
the acute phase.

Subjects and methods: A prospective, cross-sectional study was conducted on 131
stroke patients after the acute phase at the Department of Neuropsychiatry, 105 Military
Hospital, from April to October 2021.

Results: The mean age of the patients was 63.5 + 12.9 years old; common clinical
symptoms are hemiplegia (100%), language disorder (90,8%); Common medical history is
hypertension (71.0%), diabetes (14.5%), nursing interventions are applied regularly including
pathological diet (97.7%), early rehabilitation exercise (96.9%), position change 95.4%.

Conclusion: Nursing interventions should be initiated early in stroke patients to
minimize possible sequelae.

Keywords: Brain stroke, nursing intervention, risk factors for stroke.

Chiu trach nhiém: D6 Thi Thuy, B&nh vién Quany 105
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Ngay nhan bai: 05/6/2023; Ngay phan bién: 12/7/2023; Ngay duyét bai: 20/7/2023
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1. DAT VAN BE

Dot quy ndo la mét bénh ly nguy hiém cé
ty |é t&r vong va tan phé sau dét quy cao. Tai
M, dét quy nhdi mau ndo la nguyén nhan
hang th&r 3 gay t&r vong va la nguyén nhan
hang dau gay di chirng va tan phé. Chéan
doan sém, diéu tri va cham séc bénh nhan
dét quy cé y nghia quan trong gép phan
gidm ty 1& t& vong va han ché di ching sau
dot quy. Két qua cham séc phuc héi chirc
nang & bénh nhan dét quy phu thuéc vao
nhiéu yéu t6 trong d6 c6 vai trd cha hoat
déng cham séc diéu dwéng ngudi bénh.

Hang nam, Khoa N&i tam than kinh,
Bénh vién Quan y 105 cé khoang moét
nghin nguwoi bénh dét quy dwec tham
kham va diéu tri. Chinh vi vay, ching t6i
tién hanh dé tai nghién ctu dé tai “Pénh
gid két qua chdm séc nguoi bénh dét quy
ndo sau giai doan cép tai Bénh vién Quén
y 105” nham danh gia vai trd cla hoat dong
cham séc diéu dwdng dén két qua diéu tri
ngudi bénh dot quy sau giai doan cép.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. B6i twong nghién clru

131 nguwdi bénh dét quy néo diéu tri ndi
tri tai Khoa Noi tdm than kinh, Bénh vién
Quéany 105.
3. KET QUA NGHIEN cUrU
3.1. Pac diém déi twong nghién ciru

Tiéu chuan chon: Ngudi bénh dwoc
chan doan dét quy ndo sau giai doan cap.

Nguwdi bénh dbng y tham gia vao
nghién ctru.

Tiéu chuan loai trlr: Ngwdi bénh dot
quy ndo c6 bénh kém theo &nh huwéng dén
danh gia két qua. Nguoi bénh khong tuan
thd quy trinh nghién clru. Ngwoi bénh tk
vong trong qua trinh nghién ctu.

Thoi gian: Tl thang 4/2021 dén thang
10/2021.

Dia diém nghién clru: Khoa Noi tam
than kinh, Bénh vién Quan y 105.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Phwong phap nghién cwu: Nghién
ctru tién clru, md ta cat ngang.

- Ky thuat: Chon mau thuan tién.

- C& mau: L4y toan bd ngudi bénh da
tiéu chuan vao nghién ctwu.

- Phwong phép tién hanh: Phéng van
trwc tiép nguoi bénh bang bd phiéu diéu
tra chuan bi s&n. Thu thap thong tin trén hd
so bénh an, danh gia trén ngudi bénh cac
dir liéu vé chirc nang.

X ly sb lieu: Bang phwong phap théng
ké y hoc, str dung phan mém Excel.

Bang 3.1. Dac diém vé tudi va gi&i cia doi twong nghién ciru

2z A NB dét quy (n =131)
Bien so nghién ciru S5 NB (n) Ty 16 (%)

<50 23 17,6

Tudi 50 - 69 63 48,1
270 45 34,4

Trung binh £ SD 63,5+12,9

s Nam 82 62,6
Gioi tinh NG 49 374
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Nhan xét: Nguoi bénh cé do tudi tir 50 - 69 tudi chiém ty 1& 48,1%; sau do la nhém
tudi tlr 70 tré l1én chiém 34,4%.

Bang 3.2. Triéu chirng lam sang cua d6i twong nghién ciru

Triéu chirng lam sang

NB dét quy (n = 131)

Tuan 1 n (%)

Tuan 3 n (%)

Tuan 5 n (%)

Nang 76 (58,0%) 29 (22,1%) 14 (10,7%)
Liét nra ngudi
Nhe 55 (42,0%) 102 (77,9%) 117 (89,3%)
. . Co 114 (87,0%) 50 (38,2%) 23 (17,6%)
ROi loan nuot
Khéng 17 (13,0%) 81 (61,8%) 108 (82,4%)
] Co 119 (90,8%) 88 (67,2%) 35 (26,7%)
ROi loan ngbn ngily
Khéng 12 (9,2%) 43 (32,8%) 96 (73,3%)
. Co 7 (74,0%) 2 (1,5%) 1(0,8%)
Réi loan tiéu tién
Khéng 4 (26,0%) 129 (98,5%) 130 (99,2%)
] Co 78 (59,5%) 1(0,8%) 0 (0%)
ROi loan dai tién
Khdéng 3 (40,5%) 130 (99,2%) 131 (100%)
Co 9 (29,8%) 21 (16,0%) 1(0,8%)
Teo co, cirng khép
Khéng 2 (70,2%) 110 (84,0%) 130 (99,2%)

Nhan xét: Triéu chirng lam sang cua
ngudi bénh da dwoc cai thién rd rét ké tw
tuan th 1 dén tuan thir 5. Liét nira nguoi
nang giam to» 58% xudng 10,7%; rbi loan

nudt tr 87% xubng 17,6%; réi loan ngén

Bang 3.3. Chi sé BMI ctia d6i twong nghién ciru

nglr tr 90,8% con 26,7%; rbi loan tiéu tién
t 74% con 0,8%; rbi loan dai tién tir
59,5% con 0%; teo co, cleng khép tw
29,8% xubng 0,8%.

NB dot quy (n = 131)

Chi sé BMI -
SG6 NB (n) Ty 1€ (%)
Nhe céan (< 18,5) 1,5
Vira (18,5 - 24,9) 72 55,0
Thtra can/béo phi (= 25) 57 43,5

Trung binh + SD

24,7 + 3,1

Nhan xét: Ty |&é nguoi bénh thira can/béo phi chiém 43,5%, nhe can chiém 1,5%; chi

s6 BMI trung binh 1a 24,7.
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Bang 3.4. Hoat dong tw van, gido duc strc khée cho ngwi bénh va ngwei nha

3 NB dot quy (n = 131)
Hoat dong tw van, GDSK - - -
Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3
. . Co 118 (90,1%) 114 (87,0%) 110 (84,0%)
TV kién thirc vé bénh
Khéng 3(9,9%) 17 (13,0%) 21 (16,0%)
. Co 114 (87,0%) 116 (88,5%) 113 (86,3%)
TV vé vé sinh ca nhan
Khong 17 (13,0%) 15 (11,5%) 18 (13,7%)
. Co 117 (89,3%) 110 (84,0%) 112 (85,5%)
TV vé dinh dwéng
Khong 14 (10,7%) 21 (16,0%) 19 (14,5%)
. . Co 124 (94,7%) 122 (93,1%) 125 (95,4%)
TV vé tuan tha diéu tr
Khéng (5,3%) 9 (6,9%) 6 (4,6%)
. ] Co 110 (84,0%) 115 (87,8%) 114 (87,0%)
TV vé phdong ngtra cac tai bién
Khong 21 (16,0%) 16 (12,2%) 17 (13,0%)

Nhan xét: Ty l1é nguwoi bénh dwoc tw
van kién thtre vé bénh chiém 90,1%; tw van
vé vé sinh ca nhan chiém 87%; tw van vé
dinh dwdng chiém 89,3%; tw van vé tuan
thd diéu tri chiém 94,7% va tw van vé
phong ngtra cac tai bién chiém 84%.

4. BAN LUAN
4.1. Dac diém chung

Két qua nghién clru cia chung téi cho
thay tudi trung binh tr 63,5 + 12,9 tudi, ty
l& nguwdi bénh 1a nam gi¢i 62,6% nhiéu hon
& nir 37,4%. V& trinh d hoc van trung cép
chiém ti 1&é cao nhat I1a 44,3%. Mot sb triéu
chirng ldm sang hay gap trong nhém bénh
nhan nghién cwu dé la: liét van déng
(100%), réi loan ngdn ngir (90,8%), réi loan
nudt (87,0%), ri loan co tron (74,0%). Tién
st bénh nhan mac cac bénh nhu tang
huydt ap (71%), dai thao dwong (14,5%),
hat thude 14 (32,1%). Céc két qua nay ciing
phu hop v&i nghién ciru ciia mot sb tac gia
khac [1], [2].

4.2. Két qua cham séc diéu dwdng bénh
nhan doét quy nao sau giai doan cap

Khi ngudi bénh nhap vién diéu tri,
ngoai tuan tha dung thubc va céc ky thuat
can thiép trén nguwoi bénh theo y 1é€nh, vai
trd cha diéu duéng vién trong viéc cham
séc cho nguwdi bénh rat quan trong, sé gitp
qua trinh hdi phuc nhanh va tranh cac bién
ching c6 thé xay ra.

Trong nghién clru nay, cac can thiép
cta diéu dudng dwoc ap dung chi yéu la
didu chinh ché d6 &n theo bénh ly, tap
phuc héi chirc nang sém, thay déi tw thé
phu hop, ngoai ra con két hop vé rung long
ngwc, vé sinh rang miéng thwong xuyén.

Két quad khi ra vién cho thay triéu
chirng 1dm sang cua nguwoi bénh da dwoc
cai thién ro rét ké tlv tudn th 1 dén tuan
ther 5. Liét nlra ngudi nang giam tr 58%
xudng 10,7%; rbi loan nubt tr 87% xubng
17,6%; roéi loan ngdén ngl ttr 90,8% xudng
26,7%; teo co, cng khép tr 29,8% con
0,8%. Cac bién chirng loét da vung ty de,
cing khop chi trén chi dwéi chiém ty 1&
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thdp cho thdy bénh nhan tuan tha ché do
can thiép diéu dwdng hop ly cho két qua
phuc héi tét, sy khac biét co y nghia théng
ké v6i p < 0,05.

Oliveira- Kumakura ARS va céng s [5]
da nhan dinh gia tri lam sang cac chéan
doan diéu duwéng lién quan dén thiéu hut
s tw cham séc & bénh nhan dét quy nhw
viéc cho an, tdm, di vé sinh va mot sb chi
sb khac trén co s& do gop phan xay dung
ké hoach cham séc bénh nhan doét quy
ngay cang tét hon.

5. KET LUAN

Két qua cham séc tét dat 75,6%. Thay
déi vé mirc do liet: Khi vao vién 100% sb
nguwdi bénh dét quy ndo déu co tinh trang
liét nra nguoi, trong do liét nang chiém ti
|& 58%, liét nhe chiém ti 1& 42%. Sang tuan
thkr 3 va thir 5 thi ti 1& liét nhe tang I1én
(77,9% va 89,3%) va ti I& ligt nang giam
xubng (22,1% va 10,7%). Nhw vay hoat
dong diéu tri phuc hoéi chirc nang cla bénh
vién da hoat dong tich cwc dé& dam bao sw
phuc hdi nhanh chéng cta ngudi bénh.
Suy gidm chlrc nang van dong dwoc cai
thién rd rét tir khi ngwdi bénh vao vién dén
ngay thr 15 va ngay thir 30 sau diéu tri.
Kha nang déc lap trong sinh hoat: T6t lén
ké tlr khi vao vién dén sau 15 ngay va sau
30 ngay.

6. KHUYEN NGHI

Tw két quad nghién clu chung toi dua
ra mot sé kién nghi sau:

- DBbi v&i cong tac cham séc ngudi
bénh: Can dac biét quan tam t&i hoat dong
tw van, khuyén khich gia dinh, nguwdi than

cla nguwoi bénh tham gia vao qua trinh
cham soc.

- Bbi v&i nguwdi bénh: Can tuan tha ché
do diéu tri, dac biét la ché dd phuc hdi van
dong trong giai doan ndm vién ciing nhw
sau khi ra vién dé dé phong dét quy tai phat.
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KHAO SAT THUC TRANG KIEN THUC, THUC HANH
CUA DIEU DUGNG VE AN TOAN NGUOI BENH
TRONG CHAM SOC SAU PHAU THUAT VUNG PAU MAT cO
TAI BENH VIEN BONG QUOC GIA

Cao Thuy Dung
Bénh vién Béng quéc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT

An toan nguoi bénh la van dé duoc quan tdm trong tat ca céc quy trinh chdm séc sau
phéu thuét. Trung tdm Ph&u thuat Tao hinh Thdm my va Tai tao (PTTHTM & TT), Bénh
vién Béng quéc gia Lé Hitu Trac da tién hanh nghién ctu dé xac dinh burc tranh khai quét
vé kién thirc, thuc hanh cua diéu duéng (BD) vé an toan ngudi bénh (ATNB) trong chdm
séc sau phéu thuét.

Nghién ctru cét ngang duoc thuc hién tir trén toan bo tat ca diéu dudng tai Trung tdm
tr thang 05/2022 dén 05/2023 da cho két qua: 77,3% didu dudng co kién thic ATNB
trong chdm séc sau phau thuét dat yéu cau. Trong do, ty 1é BD cé diém kién thirc dat cao
nhét la vé kiém soat nhiém khuén chiém 83,5% v&i diém trung binh la 20,2 + 4,04. 89,2%
diéu dudng cé thai dé ding vé ATNB trong chdm séc sau phéu thuét. Piéu dudng cé thai
doé ding vé dam bdo ATNB trong chdm séc va st dung trang thiét bj vat tw y té cao nhét
dat 75%. Ty 1é PD c6 thai do dat vé xéc dinh chinh xac nguoi bénh va céi thién théng tin
trong chdm séc sau phéu thuat thdp nhat (52,3%).

Ttr khéa: An toan ngudi bénh, chdm séc hdu phau, vi phdu cam cé
SUMMARY

Patient safety is a matter of concern in all post-operative care procedures. The Center
for Plastic and Reconstructive Surgery conducted a study to determine the general picture
of nurses' knowledge and practice on internal safety in postoperative care.

A cross-sectional study was carried out on all nurses at the Center from May 2022 to
May 2023, with the results: 77.3% of nurses had satisfactory knowledge of internal safety
in postoperative care, bridge. Which, the percentage of nurses with the highest knowledge
score in infection control accounted for 83.5% with an average score of 20.2 + 4.04.
89.2% of nurses have the right attitude about internal safety in postoperative care. Nurses

Chiu trach nhiém: Cao Thuy Dung, Bénh vién Béng qudc gia Lé Hiu Trac

Email: thuydunghsvb@gmail.com

Ngay nhan bai: 10/6/2023; Ngay phan bién: 12/7/2023; Ngay duyét bai: 20/7/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.3.2023.239



TCYHTH&B sb 3 - 2023

95

with the right attitude about ensuring internal safety in care and use of medical equipment
and supplies reached 75%. The percentage of nurses with a satisfactory attitude about
accurately identifying patients and improving information in postoperative care was the

lowest (562.3%,).

Keywords: Patient safety, postoperative care, microsurgery of chin and neck

1. DAT VAN DPE

An toan nguw®i bénh (ATNB) trong
cham soéc sau phau thuat 1a van dé phd
bién, cé6 pham vi rong la syv quan tam
cla toan xa hdi, bat clr cong doan nao
clia moi quy trinh chdm séc sau phau
thuat déu chra dwng cac nguy co tiém
tang, rai ro cho nguwdi bénh (NB). Khi cé
sai sot hay sy cb y khoa khéng mong
mudn xay ra, ngwdi bénh phai ganh chiu
hau qua anh hwéng téi strc khoé hoac bi
khuyét tat tam thoi hay vinh vién, hoac
tr vong, va cac can bd y té lién quan
trwc tiép t&di cac sai sot/sy cd khong
mong mudn ciing phéi hirng chiu ap lwc
cla dw luan xa hoi [1].

Doi ngii diéu dwdng (PD) ¢ vai trd dac
biét trong viéc gidm thiéu sy cb y khoa:
Dich vu do BD cung cép dugc Té chirc Y
té Thé gidi (WHO) danh gia la mot trong
nhirng tru cot ctia hé théng cung cép dich
vu y té (sb lwgng déng nhét, tiép xuc voi
nguwdi bénh nhiéu nhéat va sé lwong dich vu
cung cap nhiéu nhét); hadu hét cac chi dinh
cla bac sy diéu tri déu thong qua nguoi
PD dé thwc hién trén nguwoi bénh, cdng
viec chuyén mén cta BD luén dién ra
trwéc va sau cong tac didu tri ddm bao
cong tac diéu tri an toan [3].

Nhitng ndm gan day, s6 lwong nguodi
bénh dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Béng quéc gia L& Hiru Trac tang theo tirng
nam, tiém an nguy co xady ra cac sai sot,

sw cd y khoa. Theo nghién clu cla
Nguyén Hru Dw nam 2015: 27,6% DD
khéng néu dwoc khai niém vé sy cd y
khoa, 53,5% cho rang sw cb y khoa gay tén
hai nhe cho ngu&i bénh [4].

Nham giip bénh vién cé dwoc bic
tranh khai quat vé kién thirc, thwe hanh
cia DD vé ATNB trong chdm séc sau
phau thuat, tir do cai thién va nang cao
hon nira chét lwong cham séc strc khoé,
giam thiéu nhirng rai ro, sw cb y khoa co
thé xay ra trong qua trinh kham chira
bénh, nghién clru “Khdo sat kién thirc,
thwc hanh cha diéu dwdng vé an toan
ngwdi bénh trong cham séc sau Phau
thuat vang dau mét cb tai Bénh vién bdng
quéc gia” dwoc tién hanh véi muc tiéu:
Khao sat kién thirc, thwe hanh cua diéu
duwéng vé an toan nguoi bénh trong cham
séc sau phau thuat dau - mat - c¢d vung
dau méat cd va mot sb yéu td lién quan tai
Trung tdm Phau thuat Tao hinh Thdm my
va Tai tao (PTTHTM&TT).

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

-béi twong nghién ctru: Diéu dwdng
(BD) dang lam viéc tai Trung tém
PTTHTM&TT, Bénh vién Bdng quéc gia Lé
Hiru Trac c6 mat va déng y tham gia
nghién ctru.

-Thé&i gian nghién clu:
5/2022 dén thang 5/2023.

Tl thang
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-Dia diém nghién ctu: Trung tm Phau
thuat Tao hinh Thdm my va Tai tao, Bénh
vién Béng quoc gia Lé Hiru Trac.

- Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mé
ta cat ngang co6 két hop phwong phap dinh
lveong va dinh tinh.

- C& mau va phurong phap chon mau:
Chon toan bo diéu dwdng dang lam viéc tai
Trung tdm Phau thuét tao hinh Thém my
va Tai tao - Bénh vién Béng quoc gia Lé
Hiru Trac

-Phuwong phap va cbng cu thu thap
thong tin: S dung bd cau hdi dinh lwong

va bang kiém soan sn theo biéu mau quy
dinh tai Quyét dinh 56/QD-K2DT clia Bo Y
té ngay 16 thang 05 ndm 2014 dé phéng
van va quan sat thwc hanh chdm séc cla
nhan vién Piéu duéng thwc hién cham soéc
bénh nhan sau vi phdu cam c¢b. Thang
diém danh gia dwoc dwa trén Tiéu chudn
danh gia dwa trén tai liéu ATNB cia Bo Y
té nam 2014.

_X& Iy s6 lidu: S6 lieu duwoc nhap va
phan tich bang phan mém SPSS

3. KET QUA

Bang 3.1. Théng tin chung cta diéu dwéng

‘o az S0 lvog -
Pac diem Tylé %
(n=12)
Nam 4 32,4
Gigi tinh

N 8 67,6
< 25 tudi 1 4,5
Tudi > 25 tudi 11 95,5

X+ SD 29,99 +4,2
i > 5 nam 7 56,8

S6 nam cong tac
<5 nam 5 43,2
Trung cép 5 38,1
Cao dang 2 17,6
Trinh d6 chuyén mén

Pai hoc 5 42,6
Sau dai hoc 0 1,7

Nhan xét: Diéu dudng la niv gibi
chiém 67,6%. Da sb BD c6 nhom tudi tir 25
tudi tré 1én. Ty lé DD cé thoi gian coéng tac
>5 n&m cao hon ty 1& diéu dwdng coé thoi

gian cong tac < 5 nam. Trong tbng s BD
tham gia nghién ctru co trinh dé chuyén
mén la cao dang tré 1én cao hon gép 3 lan
so véi can b BD trung cap.
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Bang 3.2. Ty 1é BD c6 kién thirc dat vé an toan thu thuat
trong cham sé6c sau phau thuat
Tan s6 murc kién thirc (n = 12)
Kién thirc Pat Chuwa dat Téng
n % n % n %

Yéu cau cta thay déi tw thé NB sau phau thuat 8 | 648 | 4 | 352 | 12 | 100,0
Yéu cau vé giwdng/phong clia NB sau phau thuat 8 |648 | 4 | 352 | 12 | 100,0
Tan suét theo déi mach, huyét ap ciia NB sau phau thuat 9 | 76,7 | 3 | 27,3 | 12 | 100,0
Cac trwong hop NB dac biét can theo doi sat 8 | 648 | 4 35,2 12 | 100,0

Tan suét theo dai billan dich ngoai da ctia NB sau phéu thuat 11 | 89,2 1 7.4 12 | 100,0

Tan suét theo déi mach, huyét ap ciia NB sau phau thuat cé

éng dan lwu

8 [ 648 | 4 35,2 | 12 | 100,0

Yéu cau khi st dung thudc giam dau

7 1591 | 5 | 40,9 | 12 | 100,0

Céc bién chirng tuan hoan sau phau thuat

10| 81,8 | 2 18,2 | 12 | 100,0

Céc bién chirng hé hap sau phau thuat

111943 | 1 5,7 12 | 100,0

Céc bién chirng vét md sau phau thuat

10| 81,8 | 2 18,2 | 12 | 100,0

Kién thirc chung vé an toan tha thuat trong cham séc sau

phau thuat

9 [76,7| 3 27,3 | 12 | 100,0

Nhan xét: Diéu duwdng con thiéu kién
thirc vé yéu cau khi st dung thubc gidm
dau. Pa s6 PD c6 kién thirc vé cac bién
chirng h6é hap c6 thé xay ra trong cham
séc sau phau thuat. Két qua thao luan

nhém ciing cho thdy "Hau hét han ché cla
DD khi chdm séc sau phau thuat la st
dung thubc gidm dau, BD déu hiéu rang
c khi nao BN dau thi phat thubéc giam
dau...”).

Bang 3.3. Kién thirc ciia DD vé ATNB trong chdm séc sau phau thuat

Kién thirc (n = 12) X+SD
Kién thirc chung vé ATNB 9,1+1,96
Xac dinh NB va cai thién thong tin 245+ 547
An toan tha thuat 18,4 + 3,62
Kiém soat nhiém khuén 20,2 + 4,04
An toan trong st dung thuéc 46,7 +7,25
ATNB trong chdm séc va st dung trang thiét bi 14,2 + 3,15
Téng diém 133,9 + 20,08

Nhan xét: Da s6 DD c6 diém kién thirc, dat cao nhat 1a kién thirc vé kiém soat nhiém
khuén, DD c6 diém kién thirc thap nhét 14 kién thirc vé an toan trong st dung thubc.
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Bang 3.4. Ty l1é BD cé6 thai do6 dat dam bao an toan thu thuat

trong cham s6c NB sau phau thuat

Tan s6 murc thai do (n = 12)
Thai do Pat Chwa Pat Téng

SL % SL % SL %
Théai do niém né&, vui vé théng bao cho NB va than
nhan NB di&n bién phat trién ctia bénh 1018181 2 | 182 12 | 1000
Thai do nhiét tinh giup d& nhirng NB kho khan thay
dbi tw thé trong qua trinh cham séc¢ sau phau thuat " 94,3 1 57 12 100,0
Thai d6 cén than cham so6c dac biét cho cac treong
hop NB cc’; bién ching hoac c6 sy co y khoa khdng
mong muon xay ra trong qua trinh cham soc sau 10 81.8 2 18,2 12 1000
phau thuat
Diém chung vé thai d6 vé dam bao an toan tha thuat 8 64.8 4 35.2 12 1000
trong cham soc sau phau thuat ’ ’ ’

Nhéan xét: Phan I6n DD cé thai do dat
dam bao an toan thu thuat trong cham séc

sau phau thuat. Trong d6, hau hét BD c6 sbc sau phau thuat.

Bang 3.5. Thwec hanh ATNB cham séc hau phau cua diéu dwdng

thai do nhiét tinh giup d& nhirng NB kho
khan thay doi tw thé trong qua trinh cham

NGi dung n |Tylé%
Diéu dwéng vién co nhe nhang, vui vé hdi théng tin xac dinh chinh xac nguoi
1 - . A 3 os - = 15 62,5
bénh sau khi ngw®i bénh vé phong hau phau
2 |Dbiéu dudng c6 cho ngwdi bénh dé tw thé dau thap, dép chan, 0 4m, thé oxy 24 | 100,0
3 |Dbiéu dudng vién cé kiém tra dau hiéu sinh ton 24 | 100,0
4 |Diéu dwéng co kiém tra danh gia tinh trang vét md 17 | 70,8
5 |Dbiéu duéng co6 kiém tra ap luc 6ng dan lwu 12 | 50,0
6 |Diéu dudng c6 cb dinh tdt ving phau thuat 13 | 542
7 |DPiéu dwdng vién cé cin than theo déi nguwdi bénh trong subt qua trinh truyén dich | 24 | 100,0
8 |Piéu dwdng vién cé theo ddi s lwgng, mau sic dich dan lwu 15 62,5
Diéu dwéng vién cé sén sang nhiét tinh giai thich va hwéng dan cho ngudi nha
9 o al S - . x N 16 66,7
bénh nhan cach cham séc sau phau thuat
10 |Diéu dwdng vién cé tw van ché dd dinh dwéng cho ngwdi bénh 11 458
Didu dwdng vién co can than khir khudn, tiét khudn dang quy trinh cac dung cu y
1 |z, . : N ~ 24 | 100,0
té trwdc khi thwe hién cac tha thuat
Diéu duéng vién c6 nhe nhang thu gom dung cu y t&, phan loai rac thai y té sau
12 . IR L 24 | 100,0
khi thwe hién cac thua thuat
Didu dwdng vién c6 niém nd trao ddi hwéng dan cho nguwdi bénh va than nhan
13 AN . . o NN 14 58,3
ngwdi bénh phong tranh té nga cho ngwdi bénh
Diéu duwéng vién c6 niém néd vui vé théng bao cho nguwdi bénh va than nhan
14 AN x Lk N S 12 50,0
nguwdi bénh dién bién phat trien cua bénh
Didu dwéng vién cé thuc hanh sdn sang nhiét tinh gitp d& NB khé khan thay ddi
15 £ A - ; X A 13 54,2
tw thé trong qua trinh cham séc¢ sau phau thuat
biéu QU’Gng vién c6 c¢an than ’chém soc dac biét cho cé(; trwdng hgp ngwdi bénh
16 |co bién chirng hodc c6 sy ¢o y khoa khéng mong muodn xay ra trong qua trinh | 24 100,0
cham soc sau phau thuat
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Nhan xét: Trong tbng sb 24 14n quan
sat, da phan cac diéu dwdng déu da thuc
hién dung cac yéu ciu vé ATNB sau phau
thuat, voi ty 1& dat la t» 58,3 dén 100%.
Tuy nhién, van con c6 mét sb nodi dung
chwa thuc sy dwgc chi trong nhu: Tw van
dinh dwéng cho ngudi bénh (45,8%); kiém
tra dan lwu (50%), théng bao dién bién
bénh (50%) va nhiét tinh thay di tw thé
(54,2%). Ty 1& nay chii yéu 1a do BD chu
trong nhiéu dén viéc theo déi viéc lanh vét
thwong trén 1am sang, it quan tam dén dinh
dwéng va cac phau thuat vi phau it khi can
st dung dén dan lwu nén khién cho BD da
phan khéng can kiém tra. Cac hoat dong
thay doi tw thé bénh nhan va théng béo
dién bién bénh thi hau hét cac bénh vién
dang phu thudc nhiéu vao nguoi nha bénh
nhan nén cac hoat dong nay it dwoc chu
trong hon (vi nhan lwc & bénh vién thudng
khéng du dé thwc hién).

4. BAN LUAN

Trong nghién ctru clia chung téi ty I1é
DD c6 kién thire chung vé ATNB dat 73,9%
Vi diém trung binh 1a 9,1 + 1,96 (bang 3.2,
bang 3.3) twong dwong véi két qua nghién
ciu ctia Nguyén Hiru Dy nam (2015) [4]
tai Bénh vién BPai hoc Y Ha N&i c6 72,4%
DD va ky thuéat vién néu dwoc mot phan
khai niém vé sw cd y khoa.

Két qua nghién clru clia chung téi cao
hon nghién ctru ctia Agharahimi Z va cong
sy (2011) cho thay ty lé trung binh nhan
vién y té co kién thirc chung vé ATNB tai
bénh vién Noor & Ali Asghar & Isfahan la
62% [10]. K&t qua nghién ctru nay cé ty lé
PD c6 kién thirc chung dat twong dbi cao
co thé do ty 1é DD dwoc tham dw cac 16p
tap huan vé ATNB trong nghién clru nay

kha cao. Bén canh dé, két qua ciing phu
hop véi két qua thao luan nhém DD
trwdng cho biét “Trong cac 1an kiém tra tai
khoa, cac diéu dwdng déu ndm dwoc cac
khai niém co ban vé ATNB, quy trinh x{ ly
sw cd y khoa. Tuy nhién cac DD con chua
ndm ré dwoc tAt cd cac gidi phap dé
phong tranh sw cd y khoa...”. Bénh vién
nén ap dung td chirc cac bubi kiém tra
dinh kién thirc chuyén mén, nham gidap BD
biét dwoc phan kién thirc chuyén mén van
con thiéu soét dé trau dai kip thdi ddm bao
cham séc NB.

52,3% DD cé thai do dat vé xac dinh
chinh xac NB va cai thién théng tin trong
chdm séc sau phau thuat, trong dé ty 1&é BD
can than hai lai y Iénh cla bac s§ trwéc khi
thwe hién tha thuat con rat thap (68,8%).
Két qua thdo luan nhém can bo lanh dao
ciing cho két qua twong déng “Pa sb cac
DD thyc hién chi dinh cua bac si da ghi
trong phiéu bénh an, ch& khéng can than
héi lai bac sy trwdc khi thwe hién...”. Viéc
trao déi thoéng tin gitra bac sy va diéu
dwéng con nhiéu bét cap.

Do c6 nhiéu bac s§ lam viéc tai bénh
vién la cac théy/cé kiém nhiém clGa nha
trwdng, ngoai céng tac kham chiva bénh tai
Bénh vién, cong viéc chinh cla céac thay,
c6 la giang day va nghién ctru khoa hoc.

Vi vay khéng phai luc nao cac thay/cod
cling c6 mét tai khoa d& PD c6 thé hai lai
chi dinh trwéc khi thwe hién cac tha thuat,
va thanh théi quen BD khdng hdi lai ma chi
nhin theo phiéu chi dinh dé thwc hién. Cac
khoa/phong can ting cwdng giam sat nhac
nhé kip thdi nhitng DD chuwa can than hdi
lai chi dinh cta bac sy trwdc khi thwe hién
tha thuat. Ap dung cac phwong tién théng
tin lién lac dé tao diéu kién thuan lgi cho
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viéc trao ddi thong tin gitka DD va bac sy
trong khoa va cac khoa khac, nhdm nang
cao hiéu qua qua trinh cham séc NB sau
phau thuat.

Diéu dwédng cé thwc hanh dat vé ATNB
trong chdm soéc sau phau thuat (89,2%).
Két qua nay ciing phu hop véi két qua thao
ludn nhém can bd 1anh dao “Bénh vién toi
dwoc danh gia la bénh vién co6 hé théng
DD co6 thai d6 v&i NB va than nhan NB
trong sd cac bénh vién tuyén trung wong,
cac BD déu dwoc yéu ciu niém né, vui vé
v&i NB...".

Két qua nghién ctru nay cao hon nhiéu
so v&i nghién ciru ctia Nguyén Thj Hong
Lam (2015) tai Bénh vién da khoa Saint
Paul, ty 1&é BD cé thai do dat chi cé 34,3%
[11]. Thdp hon nghién ciru clia Nguyén Thi
My Hanh nam 2010 vé danh gia kién thirc
thai d6 quy trinh BD tai Bénh vién cap ctru
Trung Vwong cho thdy BD ¢6 thai d6 ding
la 96,8% [12]. Diéu nay dwoc giadi thich
rang, ngay tir khi bat dau thanh Iap, ban
lanh dao Bé&nh vién Dai hoc Y Ha Noi da
hwéng t&i xay dwng hinh anh than thién,
nhe nhang, phuc vu tét ngwdi bénh trong
moi hoan canh.

Hang tuan trong cac bubi giao ban céan
bd lanh dao bénh vién/khoa/phong déu
quan tam sat sao dén nhirng tén tai trong
cong tac giao tiép v&i ngudi bénh. Nhirng
trwdng hop vi pham dugc dwa ra phan tich,
ban bac va rat kinh nghiém sau séc. Ngoai
viec dat cac hom thw gop y tai ting
khoa/phong trong bénh vién, hang nam
phong DD thyc hién 2 cudc khado sat dinh ki
vé sy hai long clia ngudi bénh nham diéu
chinh kip thdi va nang cao chét lwong dich
vu cham séc ngudi bénh.

5. KET LUAN

77,3% diéu dwdng co kién thirc ATNB
trong cham séc sau phau thuat dat yéu
cau. Diém trung binh 1a 133,9 + 20,08.
Trong d6, ty 1&é BD c6 diém kién thirc dat
cao nhat 1a vé& kiém soat nhiém khuan
chiém 83,5% v&i diém trung binh la 20,2 +
4,04, ty 1& D c6 diém thap nhét 1a vé an
toan trong st dung thudc chiém 63,1% voi
diém trung binh 12 46,7 + 7,25.

89,2% diéu duéng c6 thai dd vé ATNB
trong cham séc sau ph3u thuat dat. Trong
do ty 1&é BD co thai d6 dat vé dam bao
ATNB trong cham séc va st dung trang
thiét bi vat tw y té cao nhat (75%). Ty 1&é BD
c6 thai do dat vé xac dinh chinh xac ngudi
bénh va cai thién théng tin trong cham séc
sau phau thuat thap nhat (52,3%). Hau hét
cac ndi dung thyc hanh dam bao ATNB
déu dwoc DD thyc hién tét. Tuy nhién van
con mot sd hoat dong chwa tét nhu: Co
dinh vung phéau thuat (54,2%); kiém tra éng
dan lwu (50%); tw van ché dd dinh dwéng
(45,8%); thong béao dién bién bénh (50%).
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PHU LUC 1:
PHIEU PHONG VAN KIEN THUC VA THUC HANH VE AN TOAN NGUGI BENH CUA
PIEU DUGNG TRONG CHAM SOC SAU PHAU THUAT TAI BENH VIEN BONG
QUOC GIA NAM 2022 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

M3 s6:

Ha Néi, ngay thang nam 2022

V6&i muc dich gép phan ddm bado An toan ngudi bénh cha Diéu dwdng tai cac
khoa/phdng nham nang cao céng tac quan ly chat lwong tai Bénh vién Béng quéc gia.

Chung t6i kinh mong anh/chi danh th&i gian tra 1&i nhirng cau héi sau:

Nhirng y kién gép y cta anh/chi rat quan trong déi véi chung téi, gitip ching t6i co
day da thong tin dé tim ra cac bién phap nang cao chét lwgng An toan ngudi bénh trong
Bénh vién. Nhirng théng tin ctia anh/chij cung cip sé dwoc gitr bi mat va chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.

Phan A: THONG TIN CHUNG VA CAC YEU TO LIEN QUAN

STT Cau hoi Tra loi

Théng tin chung ca nhan

A1 Gigi tinh cda anh/chj la gi? Nam
(Khoanh tron vao mét sb (rng véi dap an ding nhét) Nir
< . Y Z. tU6|
A2 Nam nay anh/chj bao nhiéu tudi?
Chuwa két hon
A3 Tinh trang hén nhan hién tai cGia anh chj la gi? Déiét hén
(Khoanh tron vao mét sb (rng véi dap an ding nhét) o
Da ly hén
Anh/chij hién cé may con?
A4 con

(bién sé twong (rng vao chd trong)

Thu nhap hang thang cta anh chi tai bénh vién minh trung
A5 |binh bao nhiéu? triéu dong/thang
(bién sé twong rng vao chd trong)

Théng tin vé dao tao

Sau dai hoc
A6 Béang cap cao nhat clia anh/chi hién tai la gi? Clr nhan Piéu duéng
(Khoanh tron vao mét sb (rng v&i dap an dang nhét) Cao déng biéu duwéng
Trung cép Diéu dwéng
AT Anh/chi da tham gia chwong trinh dao tao/ hé dao tao gi Chinh quy

(Khoanh tron vao mét sb (rng véi dap an ding nhét) Lién théng/Khdng chinh quy
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Anh/ chi da tirng dwoc tap huan vé An toan ngudi bénh D& duoc tap huén
A8 trong 2 nam gan day? Chuwa dworc tap huan
(Khoanh tron vao mét sb (rng véi dap an ding nhét) Khong nhé/Khong tra 1o

Théng tin vé moéi trwdng lam viéc

Anh chi c6 kiém nhiém thém nhiém vu khac trong bénh Co
A9 vién khéng? Khéng
(Khoanh tron vao mét sb (rng véi dap an ding nhét)

Théi gian l1am cong viéc diéu dwéng cla anh/ chi tinh dén
A10 |nay? nam thang
(Pién sb twong &ng vao chd tréng)

A1 Trung binh 1 tudn anh/chi lam tai bénh vién bao nhiéu gi&? | < 40 gio/tudn

(Khoanh tron vao mét sb (rng véi dap an ding nhét) > 40 gi®/tuan

Phan B: KIEN THUC VE AN TOAN NGUGI BENH TRONG CHAM SOC SAU PHAU
THUAT PAU - MAT - CcO

STT | Cau héi Tra loi

Kién thirc chung vé an toan ngwei bénh

1. Dam bao ngudi bénh khong bi chan thuong, tai nan.

Theo anh/chi, an toan ngudi 2. Dam bao nguoi bénh khong gap sw ¢ y khoa.
B bénh la gi? 3. La giam thiéu hét mic co thé nguy co gay tén hai
(Khoanh tron vao mét sb &ng véi | khong can thiét lién quan dén cham soc y te.
dap an dung nhét) 4. Khong biét/Khong tra 16
5.KhAC ..o

1. Diéu bt trdc ngau nhién v&i ngudi bénh

2. Diéu bét trac xay ra véi nguoi bénh hoic lién quan
, t6i ngudi bénh.

B2 | (Khoanh tron vao mét s6 (ng voi | 4
dap an dung nhat)

Theo anh/chi, sy c¢b y khoa la gi?

. Didu bét trac lién quan t&i ngwdi bénh
. Khong biét/khong tra 1.

[S 0
2
-
.
o

. Khéng ¢6 hau qua gi

. Tang ganh nang bénh tat

oo L. p . T&ng ngay ndm vién trung binh
Theo anh/chi, hdu qua cta sw co

y khoa Ia gi? . Tang chi phi diéu tri

B3

a B~ WO N =

. Lam gidm chét lwgng cham séc y té va anh hwéng
dén uy tin, niém tin d6i v&i can bo y té va co s& cung
cép dich vu.

6. KhAC (G 13) ..o,

7. Khéng biét/khong tra [di

(Khoanh tron vao nhirng sb
twong ng voi cac dap an dung)
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KET QUA CONG TAC THU DUNG, CAP CUU VA PIEU TR
CHO BENH NHAN TAI MQT SO BENH XA PAO CAP 1
THUQC QUAN PAO X

Nguyén Héng Son, 'Tran Quéc Viét, 'Bui Birc Thanh,
2Hoang Viét Hung, °Lé Trong Diing, '"Nguyén Quang Twéng,
"Nguyén Thi Ngoc Dung, 'Pao Tan Duy, 'Vii Binh An

'Bénh vién Quan y 175

2Ban Quén y - Phong Hau cén/Vung 4 Hai Quén

SHoc vién Quén y

TOM TAT
Muc tiéu: Nghién clru danh gia két qua cong téc kham bénh, thu dung, cép ctru va
diéu tri nguoi bi thuong bi bénh tai bénh x& dao cép 1 thubéc quéan ddo X ttr ndm 2018 dén
nam 2022.

Déi twrong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ctiru mé ta cdt ngang, hoéi ciu
cac dédc diém va két qué coéng tac kham bénh, thu dung, cép ctru va diéu tri cho cho
nguoi bj thuong, bi bénh tai bénh x& cua cac ddo cap 1 thubéc Quan déo X ttr ndm 2018
dén ndm 2022.

Két qua: Téng sé luot khém tai cac bénh xa la 26109 lwot, trung binh la 435
luot/thang. Ti 1é bénh nhéan duoc thu dung diéu tri chiém ty 18 7,77%. Téng sé bénh nhéan
phéi cép ciru la 512. Ty 16 cép ctru chiém 25,25% so véi téng thu dung. Co céu bénh tap
trung vao mét sé6 nhém bénh nhw: Tén thuong, ngd doc va hdu qué cua mét sbé nguyén
nhén tor bén ngoai vdi ty 1€ cao nhét (23,01 £ 2,20%); Sau do la cac bénh cua da va té
chirc dwéi da, cac bénh cta hé hd hdp va hé tiéu héa. Trong 5 bénh cé ty Ié mac cao
nhét, vét thuong phdn mém chiém ti 1é cao nhét véi 13,06 + 0,97%, tiép dé la cac bénh
viém da; viém, nhiém trung duong hé hép trén cép; hoi ching ruét kich thich va sét chua
ré nguyén nhan.

Phuwong phép diéu tri cho cac bénh nhéan tai bénh xa chi yéu la néi khoa chiém ty 1é
71,65%. Trong 5 ndm, c6 144 bénh nhéan duoc vén chuyén vé dét lién bdng cac loai
phuwong tién: tau quan sy, tau dan sy (tau danh ca) va may bay.

Két luan: Céng téc kham chira bénh tai bénh x& ddo cép 1 trong 5 ndm 2018 - 2022
da hoan thanh tét nhiém vu chdm séc strc khde bo déi va nhén dan trong khu vurc.

Ttr khéa: Thu dung, cép ciru, bénh xa dao cép 1

Chiu trach nhiém: Bui Blrc Thanh, Bénh vién Quan y 175

Email: buiducthanh175@yahoo.com

Ngay nhan bai: 25/6/2023; Ngay phan bién: 12/7/2023; Ngay duyét bai: 20/7/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.3.2023.240
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ABTRACT

Objective: Research and evaluate the results of medical examination, collection,
emergency and treatment of patients at the infirmary of level 1 islands of the X
archipelago from 2018 to 2022.

Subjects and methods: A cross-sectional, retrospective descriptive study on the
characteristics and results of medical examination, collection, emergency and treatment of
patients at the infirmary of level 1 islands of the X archipelago from 2018 to 2022.

Results: The total number of patients examined at the infirmary was 26109 times, an
average of 435 times /month. The rate of patients receiving treatment accounted for
7.77%. The total number of emergency patients was 512. The emergency rate accounted
for 25.25% of the total collection. Disease structure focuses on a number of groups such
as Injury, poisoning and consequences of some external causes with the highest rate
(23.01 £ 2.20%),; Then there are diseases of the skin and subcutaneous tissues, diseases
of the respiratory and digestive systems. Among the 5 most common diseases, soft tissue
wounds account for the highest rate with 13.06 + 0.97%, followed by inflammatory skin
diseases; Inflammation, acute upper respiratory tract infection; Irritable bowel syndrome
and fever of unknown cause.

Treatment for patients at the infirmary is mainly internal medicine, accounting for
71.65%. In 5 years, 144 patients were transported to the mainland using transport: military
ships, civilian ships (fishing boats) and airplanes.

Conclusion: The medical examination and treatment at the infirmary of level 1
islands in the 5 years from 2018 to 2022 have completed the task of taking care of the
health of soldiers and people in the region.

Keywords: Medical examination, collection, emergency the infirmary of level 1 islands

1. DAT VAN DE

Bién dao Viét Nam nam trong Bién
Doéng vaoi dién tich 1.339.000 km2 cé vi tri
d&c biét vé kinh té, quéc phong va an ninh
ddi véi nwdc ta, trong d6 cé quan dao
Hoang Sa, Trwdng Sa, la nhirng dia hinh
rat quan trong trong chién lwoc phong tha
bao vé Té quéc [1], [2].

Bao dam y té cho can bo, chién si va
nhan dan vung bién dao l1a nhiém vu quan
trong trong chién lwvgc bién Viét Nam.
Nhan thdy dwoc tdm quan trong cua y té

bién dao, Thi twéng Chinh phd da ban
hanh Chi thi s6 25/2004/CT-TTg ngay 29
thang 6 nam 2004 vé “Tang cwdng cong
tac két hop quan dan y trong cham séc,
bao vé strc khée nhan dan va bd ddi trong
giai doan mai” [3] va Quyét dinh 317/Qb-
TTg ngay 07 thang 2 nam 2013 vé viéc phé
duyét D& an “Phat trién y té bién, dao Viét
Nam dén nam 2020” [4] v&i muc tiéu bao
dadm nguwoi dan sinh sbng va lam viéc &
vung bién ddo dwoc tiép can, st dung dich
vu y t& cho dw phong, cdp ctru, kham chira
bénh va nang cao strc khée [4].
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Céac dao trén quan dao X phan theo
cép ddo bao gébm: Pao cap 1; Pao cép 2;
DPao cip 3 va cac Dao chim [1]. T ngay
01/01/2018, 100% quén va dan thudc
quan dao X ciing tham gia kham chira
bénh (KCB) theo ché d6 BHYT nham muc
dich nang cao kha nang cham séc slrc
khde, kham chira bénh cho quan nhan,
nhan dan va cac ngw dan trén cac dao.
D&c diém va két quad coéng tac kham
bénh, thu dung, cip cru va diéu tri cho
ngwdi bi thwong, bi bénh 1a mét yéu t
quan trong gop phan danh gia va phan
anh hiéu qua cua coéng tac kham bénh,
chi*ra bénh tai cac bénh xa dao. Tuy
nhién hién tai chwa cé nhiéu nghién ciru
danh gia két qua codng tac kham bénh,
thu dung, cap ctru va diéu tri cho nguoi bj
thwong, bi bénh tai day.

Vi vay, chung tbéi thyc hién nghién
clru ndy nham muc tiéu mod ta dac diém
bénh tat va két qua cong tac kham bénh,
thu dung, cap ctru va diéu tri cho nguoi bj
thwong, bi bénh tai bénh xa cac dao cép
1 thudc Quan ddo X t¥ ndm 2018 dén
nam 2022.

2. POl TUONG, PHUGONG PHAP

NGHIEN CcUU
2.1. B6i twong nghién clru

Coéng tac kham bénh, thu dung, cép
clru va diéu tri ngudi bi thuwong, bi bénh tai
bénh xa cac dao cap 1 thudc quan dao X,
tlr ndm 2018 dén nadm 2022.

3. KET QUA NGHIEN cUU

2.2. Chat liéu nghién ctiu

_Trong qua trinh nghién ctru da str dung
chat liéu nghién ctru sau:

- S6 dang ky kham bénh clia cac Bénh
xa dao cap 1 (2018 - 2022).

- Bao co thong keé diéu tri hang nam luu
trlr tai cac Bénh xa dao cap 1 (2018 - 2022).

- $6 ghi chép cap clru cla cac Bénh xa
dao cap 1 (2018 - 2022).

- S6 ghi chép phau thuat clia cac Bénh
xa dao cap 1 (2018 - 2022).

_ - H6 so bénh an cta bénh nhan quan
diéu tri ndi tru tai cac Bénh xa dao cap 1
(2018 - 2022).

- Van ban, quyét dinh va mot sé tai liéu
cé lién quan.

2.3. Phuong phap nghién cuu

- Thiét ké nghién ctru: Thiét ké nghién
clu md ta cat ngang, héi ctiru sb lidu két
hop phan tich sé liéu thr cap dinh tinh va
dinh lwgng.

Trong qua trinh nghién cwu, chung toi
tién hanh thu thap toan bd cac hd so bénh
an, théng ké bao cado vé két qud kham
bénh, thu dung diéu tri nodi tr4 cla quan va
nhan dan da kham bénh, cip clru va diéu
tri tai tai cac Bénh xa dao cap 1 thuoc
Quan dao X (2018 - 2022).

- X Ii sb lieu: Cac sb liéu thu thap,
tbng hop qua bang tinh Excel, xt& ly bang
Excel va phan mém SPSS 22.0 va céac
thuat toan théng ké théng thwong. Tinh ty
& %, tinh gia tri trung binh va s& dung
thuat toan théng ké dung trong y hoc.

3.1. Két qua kham bénh, thu dung, cap ctru va diéu tri tai bénh xa cac dao cap 1

thudc Quan dao X
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Bang 3.1. Két qua thu dung, kham bénh, cap clru va diéu tri
tai cac bénh xa dao cap 1 thuéc Quan dao X
Nam .
Néi dung Tong
2018 2019 2020 2021 2022

S6 kham trong nam (lwot) 5551 5825 5138 4746 4849 26109
S6 kham trung binh/thang (Iwotithang) 463 | 485 | 428 | 396 | 404 435
Sé bénh nhan thu dung vao bénh xa didu tri 504 | 651 412 | 229 | 232 2028
Ty lé thu dung (%) 9,08 | 11,18 | 802 | 483 | 478 7,77
Sé bénh nhan cap ctru 109 89 116 78 120 512
Ty & cAp ctu/thu dung (%) 2163 | 13,67 | 28,16 | 34,06 | 51,72 | 2525

S6 lwot kham bénh tai cac bénh xa co
sy thay dbi theo cac nam t» 2018 dén
2022 voi tbng sé Iwot kham 1a 26109 Iuot,
trung binh 1a 435 lwot/thang. Cao nhét 1a
nam 2019 v&i 5825 lwgt kham, nam 2021
la thAp nhét v&i 4746 lwot (do gian cach xa
hdi trong dot dich covid-19 nén sb lwong
ngudi kham gidm xudng). Bénh nhan duoc
thu dung vao bénh xa cac dao dé diéu tri
trong 5 ndm chiém ty I& trung binh I3

7,77% sb dén kham, véi 2028 bénh nhan.
Trong d6, cao nhét [a ndm 2019 véi ty 1&
thu dung 1a 11,18%. Téng s6 bénh nhan
phai cap clru trong 5 nadm tai cac bénh xa
dao la 512. Ty 1& cap cru chiém kha cao
khoang 25,25% so v&i tdng sb bénh nhan
duwoc thu dung vao diéu tri.

3.2. Pic diém vé co cau bénh cta bénh
nhan dworc thu dung, cap ctru va diéu tri tai
bénh xa cac dao cap 1 thuéc Quan dao X

Bang 3.2. Co’ cau bénh cta bénh nhan tai bénh xa cac dao cap 1 thuéc Quan dao X

Nam
Ty 18 bénh (%) 2018 2019 2020 2021 2022 | Trung binh
(N=5551) | (N=5825) | (N=5138) | (N=4746) | (N=4849)

Cac benh nhiémtrung vaky | g g4 6,95 5,10 5,12 476 | 6,11+164
sinh trung
Cac benh nGi tiet, dinh duong |4 4q 1,12 1,25 1,14 1,05 | 1,15+0,08
va chuyén hoa
Céc benh than kinh, rof loan 3,26 1,87 1,56 217 1,77 | 213067
tam than va hanh vi
Céc bénh mét va phan phu 1,73 3,50 4,44 2,53 3,22 3,08 £ 1,02
Céac bénh Tai va xwong chim 9,39 9,37 7,77 9,97 9,07 9,11+ 0,82
Cac bénh hé tudn hoan 1,24 1,46 1,44 1,26 1,13 | 1,31£0,14
Céc bénh cda hé ho hap 15,83 14,71 16,89 16,98 17,51 |16,38 +1,12
Céc bénh cta hé tiéu hoa 10,90 10,35 11,58 11,44 11,82 |11,22 + 0,59
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Nam
Ty 1€ bénh (%) 2018 2019 2020 2021 2022 | Trung binh
(N=5551) | (N=5825) | (N=5138) | (N=4746) | (N=4849)

Cac bénh cladavatochic | 475, 19,85 10,48 17,93 18,48 |18,59 +1.09
dwéida
Cac bénh hé co xwong khop |, ¢, 216 2,20 284 264 | 255+035
va mo lién ket
Cac benh hé sinh dye, et 113 1,01 1,07 0,95 074 | 0,98+0,15
Tén thuong, ngd doc va hau
qua clia mét s6 nguyén nhan 19,11 23,59 24,29 24,10 23,96 23,01 +£2,20
tlr bén ngoai
Benh khac hogc khong xep 7,51 4,06 2,93 3,57 3,85 | 4,381,380
trén danh muc

Két qua vé co clu bénh tai cac bénh
x4 ddo cip 1 thudc Quan dao X theo
phan loai bénh tat quéc té ICD-10 cho
thdy: Bénh nhan thudc nhém bénh Tén
thwong, ngd doéc va hau qua ctia mot s
nguyén nhan tr bén ngoai chiém ty lé
cao nhat v&i 23,01 + 2,20%; Tiép theo la

nhdm Cac bénh cla da va té chirc dwdi
da la 18,59 + 1.09%; Cac bénh ctia hé ho
hap va hé tiéu hoa lan lwot chiém ty lé
cao v&i 16,38 + 1,12% va 11,22 + 0,59%.
Ngoai ra c6 mot sb bénh khac va bénh
khéng duoc xép trén danh muc chiém ty
& 4,38 £ 1,80%.

Bang 3.3. Phan bb ty 1é bénh nhan theo 05 bénh cé ti 1é mac cao nhét (5 nam)

Nam
Ty 1é bénh (%) 2018 2019 2020 2021 2022 Trung binh
(N=5551) | (N=5825) | (N=5138) | (N=4746) | (N=4849)

Vét thwong phan mém 11,55 13,75 13,99 12,79 13,24 13,06 + 0,97
Viém da 11,15 12,60 11,91 10,77 10,21 11,33 £ 0,94
Viém, nhiém trung duong | 14 45 9.34 10,14 9.04 8.62 9.65 + 0,99
hoé hap trén cap
Ho6i chirng rudt kich thich 6,52 6,56 5,80 5,65 6,37 6,18 + 0,42
Sét chwa rd nguyén nhan 3,82 3,12 2,47 2,72 2,91 3,01 0,51

Theo két qua théng ké vé cac bénh co
ty 16 mac cao nhat cho thay: Vét thwong
phan mém chiém ti I& cao nhét vé&i 13,06 +
0,97%, tiép d6 la viém da (viém da do
nhiém tring hodc do di &ng) chiém 11,33 +
0,94%; Cac bénh nhan Viém, nhiém trung

dwong hd hép trén clp chiém ty 1& 9,65 +
0,99%; Hoi chirng ruét kich thich chiém ty
l&é 6,18 + 0,42% va cac bénh nhan cé Sét
chwa rd nguyén nhan cing la bénh hay
gap (thwong duwoc dat tén rieng la sbt ddo)
chiémty 18 3,01 + 0,51%.
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3.3. Dac diém phan loai cac bénh nhan dudc cap clu tai bénh xa cac dao cap 1

thudc Quan dao X

Bang 3.4. Phan loai cac bénh nhan dwoc cap ctru tai bénh xa cac dao cap 1
thudc quan dao X

Tén bénh 2018 2019 2020 2021 2022 T6ng
- (N=109) | (N=89) | (N=116) | (N=78) | (N=120) | (N=512)

Vét thwong phan mém 28 26 29 20 32 135
Chén thwong 17 13 15 8 18 71
Tiéu chay cap 14 11 18 7 16 66
Sét cao chwa rd NN 15 9 11 14 17 66
Di rng, ngd doéc (| 12 19 9 12 63
Viém da day cép 6 5 9 4 4 28
Tang huyét ap 6 3 5 4 8 26
Bénh giam ap 3 1 2 3 3 12
Viém rubt thira 1 2 1 2 2

S6i (tiét niéu, mat) 2 1 0 2 2

Khac 6 6 7 5 6 30

Theo két qua khao sat, trong cac nam
tr 2018 dén 2022 c6 512 trudng hop phai
cap clru tai cac bénh xa ddo cap 1. Tap
trung chi yéu vao 1 sd bénh nhu vét
thwong phan mém (135 trwéng hop), chan
thwong do lao dong hodc tai nan sinh hoat
khi dang lam nhiém vu hoac khai thac ca
trén bién (71 trwdng hop); Tiéu chay cép

va sbt cao chwa rd nguyén nhan (déu
chiém 66 trwong hop). Ngoai ra mét sb it
cac trwong hop cp cru khac nhu: Viém
rudt thira (8 trwong hop); Sai tiét niéu hoadc
s6i mat (7 trwdng hop).

3.4. Két qua diéu tri bénh nhan tai bénh
xa cac dao cap 1 thuéc Quan dao X

Bang 3.5. Phwong phap diéu tri cho cac bénh nhan trong bénh xa quan y dao
thudc quan dao Trworng Sa

Phwond bha 2018 2019 2020 2021 2022 Téng
g phap (n=504) | (n=651) | (n=412) | (n=229) (n=232) | (n=2028)
N6 K n 354 482 283 163 171 1453
(o] oa
' % 70,24 74,04 68,69 71,18 73,71 71,65
Neoai ki n 150 169 129 66 61 575
oal oa
90¢ % 29,76 25,96 31,31 28,82 26,29 28,35

Két qua nghién clru vé phuong phap
diéu tri cho cac bénh nhan tai bénh xa cac
dédo cép 1 cho thay: Ti I& bénh nhan duoc
thu dung va diéu tri ndi khoa van chiém ty
l& chi yéu v&i 71,65%; cao nhat 1a ndm

2022 v6i 73,71%. Bénh nhan dwoc diéu tri
bang phwong phap can thiép cac tha thuat,
ph&u thuat ngoai khoa chiém ty |& thap hon
v&i 28,35%.
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Tl ndm 2018 dén 2022 cac bénh xa
quan y dao cap 1 thudc Quan dao X da td
chirc van chuyén 144 bénh nhan vé dat
lién bang cac loai phwong tién khac nhau
nhw van chuyén bang tau quan sw, tau dan
sy (tau danh ca). D&c biét c6 mot sd bénh
nhan dwoc van chuyén vé dat lién bang
dwong khong.

4. BAN LUAN

4.1. Két qua kham bénh, thu dung, cap
ctru va diéu trj tai cac bénh xa dao cap 1
thudc Quan dao X

Téng sb lwot kham cla cac bénh xa
dado cap 1 thudéc quan dado X tr 2018
dén 2022 l1a 26109 lwot, trung binh 1a
435 lwot/thang. Nam 2021 13 thap nhat
vOi 4746 lwot (do gian cach xa hdi trong
dot dich covid-19 nén sb lwong ngudi
kham giam xudng. Bénh nhan dwoc thu
dung vao bénh xa cac dao dé diéu tri
trong 5 ndm chiém ty 1& trung binh Ia
7,77% twong duwong vo&i 2028 bénh
nhan. Téng s6 bénh nhan phai cip clru
trong 5 nam tai cac bénh xa dao la 512.
Ty 1& cép clu chiém kha cao (25,25%)
so v&i tbng sé bénh nhan dwoc thu
dung vao diéu tri.

4.2. Pac diém vé co cau bénh cta bénh
nhan dwoc thu dung, cap clru va diéu tri
tai bénh xa cac dao thuéc Quan dao X
Co cu bénh tai cac ddo cap 1 thudc
Quan dao X kha da dang tuy nhién tap
trung vao mot s nhém bénh co ti 1& cao
nhw: Bé&nh nhan thudéc nhém bénh Tén
thwong, ngd doéc va hau qua ctia mot sb
nguyén nhan tr bén ngoai chiém ty lé
cao nhat v&i 23,01 + 2,20%; Tiép theo la

nhom Cac bénh cla da va té chirc dwdi
da la 18,59 + 1.09%; Cac bénh ctia hé ho
h4p va hé tiéu héa lan lwot chiém ty 1é
cao voi 16,38 £ 1,12% va 11,22 + 0,59%.
Pac diém vé co cadu bénh dwoc phan
theo phan loai bénh tat qudc té ICD-10,
nhwng cé sy khac biét kha nhiéu so v&i
mot sd nghién ctru trong quan dodi trong
dat lién [5, 6]. Nhwng kha twong ddng so
véi nghién clru cia Nguyén Thé Phuong
(1996) [7], Nguyén Van Hwng (2008) [9]
va Chu Tién Cwong (2011) [8].

Trong 5 bénh cé ty 1& mac cao nhét,
vét thwong phan mém chiém ti 1& cao
nhéat véi 13,06 + 0,97%, sau doé la cac
bénh viém da (viém da do nhiém trung
hoac do di ng), cac bénh nhan Viém,
nhiém trang dwdng hé hap trén cép, hoi
chirng ruét kich thich va cac bénh nhéan
c6 sbt chwa rd nguyén nhan ciing |a bénh
hay gap (thwdng dwgc dat tén riéng la
sét dado). K&t qua nghién clru kha phu
hop v&i cac nghién cru trede day tai khu
vy quan ddo X dé |a: Ty 1&é mac bénh vét
thwong phan mém, xay sat da, nhiém
tring chiém ty 1& cao, nguyén nhan chd
yéu |a do bénh nhan lam viéc & vung bién
ddo san hd va nwdc man. Do cé nhiéu
dac diém dac thu vé ddi sdng sinh hoat,
vé sinh mdi trwdng nén cac bénh vé
dwong tiéu hoa ciing phd bién.

4.3. Pac diém phan loai cac bénh nhan
dwoc cap ciru tai bénh xa cac dao cap 1
thudc Quan dao X

Cé6 512 trwong hop phai cép clru tai
cac bénh xa dao trong vong 5 nam (2018-
2022). Bénh canh cua cac bénh nhan
dwoc cap clru tai cac bénh xa dao cap 1
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la kha da dang, tuy nhién khéng da dang
bang bénh canh trong d4t lién, do c6 sw
khac biét vé dbi twong sinh séng va lam
viéc trén cac dao so vo&i dat lién. Tap
trung chd yéu vao 1 sb bénh nhuw vét
thwong phadn mém (135 trwdng hop),
chan thuwong do lao déng hodc tai nan
sinh hoat khi dang lam nhiém vu hoac
khai thac ca trén bién (71 trwong hop);
Tiéu chay cap va sbét cao chwa ré nguyén
nhan (déu chiém 66 trwong hop). Ngoai
ra mot sb it cac trwdng hop cap ciru khac
nhw: Viém ruét thra (8 trwdng hop); Soi
tiét niéu hodc séi mat (7 trwdng hop). Két
qua nghién ctu truérng hop cap clru kha
twong déng véi cac nghién cru cha nhiéu
tac gia trong quan doi.

4.4. Két qua diéu tri bénh nhan tai bénh
Xa quan y cac dao thudc quan dao X

Phwong phap diéu tri cho cac bénh
nhan tai bénh xa quan y cac dao thudc
quan déo Trwong Sa bao gébm ndi khoa va
ngoai khoa. Ti & bénh nhan dwoc diéu tri
ndi khoa van chiém ty & chd yéu véi
71,65% vé&i cac trwdng hop: Viém hong
cép, sbt cao, tiéu chay kéo dai,... Diéu trj
bdng phwong phap can thiép ngoai khoa
chiém ty 1& thap hon vé&i 28,35% chi yéu
Xt tri cac loai vét thwong phan mém, chan
thwong do tai nan trong qua trinh thuwc
hién nhiém vu hodc sinh hoat, chan
thwong mat ca, ...

T nam 2018 dén 2022 cac bénh xa
quan y ddo cép 1 thudc Quan dao X da td
chirc van chuyén 144 bénh nhan vé dat
lién bang céac loai phwong tién khac nhau
nhw van chuyén bang tau quan sw, tau dan
sy (tau danh ca). Dac biét co mot sd bénh

nhan dwoc van chuyén vé dat lién bang
dwong khong.

5. KET LUAN

Nghién ctru vé cong tac kham bénh,
thu dung, c&p ctru va diéu tri bénh nhan tai
bénh xa cac ddo cap 1 thudc Quan dao X
cho két qua:

- Téng sb lwot kham cla cac bénh 13
26109 lwot, trung binh la 435 lwot/thang. Ti
l&6 bénh nhan dwoc thu dung chiém ty &
7,77%. Téng sb bénh nhan phai cap ctru |a
512. Ty & cap ctu chiém 25,25% so vo&i
tdng thu dung.

- Co cAu bénh tap trung vao mot sb
nhém bénh nhw: Tén thwong, ngd doc va
hau qua cta mot sé nguyén nhan tir bén
ngoai v&i 23,01 £ 2,20%; Cac bénh cua
da va té chc dwdi da chiém 18,59 +
1.09%; Cac bénh cta hé ho hép va hé
tidu hoa 1an lwot chiém ty 18 1a 16,38 +
1,12% va 11,22 + 0,59%.

- Trong 5 bénh c6 ty 1& méac cao nhét,
vét thwong phan mém chiém ti 1& cao nhét
v&i 13,06 + 0,97%, bénh viém da (viém da
do nhiém trung hodc viém da do di &ng),
Viém, nhiém trung dwéorng hé hép trén cép,
héi chirng rudt kich thich va sét chua ré
nguyén nhan.

- Phwong phap diéu tri cho cac bénh
nhan tai bénh xa chi yéu Ia ndi khoa chiém
ty 18 71,65%.

- Trong 5 nam, cé 144 bénh nhén
dwoc van chuyén an toan vé dat lién
bang céac loai phwong tién khac nhau nhw
van chuyén bang tau quan sw, tau dan sw
(tau danh ca). Dac biét cé mot sd bénh
nhan dwoc van chuyén vé dat lién bang
dwong khéng.
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CHAM SOC VET THUONG NHIEM KHUAN

Nguyén Birc Chinh
Bénh vién Hiru Nghj Viét bBorc

TOM TAT

Nhiém khuén vét thuong/vét thuong nhiém khudn (VTNK) khé phé bién trong moi
triong chdm soéc y té toan cau. Vét thuong nhiém khuén dan dén kéo dai thoi gian ném
vién, tdng chi phi diéu tri va ganh ndng y té, tdng nhiém khuén bénh vién va sw khang
khéng thubc dnh hudng chét luong diéu tri, tdng nguy co bién chimg do vay viéc quén ly
VTNK kha quan trong va can cé sw phbi hop cac chuyén khoa dé giai quyét.

Péanh gia toan dién nguoi bénh ttr khi vao vién trong sudt qué trinh chdm séc, phbi
hop kiém soét céc nguy co gdy nhiém khuén vét thuong va énh huéng sw lién thuong,
danh gié va theo déi qua trinh tién trién vét thuong qua dé duwa ra cac bién phap chdm
SOc phu hop déng vai tro quan trong.

Ngoai céc bién phép can thiép tai ché truc tiép: cét loc, thay bdng bang céc san phdm
chdm séc vét thuong déac hiéu, &p dung céc bién phép tich cuc nhuw hat lién tuc ap luc &m
(VAC), qui trinh TIME mang lai hiéu qua chuyén mén ciing nhw chi phi.

Ttr khéa: Vét thuong; chdm séc vét thuong; vét thuong nhiém khuén; qui trinh TIME.

ABSTRACT,

Infected wounds are common in healthcare facilities worldwide. Wound infection
causes prolonged hospital stay, increased treatment costs and medical burden as well as
hospital-acquired infections and drug resistance, affecting the quality of treatment and
increasing the risk of complications. Management of infected wounds is quite important
and requires multidisciplinary involvement.

Comprehensive assessment of the patient one admission to the hospital throughout
the care process, coordinated control of the risk of wound infection and impact on healing,
assessment and monitoring of wound progression, thereby providing appropriate care.

Additionally to direct local interventions such as wound debridements, dressing with
specific wound care products, application of aggressive measures such as Vacuum
Assisted Closure (VAC), the TIME procedure provides professional efficiency as well as
cost decrease.

Keywords: Wound; wound care; infectious wounds; TIME procedure

Chiu trach nhiém: Nguy&n Birc Chinh, Bénh vién Hivu nghi Viét Dirc

Email: duc_chinh1960@yahoo.com

Ngay nhan bai: 06/6/2023; Ngay phan bién: 12/7/2023; Ngay duyét bai: 20/7/2023
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1. DAT VAN BE

Theo moét sb cac nghién ctu trén thé
gidi, khodng 7% dén 10% bénh nhan nhap
vien co6 vét thwong nhiém khuan/nhiém
khuan vét thwong, dac biét phd bién trong
méi trwdng cham séc cdp clru nhw bénh
nhan cé vét thwong chan thwong. Nhiém
khuan vét thwong duwoc coi la mbi quan tam
hang dau trong cham soc y té toan ciu.

Mac du da dwoc khuyén cédo va thuc
hién nhiéu cac bién phap ky thuat cham
s6¢ nhung nhirng bién chirng nhiém khuan
vét thwong (NKVT) van thuwéng xay ra lam
anh hwéng qua trinh lién thwong, tang chi
phi diéu tri va kéo dai thoi gian nam vién.
Ty 1& méc NKVT wéc tinh 1a 24,6 trén 1000
ngwdi méi nam. Pa sb cac trwdng hop
NKVT c6 xu hwéng gidi quyét trong vong
bay dén 10 ngay, nam gidi chiém ty 1& cao
hon (60% dén 70% trong tat ca céac trudng
hop) va bénh nhan tlr 45 dén 64 tudi, trén
70% cac trvdng hgp NKVT dwoc theo doi
cham soc ngoai tru.

Lién quan dén &nh hwéng cla NKVT,
theo mot thdng ké tai My cho thdy sb ngay
nam vién tang trung binh tang thém 7,4
ngay dan dén tiéu tén thém méi ndm trén
130 triéu USD. Tai Anh cho thdy méi nam
chi phi ngan sach danh cho cham séc vét
thwong chiém 3 ti Bang/ndm, chwa tinh
dén cac chi phi nhw chi phi xa hdi d& nguoi
nha cham séc, mét thdi gian lao dong.

Viéc trién khai cac bién phap tich cuc
gidm bién chirng NKVT trong cham séc
ngwdi bénh la can thiét hién nay.

2.NGUYEN NHAN VET THUONG NHIEM KHUAN

2.1. Can nguyén

Da thuwdng xuyén twong tac véi méi
trwong bén ngoai va chiva quan thé vi khuan

da dang. Sw phan bd cla vi khuan trén co
thé thanh hai nra Iay méc t that lung.

Cac sinh vat dién hinh cw trG viing da
phia trén that lwng thwong thudc nhom
Gram duwong nhw nhw Staphylococcus
cholermidis, Corynebacterium, S aureus va
Streptococcus pyogenes. Hai loai sau dac
biét quan trong vi chung déng gop vao
phan 1&n céac truéng hop NKVT.

T vung that lwng tré xudng hay gap
cac vi khuan thudc nhém Gram am nhw
Escherichia coli, Proteus spp hoac it phd
bién hon 1a Pseudomonas aeruginosa

2.2. bwong xam nhap

Vét thwong nhiém khudn do sy xam
nhap cua vi sinh vat qua da va cac mo
mém bén dwéi gay nén véi cac biéu hién,
nguyén nhan va muc doé nghiém trong khac
nhau. Da c6é mét hé sinh thai v6 cung da
dang ctia cac vi sinh vat do vay cé thé gay
nhiém khuén vét thwong nhanh chéng va o
moi thoi diém.

Sw xam nhap vi khuan cé thé xay
ra khi:

e Tl khi c6 vét thwong: vét thwong hé
do tai nan lao déng, giao théng....

« Trong qua trinh diéu tri: x(r ly cip clru
ban dau, trong quéa trinh can thiép phau
thuat t méi trwdng phong mé, bao gém ca
viéc st dung khang sinh khong dung qui
trinh, dung cu can thiép khéng vb
khun/tiét khuan (theo 10 khuyén céo cua
WHO vé An toan phau thuat - WHO
Surgical Safety)

e Trong qua trinh cham sdéc ngudi
bénh: thay bang cham s6c hang ngay.

3. CAC YEU TO ANH HUONG DEN

NHIEM KHUAN VET THUONG

C6 nhiéu yéu t6 dan dén NKVT, viéc
xac dinh cac yéu tb nay dé cé phuwong
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phap va ké hoach can thiép loai bd ho&c
han ché cac nguy co, giup cho qua trinh
lién thwong thuan loi.

3.1. Yéu t6 toan than

+ Tudi: Bénh nhan I&n tudi it van dong,
clu tric da, mé dwéi da 16ng 1éo, dé rach,
dé tén thwong. Cac bénh nhan nay thuwong
mac cac bénh ndi khoa: tang huyét ap, dai
thdo dwong, xo vira mach mau, hap thu
dinh dwéng gidm... Tat ca cac yéu tb trén
déu anh hwéng dén diéu tri, phong ngwra
va qua trinh lién vét thuwong.

+ Bénh s, tién si: Cac vét thuong,
vét loét ti d& thwong tai di tai lai, cac vét
loét tinh mach, loét tiéu dwong... trén nén
moé da xo chai, thiéu mau nudi gay khd
khan nhiéu cho qua trinh lién thwong, dac
biét bénh dai thao dwéng can tré rat rd.

+ Tinh trang dinh dwéng: Thiéu dinh
dwéng, ché do &n ubng khéng can bang sé
lam cham lién thwong. Can cung cép du
protein, carbohydrate, acid béo, cac
nguyén té vi lwong: kém, sat... can c6 day
da tat ca qua trinh lién thwong.

+ Céc thuéc diéu tri bénh néi khoa di
kém cing anh hwéng dén lanh vét
thwong: Corticoid, cac thubéc khang viém
khong steroid, thubc héa tri, ('c ché mién
dich... gay e ché phan trng mién dich, giam
phan (ng viém trong qua trinh lién thwong.

+ Xa tri- Lam tén thwong té bao mod va
tang gidi phoéng cac gbéc tw do gay hai té
bao.

+ Béo phi: Lam giam sy twédi mau nudi
mo, giam kha nang ty van dong.

+ Véan déng: Bénh nhan it hoac khéng
van dong dwoc lam gia tang kha nang loét,
tai loét ti dé, giam mau lwu théng toan co
thé& noi chung va tai vét thwong nai riéng.

+ Thoéi quen sinh hoat: Hut thudc,
nghién rwou.

3.2. Yéu t6 tai chd

+ Vj tri vét thwong: Vét thwong ving
nhd cGa cac méu xwong, nén cirng (Mau
chuyén 1&n, cung cut, got) la vung dé gay
loét ti dé. Vung mat trong xwong chay, 1/3
duwdi céng chan, ban chan, ngén chan,... la
cac vung thwong thiéu mau nudi va thuong
cham lién.

+ Vét thwong tai cdac vang am wét,
nhiéu khe ké: Cac vét thwong vung tang
sinh mén, ben, cung cut thuan lgi cho vi
khuén phat trién.

+ Tinh trang vét thrrong:

Mép vét thwong: Tinh trang mép vét
thwong bao gébm dam nuwéc (mép vét
thwong wét qua mac, nhot), khd thiéu
nuwdc hodc mép vét thwong bi cudn lai.
Mép vét thwong khd coé thé lam cham qua
trinh lién thwong. Thiéu &m anh huéng dén
sy phat trién va di trd cta té bao dan dén
moé hat khéng moc dwoc, dong thdi mau
dén vét thwong ciing gidm gay &nh hwéng
dén lién thwong.

Da xung quanh vét thwong: Da
quanh vét thwong bi tbn thwong ciing la
van dé quan trong trong diéu tri vét
thwong, nhét 1a cac vét thwong man tinh.
Vung da cach mép vét thwong khodng 4cm
thwong dwoc coi 1a da xung quanh vét
thwong. Tuy nhién day ciing chi la gi&i han
twong déi. Can vach ranh gi¢i twong dbi dé
bdo vé da va nhat 1a khéng dé da bi anh
hwdng bai dich tiét & vét thwong. Cac dau
hiéu da quanh vét thwong bi tén thwong
nhw dau, cdm giac kho chiju, viem dé, &m
wét... phan 16n anh huwéng cia da quanh
la do thadm dich tiét twv vét thwong.
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Lwong dich tiét va sw hién dién cua
cdc protein gan két heparin: Dich tiét
gitp lién thwong trong cac vét thwong cép.
Tuy nhién, déi véi vét thwong man tinh, sw
tdng cac men phan hdy protein c6 thé tc
ché lién thwong do tbn thwong nén, mép
va da quanh. Sy ddm nwéc qua mic cla
da ciing 1am cham lién va ting nguy co
nhiém tring, clng v&i sy co xat va tén
thwong da dan dén vét thwong réng thém,
dich tiét cling lam thay dbi pH cua da
quanh, tdng nhe tinh acid dan dén thay ddi
can bang sinh hoc trén da anh huéng dén
qua trinh lién thwong.

4. CHAM SOC VET THUONG NHIEM KHUAN

Cham séc VTNK cé hiéu qua can dwa
vao danh gia cac yéu td nguy co bao gébm
cham soc toan than va cham séc tai chd
v&i cac can thiép va phau thuat.

4.1. Cham séc toan than

Trwéc hét chung ta déu biét vai tro
dinh dwéng trong qua trinh lién thuwong
quan trong. Chat dinh dwéng cé tac dung
tang cwong khd nang tai tao mo lién két,
gilp lam day vét thwong va kha nang hinh
thanh seo sém.

Wu tién hang dau la phai an du
calorie: T mot ché do dinh dwdng can
bang nhirng thwc phadm giau dinh dwéng.
Nhém nhirng thwc phdm dwoc khuyén
cao s dung protein (thit,ca), hoa qua,
rau xanh, cac san pham tir bo sira va cac
loai hat.

Tieu thu mét lwong protein toi
wu: Muc tiéu vao khoang 20 - 30 gram
protein méi bra an chinh va tr 10 -15
gram protein méi bira &n nhe.

Luén cung cap da nwéc va cac do
udng khoéng chira dwdrng khac cho co thé

nhw tra, ca phé, nwdc qud nguyén chét
100% va sira cling c6 chtra protein.

Mot sé vét thwong cé thé can phai
nap mét lwong nhat dinh vitamin va
khoang chéat. Chuyén gia dinh duéng sé
dwa ché do an udng phu hop véi ty 1& toi
wu nang lweng, protein, nwdc, vitamin va
khoang chét can thiét cho nhu cau cu thé
bénh nhan.

Riéng déi vé&i bénh nhan dai thao
dwong, ludn kiém soat dwdng huyét 1a mot
trong nhirng bién phap tét nhat dé phong
va diéu tri cac nguy co’ gay nhiém khuan.

Kiém soat bénh nén phdi hop, ngoai
bénh dai thdo duwong nhw cac rdi loan
chuyén héa nguyén nhan t bénh gan, hé
tiéu hoa, suy gidm mién dich, ung thw....

4.2. St dung khang sinh

Nhiéu tac gia da néu y kién vé chién
lwgc khang sinh dbi vai vét thwong nhiém
khuan, toan than va tai ché hodc két hop
céa hai nhuv sau:

- Dung khang sinh tai ché khi c6 déu
hiéu nhiém khuén khu tra.

- Dung khang sinh toan than két hop tai
ché, khi cé biéu hién nhiém khuén lan rong,
nhiém khuén toan than.

Qua trinh CSVT, can xac dinh tinh
trang vét thwong va ldy mau lam xét
nghiém xac dinh can nguyén gay nhiém
khuan, qua d6 chi dinh khang sinh diéu tri
phu hop.

Nghién ciu cla Nguy&n DP&c Chinh,
Tran Tuan Anh va cong sw nam 2021 tai
Bénh vién Vit Bic v& CSVT do khuyét
héng phan mém tén thwong tén thwong
phirc tap chiém t&i 78,6%, vét thuwong cé td
chivc hoai t&r chiém ty 1& 24,3%. Xét
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nghiém vi sinh vat dwong tinh 60%; trong
d6 vi khuén ai khi Gram (+) da s 1a tu cau
(37,5%), vi khuan ai khi Gram (-) Klebsiella
P chiém 12,5%, ky khi chi chiém 8,3%.

4.3. Cham séc tai chd

Cham séc tai chdé 1a mét phan quan
trong ctia qua trinh CSVT nhiém khuan. Dé
c6 thé cham sdc tai chd hiéu qua, bac si va
nhém y té gdm chuyén gia dinh dwéng, diéu
dwéng can danh gia vét thwong hang ngay,
qua dé dwa ra chién lwoc diéu tri cu thé.

Dé viéc danh gia cu thé can xay duwng
bd cbng cu danh gia (tools).

Céc can thiép tai ché

Cat loc/kiém sodt mé - (T = Tissue
management / D = Debridement)

Day |a qua trinh cat loc loai bd t6 chirc
hoai tlr, gid mac dwoc coi la mét nguyén
tdc co ban trong viéc kiém soat mé. Viéc
cat loc hoai tt, gid mac giup: H6 tro viéc
danh gia vét thwong; Gidm nguy co nhiém
trung; Loai bd mé hoai t& (yéu td lam can
tr& qua trinh 1én mo hat va biéu md hoa).
C6 nhiéu phuong phap cét loc té chire hoai
t& khac nhau bao goém:

+ Tw cat loc: Tan dung kha nang thuc
bao cla dai thwc bao nhdm phan gidi moé
hoai t&, cac manh vun & vét thwong. Bang
hydrogel, hydrocolloid, alginate, dwgc st
dung réng rai d& hé tro qua trinh tw cat loc
vi ching cung cdp méi truéng dm gilp
tang cwong hoat ddng cua dai thuc bao.

+ Cat loc sinh hoc: Hay phwong phap
dung 4u trung gan day duoc (rng dung dac
biét tai Anh, chau A cé Malaysia. Au trung
dwoc str dung da qua tiét tring cda rudi
Lucilia sericanta, ching tiét ra enzyme lam

phan hldy cac mé hoai t&r thanh dang sét
ma &u trung cé thé tiéu hoa dwoc, chira lai
cac mo khée.

+ Cat loc co’ hoc: Phuong phap nay
gdm st dung bang gac tr wét dén kho,
twoi rra nwdc voi ap lwc cao trén vét
thwong va tdm bon suc nwéc, thdm nuwéc
mudbi dép lén vét thwong va dé khd. Khi
thao bang sé lay bd ludn cac gid mac di
theo cung gac dap trén vét thuong.
Phuwong phap nay dé gay ra dau dén cho
ngwoi bénh nén it tac gia ing hd. Ngoai ra
twdi rira nwdc vai ap lwe cao co thé gay ra
s xam nhap vi khuan xuéng cac mo sau
hon thay vi tbng xuét ra khoi vét thwong.
T&m boén suc nwéc cho vét thwong cé thé
lam kha nang nhiém khuan lan dén cac vi
tri khac.

+ Cét loc hoai tir bang dao, kéo hay
phéu thuat: La phwong phéap loai bd mé
chét mot cach nhanh chéng. Phwong phap
nay can dwoc tién hanh béi cac phau thuat
vién hodc chuyén vién y t& c6 ky nang
dwoc huén luyén. Tuy nhién, né khéng phu
hop véi tat ca tinh hubng, cé thé gay ra
mot sb tac hai: dau, nguy co chay mau, tén
kém. Gan day, nguwdi ta bat dau s dung
dao nuwd&c (thay liéu phap - hydrotherapy)
dung v&i cac ap lwc khac nhau dé loai bd
cac tb chire hoai tir.

S’ dung bang gac chuyén dung

Sau khi cét loc, can s dung cac san
phdm CSVT chuyén dung (badng gac, dung
dich) c6 tac dung duy tri d6 &m, kiém soét
nhiém khuén va kich thich t6 chirc hat moc.

Dé c6 thé stir dung gac phu hop véi vét
thwong tiét dich, can danh gia va phan do
tiét dich. Néu vét thwong tiét dich nhiéu,
can lvu y dén viing da xung quanh c6 thé
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gap phai hién twong da bong tréc hoac
viém da kich wng. Kem chia kém (Zn)
cung cap moét hang rao hiéu qua bao vé
vung da xung quanh viing vét loét bj bong
tréc, hodc dung bang gac hydrocolloid cat
mot 16 theo hinh dang vét thwong réi dan
lén vang da xung quanh vét thwong.

Quy trinh TIME

Nam 2003, tac gia Schultz G S, chuyén
gia vé CSVT, dac biét trong CSVT nhiém
khuan d& khuyén céo diéu tri VT hiéu qua
can phai phdi hop gilra cét loc, kiém soat
dich tiét, gidi quyét sy mat can bang vi
khuan va mép vét thwong dé thic day qua
trinh lién thwong néi sinh hodc hd tro' hiéu
qua cac phwong phap diéu tri khac. Phat
trién trén nhirng khai niém cta Schultz G
S, nam 2004 tac gia Falanga V da dua ra
coéng thiec TIME nhdm cung cip nhirng
hiéu biét méi dé tiép can toan dién trong
viéc cham séc vét thwong, dac biét dbi voi
vét thwong nhiém khuan.

Nguyén tac TIME dwoc khai quat nhw
sau:

T/ID = Tissue management (kiém
soat mo) /Debridement (Cat loc)

| = Inflammation va Infection control
(kiém soat viém va nhiém khuan)

M = Moisture Balance (can bang am)

E = Epithelial (edge) Advancement
(biéu mé/mép vét thwong)

Trong qua trinh ap dung quy trinh TIME,
viéc kiém soat nhiém khuan dwoc nhiéu tac
gid quan tam. D&c biét cha dé Biofilm duoc
nghién ctvu va thao luan nhiéu. Néu cac liéu
phap tai chd khéng hiéu qua, khang sinh
toan than cé thé can thiét, dac biét trong
nhiém khuén lan rong, sau.

Schultz va céng sw (2003) nhdn manh
vai tro cat loc giup giam hén loan sinh hoc
béng cach loai béd cac md chét, hang &
cta vi khuan va lam sach vét thuwong tich
cwc; Dumville va céng sw (2009) gidi thiéu
phwong phap dung &u trung lam gidm
lwong vi khuén va loai bé tinh trang khang
Methicilin cua Staphylococus aureus.
Thuwe té viéc xac dinh Biofilm va xt ly van
con la chd dé& kho cho dén nay trong
CSVTNK.

Céc nghién ctu vé sir dung san pham
bang gac chuyén dung ctia N. Desroche va
cs (2016), Steven L. Percival (2018) cho
thdy san pham bang gac tdm bac tac déng
rd rét kiém soat nhiém khuan, nhat la
biofilm nhe& tac dung hiép ddng cla soi da
thdm hut va khang khuén cda ion Ag* ngay
sau 24 h va con duy tri dwoc téi 7 ngay
sau d6 (giam Biofilm toi 99.99%), dic biét
biofim cha tu cau vang khang thubc
(MRSA) rét kho didu tri. Nhw vay viéc kiém
soat | - Infection trwéc hét can c6 sw phdi
hop diéu tri toan than (khang sinh), diéu tri
tai chd (bang gac).

Vay vai trd cGa khang sinh sé& nhuw thé
nao trong quy trinh TIME?. Ngoai viéc st
dung gac CSVT d&c biét c6 tAm chéat khang
khuan nhu bac (Alginate), hodc lay sach td
chirc hoai t&r thi viéc st dung khang sinh
can can nhac nhat 1a déi voi vét thuwong
clp tinh. Qua nhan xét vét thwong hang
ngay vé mau sac, mui co thé biét mirc do
nhiém khuan, Iy xét nghiém vi sinh va st
dung khang sinh theo khang sinh dé giup
thic day qua trinh lién thwong.

Trong nghién clru clia nhém tac gia
bénh vién Hiru Nghi Viét Blrc cho thay
viéc st dung san phdm CSVT c6 chét
khang khuadn nhw Prontosan va gac tam



TCYHTH&B sb 3 - 2023

119

Alginate két hop khang sinh dya trén két
qué khang sinh d6 cé hiéu qua voi vét
thwong nhiém khuan. Khang sinh dwoc
str dung theo kinh nghiém va két qua xét
nghiém vi sinh, trong d6 khang sinh két
hop 1a 100%, khang sinh nhom Beta-
lacma st dung nhiéu nhat 90%, nhém
Quinolon la 44,3%.

Vacuum-assisted closure (VAC) - hut
ap lwc &m lién tuc trong CSVT dwoc ap
dung tlr lau gidp qua trinh lién thuwong
dwoc thuan lgi va tré thanh 1 phan cua
TIME. VAC gilp viéc lay bd dich tiét qua
nhiéu can tré viéc lién thwong, tdng cwdng
cai thién tuan hoan, tdng cwong qua trinh
tao t6 chirc hat, lam gidm mat d6 vi khuan
trén vét thwong gilp cho vét thwong co
seo. Trong nhirng nghién ctru mau I&n cda
K.V. Lambert, N.Hyldig, FrancisRezk;
Virani SR déu chirng minh vai trd quan
trong ctia VAC khi st¢ dung dung chi dinh.
Tac gid Xin Chen tién hanh nghién clru
mau lén trén 567 trwdng hop CSVT tai
khoa phau thuat tao hinh cia bénh vién
Xingiao Hospital, Chonggqing, Trung Quéc
cho thdy viéc sir dung VAC la 1 trong hai
yéu td anh hwéng qua trinh lién thwong co
y nghia théng ké (p < 0,05).

Danh gia hiéu qua cua TIME, bao cao
cua Leaper DJ, Schultz GS, Ousey K cho
thdy ré viéc ap dung TIME dbi véi VTNK,
cai thién ré rét qua trinh lién thwong.
Khéng nhirng vay cac bang chirng nghién
clu cac tac gid khac sw phdi hop kiém
soat cac qua trinh tv T dén E cta TIME
mang hiéu qua hon qua trinh CSVT khéng
theo qui trinh. Bén canh dé kiém soat dau,
mac du khéng han thudc vé qui trinh TIME
nhuwng khi | c6 van dé thi can phai kiém
soat dau.

5. KET LUAN

Vét thwong nhiém khuén rat phd bién,
phtrc tap va da dang, do vay x& ly van con
la mot thach thire. Cac déc diém phirc tap
ctia NKVT lam cho qua trinh diéu tri kéo
dai, két hop bénh nén nhw tiéu duwong lam
ton thwong lan tda va tién trién nhanh, tiém
chich ma tay, suy gidm mién dich, nhiém
MRSA...

Hon nira, viéc quan ly VTNK tap do it
bang chirng tlr cac nghién ctru duwoc ghi
chép day du va cac quyét dinh lién quan
dén dia diém cham séc va liéu phap khang
sinh thich hop cé thé con chwa nhét quan
va khéng hiéu qua.

Dé giai quyét cac van dé lién quan dén
CSVTNK thi trwdc khi dua ra quyét dinh
can xac dinh mirc do nghiém trong cla vét
thwong dwa trén su két hop nghién ciu két
qua can lam sang va lam sang. Mrc do
nghiém trong cia NKVT dwgc danh gia cac
khia canh nhw vi tri, kich thwdc, triéu
ching toan than, bénh di kem va cac dac
diém nhiém khuan. Dwa trén cac tiéu chi
nay, bac si dwa ra cac bién phap cham soéc
phu hop, trong d6 viéc ap dung qui trinh
TIME va st dung VAC.
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GAY ME CHO PHAU THUAT UNG THU XUGNG HAM DUGI
VA TAO HINH BANG VAT XUGNG MAC VI PHAU
(Théng bao 1am sang)

"Nguyén Ngoc Thach, '"Nguyén Hung Thang,
Vi Hivu Trung, 2Nguyén Van Quynh

'Bénh vién Quén y 103

2Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiu Trac

TOM TAT

Dat van dé: Gay mé cho phau thuat ung thw xwong ham duéi va tao hinh bang vat
vi phdu la mét thach thire dbi véi bac sT gdy mé vi thoi gian phdu thuéat dai, kiém soat
duong thé kho, duy tri huyét 4p phu hop tao thudn loi cho phdu thuat. Vao ngay
16/01/2023, lan déu tién bénh vién quan y 103 thuc hién phau thuat cat doan xuong
ham duéi va san miéng cé nao vét hach cé I, Il, lll, IV hai bén va tao hinh bédng vat
xwrong mac vi phdu cho bénh nhan K biéu mé ham dudi T4AN2MO véi phuong phép vo
cam gay mé ndi khi quan.

Gidi thiéu ca bénh: Nguoi bénh Nguyén Khdc D. nam, 54 tudi, tién str khée manh.
Ngay 3/1/2023, bénh nhdn vao Khoa Ham mat, Bénh vién Quéan y 103 trong tinh trang
tinh téo, tiép xuc tét, nhiét d6 37°C, hé hédp va huyét déng 6n dinh, khéng cé bénh ly két
hop, khéng di teng.

Tai chb: Khéi u sui vung loi san miéng vung R31-44 cimg chéc, gb ghé, khéng dau,
khéng viém loét. Két qua xét nghiém héa sinh va huyét hoc truéc mé ndm trong gidi han
binh thuong.

Ngay 09/01/2023, bénh nhan da duoc sinh thiét tén thuong va két qué mé bénh hoc
két luén ung thw biéu mé té bao vay, stng héa, dé Il. Lic 08 gicr ngay 16/01/2023 bénh
nhén duoc chuyén 1én phong mé véi chan doén K biéu mé xwong ham dudi T4AN2MO,
phuong phép phéu thuét la cat doan xwong ham dudi va san miéng cé nao vét hach ¢
I, II, lll, IV hai bén va tao hinh bang vat xwong méc vi phdu véi phuong phap vé cadm la
gdy mé néi khi quén. Qua trinh gdy mé va phau thuét dién ra an toan. Bénh nhén ra
vién ngay 17/02/2023.

Két luan: Chuyén vat vi phdu trong diéu tri céc khéi u &c tinh & vung dau mét cé la
mot théch thic dbi voi béc si gdy mé va muc tiéu cudi cung la ti vu héa céac diéu kién
sinh ly dé vat tén tai.

Ttr khod: Gay mé, ung thw xwong ham dwéi, phau thuét tao hinh

Chiu trach nhiém: Nguy&n Ngoc Thach, Bénh vién Quany 103

Email: nnthach1970@gmail.com

Ngay nhan bai: 05/5/2023; Ngay phan bién: 12/7/2023; Ngay duyét bai: 20/7/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.3.2023.242
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ABSTRACT

Introduction: General anesthesia for mandibular cancer surgery and reconstruction
with a microsurgical free flap is challenging for anesthetists because of the long operative
duration, difficult airway control, and maintaining appropriate blood pressure to facilitate
surgery. On January 16, 2023, for the first time, Military Hospital 103 performed partial
mandibular resection and floor of the mouth with bilateral cervical lymphadenectomy |, I,
Ill, and IV and reconstruction with a fibula-free flap for a patient with mandibular
epithelium cancer T4AN2MO, under endotracheal general anesthesia.

Case presentation: Patients Nguyen Khac D. is a male, 54 years old, with a healthy
past medical history. On January 3, 2023, he was admitted to the Maxillofacial
Department of Military Hospital 103 in a state of alertness, with a temperature of 37°C,
respiratory and hemodynamic stability, no comorbidities, and no allergies.

Local injury: The gingival tumor on the floor of the mouth in the R31-44 area was firm,
rough, painless, and non-ulcerative. Preoperative biochemical and hematological results
were within normal limits.

On January 9, 2023, the patient had a biopsy of the lesion, and histopathological
results concluded that it was squamous cell carcinoma, keratinized grade Il. At 08:00 on
January 16, 2023, the patient was transferred to the operating room with the diagnosis of
mandibular epithelium cancer T4 and N2MO. The method of surgery was partial
mandibular resection and floor of the mouth with bilateral cervical lymphadenectomy I, I,
Ill, and IV and reconstruction with a fibula-free flap under endotracheal general
anesthesia. General anesthesia and surgery were safe. The patient was discharged from
the hospital on February 17, 2023.

Conclusion: Microsurgical free flap in the treatment of head and neck malignant
tumors presents a challenge for the anesthetist, and the ultimate goal is to optimize the
physiological conditions for flap survival.

Keywords: General anesthesia, mandibular cancer, reconstructive surgery

bén va tao hinh bang vat xwong mac vi
phau cho bénh nhan ung thw biéu mé ham
duwdi T4AN2MO véi phwong phap vé cam
gay mé ndi khi quan. Chung téi xin gioi
thiéu vé qua trinh vd cdm & bénh nhan nay
dé doéng nghiép cung tham khao.

1. DAT VAN BE

Gay mé cho phau thuat ung thw xwong
ham duwdi va tao hinh béng vat vi phu 1a
mot thach thirc ddi véi bac si gdy mé vi
thdi gian phau thuat dai, kiém soat dwong
thd khd, duy tri huyét ap phu hop tao thuan
loi cho phau thuat. Ngay 16/01/2023, voi

sw phéi hop ctia cac bac sy Khoa Ham mat 2. GIO THIEU CA BENH

va Trung tdm Chéan thwong Chinh hinh,
Bénh vién Quan y 103 da thwc hién phéu
thuat cat doan xwong ham dwdi va san
miéng c6 nao vét hach cd I, 11, 1, IV hai

Bénh nhan Nguyén Khac D. nam 54
tudi, cao 158 cm, nang 48 kg tién st khoe
manh vao Khoa Ham mat, Bénh vién Quan
y 103 ngay 3/1/2023 trong tinh trang tinh
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téo, tiép xuc tét, nhiét dd 37°C, mach déu
81 lan/phat, huyét ap 110/70mmHg, tan
s6 ho hap 18 lan/phat, nghe phdi khéng
cé rales, tai chd khdi u sui ving loi san
miéng vung R31-44 clrng chéc, gb ghé,
khéng dau, khéng viém loét, rang chac
khong lung lay, khép can dang, ha ngam
miéng binh thwdng, ASA 1 va Mallampati
2, da duoc chan doan khi vao khoa Ham
mat [a u sui vung lgi san miéng, theo ddi
K biéu mé.

Xét nghiém mau trwéc phdu thuat cho
két qua hdéng ciu 4,15T/L, Hb 146g/L,
hematocrit 0,426L/L, tiéu cadu 287GIL;
prothrombin 128%, APTT 29,7s, fibrinogen
4,83g/l, protein 70,54 g/L, glucose 4,88
mmol/L, GOT 37,12 U/L GPT 46,58U/L, ure
3,91Tmmol/L, creatinin 72,24umol/L, Na*
142,8mmol/L, K* 4,65mmol/L, CI- 104
mmol/L.

bién tim binh thwdng nhip xoang 65
lan/phuat. XQ mét thédng nghiéng khéng thay
bt thwong, hinh d&nh m& xoang ham,
xoang sang hai bén, xwong cang chan hai
bén chwa phat hién bat thwong vé xwong,
XQ nguc thdng khong thay bat thuéng.

Tai thoi diém trwdc mb, CT 1dng ngwc
chwa thdy bét thuwong, CT & bung binh
thwong, CT hinh anh ddng mach chi dudi
2 bén khéng thay hep téc.

MRI ving cb két luan theo déi u loi
ham phia trwéc va bén phai lan vao xwong
ham duw¢i va tuyén nwdc bot dwdi ham,
hach b4t thwéng ving ¢b hai bén.

Siéu am hinh anh déng mach chi dwoi
2 bén binh thwong.

Ngay 9/1/2023 bénh nhan da dwoc gay
té tai chd dé sinh thiét tén thwong va két
qua md bénh hoc két luan ung thw biéu md
té bao vay, strng hoéa, do Il.

Bénh nhan dwoc chan doan truwdc
phau thuat 1a K biéu mé xwong ham dudi
T4, N2MO véi phwong phap phau thuat 1a
cat doan xwong ham dwdi va san miéng co
nao vét hach cé I, I, lll, IV hai bén va tao
hinh bang vat xwong méc vi phau. Phwong
phap vd cam la gay mé ndi khi quan.

Vao héi 08 gid ngay 16/1/2023 bénh
nhan dwoc chuyén 1én phong md va duoc
d&t dwong truyén tinh mach ngoai vi véi
kim luén 16G, thé oxy 2 lit/phuat, huyét ap
dong mach xam nhap, theo dodi lién tuc
dién tim, nhip tim, huyét ap, SpO.. Bénh
nhan dwoc kh&i mé luc 8h30 gid cung
ngay bang tiém tinh mach Propofol 80mg,
Fentanyl 100mcg, Rocuronium 50mg, dat
dng ndi khi quan sb 6.5 qua mdi thuan loi,
duy tri mé bang Sevofluran vol 1,5 - 5%,
FiO, 60%, lwu lwgng khi twoi (fresh gas)
1,5 lit/phut, Rocuronium truyén bom tiém
dién 25 mg/gi®, théng khi nhan tao kiéu
VCV (kiém soat thé tich) v&i Vt = 425mi;
tan sb6 14 lan/phat, I/E = 1/2, PEEP
5cmH20. Luc 8 gior 45 phat bat dau phau
thuat, trong quéa trinh ph3u thuat nhip tim
68 - 88 chu ki/phut, huyét ap trung binh 60
- 86mmHg, SpO: 99-100%, EtCO, 31 -
38mmHg, lvong nwéc tiéu 900 mi/8 gio.

Trong qua trinh phau thuat, cé nhirng
thoi diém thao tac phau tich quanh déng
mach canh gay tang huyét &ap lén
155/90mmHg, da dwoc x& tri bang tiém
tinh mach Propofol 30mg, sau khi xt tri 1
phat huyét ap dat 122/74mmHg. Ngoai ra,
trong qua trinh phdu thuat cé tién hanh
garo 1/3 dwdi dui véi thoi gian garo 1 gioy
20 phut (bat dau garo luc 9 gid 40 phut va
thao garo luc 11 gi®), ngay sau khi thao
garo huyét ap tut 80/45mmHg, da duoc
X tri bang tiém tinh mach Noradrenalin
4mcg, sau khi x& tri 1 phut huyét ap dat
104/62mmHg.
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Phau thuat két thac luc 16 gi& cung
ngay, thoi gian phau thuat 7 gi& 15 phut.

200mg, Rocuronium 250mg, Fentanyl
800mcg, Atropin 0,5mg, Heparin 2500Ul,

Liéu lwong thudc va thé tich dich truyén s  Solumedron 40mg, Voluven 1000ml,
dung trong phau thuat bao gébm Propofol Ringerlactat 1000ml.
Bang 1. Két qua khi mau trong qua trinh gady mé phau thuat
Thoi diém|  Sau dat dng ndi khi quan Hoan thanh néi Ngay khi
Gia tri va ngay trwéc rach da mach vi phau két thic phau thuat
pH 7,4 7,373 7,355
pCO:2 44 4AmmHg 46,2 48,4
pO2 377mmHg 384,7 392,9
Na* 142,3mmol/L 138,9 137,8
K* 4,12mmol/L 4,35 4,32
Ca™ 1,18mmol/L 1,04 0,95
Hct 40% 35 32
HCOsstd 27, 7mmol/L 271 27,2
Glu 5,3mmol/L 9,1 9,1
Lactat 1,4mmol/L 1,1 1,3

Sau phdu thudt bénh nhan dwoc
chuyén vé Khoa Héi sirc Ngoai tiép tuc duy
tri an than, gidm dau, th& may, s dung
thudc kiém soat huyét ap Nicardipin, thubc
chéng déng Lovenox 40mg/0,4mi/ngay,
truyén 2 don vi héng cau khéi nhém O, 3
don vi huyét twong, diéu chinh nwéc dién
gidi, theo doi va cham séc vat cling nhw
vung lay vat. Bénh nhan dwoc rat éng noi
khi quan 15 gio' 30 phat ngay 17/01/2023,
chuyén vé& Khoa Ham mét ngay 18/01/2023
dé& cham soéc tiép va bénh nhan ra vién
ngay 17/02/2023.

3. BAN LUAN

Tién hanh gay mé dung cach la can
thiét dé an toan va cé két qua tot trong bat
ky cudc phau thuat nao. Nhiéu yéu t6 gay
mé doéng vai trong rat quan trong trong két
qua clia phau thuat vi mach tai tao vat tw
do cho céac khéi u &c tinh & dau va cb trong
khi viéc tién hanh gay mé la thach thirc déi
v&i bac s gay mé do dwong thé kho, cat

bd khéi lwong Ién té chirc va thdi gian
phiu thuat kéo dai [1].

Ung thw vom hong va khoang miéng
gay ra nhiéu khé khan trong viéc quan ly
duong thd. Cac yéu té6 gép phan tao nén
duwong théd khé & nhirng bénh nhan ung
thw miéng do 1a sw hién dién cda khdi u,
thay dbi giai phau va xo héa do phau thuat
trwdc d6 hodc xa tri, qua trinh phau thuat
kéo dai, vat dwoc sir dung co kich thwéc
I&n, phu né xung quanh dwdng thé do thao
tac phau thuat, nguy co chdy mau chi yéu
do ph&u thuat va cb gang kiém soat dwong
th& nhiéu 1an [2] va nguy co trdo ngwoc [3].

T do dat ra cac mdi quan tam trong
gay mé nhw cac khdi u quanh miéng hoac
quanh thanh mén khién cho viéc théng khi
boép béng tré nén khd khan hoac khdéng
thé; cac khdi u c6 thé bi v&, dé bi chdy méau
khi thwc hién soi thanh quan lam cho viéc
quan sat thanh mon tr& nén kho khan; khdi
u lan rong dén gbc lwdi khéng danh gia
dwoc hét gay han ché di dong ludi, kho soi
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thanh quan va dat éng ndi khi quan; tinh
trang rang kém do khéi u xam lan gay kho
khan cho viéc soi thanh quan va quan sat
thanh moén. Bén soi thanh quan c6 camera
gilp quan sat dwong thé tét hon nhwng
can khong gian dé dwa dén vao va co thé
lam v& khéi u [4]. C

ac bénh nhan bi ung thw vom hong va
khoang miéng khi cé sir dung dong thoi xa
tri c6 thé gay xo hoéa co, gan, khép vung
ham mat, cé lam tdng thém d6 khé cla
viéc dat 6ng noi khi quan ciing nhw théng
khi qua mat na. Bac si gay mé co thé gap
phai nhirng khé khan nhw bénh nhan han
ché mé& miéng, gidm kha nang van dong
cta cb, khdi u 1én ... [5]. Vi vay co thé
chon céc ky thuat nhw d&t dng ndi khi quan
khi bénh nhan con tinh - day la ky thuat tiéu
chuén vang nhung doi héi bac si gdy mé
c6 kinh nghiém hodc gay mé va dat éng noi
khi quén c6 hodc khong cé str dung thudc
gian co hoac dat “mo” qua mdi tuy nhién cé
kha nang lam v& khdi u va gay chay mau
dang k& hoac dat 6ng noi khi quan dudi
hwéng dan cha ndi soi khi phé quan éng
mém hodc mé& khi quan hodc dat éng noi
khi quan ngwoc dong [4]. Trong cac ky
thuat do, dat dng ndi khi quan bang ndi soi
khi phé quan khi bénh nhan con tinh dwoc
wa dung [1] va dat ng ndi khi quan nguwoc
dong gan nhw da khéng con duwoc ap dung
va chi nén dwogc thwc hién béi bac si gay
mé nhiéu kinh nghiém [4].

Quan ly dwdng thé & bénh nhan ung
thw miéng chd yéu dwoc thue hién sau khi
kh&i mé véi gdy mé co hoac khdng cod s
dung thubc gian co, dat éng noi khi quan
qua dwdng mii do hdu hét cac bénh nhan
khéng hop tac [6].

Bénh nhan nay trwéc khi vé cam da
dwoc giai thich d& phéi hop véi bac sy gay
mé nham d&t édng ndi khi quan qua dwéng
mdi dwdi gay té. Cu thé bénh nhan dwoc
tién mé bang Fentanyl 100mcg va Atropin

0,5mg tiém tinh mach, gay té khe thanh
mén bang Lidocain 40mg, phun té Xylocain
10% vao miéng va mii, sau d6 tién hanh
dat éng ndi khi quan 6,5 qua mdi phai
thuan loi bang viéc st dung dén soi thanh
quan cé gan camera. Ong ndi khi quan
dwoc dat qua mdi vi néu dat qua miéng sé
anh hwéng dén trwdng md khi phau thuat
vung ham dw¢&i. Trong tredng hop khong
thé dat 6ng ndi khi quan qua dwdng mii,
c6 03 lya chon thay thé mét [a dat ndi khi
quan sau rang ham (dat ndi khi quan qua
miéng va dwa 6ng ra sau rang ham cubi
cung), hai la dat ndi khi quan dwéi cam
(a4t ndi khi quan qua miéng, phan cubi cia
bng s& dwoc xuyén qua san miéng va ra
ngoai qua da), ba la mé& khi quan [7].

Bénh nhan nay sau khi c6 dinh éng noi
khi quan dwoc khdi mé bang tiém tinh
mach Propofol 80mg va Rocuronium 50mg,
duy tri mé bang thubc mé bbc hoi
Sevofluran va truyén tinh mach thudc gian
co Rocuronium. Vé phuong phap vo cadm
ddi véi loai phdu thuat nay, cé thé dung
gay mé bang thubc mé béc hoi hodc gay
mé tinh mach toan bé.

Vao nam 2016, mét th&r nghiém ngau
nhién cé dbi chirng so sanh gy mé can
bang v&i sevofluran va gay mé tinh mach
toan thé (Propofol/Remifentanil) da theo
doi d6 bdo hoa oxy md/vat (regional tissue
oximetry) da cho thdy Sevofluran lam giam
ton thwong do thiéu mau cuc bd - tai twsi
mau (ischemia - reperfusion) [8].

Bénh nhan cua chung t6i dwgc duy tri
mé bang Sevofluran phan nao giup lam
gidm tén thwong vat do thiéu mau cuc bo-
tai twdi mau. Mot kho khan khac dbéi voi
bénh nhan ung thw 1a thiét lap dwéng
truyén tinh mach ngoai vi c6 thé do tudi
cao hoac do héa tri liéu [9]. Bénh nhan nay
54 tubi va chwa phai la nguwdi cao tudi,
chwa trdi qua hoa tri do d6 dwong truyén
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tinh mach ngoai vi da duwoc thiét lap dé
dang véi kim ludn 16G.

Kiém soat than nhiét trong phau thuat
noéi chung va trong phau thuat tai tao vat
ndi riéng déng vai trd rat quan trong. Tai
tao vat tw do can nhiét o binh thwong dé
duy tri lwu lwong mau téi wu téi vat. Thoi
gian phau thuat dwdi gdy mé toan thé kéo
dai, nhiéu vi tri co' thé khéng dwoc che phu
tiép xuc v&i mai trwdng lanh ctia phong mo
va dich truyén tinh mach khéng dwoc lam
&m thwdng dan dén ha than nhiét. Ha than
nhiét gay ra cac bién chirng sau phau thuat
khac nhau nhw co mach tai chd hoai tr mét
phan hodc toan bd vat, cham lanh vét
thwong, tdng dd nhét cta huyét twong,
tang hematocrit, réi loan ddng mau dan
dén hinh thanh khdi mau tu va cac bién
ching nhiém trung. Run sau phau thuat co
thé dan dén tang tiéu thu oxy, thiéu oxy, roi
loan nhip tim va bién cb co tim [1].

Do d6, ngudi ta khuyén phong md nén
gilr & nhiét do t6i wu 24 - 25°C dé tranh mét
nhiét, chénh léch gilra nhiét dé trung tam
va nhiét dd ngoai vi khdng dwgc cao hon
2°C, st dung chan d4m dé duy tri nhiét do
co thé t6i wu va st dung dich truyén duwoc
st dung da dwoc lam noéng trwdc dén 36,5
°C bang cach str dung may lam &m dich [9].
Bénh nhan nay trdi qua hon 7 gid phau
thuat, dwoc coi la dai va chung to6i da ap
dung khuyén céo trén bang cach cai dat
nhiét d& phong mé 25 d6 C, str dung may
swdi &m bénh nhan cai dat & mec 40 d6 C
va cac dich truyén ringer lactat, natriclorua
0,9%, voluven 6% déu duwoc dé trong td
&m trwde khi bat dau truyén.

Opioid gidm thiéu cac phan rng huyét
dong dbi v&i viéc dat ndi khi quan va cac
kich thich phau thuat trong phau thuat ciing
nhw cung cap gidm dau trong giai doan
hau phau sém. Fentanyl & thuéc gidm dau
thich hop trong phau thuat vi mach, giup

6n dinh huyét dong va cé thé bao vé co tim
chéng lai tbn thwong do thiéu mau cuc bd
[10]. Truyén Remifentanil, mot opioid tac
dung ngdn, mang lai hiéu qua gidm dau
tuyét voi trong phau thuat, kiém soat huyét
ap nhanh chéng, gian mach roé rét va ciing
lam gidm nhu ciu st dung thubc gidn co
[1]. O co s& cla chung t6i khong cé
Remifentanil, do d6 chung téi da st dung
Fentanyl thay thé va liéu lwong Fentanyl da
st dung la 800mcg.

Chéng huyét khéi cling la van dé luu
tam trong chuyén vat vi phau. Mét sé thubc
dwoc st dung véi cac phac dé khac nhau
dé lam gidm chrc nang tiéu cau, cai thién
Iy lwgng mau hoac lam gidm dd nhét cla
mau la dextran 40 va heparin khéng phan
doan [1]. O co s& cla ching t6i khéng co
Dextran 40 va bénh nhan cda chung toéi
dwoc st dung 2500 don vi heparin khong
phan doan dé dy phong huyét khéi sau khi
két thic khau néi mach mau.

Kiém soat mat mau dé cai thién truong
md 1a ly do dé& ha huyét ap chi huy, cé moét
s6 bang chirng cip d6 médt cho rang ha
huyét ap chi huy co6 thé lam gidm luvong
mau mét, tdc do truyén mau va thdi gian
ph&u thuat, tuy nhién tat ca nhirng diéu nay
con gay tranh cai [7]. Mirc dd ha huyét ap
phai dwoc diéu chinh theo giai doan phau
thuat va viéc théng tin lién lac gitra bac si
phau thuat va bac si gay mé la rat quan
trong. Trong qua trinh gdy ha huyét ap,
huyét ap dong mach trung binh khéng nén
giam qua 30% so v&i mirc binh thuwdng cua
bénh nhan, véi gi¢i han dwéi la 55mmHg
(d6i v&i bénh nhan cé ASA 1) [7]. C6 nhidu
ky thuat ha huyét ap dong mach, co thé chi
can gay mé sau bang cac thuéc mé bbc
hoi, hodc st dung céc thubc nhu glyceryl
trinitrat, hodc natri nitroprussid. Huyét ap
trung binh trong md & bénh nhan nay duoc
kiém soat trong mirc tr 60mmHg dén
86mmHg va c6 thdi diém huyét ap trung
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binh tut xubng 56mmHg (80/45mmHg) van
dap (ng voi tiéu chuan giéi han dudi la
55mmHg nhw d& cap trén. Tuy nhién,
ching t6i da nhanh chéng dwa huyét ap tré
vé gia tri binh thwdng bang cach tiém tinh
mach 4 mcg noradrenalin.

Theo déi khi mau ddéng mach trong
phdu thuat cung cdp théng tin bé sung,
chdng han nhw lactat, sé& giup tranh duwoc
nguy co réi loan chirc nang cac co quan
chinh. Gia tri lactat cia bénh nhan ching
t6i & cac thoi diém déu ndm trong gidi han
binh thwdng (1,4mmol/L; 1,1mmol/L va
1,3mmol/L). Diéu nay gian tiép phan anh
huyét ap trung binh trong mé dwoc duy tri
trong gi¢i han binh thwdng. Hematocrit toi
thiéu 30% luén dwoc duy tri vi nbng dd
hematocrit thdp cé thé dan dén dén thoi
gian chdy mau kéo dai [9]. Gia tri
hematocrit clGa bénh nhan nay cé xu
hwéng gidm qua cac thoi diém, tuy nhién
déu cao hon 30% (40%, 35%, va 32%).

Thudéc van mach s dung trong qua
trinh gay mé dwoc cho la mét trong nhirng
nguyén nhan khién mau lvu théng dén vat
kém, tuy nhién, cac nghién ctru khac da chi
ra rang cac thuéc Dopamin, Noradrenalin,
Metaraminol hoac phwong phap st dung
thudc van mach khéng lién quan tryc tiép
dén that bai vat va trén thuc té, thudc van
mach nhw noradrenalin d& dwoc chirng
minh la c6 lgi bang cach duy tri lwu lwong
mau dén vat [1] va véi viéc sl dung
Noradernalin 4mcg tiém tinh mach nhw
trén, day la lidu rat thap va dwoc cho 1a
khéng &nh hudng dén vat.

4. KET LUAN

Chuyén vat vi phdu trong diéu tri cac
khdi u ac tinh & vung dau mat cb 1a mot
thach thirc ddi voi bac si gdy mé va muc
tiéu cubi cung la téi wu hoa cac diéu kién
sinh ly dé vat t6n tai.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Goswami U, Jain A (2021). Anaesthetic
implications of free-flap microvascular surgery
for head and neck malignancies - A relook. J
Anaesthesiol Clin Pharmacol 37(4):499-504.

2. Supkis DE Jr, Dougherty TB, Nguyen DT,
Cagle CK (1998). Anesthetic management of
the patient undergoing head and neck cancer
surgery. Int Anesthesiol Clin 36:21-29

3. Neelakanta G, Chikyarappa A (2006). A review
of patients with pulmonary aspiration of gastric
contents during anesthesia reported to the
Departmental Quality Assurance Committee. J
Clin Anesth 18:102-107.

4. Nikhar SA, Sharma A, Ramdaspally M,
Gopinath R (2017). Airway Management of
Patients Undergoing Oral Cancer Surgery: A
Retrospective Analysis of 156 Patients. Turk J
Anaesthesiol Reanim 45(2):108-111

5. Zheng, G., Feng, L. & Lewis, C.M (2019). A data
review of airway management in patients with oral
cavity or oropharyngeal cancer: a single-institution
experience. BMC Anesthesiol 19, 92.

6. Burtner DD, Goodman M (1978). Anesthetic
and Operative Management of Potential Upper
Airway Obstruction. Arch Otolaryngol 104(11):
657-661.

7. James |. Beck, Kevin D. Johnston (2014).
Anaesthesia for cosmetic and functional
maxillofacial surgery. Continuing Education in
Anaesthesia Critical Care & Pain 14(1):38-42.

8. Claroni C, Torregiani G, Covotta M, et al.
(2016). Protective effect of sevoflurane
preconditioning on ischemia-reperfusion injury in
patients undergoing reconstructive plastic
surgery with microsurgical flap, a randomized
controlled trial. BMC Anesthesiol. 16(1):66

9. Swaraj, Dr & Sonowal, Swaraj & Das,
Anupam & Sumanijit, Dr & Boro, Sumanijit S &
Borah, Tridip. (2020). Anaesthetic considerations
for head and neck cancers in patients
undergoing reconstructive free flap surgeries-a
review of 55 patients. European Journal of
Translational and Clinical Medicine. 7.

10. Sear J. W. (1998). Recent advances and
developments in the clinical use of i.v. opioids
during the peroperative period. British journal of
anaesthesia, 81(1):38-50



128 TCYHTH&B sb 3 - 2023

~ BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HOU TRAC
TAP HUAN XU TRI CAP CUU TAI NAN THUONG TiCH THUONG GAP
O CONG DONG TAI CAO BANG

Trong 2 ngay tir 16 - 17/5/2023, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac phéi hop
Sé Y té Cao Bang té chirc Lép tap huan xir tri cap ciru tai nan thwong tich thuwong
gap & coéng dong cho 83 hoc vién la vién chirc y té tai cdc don vj truc thuéc Sé Y té
va Quan y Bénh xa 44, Trung doan 852, Ban quan dan y/B6é Chi huy Quéan sw tinh
Cao Bang.

PGS.TS Chu Anh Tuan - Phé Giam déc Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac
phat biéu khai mac 1&p tap huan

Tham dw khai mac 16p tap huan co
PGS.TS. Chu Anh Tuén - Phé Giam dbc
Bénh vién Bdng Québc gia Lé Hiu Trac,
BSCK Il Nong Van Thanh - Phé Giam déc
S& Y té Cao Bang, PGS.TS Nguyén Trung
Kién, Giam dbc Trung tdm Hoi strc cap
clru, Bénh vién 103, TS. Nguyén Tién
Diing, Phé Giam dbc Trung tdm Lién Vét
thwong, TS. Tran Binh Hung, Phé Chi
nhiém Khoa Hbi strc cdp clru Bénh vién
Bdng Québc gia Lé Hiu Trac va toan thé
hoc vién tham gia 1&p tap huén.

Lép tap hudn nay nhdm cing cb kién
th'cvarén luyén ky nang véxdr tri,
cép clu nhivng tai nan thwong tich thwéong
gdp & cong dong cho ddi ngii vién chirc y
té tuyén co s& va lwc lwong quan vy tai dia
phwong dédadm bao s&n sang phong
ngwra, rng phd, x& ly kip thoi cac trwong
hop tai nan thwong tich tai cong ddong, xay
dwng cong dong an toan; gép phan thuc
hién tét cong tac phong, chéng tai nan
thwong tich tai dia phuwong.
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PGS.TS Nguyén Trung Kién, Giam déc Trung tam Hoi sirc cap ciru,
Bénh vién Quan y 103 trién khai cac néi dung tai I&’p tap huan

Tai I6p tap huén, cac hoc vién da
dwoc cac giang vién, cac chuyén gia cua
Bénh vién Béng Québc gia Lé Hiru Trac,
Bénh vién Quan y 103 cap nhat cac kién
thirc ma&i, ddng thoi hwéng dan nhirng ky
nang thwc hanh xt& tri khi gap cac trwong
hop phan (rng séc phan vé; X tri dudi

nwéc tai hién trwong; Chan doan va danh
gia nan nhan cép ctru; Cép clru nglrng tim
phéi co ban va cac ky thuat cp ctru co
ban, cb dinh tam thdi xwong gay; So cép
ctru tai nan bdng, Chan doan dién tich, do
sau vét thwong bong,...
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PGS.TS. Chu Anh Tuan cung cac giang vién trao chirng nhan tap huan
cho cac hoc vién

Lép tap hudn da thanh cong tét dep, tap huin vé Pap (ng y té véi tham hoa
dat dwoc muc dich, yéu cau dé ra. 100% thwong tich hang loat cho nhan vién y té
hoc vién da hoan thanh chwong trinh dao  tuyén tinh, huyén.
tao, dwoc trao chirng nhan tap huan. Theo
Ké& hoach dy kién trong thang 6, S& Y té
Cao Bang sé tiép tuc phdi hop véi Bénh
vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac t6 chirc

Tin, anh: Xuan Viét
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BENH VIEN BONG QUGC GIA LE HOU TRAC TO CHUC
LGP PAO TAO LIEN TUC "PHUONG PHAP XAM LAN TOI THIEU
TIEM PROFHILO TRE HOA DA"

Séng ngay 30/5/2023, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trdc/Hoc vién Quén y té
chire 16p dao tao lién tuc Phwong phdp xam Ian téi thiéu tiém Profhilo tré héa da
cho 150 hoc vién la cédc béc si dang céng tdc & nhiéu bénh vién trong khu vurc.

p— - r—
NHOVIEN BONG QUOC GIAT

| {\ i .

e

i niU TRAC

NEOAS-IA

~ TRINH DAO TAO LIEN TUC THAM MY

G PHAP XAM LAN TOI THIEU

PGS.TS. Vi Quang Vinh, Phé Giam d6c bénh vién phat biéu khai mac 1&p tap huan

Dy va chi dao budi tap huan c6 PGS.
TS. Vi Quang Vinh, Phé Giam dbc Bénh
vién; giang vién giang day I&p dao tao TS.
BS Vi Thai Ha, Bénh vién Da liéu Trung
wong, TS. BS Hoang Thanh Tuan, B6 mén
- Trung tdm Ph&u thuat tao hinh thAm my
va tai tao/Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiru
Trac cling mot sé chuyén gia khac.

V6&i muc tiéu dao tao ngudn nhan lwc
chét lwgng cho chuyén nganh thdm my da,

ddng thoi cap nhat kién thie, ky thuat va
phwong phap diéu tri bang Profhilo véi
nhiéu wu diém nhw gidp tré hoa da, lam
tang do dan héi da, chéng lai cac nép nhan
va da chay xé théng qua viéc tai tao sinh
hoc cac céu tric collagen va elastin trong
da dé cai thién qua trinh hydrat hoa va lam
cang khudn mat, dir d& 4m cho da.

Tai budi dao tao, cac hoc vién da dwoc
cac chuyén gia giang day trwc tiép, két hop
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thuyét trinh, minh hoa tryc quan, thwe hanh
lam mau dbng thoi chia sé kinh nghiém
thwe t& va hwéng dan ky thuat tiém Profhilo
qua cac bai giang ndi dung chuyén sau
nhw: Gidi phdu &ng dung trong thdm my
ndi khoa viing mat, c¢b; Tdi wu hoa hiéu qua

BAng |

diéu trj tré hoa da véi Profhilo; Chia sé kinh
nghiém I&m sang ng dung Profhilo trong
tré héa da; Hwong dan ky thuat tiém
Profhilo ving mét; Hwéng dan ky thuat
tiém Profhilo viing ¢, ..

Cac chuyén gia giang day ly thuyét va hwéng dan thwe hanh
lam mau cho cac hoc vién



TCYHTH&B sb 3 - 2023

133

Profhilo cé nhiéu wu diém nhw liéu trinh
diéu tri it, cung cap lwong hydrat hoa cao
hon so v&i cac phwong phap khac. Ky thuat
tiém Profhilo dwoc tiém tai 10 diém thdm my

DEMFEHILO

sinh hoc dwoc lwa chon vao I6p ha bi sau
dén 16p dwdi da,... diéu nay lam giam thiéu
cac rdi ro cho cac mach mau va day than
kinh va dat dwoc hiéu qua tdi wu nhét.

pANG CONG SAN VIETMANTQURNEVINM MUON NAN _ 4

AR TR Y TEAL

PHUONG PHAP XAM um Tﬁr"rl-ni'u
TIEM PROFHILO TRE HOA DA

Ban Té chirc I&)p trao chirng nhan dao tao cho cac hoc vién

L&p tap huén da thanh cdng tét dep, mong rang véi kién thirc da duoc dao tao, cac
hoc vién sé thwc hanh tiém Profhilo mét cach hiéu qua va an toan.

Tin, anh: Xuan Viét
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BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HOU TRAC
KHAI GIANG LGP PAO TAO KIEN THUC VA THUC HANH CO BAN
CHUYEN KHOA BONG NAM 2023

Nham néang cao kién thirc va thwc hanh co ban, déng thoi bé sung nguén
nhéan Iwc chat lwong cho chuyén nganh Boéng cta Bénh vién va tuyén dwéi; ngay
21/6/2023, Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiru Trdc té chirc khai gidang Iop dao tao
kién thiec va thuc hanh co ban chuyén khoa Béng ndm 2023 cho cdc bdc si méi vé
bénh vién, cdc béc si & tuyén dwéi giri vé dao tao chuyén khoa bong.

i Wil BLks Y
luini WilW BONG W_Wﬂ.‘ﬂﬂ' L

KHAI GIANG al
(P NAD TAD KIEN THUC YA THUT |
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GS.TS. Nguyén Nhw Lam, Giam déc Bénh vién, Cha nhiém Bé6 mén Béng & YHTH
phat biéu Khai giang 1&p dao tao

Dw vao chi dao budi khai gidng cé
GS.TS Nguyén Nhw Lam, Giam dbc bénh
vién, Chd nhiém B mén Béng & YHTH,
cac dong chi trong Dang uy Ban giam déc
bénh vién, cac thay, co gidng vién B6 mén
Béng & YHTH/ Hoc vién Quéan y va toan
thé hoc vién.

Phat biéu va chi dao tai bubi Khai
gidng, GS.TS. Nguyén Nhw Lam, Giam déc
Bénh vién nhin manh: Pao tao cho cac
bac si mé&i v& Bénh vién cong tac va bac si
& tuyén dwéi nham gidp nang cao kién
thirc va thwe hanh co ban, bé sung ngudn
nhan lwc chat lwong cho chuyén nganh

Bédng & Bénh vién va tuyén dudi. Dong
th&i mong mudn cac hoc vién dit ra muc
tiéu cu thé va xac dinh tw twéng véi quyét
tdm cao; tham gia hoc tap that nhiét tinh,
thwe hién tét quy ché chuyén mén, ndi quy
hoc tap, hoan thanh chwong trinh hoc tap
dang tién do va yéu cau dé ra.

Cac hoc vién sé hoc chuwong trinh dao
tao ngén han 06 thang, hinh thirc hoc tap
trung v&i chwong trinh dao tao bao gém 3
phan: Hoc ly thuyét: 70 tiét (14 bubi); Thuc
hanh Iam sang 535 tiét. On tap, kiém tra
danh gia: 40 tiét.
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Toan canh budi khai giang

Chuwong trinh dao tao dwoc thiét ké
da&m bao cho hoc vién dwoc bd sung va
nang cao nhirng kién thirc da hoc & trinh
dd dai hoc; huan luyén cac kj nang thuc
hanh |am sang co ban trong diéu tri bdng;
trang bi cho hoc vién kién thirc ly thuyét,
khd nang thwc hanh doc lap, gidi quyét

)

M

dwoc moét sbé tinh hubng co ban thudc
chuyén nganh Ngoai Bdng vé& cép clu
ngwdi bénh béng, diéu tri tai chd tén
thwong béng, moét yéu cau cép thiét trong
thu dung diéu tri ngwdi bénh bdng tai cac
tuyén y té hién nay.

Cac thay c6, giang vién Bd mén Bong & YHTH va cac hoc vién tai budi khai giang

Trong qua trinh hoc, cac giang vién sé
str dung phwong phap giang day tich cuwec,
ldy hoc vién lam trung tam. Hoc vién duoc
danh gia kiém tra ly thuyét va kj nang thuc
hanh, xt ly tinh huéng thuc té.

Chuc cac hoc vién hoan thanh tbt
chuwong trinh dao tao; khéa hoc thanh cong

tét dep!

Tin, anh: Xuan Viét



