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THE LE GUI BAI PANG
TAP CHI Y HOC THAM HOA VA BONG

I. MUC BIiCH VA PHAM VI CUA TAP CHi

Tap chi Y hoc Thém hoa va Bdng xuat ban 6 ky/nam (trong d6 c6 01 s6 xuét ban bang ngén
ngi tiéng Anh), mét s6 khoang 70 trang, dang tai cac chuyén dé:

1. Chuyén dé y hoc tham hoa.

2. Chuyén dé phong, diéu tri bdng va nghién ctru khoa hoc vé bdng va phéu thuét tao hinh, thdm my.

3. Céc tai liéu lwvoc dich vé béng - Phau thuét tao hinh, thdm my va thdm hoa.

4. Tin tire vén dé va sw kién y té trong nuéc va qudc té.

Muyc dich: Trao doi théng tin nghién ctiu khoa hoc vé bong va phéu thut tao hinh, tham my trong
mang Iwéi diéu tri bong toan qubc; ndng cao nhén thirc vé phong tranh thdm hoa, bong cho céng dong.

Pham vi phét hanh: Toan quéc

Il. MOT SO YEU CAU VE BAI PANG CONG TRINH NGHIEN C(’U KHOA HOC

1. Bai guri ddng céng trinh nghién ciru khoa hoc chwa dang & bat ky tap chi quéc gia nao.

2. Céc thuat ng théng nhéat theo Tir dién Béach khoa Viét Nam.

3. Bai gwi dang phai ddanh mdy bang tiéng Viét Nam (théng nhat dung font - Unicode ca bai),
ro rang, cach dong, mot bai khdng qué 7 trang khd A4, ké ca bang biéu, &nh, va tai liéu tham khao.
Qéc danh ti tiéng Viét néu dilch tw tieng nu’é’c,ngpéi viét kém theo tiéng nwédc ngoai. Cac chir viét
tat phai co chu thich cac tir goc clia cac chir viet tat.

4. Trinh tw cac muc trong bai:

a. D4u dé (ngdn nhung day du, dé hiéu va dau dé phéi dich ra tiéng Anh)

b. Ho va tén tac gia (khéng ghi hoc ham, hoc vj va chtre danh)

c. Pia chi co quan dang céng téc hodc Email (néu cén thiét)

d. Néi dung: Tém tat: tiéng V/et Nam va t/eng Anh hodc tiéng Phép (téi da 150 tir). Ghi ter khoé
tiéng Viét va tiéng Anh). Bat van dé bao gébm cd phén muc dich nghién ctu. Déi twong va
phy'o’ng phap nghién ciru, két qua ban luén, két luan (chi s dung nhirng biéu, bang, anh can
thiét va phai cé chu thich ré yéu cau in vao doan nao trong bai).

e. Tai ligu tham khéo nén chon loc (khdng qué 10 tai liéu). Xép theo thir tw van A, B, C... Can néu du
theo tl‘u}’ t: tén tac gia, tén l?éi bao, tép san bao, lsc"), nam, hoég: quyén (tap) noi xuat ban, trgng doi voi
ca phan tai liéu tham khao tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng Phap. Phan tai liéu tham khdo dat & cudi bai béo.

5. Méi tic gia dirng tén dau cuda bai bdo chi dwoc ding mét bai trong méi phan cia mét sé.

6. Bai dwoc diang déu dworc tra tién nhuan bat theo gia thoa thuan.

7. Khong tra lai ban thao khi khéng dwoc dang.

. DOI VOI CAC BAI TONG QUAN THONG TIN VA BAI DICH
Doi v6i bai tdng quan cén cé day du céc tai liéu tham khado va nguén sé liéu da duoc trich dén trong
bai. Téc gia bai téng quan duoc ghi ré chirc danh, hoc ham, hoc vi, chuyén nganh, co quan hodc hoi
déng chuyén khoa & phén ghi chu cudi trang dau ctia bai téng quan. Bai téng quan ciing phai danh may
trén mot mat gidy khé A4 va khéng dai qua 7 trang ké ca bang biéu va tai liéu tham khéo.
Céc théng tin va bai dich cén ghi ré xuét xtr ctia ngudn di liéu va cua théng tin hodc bai dich. D6i véi
bai dich can chup (photo) toan vén bai bao tiéng nuéc ngoai gt kém theo véi ban dich.
Nguoi viét bai hoan toan chju trach nhiém trirdc Ban bién tép, cong ludn va nhing Qui dinh lién
quan dén Luat Béo chi.
) Rét mong sw cong tac, déng gop y kién va phé binh ctia cac ban! ]
Bai viét xin gt¥i vé: Toa soan - Tap chi Y hoc Tham hoa va Bong - Bénh vién Béng Quéc gia
263 dwong Phung Hung - Phuc La - Ha Déng - Ha Noi * Website: https//jbdmp.vn
DT: 069566624 - Email: tcbongvn@yahoo.com
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PAC DIEM VA CAC YEU TO
TIEN LUGNG TU VONG TREN NGUOGI BENH BONG
TAI BENH VIEN CHO RAY TU 2020 DEN 2022

Ngé Dirc Hiép, Vo Thanh Phong, Nguyén Thi Quynh Giao,
Lé Thi My Chi, Nguyén Thi Ngoc Lan, Nguyén Thij Hoa,
Ng6 Thi Anh Nguyét, Dwong Thi Dung, Han Thij Ut Kham, Vang Thi Yén Nhi

Bénh vién Cho Ray

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia dic diém, két qua diéu tri va mét sé yéu té tién luong tir vong trén
nguoi bénh béng tai Bénh vién Cho Ray tir ndm 2020 dén ndm 2022.

Déi twrong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru héi ciru trén 2.053 dir lidu cla
nguoi bénh (NB) bdng ttr thang 01/2020 dén thang 12/2022 diéu tri néi tri tai Bénh vién
Cho Réy.

Két qua: Sé ngay diéu tri trung binh la 18,2 ngay. S6 ngay diéu tri trung binh & nguoi
bénh sbng sét la 19,6 ngay va & nguoi bénh tr vong la 10,1 ngay. N gi6i c6 sé ngay
diéu tri trung binh kéo dai hon Nam gi&i. Nguoi bénh trong do tudi lao déng, & néng thén
c6 sb ngay diéu tri trung binh kéo dai hon. Nguoi bénh bdng dién cé sb ngay diéu tri trung
binh kéo dai nhét la 28,7 ngay. Sb ngay diéu tri trung binh kéo dai theo mirc d6 béng va
béng d6 V cé sé ngay diéu tri trung binh dai nhéat la 34,6 ngay. Céc bién chung thuong
gdp la nhiém trang huyét (4,97%), séc nhiém khuén (3,9%), suy than cép (2,78%), viém
phéi (1,7%) va nhiém nédm huyét (1,32%). Ty I t&r vong chung la 14,7%.

Nguwoi bénh cé dién tich béng chung va dién tich béng sau cang I6n thi ty Ié tir vong
cang cao. Nguoi bénh béng c¢é rbi loan tam thén va hanh vi kém theo cé ty Ié ti vong la
50%. Tudi, béng h6 hép, dién tich béng, dién tich bdng séu, phdu thuét va bénh rbi loan
tdm than va hanh vi kém theo la céc yéu té manh nhét tién luong tir vong.

Két luan: S6 ngay diéu trj trung binh la 18,2 ngay. Nguoi bénh béng dién, béng séu
c6 sb ngay diéu tri trung binh kéo dai nhét. Ty I8 tr vong chung la 14,7%. Ty 1é tir vong ty
Ié thudn véi dién tich béng chung va dién tich béng sau. Tudi, béng hé hép, dién tich
béng, dién tich béng séu, phau thuét va bénh réi loan tam than va hanh vi kém theo la cac
yéu té tién luong tir vong manh nhét.

Ttr khod: Péc diém, tir vong, bdng, nguoi bénh béng

Chiu trach nhiém: Ngé Durc Hiép, Bénh vién Cho Ray

Email: hiepngoduc1908@gmail.com

Ngay nhan bai: 15/8/2023; Ngay nhan xét: 02/10/2023; Ngay duyét bai: 29/10/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.5.2023.259
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ABSTRACT

Objectives: Evaluation of characteristics, treatment results, and some predictive
factors of death in burn patients at Cho Ray Hospital from 2020 to 2022.

Method: Retrospective study on 2,053 data of burn patients from January 2020 to
December 2022 inpatient treatment at Cho Ray Hospital.

Result: The average number of days of treatment was 18.2 days. The median
number of days of treatment in survivors was 19.6 days and in patients who died was 10.1
days. Women have an average longer number of treatment days than men. Patients of
working age, who are rural and have health insurance have a longer average number of
treatment days. Patients with electrical burns had the longest average number of
treatment days at 28.7 days. The average number of days of treatment extended
according to the severity of the burns and V-degree burns had the longest average
number of treatment days at 34.6 days. Common complications were sepsis (4.97%),
septic shock (3.9%), acute renal failure (2.78%), pneumonia (1.7%), and mycosis (1.32%).
The overall mortality rate was 14.7%. The patient has a general burn area, and the larger
the area of deep burns, the higher the mortality rate. Burn patients with mental and
behavioral disorders have a mortality rate of 50%. Age, respiratory burns, burn area, deep
burn area, surgery, and comorbid mental and behavioral disorders are the strongest
factors in the prognosis of death.

Conclusion: The average number of days of treatment was 18.2 days. Patients with
electric burns, and deep burns have the longest average number of days of treatment.
The overall mortality rate was 14.7%. The mortality rate is directly proportional to the
general burn area and the area of deep burns. Age, respiratory burns, burn area, deep
burn area, surgery, and accompanying mental and behavioral disorders are the strongest
prognostic factors of death.

Keywords: Characteristic, mortality, burn, burn patients

1. AT VAN PE khoéng 18.000 dén 20.000 ngu®i nhap
vién dieu tri ndi tra [9]. Nam 2019, cé 608
ngudi chét do bdng [4]. Dy phong, diéu tri
va cham s6c ngudi bi béng trong cdng
déng can dwoc cha trong hon giup giam
cac bién chirng va ty 1& nhap vién diéu tri.
M&i ca nhan béng déu khac nhau vé dic
diém nhan khau va dac diém bdng, gay
khé khan trong coéng tac diéu tri va chadm
12 triéu nguoi bi béng can dwoc chdm séc 390. Dci do, ?hung ,tOI fhl_J’C.Xhlen r:ghlep thu
B nay nham danh gia dac diem, két qua diéu
yte[14]. ‘ tri va mot sb yéu t6 tién lwong t&r vong trén
Tai Viét Nam, c6 khoang gan 1 tri@u nguwoi bénh (NB) bdng tai Bénh vién Cho
nguwoi bi bong moi nam, trong d6 cO RAy ter ndm 2020 dén ndm 2022.

Bdng la van dé sirc khod I&n trén thé
gidi, dac biét & cac nwéc co thu nhap thap
va trung binh. Béng la chan thuwong phd
bién dirng thir 4 trén thé gidi sau tai nan
giao thong, té nga va bao lwc ca nhan [10].
N&m 2019 c6 gan 8,4 triéu nguoi bi bong
va 111.292 nguwoi t&¢r vong do béng trén
toan cau [11]. Wéc tinh, méi ngay c6 7 dén



TCYHTH&B sb 5 - 2023

2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciliu
Nghién clu trén 2.053 di¥ liéu ngudi

bénh bdng diéu tri ndi tru tai Bénh vién Cho
Ray tir thang 1/2020 dén thang 12/2022.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Nghién ctru hdi ctru. M6 t& phan tich
dir lieu vé cac dic diém nhan khau hoc,
bénh hoc, két qua diéu tri va mot sb yéu td
tién lwong t&r vong trén nguwdi bénh béng.
Nguwoi bénh bdng cé nguyén nhan chinh
gay tlr vong ho&c lam kéo dai s6 ngay diéu
tri & bénh khac sé khong dwgc dwa vao
nghién clru. Cac dic diém nhan khau hoc
gdm tudi, gi&i, noi &, thang nhap vién, bao
hiém y t&, vién phi, bénh Iy nén, chén

3. KET QUA

3.1. Pac diém nhém nghién ciu

thwong kém theo. Cac dac diém bénh hoc
gdm: tac nhan, dién tich bdng chung, dién
tich bédng sau (chia theo cac nhéom véi bién
dd 20%), mirc d6 bdng (gdm 5 mirc do
theo L& Thé Trung), vi tri bdng, béng ho
hép, chan thwong kém theo va phau thuat.
Két qua diéu tri gdm sb ngay diéu tri, ty 1é
t&r vong va bién ching.

S6 ligu vé dic diém nhan khau hoc va
bénh hoc dwoc mé ta bang ty 1& va trung
binh. So sanh sy khac biét gitra s6 ngay
didu tri, ty 1& t& vong véi cac dac diém
nhan khau hoc va bénh hoc bang kiém
dinh T-Test, ANOVA, Chi2. Phan tich hoi
quy da bién dé tim cac yéu td doc lap anh
hwéng dén tlr vong. S6 liéu dwoc xi ly va
phan tich bang phan mém SPSS 26.0.

Bang 3.1. Dac diém nhém nghién cru (n = 2.053)

Dic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Nam 1.593 77,6
Gidi tinh
N 460 22,4
Duwé&i 16 tudi 13 0,6
Nhém tudi T 16 dén 60 tudi 1.886 91,9
Trén 60 tudi 154 7,5
Kinh 1.887 91,9
Dan toc
Khac 166 8,1
Thanh phd 540 26,3
Dia chi
Nong thén 1.513 73,7
. i Co 1.391 67,8
Bao hiemy té
Khong 662 32,2

Pa sd NB la nam chiém 77,6% va ni
la 22,4%. Dan toc Kinh chiém 91,9%.
Hau hét NB trong d6 tudi lao dong twr 16

dén 60 tudi (91,9%). Pa sb NB sbng &
néng théon (73,7%). Nguwoi bénh cé bao
hiém y té chiém (BHYT) 67,8%.
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3.2. Pac diém chan thuong béng
Bang 3.2. Dic diém chan thwong béng (n = 2.053)

Dic diém S6 lwong Ty 1é (%)

Nhiét kho 1.249 60,8

Nhiét wét 307 15

Tac nhan gay béng

Dién 402 19,6

Hoa chét 95 4,6

Dw6i 19% DTCT 1.067 52
Tw 20 - 39% DTCT 489 23,8

Dién tich béng chung
T 40 - 59% DTCT 236 11,5
Trén 60% DTCT 261 12,7
Do | 25 1,2
Do ll 503 24,5
Mtrc d6 béng cao nhat |Da Il 430 20,9
bo IV 870 42,4
boV 225 11
DPau/mét/cd 1.194 58,2
Than 1.374 66,9
Vi tri béng

Chi trén 1.766 86
Chi duwoi 1.526 74,3

. Co 111 54

Bdéng hé hap

Khoéng 1.942 94,6

. Co 77 3,8

Chan thwong kém theo
Khong 1.976 96,2
B Cé 876 42,7
Phau thuat

Khong 1.177 57,3

Nguwdi bénh béng chi yéu bdng do béng mkc d6 IV cé ty 1é 1a 42,4%. Chi
nhiét khd (60,8%), béng dién (19,6%), trén Ia vi tri bi bdng nhiéu nhat (86%), ké
nhiét wét (15%) va hoa chéat 1a (4,6%). dén la chi dudi (74,3%). Hon mot nira
M6t phan hai ngwdi bénh béng cé dién sb nguwdi bénh bdng khéng can phiu
tich bédng chung duéi 19% DTCT (52%). thuat (57,3%).

Nguweoi bénh bdng nhap vién cha yéu 1a
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3.3. S6 ngay diéu tri trung binh va cac dic diém cla NB

Bang 3.3. S6 ngay diéu trj trung binh va cac dic diém cta NB (n = 2.053)

Dic diém Ngay diéu tri trung binh p
Nam 16,8 £+ 16,4
Gidi tinh 0,047
N&r 18,6 £ 17,3
Duwéi 16 tudi 6,38
Nhém tubi T 16 dén 60 tudi 18,4 +17,3 0,012
Trén 60 tudi 16,2 + 14,8
Thanh phé 13,7 + 14
bia chi < 0,001
Noéng thén 19,8+ 17,8
Nhiét khé 16,7 £ 16,3
Nhiét wot 11+£12
Téac nhan gay béng < 0,001
bién 28,7+ 18,6
Hoéa chét 16,5 + 15,2
bo | 6,8+9,3
Do i 6,8+6,6
Mrc d6 béng cao nhat (D6 Il 11,2+9 < 0,001
bo IV 24,3 +17,7
b6V 34,6 £19,3
. Co 11,5 £ 16,1
Bdng ho hap < 0,001
Khong 18,5+ 17,1
Co 26,4 + 18,5
Bong sau < 0,001
Khdng 8,779
B Co 32,3+16,5
Phau thuat < 0,001
Khéng 8,3+8,2
Téng cong 18,2 £ 17

S6 ngay diéu tri trung binh clia NB
bdng la 18,2 ngay. Ngudi bénh ni cé sb
ngay diéu tri trung binh kéo dai hon so véi
NB nam, lan lwot 1a 18,6 ngay va 16,8
ngay. Ngudi bénh & ndng thén cé sb ngay
didu tri trung binh dai hon. Nguwdi bénh
bdng dién c6 sbé ngay diéu tri trung binh

cao nhét la 28,7 ngay. Sé ngay diéu tri
trung binh kéo dai theo mirc dd bdng, bong
dod V cé sb ngay diéu tri dai nhat voi 34,6
ngay. Ngwdi bénh bdng sau cé sb ngay
diéu tri trung binh la 26,4 ngay va NB co
phau thuat cé sb ngay diéu tri trung binh la
32,3 ngay.
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3.4. Ty lé tii vong va céc dic diém clia NB
Bang 3.4. Ty lé ttr vong va cac dac diém caa NB (n = 2.053)

Pic diém S6 lwong T vong (%) p
Nam 1.593 231 (14,5)
Gi¢i tinh 0,702
N 460 70 (15,2)
Dudi 16 tudi 13 1(7,7)
Nhom tudi T 16 dén 60 tudi 1.886 254 (13,5) < 0,001
Trén 60 tudi 154 46 (29,9)
Kinh 1.887 267 (14,1)
Dan toc 0,027
Khac 166 34 (20,5)
Thanh phé 540 87 (16,1)
Dia chi 0,267
N6ng thén 1.513 214 (14,1)
Nhiét khé 1.249 255 (20,4)
Nhiét wot 307 14 (4,6)
Téac nhan gay béng < 0,001
Pién 402 28 (7)
Hoa chét 95 4(4,2)
bol 25 0
po i 503 3(0,6)
Mrc d6 bdng cao nhat | Do Il 430 22 (5,1) < 0,001
Do IV 870 260 (29,9)
POV 225 16 (7,1)
) Cé 111 84 (75,7)
Bang hé hap < 0,001
Khéng 1.942 217 (11,2)
Cé 1.097 276 (25,2)
Béng sau < 0,001
Khéng 956 25 (2,6)
) Cé 119 5 (4,2)
Chan thwong kém theo 0,001
Khéng 1.934 296 (15,3)
Tdéng cong 2.053 301 (14,7)

Ty lé t&r vong chung la 14,7%. Ty Ié t*r vong la 20,4% cao hon cac nhém con lai.
vong & Nam la 14,5%, & N la 15,2% va Bong dd IV co ty 1€ t&¢ vong la 29,9%.
khong co sw khac biét. Ngwdi bénh trén 60  Nguwoi bénh bi béng hé hép, chan thwong
tudi cé ty 1& tir vong cao hon so véi cac  kém theo co ty 1é tir vong cao hon NB
nhém con lai. Ty 1é t& vong & NB dan tdc  khdong cé bdng hé hap va chan thwong
khac la 20,5%. Bong nhiét khd co ty 1é t&r  kém theo.
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3.5. Ty lé tii vong theo dién tich béng

Bang 3.5. Ty lé tir vong theo dién tich béng (n = 2.053)

Béng chung Boéng sau
Dién tich bong - "
So lwong T vong (%) So lwong T vong (%)

Khong béng sau 956 25 (2,6)
<19% DTCT 1.067 17 (1,6) 804 74 (9,2) 188 (9,8%)

Tw 20 - 39% DTCT 489 27 (5,5) 120 (5,5) 165 89 (53,9)

Tw 40 - 59% DTCT 236 58 (24,6) 74 60 (81,1)
113 (88,3%)

>60% DTCT 261 199 (76,2) 54 53 (98,1)

p < 0,001 < 0,001

Nguw&i bénh co6 dién tich béng chung
va dién tich bong sau cang I&n thi ty 1 t&
vong cang cao. Ngw&i bénh cé dién tich
bdng chung tr 60% tré 1én co ty 1é t
vong la 76,2% va NB c6 dién tich bdong
chung dwéi 60% cé ty 1é t& vong la 5,5%.
Nguwoi bénh cé dién tich bong sau dudi
40% coé ty l1é tr vong la 9,8% va NB co
dién tich bédng sau tir 40% tr& 1€n co ty 1€
t&r vong la 88,3%.

3.6. Ty Ié ti vong 6 NB c6 chi dinh
phau thuat

Bang 3.6. Ty Ié ttr vong & NB c6 chi dinh
phau thuat (n = 1.097)

Nguwdi bénh béng sau khéng cé phau
thuat co ty Ié tr vong la 64,6% va NB
béng sau c6 phau thuat co ty & t& vong
la 8,8%.

3.7. Ty 1é th vong 8 NB c6 bénh ly
kém theo

Bang 3.7. Ty lé ttr vong & NB c6 bénh ly
kém theo (n =2.053)

" . P T vong
Bénh | |

énh ly $6 lwong (%) p
Réi loan tam
than va hanh vi 24 12(50) 1<0,001
Pai thao dwong 53 6(11,3) | 0,486
Tang huyét ap 45 7 (15,6) | 0,864
COVID-19 31 3(9,7) | 0,429

Phau thuat 2
NB béng sau T?ng
Khéng Co cong
114 707
Kho 821
o o9 | (35.4%) | (91,2%)
vong 208
5 9 27
Co | oapw | 8@ 6
Téng cong 322 775 1.097
p < 0,001

Nguwdi bénh cé bénh Iy vé réi loan tam
than va hanh vi co ty 1& t&r vong 1a 50% va
c6 mbi lién quan v&i p < 0,001. Ty lé t&
vong @ ngwoi bénh bong cé bénh dai thao
dwong la 11,3%, tang huyét ap 1a 15,6% va
COVID-19 1a 9,7%.
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3.8. Ty lé tii vong theo s6 ngay diéu tri, ngay diéu tri trung binh va chi phi diéu tri
trung binh

Bang 3.8. Ty lé tlr vong theo s6 ngay diéu tri, ngay diéu tri trung binh
va chi phi diéu tri trung binh (n = 2.053)

S6 ngay diéu tri Khéng tir vong T vong (%) Téng p
Ngay dau tién 68 44 (14,6) 112
Truoc 5 ngay 380 78 (25,9) 458
< 0,001
Sau 5 ngay 1.304 179 (59,5) 1.483
Ngay didu tri trung binh 19,6 + 17,6 10,1 10,6 2.053
\ \ 65 + 93,5 72,7 96,9
Chi phi didu trj (triéu déng) 2.053 0,196
66,2 £ 94

Nguwoi bénh tir vong sau 5 ngay diéu tri  Chi phi diéu tri trung binh cla NB béng la
la 59,5%, trwéc 5 ngay didu tri la 25,9% va 66,2 triéu ddng, khdng co sw khac biét vé
trong 24 gid dau la 14,6%. Ngay diéu tri chi phi diéu tri cia NB t& vong va khéng tir
trung binh & NB t&r vong la 10 ngay, va NB  vong.
khéng tr vong la 20 ngay véi p < 0,001.

3.9. Cac bién chuing gép phai

Bang 3.9. Cac bién chirng gap phai (n = 2.053)

Bién chirng S6 lwong Ty 1é (%)
Nhi&m triing huyét 102 4,97
Séc nhiém khuan 80 3,9
Suy than cép 57 2,78
Viém phéi 35 1,7
Nhiém nam huyét 27 1,32
Suy hé hap 14 0,68
Suy mon 3 0,15
Xuét huyét tiéu hoa 2 0,09

Bién chirng thwdng gdp & NB bdng |a nhiém trung huyét (4,97%), tiép dén la
sbc nhiém khuan (3,9%), suy than cap (2,78%), viém phéi (1,7%) va nhiém nam
huyét (1,32%).
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3.10. S6 nguGi bénh nhap vién va ti vong theo nam, thang
Bang 3.10. S6 NB nhap vién va tir vong theo nam, thang (n = 2.053)

Theoi gian S6 lwong (%) T vong (%) o]

2020 770 (37,5) 112 (14,5)

Nam 2021 522 (25,4) 94 (18) 0,023
2022 761 (37,1) 95 (12,5)

1 219 (10,7) 21 (9,6)

2 150 (7,3) 31 (20,7)
3 184 (9) 39 (21,2)
4 208 (10,1) 23 (11,1)
5 191 (9,3) 35 (18,3)
6 149 (7,3) 28 (18,8)

Thang 0,007
7 155 (7,5) 21 (13,5)
8 133 (6,5) 19 (14,3)
9 144 (7) 17 (11,8)
10 148 (7,2) 18 (12,2)
11 198 (9,6) 31 (15,7)
12 174 (8,5) 18 (10,3)
Xuén 553 (26,9) 91 (16,5)
Ha 548 (26,7) 86 (15,7)

Mua 0,268
Thu 432 (21) 57 (13,2)
bong 520 (25,3) 67 (12,9)

Ty l& t& vong tr ndm 2020 dén nam thang con lai 1an lwot la 20,7% va 21,2%.
2022 co6 xu hwéong giam. Thang 2 va thang  Khoéng coé sy khac biét gitra ty 1€ t& vong
3 mbi nam cé ty & t& vong cao hon cac va cac mua trong nam.

3.11. Cac yéu td déc 1ap anh hudng dén ti vong

Bang 3.11. Cac yéu té doc lap anh hwéng dén tir vong

Yéu té B S.E. Wald df p OR
Tubi 0.056 0.008 43.803 1 0.000 1.057
Béng sau 2.024 0.383 27.894 1 0.000 7.572
Bdng hé hap 1.586 0.396 16.038 1 0.000 4.883
Ph&u thuat -2.480 0.265 87.458 1 0.000 0.084
Bénh réi loan tam than va hanh vi 2.165 0.584 13.748 1 0.000 8.716
Dién tich béng chung 0.825 0.070 136.997 1 0.000 2.281
Dién tich béng sau 0.453 0.091 24776 1 0.000 1.573
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Cac yéu t6 anh hwéng doc lap dén tov
vong la tudi, bdng sau, béng hdé hap, phau
thuat, bénh rdi loan tam than va hanh vi
kem theo, dién tich bédng chung va dién
tich béng sau. Cac yéu tb tién lwong tor
vong manh la tudi, bdng sau, béng hd hap,
phau thuat, bénh réi loan tam than va hanh
vi kem theo, dién tich bong chung va dién
tich bong sau.

4. BAN LUAN

Theo Té chirc y té thé gidi (WHO) co
khoang 180.000 nan nhan béng t&* vong
méi ndm, dac biét & cac nwdc céd thu nhap
thdp va trung binh va gan 2/3 nan nhan bi
bdng xay ra & cac nwdc thudc chau Phi va
Pong Nam A. O cac nwéc cé thu nhap cao,
ty & tr vong do bdng thap hon so v&i cac
nwdc c6 thu nhap thdp va trung binh.
Nguwdi bénh t&r vong do bdng chi la mét
phan nhd trong ganh ndng bénh tat cua
béng, nhirng NB bj bédng khoéng t&r vong la
nguyén nhan hang dau gay ra ganh nang
bénh tat, bao gdbm: Nam vién kéo dai, bién
dang va tan tat, bj ki thi, xa lanh va la ganh
nang kinh té cho gia dinh va xa hoi [10].

Ty 1& bi bdng & Nam A 1a 1,2 triéu
nguwoi va co ty 1é tr vong la 2,6% NB, &
chau Phi la 1,3 triéu nguwoi va co ty 1é tr
vong la 1,8% ngwdi bénh. Chi phi danh
cho béng & 11,7 ty USD & Nam A va 6,1 ty
USD & chau Phi [14]. O My, méi ndm cd
hon 22.100 ngwdi bi béng, chi phi cho
nhitng NB t&* vong do bdng cao hon gép
ba lan so v&i NB khéng t&r vong, chi phi
trung binh cho nhirng NB bdng con séng la
268.435 USD va chi phi trung binh cho
nhirng NB t&r vong la 354.560 USD [1].

Tai Viét Nam, méi ndm c6 khoang
800.000 dén 1.000.000 nguo&i bi béng.
Trong do, c6 khoang 18.000 dén 20.000
nguwdi bénh nhap vién diéu tri noi tra [9].
Cé6 nhiéu vu bdng hang loat va tham hoa

hang nam, béng hang loat do tai nan sinh
hoat 1a chi yéu, trong d6 tdc nhan béng
thwdng gap la nhiét khé [6]. Nam 2019,
Viét Nam c6é 608 ngwdi chét do bdng [4].
Chi phi diéu trj trung binh cho mét NB béng
la 75,3 triéu déng [8].

Khoa Béng - Tao hinh, Bénh vién Cho
Ray la don vi tuyén cudi & cac tinh phia
Nam, tiép nhan va diéu tri cho tt ca NB
béng ngudi Ién. Mdi nAm Khoa Béng - Tao
hinh tiép nhan va diéu tri cho gan mot
nghin NB bdng ndi va ngoai trd. NB bdng
dén tlr nhiéu dia phwong, vang mién khac
nhau v&i cac dic diém vé nhan khau hoc,
dia ly va kinh t&, xa hoi khac nhau. Do do,
méi NB cin cé mét phac do diéu tri khac
nhau dé dat két qua diéu tri tot nhét.

Nghién ciru clia ching t6i mé tad mot sé
dac diém vé nhan khau hoc, bénh hoc va
mot sb yéu té tién lwong tlr vong trén NB
bdng nham hé tro coéng tac diéu tri va
ch&m séc NB béng tét hon.

Chung téi thwc hién nghién ctiu hbi
ctu trén 2.053 NB diéu tri ndi tr tr ndm
2020 dén 2022 véi ty 1& NB nam/nir la 3,5
lan. Pa sb la dan toc Kinh chiém 91,9%.
Hau hét NB trong d6 tudi lao dong tir 16
dén 60 tudi (91,9%). Pa s6 NB séng &
néng thén (73,7%) (Bang 3.1). Két qua nay
phl hop véi déc diém kinh té - xa hdi nuwéc
ta vi hiu hét lao ddng chinh trong gia dinh
la nam gidi, & ndng thén 1a cha yéu va theo
Nguyén Ngoc Tuén (2018) hoan canh xay
ra bdng chd yéu 14 tai nan lao dong va tai
nan sinh hoat [9]. Ty I& NB cé BHYT kha
thdp chi c6 67,8%, nghién ctru cta Ngbd
Minh Bic (2021) 1a 73,9% va thdp hon
nhiéu so v&i ty 1& ngwdi dan Viét Nam cé
BHYT (2022) 12 92% [3].

Nguwoi bénh béng chi yéu do bdng
nhiét kho & 60,8% cao hon két qua nghién
clru cua Ng6é Minh Bwc (2021) tai Bénh
vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac la 38,5%,
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mot nira NB bdng cé dién tich bédng chung
dusi 19% dién tich co thé. Khoa Bdng -
Tao hinh, Bénh vién Cho Ray la don vi
tuyén cudi va chuyén diéu tri bdng nguoi
lén nén da s& NB bdng sau, bdng nang
dwoc cac bénh vién tuyén duéi chuyén lén
dé tiép tuc diéu tri. Do d6, ngwdi bénh
bdng sau, mirc d6 IV & chd yéu chiém
42,4%. Nguwdi bénh cha yéu 1a lao dong
chan tay, do do chi trén va chi dwéi la vi tri
bi bdng nhiéu nhét 1a 86% va 74,3%. Hon
mét nira NB bdng khéng phai phau thuat
(57,3%), két qua nay twong &ng voi ty lé
NB béng sau (53,4%) (Bang 3.2). Bién
chirng thwéng gap la nhiém trung huyét
(4,97%), k& dén l1a sbc nhiém khuén
(3,9%), suy than cép (2,78%), viém phdi
(1,7%) va nhiém nadm huyét (1,32%). Két
qua nay cao hon so v&i nghién ctru cla
Ngé Minh Birc (2021) véi ty 18 1an lwot l1a
0,14%, 0,9% va 0,1% (Bang 3.9).

Nam 2021, do anh hwéng cta dai dich
COVID-19 gay rat nhiéu khé khan trong
coéng tac diéu tri va chdm séc lam anh
hwéng dén két qué diéu tri cia NB bdng,
sb lwong NB diéu tri ndi trd giam nhwng co6
ty 1& t&r vong cao hon so v&i nam 2020 va
2022 vai p < 0,01. Thang 2 va thang 3 méi
nam coé ty 1& NB nhap vién khong cao
nhwng ty 1€ t&r vong cao hon cac thang con
lai 1An luot 13 20,7% va 21,2% voi p < 0,01
(Bang 3.10). C6 thé do mua khd, nang
néng gay anh hwéng dén tam sinh ly cua
NB va can cé mot nghién clru khac dé tim
hiéu méi lién quan nay. Nguwoi bénh bdng
c6 bénh ly di kém véi cac bénh vé réi loan
tam than va hanh vi cé ty 1& t& vong la 50%
véi p < 0,01 (Bang 3.7).

Nguoi bénh niv c6 sb ngay diéu tri
trung binh dai hon so v&éi NB nam la 1,8
ngay. Nguwoi bénh trong dd tudi lao dong, &
néng thén cé sd ngay diéu tri trung binh
kéo dai hon. Nguwdi bénh bdng dién
thwong bdng nang va sau. Vi vay cb sb

ngay diéu tri trung binh cao nhét 1a 28,7
ngay. Bong nhiét kho la 16,7 ngay va bdéng
hoa chat 1a 16,5 ngay. Sé6 ngay diéu tri
trung binh kéo dai theo mic d6 bdng vi
bdng sau can phau thuat va cé thé phai
phau thuat nhiéu Ian. Trong d6, béng do V
c6 sbd ngay diéu tri dai nhat véi 34,6 ngay,
doé IV la 24,3 ngay, doé Il 1a 11,2 ngay va do
Il va d6 | la 6,8 ngay. Ngw&i bénh c6 béng
sau c6 sb ngay diéu trj trung binh cao gap
3 lan so v&i NB khoéng béng sau va NB ¢o
phdu thuat cé sb ngay diéu tri trung binh
dai hon gép 4 1an so v&i NB khoéng c6 phau
thuat (Bang 3.3). S6 ngay diéu tri trung
binh la 18,2 ngay, so v&i nghién clru cla
Ngé Minh Blc (2021) la 16,8 ngay thi
nghién ctu cta ching téi c6 phan cao hon,
vi c6 ty 1é NB bdng sau cao, NB bdng dién
tich 16n, ty 1& NB béng dién cao va tiép
nhan diéu tri NB & giai doan sau.

Tuy nhién, két qua nghién ctru cla
ching t6i thAp hon so véi nghién clru cua
Anami (2017) tai Brazil v&i s6 ngay diéu tri
trung binh la 23 ngay [2], nghién clru cla
AbdelWahab (2018) tai Ai Cap la 24,23
ngay [15], va mdt nghién cru khac tai My
cta Kruger (2020) véi sb ngay diéu tri
trung binh 14 22 ngay [5]. Chi phi diéu tri
trung binh ctia NB béng la 66,2 triéu déng
(Bang 8) thap hon so v&i nghién cliru cla
Ng6é Tuin Huwng (2022) tai Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac la 75,3 triéu
doéng [8].

Mot nghién clru cla (2021) tai Iran vo&i
chi phi diéu tri trung binh Ia 35,3 triéu déng
[17]. M6t nghién clru khac cia Anamin
(2017) tai Brazil cé chi phi diéu tri trung
binh |& 938 triéu déng [2].

Theo két qud nghién ctru cla
Saavedra (2021) vé chi phi chdm séc cho
NB bdng trén thé gi¢i cho thay, chi phi cho
NB béng dao déng tr 0,25 triéu dong dén
2,97 ty déng va co su khac biét I1&n gitra
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cac qudc gia trén thé gidi. Chi phi diéu tri bi
anh huwéng lén bdi cac dic diém nhan
khau hoc, phac dd diéu tri va chi sb phat
trién con ngwdi cda tirng qubc gia [19].

Theo WHO, ty Ié t&r vong trén NB boéng
c6 xu hwéng giam [10]. Nghién clu cla
Mason (2017) tai Canada cé ty Ié t&r vong
trong 30 ngay la 19% [18]. M6t nghién ctru
khac cla Lip (2019) tai Malaysia voi ty Ié
t&r vong la 11,8% [12]. M6t nghién clru tai
Ethiopia ciia Mulatu (2022) c6 ty 1é t&r vong
la 6,6% [13]. Nghién cru cia Ngé Minh
Blrc (2021) c6 ty 1€ t&r vong chung la 3,4%
va ty lé t& vong giam tir 3,7% xudng 3,1%
trong giai doan tr nam 2010 dén 2019 [7].
Nghién clru cta chung t6i co ty Ié t&r vong
chung cao hon la 14,7% va cé xu hwéng
giam tr 14,5% xubng 12,5%. NB cé dién
tich béong chung va dién tich bdng sau
cang Ién thi ty 1é t& vong cang cao (p <
0,001). Trong do6, NB bdng trén 60% dién
tich co thé co ty 1é t&r vong 1a 76,2% va NB
bdng dwdi 60% dién tich co thé co ty 1é to
vong la 5,5%. Nguwdi bénh cé dién tich
bdng sau tlr 40% tr& 1én co ty 1é t&r vong la
88,3% va NB co dién tich bédng sau duwéi
40% cé ty Ié t&r vong la 9,8% (Bang 3.5).

Cac yéu tb tién lwong tir vong la tudi,
dién tich béong chung, dién tich béng sau,
bdng hé hép, bdng sau, phau thuat, cac
bénh vé rdi loan tam than va hanh vi. Két
qua nay twong tw véi két qua cia Ngbd
Minh Burc (2021). MGt nghién ctru tai My
cta Sheckter (2019) ciing chi ra rang tuéi,
dién tich bdng chung va bdng hé hdp anh
hwéng dén ty Ié t&r vong trén NB bang [16].
Mét sb nghién ctu khac cla Lip (2019) tai
Malaysia, AbdelWahab (2018) tai Ai Cap
va Guldogan (2019) tai Thd Nhi Ky ciing c6
két qua twong tw [12], [15], [20].

Ty 1é t&r vong & hai gi¢i khéng co sy
khac biét, tubi cang cao thi ty Ié t& vong
cang cao (p = 0,01). Nguwdi bénh & néng

thon co ty 1é tr vong cao hon véi p < 0,001.
Ngwoi bénh bdng nhiét kho cé ty 1€ t&r vong
la 20,4% do da sb& NB bdng nhiét khd cé
dién tich béng I&n va sau nén coé ty Ié t
vong cao hon so véi cac tac nhan con lai
(Bang 3.4). Ngwoi bénh bdng sau co ty 1é
t&r vong la 25,5% va c6 nguy co tr vong
cao gap 7,5 1an so v&i NB khong cé béng
sau. Nguwdi bénh bdng ho hap cé ty 1& to
vong la 75,7% va c6 nguy co tr vong cao
gap 5 1an so vé&i NB khéng c6 béng hd hap.

Nguwdi bénh c6 cac bénh vé rdi loan
tam than va hanh vi cé ty 1é t&r vong cao
gap 8,7 lan so v&i NB khoéng cé cac bénh
vé r6i loan tam than va hanh vi (Bang
3.11). Nguwoi bénh béng sau khéng cé
phau thuat cé ty & t&r vong cao hon gap 7
lan so v&i NB béng sau c6 phau thuat voi
p < 0,001 (Bang 3.6). Chl yéu NB t&r vong
sau 5 ngay diéu tri (59,5%), trwdc 5 ngay
diéu tri 1a 25,9% va trong ngay dau tién la
14,6% Ngay diéu tri trung binh & NB sbng
s6t la 19,6 ngay va NB t& vong la 10,1
ngay (Bang 3.8). Cac bién chirng gap phai
chd yéu 1a nhiém trung huyét (4,9%), sbéc
nhiém khudn (3,9%), suy than cép
(2,78%), viém phdi (1,7%), nhiém n&m
huyét (1,32%), suy hoé hap (0,68%), suy
mon (0,15%) va xudt huyét tiéu hoda
(0,09%) (Bang 3.9). Cac bién chirng gap
phéi twong tw nhw két qua nghién clru cla
Ngd Minh Btrc (2021). Tuy nhién, két qua
cla chung t6i cé ty 1& cac bién chirng cao
hon. Do nguw®i bénh bi bong nang va ty 1é
NB bdng dién cao nén gay ra nhiéu bién
chtrng hon cho ngwdi bénh.

5. KET LUAN

Qua phan tich két qua trén 2.053 NB
béng t ndm 2020 dén ndm 2022, ching
t6i nhan thay: Sé ngay diéu trj trung binh 14
18,2 ngay. Nguwoi bénh béng dién, béng
sau c6 sbd ngay diéu tri trung binh kéo dai
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nhat. Ty 1 t&r vong chung la 14,7%. Ty lé
tlr vong ty 1& thuan v&i dién tich béng
chung va bdng sau. Tudi, bédng hd hép,
dién tich béng chung, dién tich bdng sau,
phdu thuat va bénh réi loan tam than va
hanh vi kém theo l1a cac yéu tb tién lwong
t&r vong manh nhét.
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DICH TE, LAM SANG VA PIEU TRI BONG
TAI BENH VIEN NHI DONG 1

Tran Bich Thay, Phung Nguyén Thé Nguyén,
Nguyén Thi Hoa, Pinh Thi Phwong, Poan Thi My Thi

Bénh vién Nhi Béng 1

TOM TAT

Muc tiéu: Tai mién Nam Viét Nam, cé it nghién ctru béng tré em duoc bdo cédo. Vi
vay chung téi tién hanh nghién ctru “Dich té, Iam sang va diéu tri bong tai Bénh vién Nhi
Poéng 1”.

Déi twrong va phwong phap: 383 tré em béng duoc diéu tri tai Khoa Béng - Tao
hinh, Bénh vién Nhi Péng 1 tor ngay 01/02/2021 dén ngay 15/08/2022. Phuong phap
nghién ctru mé ta tién ciru, theo déi doc.

Két qua: Trong thoi gian nghién ctwu tir 01/02/2021 dén 15/08/2022 c6 383 nhédp
Bénh vién Nhi Béng 1 ghi nhan tuéi trung binh 44,9 + 46,4 thédng (02 - 192), trong d6
73,6% duwoi 60 thang; 55,9% tré nam nhiéu hon 44,1% tré ni¥; 67,6% c6 so ctru bong va
14,1% so cteu bong dung; 96,2% bong la do tai nan sinh hoat, 77,6% bong nwdéc nong,
10,9% bdng Itra, 3,7% bdng dién va 0,5% béng héa chét. Dién tich béng trung binh 9,9 +
11,2% dién tich co thé (DTCT), dién tich < 10% DTCT la 67,9%; béng séu do Il Ia 61,9%,
bong sau do Il - Il la 37,1%, bong sau do Il - IV la 1%, vij tri bong 77% vung tay chéan,
56,4% nguc lung, 34,4% dau méat cb, 24% sinh duc va tang sinh mén. Albumin mau
twong quan tuyén tinh nghich rat chat ché véi dién tich béng (R = -0,72, p = 0,003), khi
dién tich béng tdng thi albumin méu sé gidm véi phuong trinh hbi quy tuyén tinh la
albumin mau = -0,029 x dién tich bong + 3,416.

Téc nhan gay nhiém trung huyét c6 cdy méu duong tinh 60% la Staphylococus
coagulase negative. Ty 1é bién ching la 21,9% nhiém trung (8,6% nhiém trung vét
béng, 6,8% nhiém trung huyét, 2,3% viém phéi, 1,6% nhiém trung tiéu héa, 0,8% sbc
nhiém trung, 0,5% viém mé té bao, 0,5% nhiém trung catheter, 0,5% nhiém trung hé
thdn kinh trung wong); 3,9% suy hé hép; 2,8% sbc bdng; 2,3% hdi chirng cai
morphine; 1,8% suy dinh dudng cép; 1,8% xuét huyét tiéu héa va 0,3% chén ép khoang.
Ty Ié tr vong la 0,3%.

Két luan: Bong xay ra tré nam nhiéu hon tré ni¥, ty Ié so ctru béng dung con thép,
nguyén nhan gay béng chi yéu do tai nan sinh hoat va xay ra tai nha, tac nhan béng chu

Chiju trach nhiém: Tran Bich Thuy, Bénh vién Nhi Déng 1

Email: drtranbthuy@gmail.com

Ngay nhan bai: 02/5/2023; Ngay nhan xét: 15/5/2023; Ngay duyét bai: 29/10/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.5.2023.260
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yéu la nudc néng. Diéu tri séc béng bang albumin trong 48 gi¢ sau bdng theo dién tich
béng la = 49% DTCT nén bu djch chéng séc¢ bang albumin, 31% DTCT < dién tich béng <
49% DTCT xem xét tung truong hop cu thé va dién tich béng < 31% DTCT khéng cé chi
dinh chéng sbc béng bang albumin. DO séu béng I6n thi cét loc, ghép da bdng téng. Bién
chirng béng tré em téng khi dién tich bdng téng va bién chirng béng tré em téng khi do
séu boéng tang. Tir vong 1 tré em bdng trong nghién ctru ching t6i do béng hé hép va séc
mét méau cho chdy méu vung rach chén ép khoang.

Ttr khéa: Béng tré em, bién chirng béng tré em

ABSTRACT

Objectives: In Southern Vietnam, few pediatric burn studies have been reported.
Therefore, we researched "Epidemiological, clinical and burn treatment at Children's Hospital 1".

Materials and methods: 383 burned children were treated at the Burns-Plastic
Surgery Department of Children's Hospital 1 from February 1, 2021, to August 15, 2022.
The research method is descriptive prospective, longitudinal follow-up.

Results: During the study period from February 1, 2021, to August 15, 2022, there
were 383 admissions to Children's Hospital 1 recorded mean age of 44.9 + 46.4 months
(02 - 192), of which 73.6% were under 60 months; 55.9% more boys than 44.1% girls;
67.6% had first aid for burns and 14.1% had correct first aid for burns; 96.2% of burns are
due to domestic accidents, 77.6% of hot water burns, 10.9% of fire burns, 3.7% of
electrical burns and 0.5% of chemical burns. The average burn area was 9.9 £ 11.2% total
body surface area (TBSA), the area < 10% TBSA was 67.9%; lI-degree burns is 61.9%, II-
Il degree burns is 37.1%, IlI-1V degree burns is 1%, burn location 77% of limbs, 56.4% of
chest and back, 34.4% of head and neck, 24% of genitals and perineum with. Blood
albumin has a very close negative linear correlation with burn area (R = -0.72, p = 0.003),
when burn area increases, blood albumin will decrease with the linear regression equation
is blood albumin = -0.029 x burn area + 3.416. The causative agent of sepsis with a
positive blood culture of 60% is Staphylococcus coagulase negative. The complication
rate of 21.9% infection (8.6% burn infection, 6.8% sepsis, 2.3% pneumonia, 1.6%
gastrointestinal infection, 0.8% septic shock, 0.5% cellulitis, 0.5% catheter infection, 0.5%
central nervous system infections); 3.9% respiratory failure; 2.8% burn shock; 2.3%
morphine withdrawal syndrome; 1.8% acute malnutrition; 1.8% gastrointestinal bleeding
and 0.3% compartment compression. The mortality rate is 0.3%.

Conclusions: Burns occur more in boys than in girls, the rate of first aid burns is still
low, the cause of burns is mainly due to domestic and home accidents, and the main
cause of burns is hot water. Treatment of burn shock with albumin in 48 hours after burn
according to burn area is 49% TBSA should compensate for shock with albumin, 31%
TBSA < burn area < 49% TBSA considering each case and burn area < 31% TBSA with
no indication for albumin. The greater the depth of burns, the more cutting and grafting of
the burned skin. Complications of burns in children increase as the area increases.
Complications of burns in children increase as the depth of burns increases. Child burn
mortality in our study was due to respiratory burns and hemorrhagic shock from bleeding
in the incision area compressing the cavity.

Keywords: Burns children, burn children complications
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1. DAT VAN DE

Béng tré em mirc d6 trung binh, nang
khong chi gay tan tat subt doi ma con anh
hwéng dén tinh than strc khde, chat lwong
cudc sbng cua tré va gia dinh, ap dat ganh
nang kinh té gia dinh xa hdi. Cac nghién
ctru béng dau thé ky 20, 21 cho thay béng
c6 ty lé tré nam cao hon ni¥, ty 1é t&r vong
tv 1 - 12% trong dé cao nhat & cac nuwéc
c6 thu nhap thap, nguyén nhan bdng cha
yéu la nwéc néng va Ira, béng dién 1a
twong déi it hon [9].

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP

DPo6i twong: 383 bénh nhi bi béng diéu tri
tai Khoa Bdéng - Tao hinh, Bénh vién Nhi
DPodng 1 tir thang 01/01/2021 dén 15/08/2022.

Phwong phap: Nghién ciru tién clru,
theo doi doc.

Bénh nhi nhap khoa dwoc chan doan
va diéu tri theo phac dd bdng Bénh vién
Nhi Déng 1. Céac bién sé cho nghién ctwu
duwoc thu thap theo mét phiéu thu thap
thdng nhét.

Dinh nghia bién s6

Dién tich béng dwgc wéc tinh va biéu
thi bang tdng dién tich bé& mat co thé (Total
body surface area - TBSA).

* B0 sau bdng:

- Béng sau do6 I: béng I&p thwong bi,
l6p t& bao day con nguyén ven. Khéng
hinh thanh béong nwéc nhwng dau, khd, dé
va tréng khi c6 ap lwc. BO | khéng duoc
tinh vao dién tich bong ctia bénh nhi trong
nghién ctru clia chdng toi.

- Bdng sau do II: ton thwong toan bo
l6p thwong bi, con mét phan 1ép té bao
day. Bong nuwéc tao thanh Ia do tach gitra

lop thwong bi va trung bi trong vong 24
gi®. Nén boéng nwéc dd va con cam gidc,
bénh nhi khoc vi rat dau khi c6 ap lwc.

- Béng sau dd lll: tbn thwong lan dén
|&p trung bi, I6p dwdi da, khdng con lép té
bao day, khéng con 16ng méng, khéng con
cdm giac, day thuwong tén trang béch. Chi
gay dau khi cé ap lwc, hau nhw luén luén
cd bong nwdc va dé bj v&, wdt hodc kho
nhw sap, cé mau 16m dém thay déi ttr mau
trdng duc loang 16 dén do.

- Béng sau do IV: tbn thwong sau hon
dén 16p m&, can, co va xwong. Khéng cé
kha nang tw lanh, can phai ghép da.

* So clru béng:

- So clru bdng dung So clru bdng
dung: vét bdng nhiét néng dwoc tudi dwdi
vOi nwéc mat 20 phut, trong vong 3 gio sau
khi bi béng [1, 2], G 4m lai ving béng nhiét
lanh [3]. So' clru bdng héa chét pha loang
tac nhan dudi voi nwdc sach lién tiép trong
it nhat 20 phat trong 3 gi dau sau béng
[4]. M6t so ciru bdng hda chét ngoai 1é nhw
bé tong khd, xi mang va natri hidroxit: phai
ldy sach tac nhan trwdc khi twdi dwdi voi
nwédc vi dd Am cla nwdc kich hoat hoa
chéat lan rong. Kiém tra do pH trén gidy
dwoc ap dung cho bé mét bdng co6 thé xac
minh réng tac nhan da dwoc vo hiéu hoéa.

- So clru bdng khong dung: vét béng
khéng dwoc twdi dwdi voi nwdc mat 20
phut trong vong 3 gi¢ sau khi bi bong.

Cac bién dinh tinh dwoc mé ta theo ty 1&,
céc bién dinh lwgng mé ta theo trung binh.

3. KET QUA

Bénh nhi bdng ¢6 tudi trung binh 44,9
+ 46,4 thang (02 - 192), trong d6 73,6%
duwéi 60 thang; 55,9% tré nam nhiéu hon
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44,1% tré ni¥; 67,6% cd so clru bdng va
14,1% so clru bdng dung. Nguyén nhan
gay béng cé 96,2% do tai nan sinh hoat,
1% tai nan giao théng, 1% tai nan lao
dong, 1% bénh nhi ¢ y va 0,8% than
nhan bénh nhi cb y. Tac nhan gay béng cé
95,8% do nhiét, 3,7% bong dién va 0,5%
bdng héa chat. Dién tich béng trung binh
9,9 £ 11,2% DTCT, dién tich < 10% DTCT
la 67,9%; bong sau do Il la 61,9%, bong
sau doé Il - 1l la 37,1%, bong sau do Il - IV

la 1%. Vi tri bdng 77% vung tay chan,
56,4% nguc lwng, 34,4% dau mat cb, 24%
sinh duc va tang sinh mén. Albumin mau
twong quan tuyén tinh nghich rat chit ché
v@i dién tich béng (R = -0,72, p = 0,003),
khi dién tich bdng tang thi albumin mau sé
giam véi phwong trinh hdi quy tuyén tinh [
albumin mau = -0,029 x dién tich béng +
3,416. Tac nhan gay nhiém trung huyét co6
cdy mau dwong tinh 60% la Staphylococus
coagulase negative.

Bang 3.1. Dic diém thang, thoi gian, dia diém gay béng

Dac diém Sé6 ca (n) Ty 1& (%)
Dia diém noi xay ra béng
Nha 354 924
Quanh bép 113 29,5
Phong tam 25 6,5
Con lai 216 56,4
Ngoai dwong 15 3,9
Trwong hoc 4 1
Khac 10 2,6
Thang trong nam bi béng
Thang 1,2, 3 158 42,3
Thang 4, 5, 6 130 33,9
Thang 7, 8,9 43 11,2
Thang 10, 11, 12 52 13,6
Thoi gian trong ngay xay ra bong
0-7giv 26 6,8
8-12 giv 166 43,3
13-15gio 34 8,8
16 - 23 gi&v 157 41,1
Téng 383 100

Nhéan xét: 92,4% dbi twong nghién ctru
c6 dia diém xdy ra bdng da sbé xay ra &
nha, trong dé quanh bép la 29,5%. 42,3%
ddi twong nghién ciru bi béng thang 1,2,3.

+ 43,3% dbi twong nghién ciu bi béng
tr 8 - 12 gio va 41,1% dbi twong nghién
ctru bi béng tir 16 - 23 gid.
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Bang 3.2. Bic diém nguyén nhan va tac nhan gay bong

Pic diém Sé ca(n) Ty 1& (%)
Nguyén nhan gay béng
Tai nan sinh hoat 368 96,2
Tai nan giao théng 4 1
Tai nan lao dng 4 1
Bénh nhicdy 4 1
Than nhan bénh nhi cb y 3 0,8
Téac nhan gay béng
Nhiét 367 95,8
Nwéc néng 229 59,8
Thdc an néng 68 17,8
Ltra 42 10,9
Hoi néng 10 2,6
P6 xe 9 2,3
Phao 5 1,3
Dbt rac 4 1
Dién 14 3,7
Pién ha thé 12 3,1
pién cao thé 1 03
Tia ICra dién 1 0,3
Hoa chét 2 0,5
Axit 2 0,5
Téng 383 100

Nhén xét: 1% do tai nan lao déng do thirc ché tao phdo va lam theo. Cé 2 bénh
bénh nhi theo cha me di lam viéc. 1,3% nhi béng tac nhan axit do sw tranh chép
bdng phdo do bénh nhi Ién mang tim cong cla nguwdi Ion.

Bang 3.3. Dic diém phan bé albumin mau theo dién tich béng

. i Dién tich béong (% DTCT)
Albumin mau (g/dL) 10-<20 | 20-<30 | 30-<40 > 40 p*
Tongsocan=13
2 1 3 7
Albumin < 2 1 4 0,003
n theo DTCT (%) 33,3 57,1
n=>5(%) 20 80
2 <albumin<2,5 1 2 1 0,003
n theo DTCT (%) 100 66,7 14,2
n=4 (%) 25 50 25
2,5 <albumin<3 2 2 0,003
n theo DTCT (%) 100 28,6
n=4 (%) 50 50

* Hoi quy tuyén tinh albumin mau theo dién tich béng.
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Nhén xét: 57,1% albumin mau gidm khi  p = 0,003) v&i phwong trinh hdi quy tuyén
dién tich bdng = 40% DTCT. Cé twong tinh la Albumin mau = -0,029 x dién tich
quan tuyén tinh nghich rat chat ché gita bong + 3,416.
dién tich béng va albumin mau (R = -0,72,

Bang 3.4. Phan tich héi quy logistic bién chirng lién quan dién tich, dé sau béng

i Dién tich béng Do sau béng
Bien chirng p**
OR KTC 95% OR KTC 95%

Nhi&m trung vét béng 1,11 1,08 -1,15 2,06 1,57 -2,75 < 0,001
Nhiém tring huyét 1,13 1,09-1,17 2,25 1,61-3,14 < 0,001
Suy hé hép 1,16 1,11-1,22 3,01 1,77 - 5,45 < 0,001
Viém phéi 1,10 1,06 - 1,14 1,92 1,17 - 3,14 0,01
Nhiém trung tiéu hoa 1,10 1,05-1,15 1,85 1,02 - 3,33 0,04
Séc béng 1,12 1,07 -1,17 2,23 1,37 - 3,64 0,001
Xuét huyét tiéu hoa 1,19 1,06 - 1,33 3,68 1,26 - 10,8 0,02
Hoi chirng cai 1,10 1,05-1,14 1,8 1,12 -2,91 0,02
Suy dinh dwéng cap 1,09 1,05-1,14 2,37 1,25 - 4,49 0,008

** Héi quy logistic céc bién ching lién quan dién tich va do sau boéng.

Nhan xét: Bién chirng nhiém trung vét dwéng cép cé lién quan dén dién tich béng
bdng, nhiém trung huyét, suy ho hép, viém va dd sau béng véi OR va khoang tin cay
phdi, nhiém trung tiéu hoa, sbc béng, xudt 95% nhuw trén trong bang 3.4.
huyét tiéu héa, héi chirng cai va suy dinh

Bang 3.5. Dic diém diéu tri vét bong, ngoai khoa

Dic diém Sé ca (n) Ty lé (%) p***

Cham séc vét bang

Silvirin 382 99,7

Betadin 25 6,5

Bang gac Urgo 10 2,6

Bang gac tién tién 6 1,6

VAC (hat ap lwc am) 1 0,3
Cét loc vét bong 53 13,8 < 0,001
Ghép da ty than vét bong 51 13,3 < 0,001
Doan chi thao khép 4 1
Rach giai ap vét béng 1 0,3

*** Phép kiém Fisher Exact

Nhan xét: 99,7% cham séc vét bdng vét bdng, sdc nhiém tring dwoc chuyén tiy
bang kem Silvirin va 1 dbi twong nghién ctru  Bénh vién Kon Tum sau 4 ngay bdng duoc
bdng Itra x&ng dé 11l 66% DTCT nhiém trang cham séc vét bdng bang dat VAC trong
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khoang thdi gian 14 ngay trén téng thdi gian
nam vién 123 ngay.

+ 13,8% diéu tri cat loc vét bdng va
13,3% ghép da tw than vét bong.

+ 95,3% vat ly tri liéu. T4t ca bénh nhi
bdng theo khuyén cao diéu tri cé vat ly tri

liéu (van déng thu doéng, van déng chu
déng kéo gian cac khép) muc tiéu phong
ngtra tang chuyén héa, suy dinh dwéng
va seo sau bdng. Tuy nhién 4,7% dbi
twong nghién cru khdong dwoc tap vat ly
tri liéu vi nhiém COVID-19 trong th&i gian
nam vién.

Bang 3.6. Phan tich hoi quy logistic cat loc, ghép da lién quan dé sau béng

Diéu trj Sé ca (n) OR KTC 95% pre*
Cét loc vét bong 53 2,18 1,74 -2,74 < 0,001
Ghép da vét béng 51 2,01 1,60 - 2,51 < 0,001

==+ 6i quy logistic cat loc ghép da lién quan d6 séu béng.

Nhan xét: Cat loc vét bdng va ghép da vét béng co lién quan dén dd sau béng voi
OR va khoang tin cay 95% nhw trén trong bang 3.6.

Bang 3.7. Dic diém xuét vién va thei gian ndm vién

DPic diém Sé ca(n) Ty & (%)
Xuét vién
Séng 382 99,7
Séng va c6 doan chi, thao khép 4 1
Tl vong 1 0,3
Théi gian ndm vién (ngay) 10,5 1-123

Nhén xét: 1% doan chi, thao khop.
0,3% tlr vong. M6t dbi twong nghién clru tir
vong la bi bédng do chay nha, dién tich béng
98% DTCT, dd Il - lll - IV, c6 bdng hd hap,
chén ép khoang, réi loan déng mau nang,
chady mau vét béng nang va tlr vong sau 16
gi® nhap vién Bénh vién Nhi Béng 1.

4. BAN LUAN

Tré em bi bdéng trong nghién clru
ching t6i dwéi 12 thang co ty & 1/7 thap
hon so Nguyén Viét Hai c6 ty 1& 3/4 [9]. Tré
dudi 12 thang tudi khi bi béng co6 thé dién
tién sé co bién chirng nhiéu hon tré Ion
nén can phai c6 chwong trinh gido duc
cong ddng vé phong ngtra bdng tré em.

Bénh vién Nhi Péng 1 tiép nhan bénh
nhi bdng chd yéu tir cac tinh mién Nam, cé
tiép nhan bénh nhi béng tir cac tinh mién
Trung va bién gidi.

Ty & nam/ni¥ khoang 1,3/1 gan tuwong
dong 1,5/1 so v&i nghién ciru bdng tré em
Nguyén Viét Hai va 1,6/1 so v&i nghién
cteu Tran Binh Hung, phu hop tam Iy bé
trai hiéu dong va thich kham pha moi
trwdng xung quanh hon bé gai [1, 2, 3, 9].

Nghién clru chung téi cé ty 1é so clru
bdéng la 67,6%, trong dé c6 14,1% so clru
bdng dung va 53,5% so cu béng sai (cu
thé 13 so ctru béng bang kem danh rang,
nwdc mam va cat), vi thé can phai cé ké
hoach khuyén cao, huwéng dan cho cong
ddng vé so ctru bdng dung.
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Trong nghién clru chung t6i, dia diém
noi xay ra bdng tai nha co ty 1é cao 92,4%.
Nguyén nhan gay béng do tai nan sinh
hoat c6 ty 1é cao 96,2%. Ty lé tdc nhan gay
béng nhiét nwdc nong la 77,6% twong
dong 78,8% so Tran Pinh Hung va it hon
88,3% so Nguyén Viét Hai [1, 2].

DPéi twong nghién ciru tr 0 dén 16 tudi
c6 dién tich bdng trung binh 1a 9,9 + 11,2%
DTCT (it nh4t 1% DTCT - nhiéu nhat 98%
DTCT). Tlr 0 dén 10 tudi cé dién tich béng
trung binh Ia 9,7 + 10,9% DTCT.

Déi twong nghién ctru bdng sau dd Il 1a
61,9% (bao gébm boéng sau do lla 52,2% va
bdng sau do6 llb 9,7%), ty 1& nay it hon so
Nguyén Viét Hai bdng sau do | - Il 1a 63,6%
[1, 2]. Bong sau d6 Il - Il 1a 37,1% nhiéu
hon Nguyén Viét Hai 35,6% [1, 2].

Albumin mau twong quan tuyén tinh
nghich rat ch&t ché véi dién tich béng (R =
-0,72, p = 0,003), khi dién tich béng tang
thi albumin mau sé giam véi phwong trinh
héi quy tuyén tinh la albumin mau = -0,029
x dién tich bong + 3,416. Theo phuwong
trinh hdi quy tuyén tinh dw doan khi dién
bdng khoang 31% DTCT thi albumin mau
khoang 2,5g/dL va dién tich bédng khoang
49% DTCT thi albumin mau khoang 2g/dL.
Theo phac dé Bénh vién Nhi Déng 1 diéu
tri truyén albumin khi albumin mau < 2g/dL,
nhw vay khuyén cédo vé chi dinh diéu tri
albumin cho bénh nhi trong 48 gi& sau
bdng nhw sau khi dién tich bong = 49%
DTCT nén bu dich chéng sbc bang albumin
cho bénh nhi, 31% DTCT < dién tich bdng
< 49% DTCT xem xét tirng bénh nhi cu thé
va dién tich béng < 31% DTCT khong co
chi dinh chéng séc bdng bang albumin.

C6 13,8% bénh nhi diéu trj cat loc vét
bdng, sw phan b diéu tri cat loc vét béng
theo d6 sau bong khac biét co y nghia
thdng ké véi p < 0,001. Sw phu thudce cla
cat loc vét bdng vao do sau béng co y nghia
théng ké (OR = 2,18 va khoang tin cay 95%

la 1,73 - 2,74), khi d6 sau bdng tang mét do
thi nguy co cét loc vét béng tang 2,18 lan.

C6 10,1% ngudi bénh ghép da tw than
vét bong thap hon so nghién ctru Nguyén
Viét Hai 1a 14,8% [1]. Sy phan bd diéu tri
ghép da tw than vét béng theo dd sau béng
khac biét cé y nghia théng ké& véi p <
0,001. Sw phu thudc cla diéu tri ghép da
vét bdng vao dd sau bdng cé y nghia théng
ké (OR = 2,01 va khoang tin cay 95% la
1,60 - 2,51), khi d6 sau bong tang 1én mot
dd thi nguy co ghép da tw than vét béng
tang én 2,01 1an.

Ty lé t&r vong béng tré em trén thé gioi
thay doi tly theo nén y té cta dat nwéc va
chau luc, thAp nhat & Anh 0,1 - 0,2% va
cao nhat & Chau Phi 17%. Nghién ctu
chang t6i ¢c6 ty 1& tr vong 1a 0,3%. M6t dbi
twong nghién cru t&r vong la bi bédng do
chay nha, dién tich béng 98% DTCT, do Il -
[ - 1V, c6 bédng hd hép, chén ép khoang,
rbi loan déng mau nang, chay mau vét
bdng nang va t& vong sau 16 gi® nhap
vién Bénh vién Nhi Déng 1. Nguyén nhan
truc tiép tir vong la rdi loan déng mau nang
gay chdy mau vét béng nang vung rach
gidi 4p chén ép khoang va séc méat mau
kém sbc bdng nang.

5. KET LUAN

Nghién ctu ctia chung t6i ghi nhan tudi
trung binh clda bénh nhi la 44,9 + 46,4
thang (02 - 192), trong d6 73,6% duwdi 60
thang. C6 67,6% so ctru bong va 14,1% so
cru bong dung. Cé6 96,2% bodng la do tai
nan sinh hoat. Tac nhan 77,6% béng nwéc
néng, 10,9% bong Itra, 3,7% bdng dién va
0,5% béng héa chét.

Dién tich béng trung binh 9,9 + 11,2%
DTCT, dién tich < 10% DTCT la 67,9%. Béng
sau do Il la 61,9%, bong sau do Il - Il la
37,1%, béng sau doé Il - IV la 1%. Vi tri bdng
77% vung tay chan, 56,4% nguwc lwng, 34,4%
dau mat cb, 24% sinh duc va tAng sinh mén.
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Albumin mau nghién ctru twong quan
tuyén tinh nghich rat chat ché vai dién tich
béng (R = -0,72, p = 0,003), khi dién tich
bdng tang thi albumin mau sé giam voi
phwong trinh hdi quy tuyén tinh la albumin
mau = -0,029 x dién tich béng + 3,416.

Ty 1& bién chirng theo the tw 14 21,9%
nhiém trung (nhiém trung vét bdng, nhiém
trung huyét, séc nhiém trung, viém phéi,
nhiém trang tiéu hoa, viém mo té bao,
nhiém trung catheter, nhiém trung hé than
kinh trung wong); 3,9% suy hd hap; 2,8%
séc bdng; 2,3% hdi chirng cai morphine;
1,8% suy dinh duéng cap; 1,8% xuét huyét
tiéu hoa va 0,3% chén ép khoang. Dién
tich va do sau bdng tang thi bién ching
béng tang.

100% nguwoi bénh dwoc diéu tri khang
sinh, 58,7% diéu tri 1 loai khang sinh, 2,6%
diéu tri > 5 loai khang sinh va 0,5% diéu tri
khang ndm. 99,7% diéu tri gidm dau, an than
bang thudc Paracetamol, 29,5% Morphine,
3,1% Midazolam va 1,8% Fentanyl.

75% diéu tri cat loc vét bdng sau do IV,
33,1% do 11l va 13,1% do llb. Bo sau béng
cang 1&n thi cat loc vét bdng cang cao (p <
0,001, OR = 2,18).

75% diéu tri ghép da vét bdng sau do
IV, 32,4% do6 Ill va 5,4% do llb. B sau
bdng cang I&n thi ghép da vét bdng cang
cao (p < 0,001, OR = 2,01).

1% nguwoi bénh dwoc diéu tri doan chi
thao khép, theo tac nhan gay bong la 25%
nhiét nong, 50% dién ha thé va 25% dién
cao thé. Sy phan bé diéu tri doan chi thao
khop theo d0 sau bong khac biét co vy
nghta théng ké vé&i p < 0,001.

0,3% t&r vong trong nghién ctru. C6 1
dbi twong nghién ctru t& vong do bdng ho
hép, bdng da dién tich 98% DTCT d6 sau Il
- [l - IV, nguy&n nhan tryc tiép t& vong la
réi loan déng mau ndng gay chady mau vét
bdng nang vung rach gidi ap chen ép

khoang va bénh nhi c6 s6¢c mat mau kém
sbc bdng nang.
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PANH GIA KET QUA
TAO HINH SEO CO KEO BAN NGON TAY DI CHUNG BONG
O TRE EM TAI BENH VIEN PA KHOA XANH PON

Uéng Thanh Tung , Nguyén Vii Hoang, Nguyén Tran Thanh,
D6 Quang Hwng, Dang Van Thanh, Lé Xuan Ngoc
Bénh vién Pa Khoa Xanh Pén, Ha Nbi

TOM TAT

Nghién ctru dénh gié két qué diéu tri seo co kéo ban ngén tay di chirng bdng & tré
em dudi 6 tubi. Nghién ctru mé ta loat ca bénh duorc thuc hién trén 17 bénh nhan dudi 6
tudi véi 36 ngoén tay bi seo co kéo tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pén tir ndm 2020 dén
ndm 2022.

22/36 ngén tay duoc diéu tri bang vat tai chb, 11/36 ngén tay duoc ghép da day toan
bo, 3/36 ngén tay duoc st dung vat tai ché phbi hop véi ghép da. Trong d6 nhém seo
dang dai 17/18 ngén tay st dung vat tai chd. Trong nhém seo co dang dinh 13/18 ngén
tay cén t6i phdu thuat ghép da day toan bo. Thoi diém ra vién, tat cé cac vat tai ché va da
ghép déu sbng tét, 1/36 ngén cham lién duoc chdm séc lién thuong sau ra vién 02 tuén,
miure tdng géc TAM 75,2 db (98% mirc thiu hut). Thoi diém sau phdu thuat 3 thang murc
téng géc TAM trung binh 69,7 d6 (90%). Seo phdng nhé mo & 34/36 ngdén, 2 ngén tay
trén 1 bénh nhan c6 seo co kéo tré lai. Két qua nghién ctru cho thay, vat tai ché hitu dung
véi seo co dang dai, seo co dang seo dinh, mang can phbi hop ghép da day. Két qud sau
03 thang géc TAM ctia nhém da ghép cai thién it hon nhém st dung vat tai ché.

Twr khéa: Seo co kéo ban ngén tay, tré em, seo di chirng bong

SUMMARY

This study is to evaluate the treatment results of scar contracture of the fingers in
children under 6ys. This study describes a case series performed on 17 patients with 36
scars contracture of hand and finger at Saint Paul Hospital from 2020 to 2022.

The local flap was performed on 22/36 fingers, FTSG (full thickness skin graft) was
performed on 11/36 fingers, and combined local flap and FTSG on 3/36 fingers. In the
linear band scar-contracture group, 17/18 fingers were undergone the local flap. In the
broad-band contracture group, 13/18 fingers required FTSG. At discharge time, all local
flaps and skin grafts were alive, 1/36 finger was infected and completely healed in 2

'Chiju trach nhiém: Udng Thanh Tung, Bénh vién Da khoa Xanh Pén, Ha Noi
Email: uongthanhtung@gmail.com

Ngay nhan bai: 10/8/2023; Ngay nhan xét: 12/10/2023; Ngay duyét bai: 29/10/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.5.2023.261
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weeks without surgery. The total active range of motion (TAM angle) increased by 75.2
degrees (98% of the deficit). 3 months after surgery, the average increase in TAM angle
was 69.7 degrees (90%). Small flat scars appeared in 34/36 fingers, 2 fingers have
hypertrophic and contracture scars. The study showed that the local flap is useful with
linear band type, and FTSG should be an indication for broadband type. The results after
3 months of the TAM angle of the skin graft group improved less than the group using

local flaps.

Keywords: Hand-finger scar contracture, children, scar burn

1. DAT VAN DE

Ban tay la co quan hoat déng nhiéu
nhat & trén co thé, la co quan cdm nam
moi vat, vi vay rat dé bj tén thwong. Seo
co kéo ban tay do nhiéu nguyén nhan,
trong d6 bdng la nguyén nhan thwdng
gap. Theo sb liéu cta Vién Béng Quéc
gia, méi nd&m c6 gan 6000 bé&nh nhan
kham va diéu tri, trong dé c6 1200 bénh
nhan diéu tri di chirng bdng, trong sb dé
c6 300 bénh nhan bi béng vung ban ngén
tay chiém ty |& I1&n, sau d6 dén béng vung
cam, cd mat va than [1].

Trong sb hon 1700 trwdng hop bdng
dwoc Tradget bao cao: V&i nhirvng trewdng
hop béng trén 15% dién tich bé mat co thé
c6 54% trwdng hop bdng & ban tay, chi
trén va cé dén 75% trudng hop bdng ban
tay dwoc ghi nhan trong nhém béng dwoi
20% phéan trdm dién tich bé mat co thé [2].
Seo co kéo ngdn tay di chirng béng do qua
trinh hinh thanh seo xo dinh va s thiéu
hut da gitra cac nép ban ngén, nép lién dét
ngdn lam han ché goc van déng ngon.
Diéu tri khéng thich hop lau ngay dan dén
co kéo cac ciu tric sau nhw mang gan,
day chang bén, day chang gan tay, bo
mach than kinh. Viéc gidi phéng s&m seo
co kéo va tao hinh che phu la rat can thiét
dac biét trén nhém bénh nhan tré em ban
ngon tay van dang phat trién [3].

Nhiéu phwong phap tao hinh st dung
trong diéu tri seo co kéo ban ngén tay da
dwoc chirng minh c6 hiéu qua. Ghép da la
phwong phap thuwong dwoc st dung voi
wu diém ki thuat don gian, khéi lwong chat
liéu Ién cé thé diéu tri cac seo co kéo rong,
nhwng nhuoc diém chinh 1a khéng thé st
dung phuong phap nay véi cac tdn khuyét
|6 gan, mach mau, than kinh sau giai
phéng seo, hon nira cac manh ghép
thuwong co lai dac biét trén nhém tré em
sau mot thoi gian dan téi co kéo tai phat va
thwong bién dbi khong twong ddng mau
sac [4]. Vat tai chd huy dong mé lién ké,
phan b lai md lanh s&n cé véi ki thuat don
gian, hiéu qua cao, it tai phat thwdng duwogc
wu tién st dung trén bénh nhan tré em.
Mot sb chét liéu khac nhw vat lan can va
vat ty do c6 thé dwoc st dung nhung doi
héi ki thuat phic tap, chi phu hop véi cac
khuyét tbn I&n vang ban tay [5].

Tai Viét Nam, chwa c6 nghién ctru
danh gia két qua diéu tri seo co ban ngén
bang tay di chirng bdng trén tré em. Vi vay,
chang t6i thwc hién dé tai “Pdnh gia két
qua tao hinh seo co kéo ban ngon tay di
chirng bong ¢ tré em tai bénh vién Pa
Khoa Xanh Pon” v&i 2 muc tiéu: Mé ta dac
diém Iam sang seo co kéo di ching béng &
tré em va Panh gia két qud diéu tri seo co
kéo di chieng béng & tré em tai Bénh vién
Da khoa Xanh Pén.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Pai tugng nghién ctiu

GO6m 17 bénh nhi dwéi 6 tudi voi 36
ngon tay dwoc chan doan seo co kéo ban
ngon tay di chirng bdng dworc diéu tri bang
cac ky thuat ghép da, s& dung vat tai chd
hodc két hop cac phwong phap tai Bénh
vien Pa Khoa Xanh Pén thdi gian tw
1/2020 dén thang 12/2022.

2.2. Phuong phap nghién ctu
Nghién ctru mo ta loat ca bénh.

MAu nghién ctru thuan tién, tat ca bénh
nhan phu hop tiéu chuan Iwa chon va loai
trie, gdm 2 nhom héi ctru va tién ciru. Tiéu
chuadn Iwa chon: Bénh nhan dwoc chan
doan seo co kéo ngon tay, dwoc diéu tri
bang k¥ thuat vat tai chd, ghép da day toan
bd, hoac két hop 2 phwong phap, ho so
cla bénh nhan ghi chép day du céc triéu
chirng lam sang, anh chuyp trwéc, sau phéu
thuat va phwong phap phau thuat.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan va

clru, hoac khong theo déi, khong dwoc
danh gia két qua sau phau thuat. Kham
lam sang dé xac dinh vi tri, hinh thai, tinh
chat cta thwong tdn, mirc dd co ngon.
Céc tén thwong phéi hop di kém, so sanh
v&i ngon tay bén lanh dé phat hién cac
dau hiéu teo ngén, ngdn ngén hay léch
truc ngén..., can thiép tredéc dé bénh
nhan dwoc kham, xac dinh nguyén nhan,
vi tri, tudi seo (th&i gian tir khi tén thwong
t&i khi phau thuat); hinh thai seo, mirc dd
co kéo. Theo chiéu ngang (bé& rong) tén
thwong clia seo co ngdén, chung téi phan
loai seo co ngdn thanh 2 dang: Seo dang
dai va seo dang dinh.

Seo co dang dai: B& rong cua tdn
thwong nhd, tbn thwong tap trung thanh
dai manh, doc theo truc ngon.

Seo co dang dinh: B& rong tén thuong
thwdng I&n, hai mép cla ton thwong dinh
chat v&i nhau.

Theo mirc dd seo co kéo chung toi
phéan loai thanh 3 mirc d6 co kéo: duédi 1
dét, ttr 1 - 2 dbt, trén 2 dbt theo phan loai
Mc. Cauley.

gia dinh khéng déng y tham gia nghién
Mirc do Xuét hién cac biéu hién
| Triéu chirng nhe, nhwng khong gidi han cir ddng, cau tric gidi phau it thay déi.
" Giam nh’e khoang )/én ,déng nhwng kpc‘)ng c6 biéu hién anh hwéng cac hoat dong thudng
ngay, bién dang cuda cau trdc giadi phau nhe.
11 Chtrc nang bi anh hwéng, véi sw thay ddi rd vé cAu tric giai phau.
v Méat chirc nang ban tay véi dau hiéu bién dang nang cac cau trac giai phau.

Chup X - quang ban tay dé phat hién
cac tdn thwong léch truc, cirng khép kém
theo. Lwya chon phwong phap tao hinh dwa
trén d&c diém hinh thai va mc dd seo co
kéo. Seo co kéo dang dai hep chay theo
truc ngén; vat chir Z, vat zumping man néu
co kéo tai ké ngon. Seo co kéo dang seo

dinh thanh mang néu mirc d6 co kéo duwdi
1 d6t va da bén ngén khéng ton thwong st
dung vat IC, néu seo co kéo dang mang tw
trén 1 dét wu tién s dung ghép da day
toan bo hoac két hop vat tai chd va ghép
da day toan bé.
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Hinh 2.1. Hinh thai va mlrc dd seo co kéo

A: Seo co kéo dang dai duoi 1 dbt; B: Seo co kéo dang dai 1 dét
C: Seo co kéo dang seo dinh 1 - 2 dot; D: Seo co dang dinh trén 2 do6t

Panh gia két qua gan cla phau thuat tai
thoi diém ra vién (sau mé 10 - 14 ngay) dua
trén strc sbng clia vat tao hinh va da ghép
(sbng, hoai t&r moét phan, hoai t&r toan bd),
lién thwong vat va da ghép (lién thwong thi
dau, cham lién thwong, nhiém trung...), mirc
tang goc TAM. Panh gia két qua xa sau
phau thuat 3 thang dwa trén mdc tang goc
TAM va tinh trang seo sau md (phéng nhd
m&, phi dai, 16, seo co kéo tr& lai).

2.3. Pao duc nghién cuu

Tt ca céac thong tin thu thap tai Bénh
vién Pa khoa Xanh Pén, da dwogc thdong
qua b&i Hoi déng Nghién ciru khoa hoc
clia bénh vién. Thong tin chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru, khéng phuc vu bat
ky muc tiéu nao khac, tat ca théng tin cta
cac bénh nhan trong nghién ctru déu duwoc
gitv bi mat. Sé liéu thu thap day du, trung
thwe, khach quan, ddm bao két qua cé tinh
khoa hoc, chinh xac va tin cay.

3. KET QUA

3.1. Pac diém lam sang

Tat ca 17 bénh nhan (BN) trong nhém
nghién ctru déu thudc nhém tudi <= 6 tudi,
trung binh 3,1 + 1,3 tudi, nhé nhét 1 tudi va
I&n nhéat 6 tubi.

Nguyén nhan thuwdng gap la bdng nhiét
wot [a 15/17 BN chiém 82,2%, chi c6 2
trwdng hop béng nhiét khd chiém 11,8%.

Trong 17 bénh nhan c6é 2 bénh nhan
ton thwong 1 ngén, 11 bénh nhan tén
thwong 2 ngoén va 4 bénh nhan tén thwong
3 ngon, tbng sé 17 bénh nhan cé 36 ngén
tén thuong.

Phén d6 seo co kéo theo MC. Cauley:
Seo co kéo mirc dd Ill: Chlrc nang bi anh
hwéng, voi sw thay dbi vé ciu tric gidi
ph3u chiém ty 1& nhiéu nh4t trong nghién
clru 24/36 ngon (66,7%). Seo co kéo dd
IV: Mrc d6 nang méat chirc nang ban tay
v&i dau hiéu bién dang nang cac cau truc
gidi phau chi chém 5/36 ngon (13,6%).
Mrc d6 seo co kéo va dac diém hinh thai
seo co kéo: Trong 36 ngon tdn thwong,
murc d6 thiéu chiéu dai ngén chiém nhiéu
nhat 1a < 1 dét, T4t ca cac tén thuwong thiéu
>=2 dbt chiéu dai déu la seo dang dinh.

Bang 3.1. Hinh thai seo va mirc d6 co kéo

A Thi‘é.u ; SJ 1 12 23 Tong
chieu dai ngén dot dot dot
Seo dang dai 14 4 0 18
Seo dang dinh 8 5 5 18
Téng 22 9 5 36
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Bang 3.2. Phan dd seo co ngén
theo MC. Cauley

Mirc d6 co ngén Séﬂ':gg:;é" Ty 18 %
Pg | 0 0
Ps i 7 19,4
P Il 24 66,7
Pg IV 5 13,9
Téng 36 100

3.2. Bac diém phau thuat

Ph3u thuat st dung vat tai chd dwoc
st dung nhiéu nhéat véi 22 ngén (61,1%)
tbn thwong, tiép dén la ghép da day 11
ngén (30,6%). C6 3 ngdn (8,3%) phéi hop
ca 2 phwong phap ghép da day va vat tai
chd. Hau hét cac tén thwong seo dang dai
17/18 ngén dwoc phiu thuat theo phwong
phap vat tai chd don thuan. Phan Ién seo
dang dinh cin dén ghép da (ghép da day
don thuan hoac phéi hop ghép da day va
vat tai chd).

Bang 3.3. Méi lién quan giira phwong phap diéu tri va dang seo co kéo

Dang seo Thi‘é.u chiéu Phwong phap phau thuat Téng
dai ngén Vattaichd | Ghépdaday | Phéihop

<1 dét 14 0 0 14

Seo dang dai 1 -2 dét 3 0 1 4
> 2 dbt 0 0 0 0

<1 dgbt 4 4 0 8

Seo dang dinh 1 -2 dét 1 4 0 5
> 2 dét 0 3 2 5

Téng 21 11 3 36

Hinh 3.1. Phwong phap phau thuat - BN Kiéu Manh H., 4 tudi,
2A: Seo co kéo dang dai ngon lll tay phai; 2B. Lya chon vat chi¥ Z tao hinh;
2C: bo géc TAM tredc mé; 2D, 2E: Két qua gan géc TAM cai thién sau mb.
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Hinh 3.2. Phwong phap phau thuat - BN Dwong Tué M.,
3A, 3B, 3C: Két qua sau 3 thang seo co kéo ngon Ill béng ghép da két hop vat tai chd

Hinh 3.3. Phwong phap phau thuat - BN Pang Gia H.,
3D, 3E, 3F: Két qua sau 3 thang seo co kéo ngén Il bang ghép da két hop vat tai chd

Hinh 3.4. BN Pham Hoang Tiéu B., géc TAM cai thién ngay sau phau thuat
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3.3. Két qua phau thuat

Cac bién chirng s&m sau phau thuat &
thdi diém ra vién rat hiém g&p, 35/36 ngon
tay (97,2%) cho két qua s&m tét, vat sbng
tbt, lién thwong sau 2 tuan, chi cé 1 trwdng
hop cham lién vét mé sau 2 tuan, sau dé
da dwoc cham soc lién thwong. Géc TAM

sau phau thuat tang 75,2 d6 dat 98% murc
thiéu hut ban dau. Ty & murc tdng géc TAM
trung binh dat I&n nhét véi seo co kéo dd
IV v&i 99,5% d6 1I, va do lll thap hon lan
lwot 1a 97,1% va 97,2%. Seo dang dinh
cling co ty Ié tang géoc TAM cao hon seo
dang dai (98,7% so v&i 96,8%).

Bang 3.4. Mirc dd cai thién goc TAM sau phau thuat theo hinh thai seo va mirc dé co kéo

S6 Iwong TAM Mdrc do thiéu TAM Mtrc téng | Ty I mirc tang/
ngéln B tru’f)’c PT| hut TAAM B | TB sau PT TAMATB murc do thle:l
(a9) (a9) (d9) () | hut TAM TB (%)
Mcrc d6 cai thién TAM theo mirc do co kéo MC
boll 7 2224 37,6 258,9 36,5 97,1
bolll 24 198,5 61,5 258,3 59,8 97,2
bo IV 5 55 205 259 204 99,5
Mcrc d6 cai thién TAM theo hinh thai seo
Seo dang dai 18 204,1 55,9 258,2 54,1 96,8
Seo dang dinh 18 162,4 97,6 258,7 96.3 98,7
Mtrc do cai thién chung 36 ngon
Téng 36 183,3 76,7 258,5 75,2 98,0

Tat c&d 17 bénh nhan véi 36 ngon ton
thwong déu dwoc theo ddi danh gia sau 3
thang, phan Ién cac trwong hop cd seo
manh, phang (34/36 ngon tay), 2 ngén cé
tinh trang seo nhin rd. Géc TAM giam so

v&i thdi diém ra vién & nhém bénh nhan cé
mirc d6 co kéo ban dau nidng, seo dang
dinh nhiéu hon nhém khac. Phau thuat
ghép da giam goc TAM & thoi diém 3 thang
nhiéu hon vat tai chd don thuan.

Bang 3.5. Panh gia két qua chirc ning van déng theo géc TAM sau phau thuat 3 thang

. Sé TAM TB Mtrc do thieu | Tam TB | Mirc ting | Ty Ié mirc tang/
Dac diem lwong trwéc PT hut TAM TB sau PT TAM TB murc do thieu
ngon (d9) (d9) (d9) (d9) hut TAM TB (%)
Mcrc d6 cai thién TAM theo mirc do co kéo MC
boll 7 2224 37,6 256,4 34 90,4
bo 24 198,5 61,5 253,5 55 89,4
bo IV 5 55 205 245,6 190,6 93
Mtrc d6 cai thién TAM theo dang seo
Seo dang dai 18 204,1 55,9 255,3 51,2 91,6
Seo dang dinh 18 162,4 97,6 250,7 83,3 85,3
Mtrc @6 cai thién chung 36 ngon
Téng | 36 | 1833 76,7 253 69,7 90,1
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4. BAN LUAN

Phwong phap phau thuat dwoc lya
chon dwa vao dic diém lam sang cua
seo. Khi lwa chon phwong phap phau
thuat cho tén seo co ngon tay, chung toi
dwa trén cac yéu td sau: Th nhét Ia hinh
thai seo co kéo. Thi 2 la mirc dd thiéu
hut chiéu dai ngén. Th& ba 1a chat lwong
da lanh xung quanh. Céac vat tai chd don
thuan chi st dung khi mirc @6 thiéu hut
ngén tr nhe dén trung binh, khi seo co
kéo gay thiéu hut chiéu dai ngén tor 2 dét
tré 1én chang t6i str dung ghép da hoac
phéi hop ghép da va vat tai ché. C6 dinh
ban ngén tay sau ph3u thuat rat quan
trong, anh hwéng truc tiép dén két qua
phau thuat.

Do d6 chung téi tién hanh cb dinh tat
ca 36 ngon tay dwoc phau thuat. Hau hét
chang téi chi can str dung nep dé cé dinh
ban ngon tay (nep bt hoac nep nhya). Co
3 ngdn tay chung téi can cb dinh sau phau
thuat bang dinh kisrchner, 3 ngén nay
cung trén 1 bénh nhan va cé tén thuong
nang dé IV theo Mc. Cauley, anh huwéng
dén cac khdp nén can cb dinh chac chan.
Khéng phat hién cac trwuong hop nhiém
tring hay chay mau sau md trong 36 ngén
tay dwgc phau thuat. Co 35/36 truwong
hop (97,2%) c6 tinh trang vét md tét, lién
thwong tét thi dau, vat, da ghép séng
hoan toan. Chi c6 1 trwdng hop tinh trang
vét mb dat trung binh, thiéu duéng mép
vat, cham lién sau 2 tuan. Day la truong
hop bénh nhan tén thwong co kéo 3 ngén
kém theo 2 dinh 2 ké ngdn, 1 ngén co kéo
gay thiéu hut hon 1 dbt chiéu dai, chung
t6i c6 gang st dung cac vat tai chd dé
khong phai ghép da, co thé day 1a nguyén
nhan lam vét mé cham lién va thiéu

dwdng mép vat. Sau khi dwgc cham séc,
vét mb da lién sau d6. So sanh két qua
nay véi mot sé phwong phap diéu tri khac
nhw trong nghién ctu s dung vat IC diéu
tri seo co ngdn tay cla tac gia Vi Thé
Hung cé 9 vat thuéc 9/110 ngdén thiéu
duéng (chiém ty 1& 8%), 7 vat thudc 7/110
ngén thiéu dwéng, hoai t&r 1 phan vat,
chiém 6% [6].

Nghién clru cia Muhammad Ahmad t4t
ca cac vat tao hinh chir Z déu sbng tét,
trong khi d6 c6 8,9% da ghép hoai tt, 5,4%
nhiém trung da ghép [7].

Nghién ctru ctia Nguyén Ngoc Linh [8]
st dung vat chir Z diéu tri seo co ngon tay
cho két qua goc TAM tang 93,1% murc dod
thiéu hut ban dau, géc TAM tang 1&n khi co
ghép da phéi hop trong cac trwérng hop co
kéo nhiéu. Két qua xa sau 3 thang: 2 ngén
xuét hién seo rd, gb va co kéo nhe tré lai. 2
ngon nay cung trén 1 bénh nhan khéng
tuan tha hwéng dan cham soc va tap luyén
sau md cho thdy mirc d6 quan trong cla
viéc cham séc vét thwong, tap van dong,
nep tw thé dudi ngén khi nga.

Theo tac gid Vi Thé Hung nghién ctru
diéu tri seo co bang vat IC c6 22/94 ngén
xuét hién tinh trang seo x4u, seo 16i, phi
dai. Seo co kéo th&r phat xuét hién & 7/94
ngon c¢o lién quan téi bién chirng sém nhw
nhiém tring, hoai t& mét phan dinh vat [6].
Go6c TAM ciing giam trong nhom seo co
kéo dang dinh nhiéu hon so seo co kép
dang dai. Sy giam géc TAM & nhém seo
dang dai va dod co kéo nhe it hon so voi
cac nhém khac cé thé lien quan dén
phwong phap phau thuat dwoc chi dinh &
nhém nay cha yéu 13 vat tai chd don thuan,
con cac nhém khac nhiéu trwdng hop phai
str dung ghép da.
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5. KET LUAN

Diéu tri seo co kéo ban ngén tay di
chirng béng cla tré em can lwa chon
phwong phap phau thuat phu hop dwa trén
dac diém hinh thai va mwec do cla tbn
thwong. Chdm soc sau phdu thuat anh
hwéng téi két qua didu tri. Cac phuong
phap sw dung vat tai chd, ghép da day toan
bd mang lai hiéu qua didu tri cho cac tén
thwong seo co kéo ban ngén tay tré em,
tuy nhién nguy co co kéo tr& lai cao, dac
biét trén nhém c6 st dung phwong phap
ghép da.
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MOT SO DAC PIEM VA KET QUA PIEU TRI
BENH NHAN BONG MAC COVID-19

DPoan Chi Thanh, Hoang Van Ta, Nguyén Hoéng Thai,
Nguyén Thi Thuy Lién, Lé Thi Dung
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctu: Xac dinh mét sé dédc diém va danh gié két qué diéu tri bénh
nhén béng méc COVID-19.

Déi twrong va phwong phdp: St dung phuong phap nghién ciru héi ctru trén 58 hé
so bénh &n bénh nhén béng méc COVID-19 va 522 hd so bénh &n bénh nhén khéng
béng khéng méc COVID-19 diéu tri néi trii tai Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiu Tréc, thoi
gian ttr thang 01/2022 dén théng 5/2022.

Két qua: S6 bénh nhan nam (44) nhiéu hon ni¥ (14), nhiém COVID-19 chi yéu trong
giai doan dang nam diéu tri tai bénh vién (74,14%). Bénh nhén trong do tudi dudi 6 tudi va
ter 18 tudi tré 1én chiém ty 1é cao (41.38% va 44.83%). Tac nhén gay bong hang déu la nhiét
wot (44,06%). Dién tich béng chung va béng séu dudi 10% dién tich co thé la chi yéu
(566,90% va 65,90%), bénh nhan dwoc xét nghiém test nhanh dwong tinh chi yéu sau khi
vao vién < 7 ngay. Hau hét cac bénh nhan cé triéu chiing sét khi duoc test nhanh khang
nguyén duong tinh (75,86%). Nhém bénh nhén ter 18 tudi tré 1én chu yéu da duoc tiém 1, 2
mdi vaccine phong COVID-19. 60,34% bénh nhan duoc can thiép phdu thuét sau khi xét
nghiém COVID-19 &m tinh, 72,41% duoc dung khang sinh, 46,55% duoc truyén dich.

Bénh nhan xét nghiém &m tinh chi yéu trong vong 2 tuan sau khi xét nghiém duong
tinh. Ngay diéu tri trung binh & nam la 42,68 + 25,63 ngay, & ni¥ (35,43 + 16,76 ngay).
Nhoém tubi ter 18 tudi c6 ngay nam trung binh nhiéu hon han (46,54 + 26,82), bénh nhén
béng dién cé thoi gian ndm diéu tri lau nhat (56,18 + 26,49). Tat ca cac bénh nhan nhiém
COVID-19 déu duoc diéu tri én dinh, xét nghiém test nhanh am tinh, vé céc khoa tiép tuc
diéu tri (91,38%) hodc ra vién tai don nguyén COVID-19 (8,62%).

Két luan: Bénh nhan béng nhiém COVID-19 la nhém bénh nhéan cén chdm soéc, diéu
tri ddc biét. Céng tac diéu tri bénh nhan can di kém céac bién phép phong, chbng dich,
ngén chan dich bing phét trong co sé y té. Can néng cao kién thirc so cép ciru béng cho
nguoi dan bén canh viéc thuc hién nghiém céc khuyén céo vé cong tac phong chéng dich
cla cac co quan, ban nganh.

Tw khéa: Béng, déc diém dich té, diéu tri, COVID-19

Chiu trach nhiém: Boan Chi Thanh, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hru Trac
Email: doctor.thanh18@gmail.com

Ngay givi bai: 10/6/2023; Ngay nhan xét: 15/7/2023; Ngay duyét bai: 29/10/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.5.2023.262
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ABSTRACT

Objectives: Identify some characteristics and evaluate the results of treatment of
burn patients with COVID-19.

Materials and methods: Using a retrospective study method on 58 medical records
of burn patients with COVID-19 inpatient treatment at the National Burn Hospital, from
January 2022 to May 2022.

Result: The number of male patients (44) was higher than that of women (14),
infected with COVID-19 mainly during the period of being hospitalized (74.14%). Patients
aged under 6 years old and 18 years old accounted for a high proportion (41.38% and
44.83%). The leading cause of burns is wet heat (44.06%). General and deep burns of
less than 10% of the body area are mainly (56.90% and 65.90%), patients tested positive
by rapid tests mainly after admission < 7 days. Most of the patients had symptoms of fever
when the rapid antigen test was positive (75.86%). The group of patients aged 18 and
over was mainly vaccinated with 1 or 2 doses of COVID-19 vaccine. 60.34% of patients
received surgical intervention after a negative COVID-19 test, 72.41% received antibiotics,
and 46.55% received intravenous fluids.

Patients tested negative mostly within 2 weeks of testing positive. The mean
treatment day in men was 42.68+25.63, in women (35.43 + 16.76). The age group from 18
years old had significantly more average days of lying down (46.54+26.82), and electric
burn patients had the longest length of stay (66.18 + 26.49). All patients infected with
COVID-19 were treated stably, had a negative rapid test, returned to the departments for
continued treatment (91.38%), or discharged from the COVID-19 unit (8.62%).

Conclusion: Burn patients infected with COVID-19 are a group of patients who need
special care and treatment. The treatment of patients should be accompanied by
measures to prevent and control the epidemic and to prevent outbreaks in medical
facilities. It is necessary to improve the people's knowledge of first aid for burns in addition
to strictly following the recommendations on epidemic prevention and control of agencies
and departments.

Keywords: Burns, epidemiological characteristics, treatment, COVID-19

1. DAT VAN PE tbn thwong béng xdy ra & cac nuwdc thu

Theo Té chirc Y té gii (WHO), hang "@P thap va trung binh [1].

nam, bdng gay ra tdn that khoang 18 triéu TG thang 12 nam 2019, dai dich
nam séng bi mé&t do chét sém (Years of COVID-19 da dén dén tinh trang khén cép
Life Lost YLL) va s& nam séng khoe bi mat V& cham séc strc khoe cong dong toan
do bénh tat (Years Lived with Disability ~Cau [2]. Dua trén bang ching so' bo, hoi
YLD), hon 250.000 ca t& vong trén toan Cchng ho hap cap tinh néxng do vi rat
thé gidi. Dac biét 1a hon 90% trudong hop corona 2 (SARS-CoV-2) pho bién hon &
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nhi*rng bénh nhan cé bénh di kém, bao
gdm ca bénh nhan bj bdng [3 - 5]. Diéu tri
bénh nhan béng gap nhiéu khé khan do
kha ndng bi nhiém khuan cao, thdi gian
diéu tri lau dai [6]. Trong dai dich COVID-
19, nhiéu quéc gia da ap dung cac bién
phap cach ly xa hdi, bao gdm han ché cac
hoat ddng ngoai trdi, diéu nay cé thé dan
dén tdng nguy co xay ra thwong tich do
bdng & trong nha [7].

Tuy nhién, bang chirng ban dau trai
ngwoc nhau vé ty 1& bdng trong dai dich
nay [8 - 12]. Cac qubc gia khac nhau da
chon cac bién phap khac nhau dé déi pho
v&i khiing hodng, chang han nhuw thay dbi
cac wu tién phau thuat va diéu tri béng &
mtrc d6 han ché [7]. SARS-COV-2 cé thé
lam tang ty 1& mac bénh va t& vong &
bénh nhan béng, dac biét la nhirng bénh
nhan can dwoc chdm séc dac biét va phau
thuat [13]. Bén canh ddé, dai dich cling lam
cho nhirng bénh nhan béng dé g&p nhirng
khé khd&n hon trong qua trinh diéu tri.
Khéng c6 phac dé nao dé ap dung khi
phau thuat cho bénh nhan béng do
COVID-19, bénh nhan thwong dwoc diéu
tri thri nghiém bang phuwong bao tén va
c6 thé khéng hop ly.

Ngoai ra, cac quy trinh cham séc bénh
nhan bdéng nhiém COVID-19 ciing khac
nhau trén khap thé gi¢i dwa trén diéu kién
thuc té ctia mbi qudc gia dang phai trai qua
[14]. M&t khac, tinh trang thiéu nhan vién y
té dan dén viéc cung cép dich vu chdm séc
c6 chat lwong thap hon, diéu nay cubdi cuing
c6 thé 1am gia tang cac bién chirng & bénh
nhan bi bong [14]. Do do6, viéc sang loc va
cach ly bénh nhan bdng méc COVID-19

v&i bénh nhan khéng mac COVID-19 Ia
mot van dé chinh [15].

Bénh vién Bdng Quéc gia L& Hru Trac
trong giai doan dich COVID-19 bung phat
vira phai 1am tét cong tac phong dich vira
duy tri cong tac thu dung, diéu tri bénh
nhan. D& gép phan danh gia hiéu qua céng
tac diéu tri ciia bénh vién va ndm bat dwoc
nhirng dic diém cta bénh nhan béng mac
COVID-19, chung téi da Iwa chon dé tai
nghién ctru nay dé thwc hién.

2. DOl TUGNG, PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i tugng nghién clu

Bénh nhan béng nhiém COVID-19 va
khoéng nhiém COVID-19 diéu tri ndi tru tai
Bénh vién Bdng Quéc gia L& Hiu Trac twy
thang 01/2022 dén thang 5/2022.

2.2. Phuong phap nghién cuu

Nghién ctu hdi clru, théng ké cac dac
diém chi tiéu nghién ctru.

+ LAy toan bd bénh an ctia bénh nhan
bdng diéu tri tai Bénh vién Béng Qubc gia
Lé Hiru Trac tir thang 01/2022 dén 05/2022
trén mang ndi bd clha bénh vién, tir do
thdng ké nhirng déc diém co ban ctia bénh
nhan béng nhiém COVID-19 va khéng
nhiém COVID-19, tbdng hop két qua diéu tri.

+ Phan tich cac dac diém cla bénh nhan
bdng nhiém COVID-19 va két qua diéu tri.

* Xt ly sé liéu: Cac két qua nghién ctru
dugc xt ly theo phwong phap théng ké y
hoc bang phan mém SPSS. Cac sb liéu
dwoc biéu dién dwdi dang gia tri trung binh +
dé léch chuén, ty 1& phan tram.
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3. KET QUA

3.1. Dac diém bénh nhan béng nhiém COVID-19 diéu tri tai Bénh vién Béng Qudc
gia Lé Hau Trac tu thang 01/2022 - 05/2022

Bang 3.1. Dic diém dich té bénh nhan béng

. Khéng nhiém COVID-19 Nhiém COVID-19
Pac diem - -
So lwong Tylé % So lwong Tylé %
Nam 362 69.35 44 75.86
Gigi
N[vg 160 30.65 14 2414
] Thanh thj 146 27.97 16 27.59
Noi chon
Nong thén 376 72.03 42 72.41
Dwéi 6 tudi 181 34.67 24 41.38
) 6 dén 11 tudi 27 5.17 6 10.34
Nhém tudi - -
12 dén17 tudi 30 575 2 3.45
18 tudi trd 1én 284 54.41 26 44.83
Dién 85 16.28 17 29.31
Nhom tac nhan gay Hoa chét 4 0.77 0 0
bong Nhiét khd 203 38.89 15 25.86
Nhiét wot 230 44.06 26 44.83

Nhidn xét: O ca hai nhém nhiém
COVID-19 va khéng nhiém COVID-19, ty lé
nam nhiéu hon nir (75,86% va 69,35% so
v&i 24,14% va 30,65%), bénh nhan dén tw
néng thon nhiéu hon thanh thi (72,41% va
72,03% so v6i 27,59% va 27,97%), bénh

nhan la nguwoi trong d6 tudi lao dong tir 18
tudi tré 1&n chiém ty 1& cao nhét (44,83% va
54,41%). Tac nhan gay bdng hang dau cla
ca hai nhéom bénh nhan déu Ia nhiét wot,
lan lwot 12 44,83% va 44,06%.

Bang 3.2. Dién tich tén thwong bong

Khéng nhiém COVID-19

Nhiém COVID-19

Dién tich bong Dién tich Dién tich Dién tich Dién tich
(DTCT) béng chung béng sau béng chung béng sau
S6 lwong % S6lwong | % | Sélweng % |Sélwong| %
Duoi 10% 295 56,51 222 78,17 32 55,17 20 76,92
10 dén 19% 124 23,75 32 11,27 14 2414 5 19,24
20 dén 29% 42 8,05 13 4,58 5 8,62 1 3,84
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Khéng nhiém COVID-19 Nhiém COVID-19
Dién tich bong Dién tich Dién tich Dién tich Dién tich
(DTCT) béng chung béng sau béng chung béng sau
Sé lwgng % Sélwgng | % | Sélwong | % |Sélwong| %
30 dén 39% 29 5,56 6 2,12 4 6,90 0 0
40 dén 49% 10 1,92 2 0,70 1 1,72 0 0
50 dén 59% 7 1,34 4 1,40 1 1,72 0 0
60 dén 69% 5 0,96 3 1,06 1 1,72 0 0
70 dén 79% 1 0,19 2 0,70 0 0 0 0
80 dén 89% 3 0,57 0 0 0 0 0 0
90 dén 100% 6 1,15 0 0 0 0 0 0
Téng 522 100 284 100 58 100 26 100

Nhan xét: O nhém bénh nhan khéng ciing twong ddng véi nhém bénh nhan
nhiém COVID-19 chd yéu cé dién tich bdng  nhiém COVID-19 véi dién tich bdng chung
chung va béng sau dudi 10% dién tich co  va béng sau duéi 10% dién tich co thé 1an
thé (56,51% va 78,17%). Dién tich bi bdng lwot 14 55,17% va 76,92%.
ty 1& nghich vé&i sb lwong bi bdng. Diém nay

Bang 3.3. Bénh toan than, ton thwong kém theo, bong viing dic biét

Bénh toan than Khéng nhiém COVID-19 Nhiém COVID-19
Tén thwong kém theo . .

Béng vung dic biét SO lvong % SO lwong %

Tang huyét ap 11 2,11 0 0
Tam than 6 1,15 1 1,72
Nghién ruou 3 0,57 1 1,72

Tim mach 3 0,57 0 0
Xo gan 3 0,57 1 1,72
bai thao duwong 12 2,30 1 1,72

Tai bién mach mau nao 4 0,77 0 0

Chéan thuong két hop 5 0,96 0 0

Bong mét 3 0,57 0 0

Bdng hoé hap 15 2,87 0 0
Bdng dwong tiéu hoa 3 0,57 1 1,72
Khéng c6 bénh kém theo 454 87,56 53 91,40

Téng 522 100 58 100
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Nhan xét: Trong nhom bénh nhan
bdng nhiém Covid-19, chi c6 4 bénh nhan
mac bénh kém theo la tam than, nghién
rwou, xo gan, BTD, va 01 bénh nhan bdng

dwong tiéu hoa. S6 bénh nhan cé bénh ly
di kém, chan thwong két hop, bdng vung
d&c biét chiém 12,44% trong nhém bénh
nhan bong khéng nhiém Covid-19.

Bang 3.4. Bénh nhan béong nhap vién theo théi gian

Thang 01 Thang 02 Thang 3 Thang 4 Thang 5
Nhém bénh p p . . p
nhan So % So % So % So % So %
lwong lwong lwong lwong lwong
Khongnhigm | 10| oo 41 | 9 | 1877 | 133 | 2548 | 128 | 2452 | 46 | 8,82
COVID-19 ’ ’ ’ ’ ’
Nhiém
COVID-19 6 10,34 22 37,94 28 48,28 1 1,72 1 1,72

Nhan xét: S6 bénh nhan khéng nhiém
COVID-19 vao vién trong cac thang 1, 2, 3, 4
twong déi ddng déu, gidm manh vao thang
5. S6 bénh nhan nhiém COVID-19 vao vién
cht yéu trong thang 2 va thang 3, gidm
manh vao thang 4, 5.

Bang 3.5. Méi quan hé giiva nhém tuéi va tac
nhan gay béng & bénh nhan béng nhiém

tac nhan gay bdng chiém ty 1& cao nhét 1a
bdng dién v&i 17/26 trwdng hop. Nhiét wét
van 1a tac nhan gay béng véi ty 1& cao nhat
& nhém bénh nhan béng nhiém COVID-19
v&i 26/58 trvdng hop.

Bang 3.6. Thi gian test nhanh khang
nguyén dwong tinh sau khi nhap vién

Theoi gian S6 lwong Tylé %
<7 ngay 29 50,00
7 - 14 ngay 14 24,14
> 14 ngay 15 25,86
Téng 58 100

COVID-19
Nhém tudi .
Tac Tong
nhan | Dwoi6 | 6- | 12- | T 18 (%)
tudi 11 17 | tudi
ia 15
Nhict 3 4 | 1 7
kho (25,86)
ia 26
Nhiet 21 2 | 1 2
wort (44,83)
17
Dién 0 0 0 17
(29,31)
< 58
Tong 24 6 2 26
(100)

Nhan xét: Bbi véi nhém tudi duwdi 6
tudi, tac nhan gay bdng chinh 1a nhiét wot
vGi 21/24 trwdng hop. Nném tir 18 tudi thi

Nhan xét: S6 bénh nhan dwoc xét
nghiém test nhanh dwong tinh sau khi vao
vién < 7 ngay chiém 50%, trong do c6 15
trwong hop (25,86%) dwgc phat hién khi
b4t dadu nhap vién tai Khoa Kham bénh.
Céc trwong hop con lai & cac Khoa Hoi
strc clp clvu (4 bénh nhan), Khoa Diéu tri
Béng Nguwoi Ién (18 bénh nhan), Khoa
Diéu tri Béng Tré em (17 bénh nhan),
Khoa Vat li tri liéu & Phuc hdi chirc ndng
(4 bénh nhan).
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Bang 3.7. Triéu chirng khi test nhanh

3.2. Piéu tri va két qua diéu tri

Bang 3.10. Cac bién phap diéu tri

dwong tinh
Triéu chirng S6 lvong % (n = 58)
Sét 44 75,86
Ho 15 25,86
Khé thé 1 1,72
Tiéu chay 4 6,90

Nhan xét: Hau hét cac bénh nhan déu
co triéu chirng sét khi duwoc test nhanh
khang nguyén dwong tinh (75,86%). Triéu
chirng ho chi xuét hién & 25,86% bénh
nhan. Triéu ching tiéu chay va kho thé
chiém ty 1& rat thap (6,90% va 1,72%).

Bang 3.8. Tiéem phong vac xin

Bién phap diéu tri S6 lwong %
Truyén dich 27 46,55
Ha sét 27 46,55
Khang sinh 42 72,41
Corticoid 1 1,72
Th& may 1 1,72
Ph&u thuat 26 44,83

Nhdn xét: 44,83% bénh nhan phai
can thiép phau thuat. Pa sb bénh nhan
phai dung khang sinh (72,41%). Bénh
nhan phai truyén dich va dung ha sbt
chiém 46,55%. Chi cé 01 bénh nhan phai
théd may, dung corticoid.

6 miii vaccine
) tiém| o 1 2 3 Bang 3.11. Phiu thuat theo nguyén nhan
Nhom tuc:i Khéng nhiém Nhiém

Du6i6 tuoi 24| 0 0 Nhém COVID-19 COVID-19
6 dén 11tudi 6 0 nguyénnhan [ s | Tyla sé |Tyle

12 dén17 tudi 0 lwong % lwong | %
18 tudi tré 1én 1 10 15 0 Nhiét kho 119 41,90 08 30,77
N X Nhiét wét 86 30,28 03 11,54
Nﬁén xét: Nhom tudi dwdi 6 tudiva 6 - [pie, 76 26,76 15 |57.69

11 tudi ctlwa duwoc ti,ém phong COVID-19. 45 chat 3 1,06 0 0
Nhom tudi tir 18 tudi tré 1én c6 26 bénh Tong | 288 | 100 | 26 | 100

nhan, chd yéu da dwoc tiém 1, 2 mii vac
xin phong COVID-19.

Bang 3.9. Chi s6 xét nghiém déng mau

Fibrinogen

APTT (s) (/)

PT (s)

35,29+6,84|17,96+7,3 | 49+2,43

Nhan xét: Hau hét bénh nhan déu co
chi s6 APTT trong gi¢i han binh thuéng,
chi ¢6 02 bénh nhan cé chi s APTT tang
cao > 50s. Chi s& PT & hau hét cac bénh
nhan déu > 13,8s. Cé 11 bénh nhan cé chi
s6 fibrinogen > 4gl/l.

Nhéan xét: Bénh nhan boéng sau trong
nhém nhiém COVID-19 déu phai can thiép
phdu thuat (44,83%). Bing dau trong
nhém phai can thiép ph3u thuat Ia do béng
dién (57,69%).

Bang 3.12. Th&i gian test nhanh khang
nguyén am tinh

Thoi gian S6 lwong Tylé %
<7 ngay 29 50,00

7- 14 ngay 27 46,55
> 14 ngay 2 3,45
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Nhédn xét: Cac bénh nhan dwoc xét
nghiém am tinh chi yéu trong vong 2 tuan
sau khi xét nghiém dwong tinh. Trong dé

Bang 3.13. Ngay nam trung binh theo cac yéu té dich té

s6 bénh nhan dwoc xét nghiém am tinh
trong vong 01 tuadn sau
dwong tinh chiém 50%.

khi xét nghiém

Khéng nhiém COVID-19

Nhiém COVID-19

Pic diém . — p
So lwong X*SD So lwong X%SD
i Nam 362 27,2 £21,42 44 42,68 + 25,63 <0,05
NG 160 21,00 + 15,45 14 35,43 + 16,76 <0,05
Du&i 6 tudi 181 21,37 + 13,44 24 37,17 + 20,71 <0,05
. |6-11tudi 27 29,72 +21,92 30,67 + 16,42 > 0,05
Nhom tudi =
12 - 17 tudi 30 30,41 + 25,54 44,00 + 38,18 > 0,05
Tl 18 tudi 284 26,85 + 22,17 26 46,54 + 26,82 <0,05
pién 85 39,18 + 27,00 17 56,18 + 26,49 <0,05
Nhém nguyén | Hoa chét 4 25,98 + 17,41 0

nhan gay bong | Nhiét kho 203 25,08 + 20,17 15 43,13 + 16,91 <0,05
Nhiét wot 230 20,36 + 13,45 26 30,85 + 20,63 <0,05

Nhan xét: Trong
bdng nhiém COVID-19.

- Ngay diéu tri trung binh & nam Ia
(42,68 + 25,63), ni¥ 1a (35,43 + 16,76).

- Bénh nhan nhém tudi tir 18 tudi co sb
ngay nam trung binh nhiéu nhét so véi cac

nhém bénh nhan

- Bénh nhan béng dién co6 thdi gian

nam diéu tri lau nhat (56,18 + 26,49 ngay).

nhom tudi khac (46,54 + 26,82 tudi).

Bang 3.14. Ngay nam trung binh theo dién tich béng chung

- Thoi gian diéu tri ctia nhém bénh nhan
nhiém COVID-19 hau hét déu dai hon so voi
nhoém bénh nhan khéng nhiém COVID-19,
sw khac biét cé y nghia véi p < 0,05.

Dién tich bong

Khéng nhiém COVID-19

Nhiém COVID-19

S6 lwong X+SD X£SD S6 lwong P
Béng dwdi 10% DTCT 295 20,89+162 | 38,72+ 23,01 32 <0,05
Béng tir 10 dén 19% DTCT 124 25,75+19,54 | 34,29 + 24,47 14 > 0,05
Béng tir 20 dén 29% DTCT 42 36,7+2242 | 67,00+23,18 5 <0,05
Béng tir 30 dén 39% DTCT 29 4553 +2120 | 51,25+ 15,09 4 > 0,05
Béng tir 40 dén 49% DTCT 10 50,76 + 21,16 41 1
Béng tir 50 dén 59% DTCT 7 51,28 + 30,42 17 1
Béng tir 60 dén 69% DTCT 5 53,78 + 27,45 57 1
Béng tir 70 dén 79% DTCT 1 12,44 0 0
Béng tir 80 dén 89% DTCT 3 3,94 + 2,87 0 0
Béng tir 90 dén 100% DTCT 6 4,58 4,16 0 0
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Nhéan xét: O ca hai nhom bénh nhan
nhiém va khéng nhiém COVID-19 c6 dién
tich béng < 39% sb ngay nam vién ty 1&
thuan véi dién tich bdng. O’ nhém bénh nhan
nhiém COVID-19 c6 dién tich bong < 10% va
tr 20 - 29% co6 sb ngay diéu tri nhiéu hon
so v&i nhom khéng nhiém (38,72 + 23,01 va
20,89 + 16,2), (67 + 23,18 va 36,7 + 22,42),
sw khac biét nay co6 y nghia véi p < 0,05.

Bang 3.15. Két qua diéu tri chung

Két qua diéu tri S6 lvong (%)
V& khoa diéu trj 53 91,38
Ra \::grl];zlndo’n 5 8.62
Chuyén vién 103 0 0
Tl vong 0 0

Nhan xét: Tat ca cac bénh nhan nhiém
COVID-19 déu duwoc diéu tri n dinh, xét
nghiém test nhanh am tinh, v& cac khoa
tiép tuc diéu tri (91,38%) hoac ra vién tai
don nguyén Covid-19 (8,62%), khéng co
trwdng hop tlr vong.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém bénh nhan béng nhiém
COVID-19

4.1.1. Pdc diém dich té

Pai dich COVID-19 da tac dong rét
l&n dén moi méat doi séng kinh té, chinh
tri, xa hoi. Dich bénh ciing tao ap luwc rat
I&n cho hé théng y té toan ciu. Bén canh
lo ngai bénh vién tré thanh noi 1ay nhiém
bénh COVID-19, nguw¢i dan giam s
dung cac dich vu cham séc strc khoé
thiét yéu dan dén nhidu hé qua khac
nhau. D& gidm thiéu phoi nhiém va téi da
héa nang lwc cda luc lwong y té, nhiéu
bénh vién da hoan céac tha thuat va phau

thuat theo chwong trinh, cac dich vu
khéng thiét yéu.

Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac
cing khéng ndm ngoai quy luat hoat déng
chung ctia cac co s& y té hoat dong khi
dich COVID-19 bung phat. Bénh vién mét
mat phai ddm bao cong tac phong chéng
dich nhwng van duy tri c6 hiéu qua cong
tac cap ctru, thu dung diéu tri bénh nhan
bdng cling nhw cac mat bénh khac. Bénh
vién da linh hoat, chi déng thwc hién cac
hwéng dan cla cac co quan, ban, nganh
dé& dam bao cac hoat déng clia bénh vién
duwoc théng subt.

Thang 02/2022 bénh vién thanh lap
don nguyén COVID-19 cé nhiém vu diéu trj
bénh nhan thuéc mat bénh diéu tri cla
bénh vién nhiém COVID-19. Bén canh viéc
duy tri nghiém cbéng tac sang loc tai Khoa
Kham bénh ciing nhw cac khoa I1am sang,
hoat doéng c6 hiéu qua cia don nguyén
COVID-19 da gép phan quan trong vao
hoat dong cuda bénh vién trong giai doan
dich COVID-19 bung phat.

Nghién clru ctia ching t6i nham mé ta
mot sé dac diém va két qua diéu tri bénh
nhan béng nhiém COVID-19 tai Bénh vién
Béng Quéc gia L& Hivu Trac trong thoi gian
twr thang 01/2022 dén thang 5/2022.

Nghién ciru nay cho két qua:

O ca hai nhém nhiém COVID-19 va
khéng nhiém COVID-19, ty 1& nam nhiéu
hon nir (75,86% va 69,35% so v&i 24,14%
va 30,65%), bénh nhan dén tw ndng thén
nhiéu hon thanh thj (72,41% va 72,03% so
voi 27,59% va 27,97%), bénh nhan Ia
nguoi trong do tudi lao dong tr 18 tudi tré
lén chiém ty 1& cao nhét (44,83% va
54,41%). Tac nhan gay béng hang dau cla
cé hai nhém bénh nhan déu la nhiét wét,
lan lwot 12 44,83% va 44,06%. Trong mdi
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quan hé gilra tac nhan gay béng va dd tudi
& bénh nhan béng nhiém COVID-19 thi &
nhom tudi dwdi 6 tudi, tac nhan gay béng
chinh la nhiét wot véi 21/24 tredng hop,
nhom tlr 18 tudi thi tdc nhan gay béng
chiém ty & cao nhéat |1a béng dién véi 17/26
trwdng hop.

Bé&nh nhan nam chiém da s, cé 1& &
tré em do tré nam thwong hiéu déng hon
tré ni» va mot phan do bat can clia nguoi
cham lom, & Ira tudi cao hon nam gioi
thwong lao déng nhitng viéc cé nhiéu
nguy co bi béng nhw nghé dién, han xi,
luyén kim, viéc tiép xic véi con... Bén
canh d6 Ira tudi dwsi 6 tudi van chuwa
dwoc dén trudng trong giai doan nay. Lra
tudi trén 6 tudi dén 17 tudi dwoc dén
trwong theo 16 trinh cha chinh phd nén
gidm nguy co bi bong. Khi & nha tré dé bj
bdng, dac biét 1a do nhiét wot vi thiéu sw
giam sat cia ngudi Ién.

Theo Wang D va cbng sy (2020),
trong s 138 bénh nhan nhap vién da
dwoc xac dinh nhiém COVID-19 thi tudi
trung binh 1a 56 tudi va 75 tudi (54,3%) la
nam gi&i. Trong s6 nhirtng b&nh nhan nay,
102 (73,9%) dwoc dwa vao cac khu cach
ly va 36 (26,1%) dwoc nhan va chuyén
dén ICU do tién trién suy da tang. Céac
bénh nhan dwoc nhan vao ICU 1&n tudi
hon va co nhiéu bénh kém theo hon
nhi*rng bénh nhan khdong dwgc nhan vao
ICU. Piéu nay cho thay tubi tac va bénh di
kém c6 thé 1a nhirng yéu té nguy co dan
dén két qua xau. Tuy nhién, khéng cé sw
khac biét vé ty 1& nam va ni gitra bénh
nhan vao ICU va bénh nhan khéng vao
ICU. Nhirng di¥ liéu nay khac v&i bao cao
gan day cho thdy nhiém COVID-19 cé
nhiéu khd nang anh hwdng dén nam gidi
hon. C6 thé gii thich rdng ca nhiém nCoV
& nhirng bénh nhan trong bao cao trwéc

dé co6 lien quan dén phoi nhiém tai cho
ban buén hai san Hoa Nam va hau hét
bénh nhan mac bénh la nam cébng nhéan
[4].

Theo Nguy&n Théng va cong s, tai
Bénh vién Xanh Pon, Ha N&i trong 5 nam
(2010 - 2014) thu dung diéu tri: Bdng tré
em chiém: (52,09%) tébng s6 bénh nhan
bdng. Lira tudi hay gép & béng tré em 1 - 3
tudi (54,5%). Tré em nam bj bdng (55,7%)
nhiéu hon tré em nir (44,3%) [6]. Theo
Tran DPoan Pao, Khoa Bdng, Bénh vién
Chg Ray trong 3 nam 2012 dén 2014 da
diéu tri 2818 bénh nhan trong dé6 nam
chiém 67,42%, ni¢ chiém 32,58%, ty l&
nam/ni xap xi 2/1, béng do nhiét (kho,
wat) chiém ty 18 60,82%, bdng dién co ty lé
37,82% [25].

Theo Ngé Minh Blrc va cong sy nghién
ciu mot sb dac diém dich t& va xu huéng
bénh nhan béng thu dung diéu tri bdng tai
Vién Béng Quéc gia trong 10 nam, tir 2008
dén 2017 c6 két qud: Bénh nhan nam
chiém ty 1& 66,26%, ty 16 Nam/N@ = 1,96/1.
43,49% la bénh nhan 1a tré nho tir 6 tudi
tré xubng, 43,39% la ty 1& bénh nhan trong
dd tudi nguoi lao dong tr 20 dén 59 tubi,
bdng nhiét wét chiém ty & cao nhéat
48,96%, bong do ngon Itra la 26,62%, bdng
dién 1a 14,05%. Cha yéu la bénh nhan
bong dwdi 10% (chiém 54,61%), bénh
nhan khéng c6 béng sau chiém 50,19%,
bénh nhan bj bdng sau chi yéu gap duwdi
10% DTCT (39,14%) [26].

4.1.2. S6 lugng bénh nhan béng nhiém
COVID-19 theo thdi gian

S6 bénh nhan nhiém COVID-19 vao
vién chi yéu trong thang 2 va thang 3 vi
day la giai doan dich bung phat manh mé,
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dac biét ké tr sau ky nghi tét Nguyén dan
Nham Déan 2022.

Theo Ngbé Minh B¢ va cdng sw, bénh
nhan bdng nhap vién tang cao vao thang 6,
7 s lwveng bénh nhan trung binh cac thang
nay la 271 va 283. Co |é day la cac thang
giao mua, vao mua hé va mua thu dé gay
chay nd, bat can trong lao ddng, sinh hoat
nén ty 1& bj béng cao hon. Téng két theo
mua ciing cho thdy ty 1& bi bdng nhap vién
cao nhat vao mua hé va mua thu [26]. Nhw
vay so v&i sb lwong bénh nhan nhap vién
& céac thang da gidm gan 1/2, nguyén nhan
do tinh hinh dich bénh, tam ly ctia nguwoi
dan han ché tiép xtc nén ngai di kham
chira bénh dbi v&i cac trudng hop béng
nhe, bén canh d6 y t& dia phuwong ciing
han ché chuyén bénh nhan Ién tuyén trén.

Theo Altiner S va céng sy (2022), tw
ngay 11/3/2020 dén 11/6/2020, day la giai
doan cao diém cua dich c6 171 bénh nhan
bdng dwoc nhap vién diéu tri, sb lwong
bénh nhan gidm di rat nhiéu so véi cung ky
cia nam 2019 (458 bénh nhan), v&i 91
(563,2%) nam va 80 (46,8%) nir. Khi dwoc
phan chia theo nhém tudi, 36 (21,1%) bénh
nhan & do6 tudi tir 0 va 12 tudi, 11 (6,4%) &
do tudi tr 13 dén 18 tudi, 117 (68,4%) tw
19 dén 59 va 7 (4,1%) tir 60 tudi tré lén.
Khi phan dé bdng, cé 5 (2,9%) bénh nhéan
bédng d6 1, 163 (95,3%) béng d6 2 va 3
(1,8%) bdng dd 3. Sé lwong bénh nhan
bdng [22].

Theo Farroha A (2020), s6 bénh nhan
bdng giam 63% trong cung ky so v&i giai
doan trwéc COVID-19. Viéc gidm con sb
nay la do thyc t& moi ngudi da danh thoi
gian & nha véi gia dinh, cac quy dinh vé
gidn cach xa hdi dwoc thyc hién, va moi
ngudi cling han ché dén bénh vién do 1énh
gi&¢i nghiém duwoc ap dat. Trong cac nghién

ctru khac, nguoi ta bao céo rang ty 1& nhap
vién diéu tri bdng da giam 50% [23].

Theo Yamamoto R va céng sw (2021),
c6 it bénh nhan hon trong thoi gian xay ra
dai dich so v&i nhirng nam trwéc, ngoai triv
thang 4 thang 5; con sé nay gidm vao cubi
nam 2020. Béng do nwéc néng va do tiép
xuc gap nhiéu hon & chi trén, trong khi do
bénh nhan bdng do bi tAn cdng hodc cb y
gép it hon, thoi gian ndm vién va ty 1& to
vong trong bénh vién thap hon [24].

4.2. Pac diém lam sang bénh nhan
bdng nhiém Covid-19

Bénh nhan béng nhiém COVID-19
trong nghién ctru cla chang téi cé6 mot sb
dac diém sau. S6 bénh nhan dwoc xét
nghiém test nhanh dwong tinh sau khi vao
vién < 7 ngay chiém 50%, con sau 7 - 14
ngay va > 14 ngay lan lwvot 1a 24,14% va
25,86%. Viéc phat hién kip th&i cac trwdng
hop qua sang loc hoac khi cé triéu chirng
dé kip thoi cach ly c6 y nghia rat quan
trong tranh dé dich lay lan trong bénh vién,
anh hwdng dén cac bénh nhan ciing nhw
nhan vién y t&, dac biét 1a cac trwong hop
bénh nhan nang. C6 nhiéu trwdng hop
bénh nhan dwoc xét nghiém dwong tinh
khi khéng c6 cac triéu chung.

Hau hét cac bénh nhan déu cé triu
chitng sbt khi dwoc test nhanh khang
nguyén duwong tinh (75,86%). Triéu chirng
ho chi xudt hién & 25,86% bénh nhan.
Bénh nhan co triéu ching tiéu chay va kho
thd chiém ty 1& rat thap (6,90% va 1,72%).
Theo Wang D va cdng sv (2020) Thoi gian
trung binh tir khi cé cac triéu chirng dau
tién dén khi khé th®, nhap vién va ARDS
lan lwot la 5 ngay, 7 ngay va 8 ngay. Cac
triéu chirng phd bién nhét khi bat dau bénh
la sét (136 [98,6%]), mé&t mdi (96 [69,6%]),
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ho khan (82 [59,4%]), dau co (48 [34,8%])
va kho thé (43 [31,2%]). CAc triéu ching it
phd bién hon la nhirc dau, chéng mat, dau
bung, tiéu chay, buén nén va nén. Téng
coéng c6 14 bénh nhan (10,1%) ban dau bj
tiéu chay va budn nén 1 dén 2 ngay truéc
khi phat sét va kho thé [4].

Trong s6 138 bénh nhan, cé 64 bénh
nhan (46,4%) c6 1 ho&c nhiéu bénh ly cling
ton tai. Tang huyét ap (43 [31,2%]), tiéu
dwong (14 [10,1%]), bénh tim mach (20
[14,5%]) va bénh &ac tinh (10 [7,2%]) la
nhirng tinh trang cuing ton tai phd bién nhat
[4]. Theo Lé Tién Diing va coéng sw qua
nghién ctru phan tich di liéu Idam sang va
can lam sang cua 359 bénh nhan mac
COVID-19 duwoc diéu tri tai Bénh vién Da
chién Truyén nhiém sé 2, Bac Giang tw
5/2021 - 6/2021. Phan I&n bénh nhan co6
nhiéu triéu chirng, dac biét & nhém cé
bénh ly nén ty 1& bénh nhan c6 > 1 triéu
chirng (85,4%) cao hon c6 y nghia so véi
nhém khéng c6 bénh ly nén (54,9%). Vé
d4u hiéu sbt, nhém cé bénh Iy nén co ty lé
79,9%, trong khi nhom khéng c6é bénh ly
nén chi c6 9,9%, sw khac biét co y nghia
thdng ké. Céac triéu chirng ho va dau rat
hong & nhém c6 bénh ly nén cao hon
nhoém khéng c6 bénh ly nén cé y nghia
théng ké (77,1% va 89,6% so v&i 39,2% va
41,2%). D&c biét, biéu hién suy ho hap &
nhom co6 bénh ly nén 1a 52,1%, trong khi &
nhém khéng cé bénh Iy nén chi a 4,2%.
Triéu chirng dau nhirc co bédp va mét vi
giac xuét hién & cd 2 nhém, nhung sw
khac biét khéng cé y nghia thdng ké. Nguy
co sbt, dau rat hong, ho, suy hoé héap &
nhém c6 bénh ly nén cao hon nhém khéng
c6 bénh ly nén 1an lwot 36 1an, 13 1an, 4 1an
va 24 1an. Nhw vay, & nhém cé bénh ly nén
céac triéu chirng 1am sang déu xuét hién va
chiém ty 1& cao [27].

Theo Ma S., va cong sw (2020), can
xac dinh nguyén nhan gay sét cta bénh
nhan bang cach hai chi tiét vé tién st lién
quan dén phoi nhiém véi COVID-19 cling
v&i chup CT scan nguc va xét nghiém mau
dinh ky. Béng nang gay sbt co mot sb dac
diém riéeng biét nhw boéng dién rong, vét
thwong tiét nhiéu hoac sau phau thuat Ion.
Sét do tén thwong béng khong kém theo
ho trir trwng hop bdng hd hap [20].

Theo Chen N va cbéng sw (2020), trong
s6 99 bénh nhan bj viém phdi do 2019-
nCoV, 49 ngudi (49%) cé tién st tiép xic
véi cho hai san Hoa Nam. Do tudi trung
binh cGia bénh nhan la 55.5 tudi (SD 13.1),
bao gdbm 67 nam va 32 nir. Cac bénh nhan
duoc xac dinh dwong tinh véi SARS-CoV-
2 RT-PCR. 50(51%) bénh nhan mac bénh
man tinh. B&nh nhan co biéu hién Iam sang
s6t (82 [83%] bénh nhan), ho (81 [82%)]
bénh nhan), khé thé (31 [31%] bénh nhan),
dau co (11 [11%)] bénh nhan), G 1an (9
[9%] bénh nhan), nhirc dau (8 [8%)] bénh
nhan), dau hong (5 [5%] bénh nhan), sb
mdi (4 [4%] bénh nhan), dau nguc (2 [2%]
bénh nhan), tiéu chay (2 [2%] bénh nhan),
budn ndén va nén (1 [1%] bénh nhan) [3].
So v&i nhixng bénh nhan khéng dwoc
cham séc ICU (n = 102), nhirng bénh nhan
can dwoc cham séc ICU (n = 36) gia hon
dang ké (tudi trung binh, 66 tudi [IQR, 57-
78] so v&i 51 tudi [IQR, 37-62 ]; p < 0,001)
va c6 nhiéu kha nang méac cac bénh nén di
kém, bao gébm tang huyét ap (21 [58,3%)]
so v&i 22 [21,6%], tiéu dwong (8 [22,2%]
so v&i 6[5,9%]), bénh tim mach (9 [25,0%)]
so voi 11 [10,8%]) va bénh mach mau nao
(6 [16,7%] so v&i 1 [1,0%]). khé thé, chéong
mat, dau bung va chan an [4].

Triéu chirng sét, tiéu chay & bénh nhan
bdng nhiém COVID-19 rat dé& bi nham lan
véi triéu chirng do bdng hay tac nhan khac
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gay nén, chinh vi vay khi xuét hién cac
triéu ching chi diém, cac bénh nhan déu
duwoc lam xét nghiém sang loc dé phat hién
cac trwong hop nhiém COVID-19. Trong
nghién ctru cta chung t6i chi c6 01 bénh
nhan co triéu chirng khé thé, day la bénh
nhan chuyén vao don nguyén COVID-19
tr Khoa Kham bénh, c6 dién tich bdng
chung, béng sau réng, phai can thiép th&
may. 04 bénh nhan cé triéu ching tiéu
chay, nhwng sau diéu tri 03 ngay cac bénh
nhan da én dinh.

Trong s6 58 bénh nhan nhiém COVID-19,
nhém tudi dudi 6 tudi va 6 - 11 tudi chua
duoc tiém vac xin phong COVID-19 véi
tdng bénh nhan la 30. Nhém tudi 12-17 co
01 bénh nhan dwoc tiém vao 01 bénh nhan
khong dworc tiém. Nhom tudi tir 18 tudi tré
lén c6 26 bénh nhan, chd yéu da dwoc
tiém 1, 2 mdi vac xin phong COVID-19.
Tiém véc xin phong COVID-19 1a bién phap
hiéu qua dé gidm thiéu tinh trang bénh
nhan chuyén nang khi nhiém COVID-19,
gop phan kiém soat dich bénh. Viéc trién
khai tiém vaccine phong COVID-19 duoc
thwe hién theo 16 trinh, khuyén céo cta T6
chirc Y té Thé gi6i. Chinh pha da né luc
hét strc ddy manh chién dich tiém vac xin
cho céac dbi twong theo khuyén cao.

Do thoi gian thic hién nghién cru cla
chung t6i tién hanh tw thang 01/2022 dén
05/2023 nén nhém dbi twong tré em duwdi
18 tudi hdu nhw chwa duwoc tiém vac xin
phong COVID-19. Nhém twr 18 tudi tré lén
da dwoc tiém véc xin gan nhw hoan toan,
day co thé nai la sy thanh céng cla cong
tac tiém vac xin phong COVID-19, goép
phan vao viéc kiém soat dich bénh.

Vé két qua xét nghiém cac chi sb dong
mau, hau hét cac bénh nhan déu cé chi s6
APTT trong gi¢i han binh thwong, chi cé 02
bénh nhan cé chi s6 APTT ting cao > 50s.

Chi s6 PT & hau hét cac bénh nhan
déu > 13,8s. C6 11 bénh nhan co chi s6
fibrinogen > 4g/l. Bong dwoc coi la mét tinh
trang cap tinh lién quan dén nhiéu réi loan
toan than, dién hinh nhét la rdi loan déng
mau [16], day cling la mét bién chirng 1&n
& bénh nhan COVID-19 [17]. Bién chirng
thuyén tac huyét khéi thwérng gap & nhirng
bénh nhan bdng nang va déng vai trd quan
trong 1am tang ty 1& t& vong. Cé nhiéu bao
cado dé cap dén nhu ciu tang liéu Heparin
phan t&r trong lwong thap (LWMH) & bénh
nhan béng nang [19].

4.3. Diéu tri bénh nhan béng nhiém
COVID-19

S6 bénh nhan phai dung khang sinh
chiém 72,41%. Bénh nhan phai truyén
dich va dung ha sét chiém 46,55%. Chi c6
01 bénh nhan phdi th®@ may, dung
corticoid. V@i viéc chwa cé thudc ddc hiéu
diéu tri COVID-19, bénh nhan bdng nhiém
COVID-19 duwoc diéu tri theo dung hwéng
dan cta Bo Y té& cung v&i phac d6 diéu tri
bdng, két hop diéu tri toan than va tai ché.
Hau hét cac bénh nhan dwoc diéu tri triéu
chirng va thyc hién cac thu thuat theo cac
khuyén cao.

Theo Wang D. va cong sw (2020), hau
hét bénh nhan dwoc diéu tri bang thubc
khang vi-rut (Oseltamivir, 124 [89,9%]) va
nhiéu bénh nhan dwoc diéu tri bang khang
sinh (Moxifloxacin, 89 [64,4%]; Ceftriaxone,
34 [24,6%]; Azithromycin, 25 [18,1%]) va
lieu phap Glucocorticoid (62 [44,9%]).
Trong ICU, 4 bénh nhan (11,1%) dwoc the
6 xy lwu lvgng cao va 15(44,4%) duoc thd
may khong xam lan. Can thé may xam lan
& 17 bénh nhan (47,2%), 4 ngwdi trong sé
ho duwgc s dung ECMO nhu moét liéu
phap cp ctru. Téng cong c6 13 bénh nhan
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dwoc dung thuéc van mach va 2 bénh
nhan duoc diéu tri thay thé than [4].

Theo Dang Hoang Nga va cOng sv
(2015), nghién ctru tinh hinh thu dung
ngudi bénh béng vao diéu tri ndi tra tai
Bénh vién Pa khoa Trung wong Thai
Nguyén cho thdy: 100% sb trwong hop
dwoc chi dinh dung khang sinh toan than,
tiém chdng udn van la 90,5%, dung thubc
khang histamin la 90,5%, gidm dau ha sét
80,5%, thuéc an than 68,6%, truyén dich
50,5% [28].

Theo Ma S. va cong sw (2020), nén kéo
dai thoi gian gitra cac 1an thay bang tuy theo
s6 lwong, tinh chét dich tiét va tién trién cla
vét bdng, c6 thé lén dén 2 - 3 ngay [20].

Theo Wang R. va coéng sw (2020) can
tan dung cac loai bang hién dai nhw bang
xbp c6 kha nang hut dich va thyc hién liéu
phap hut &p lwc am dé kéo dai khoang thoi
gian gitra cac lan thay bang [21].

35 bénh nhan (60,34%) dwoc can thiép
phau thuat sau khi diéu tri Azithromycin am
tinh. BDing dau trong nhém phai can thiép
phdu thuat la bénh nhan bi bdng dién
(45,71%). Cac bénh nhan can phiu thuat
déu khoéng phai la can thiép phau thuat cap
ctru nén dwoc diéu tri 6n dinh, xét nghiém
COVID-19 am tinh, vé cac khoa lam sang
can thiép phau thuat.

Theo Ma S. va cbéng sy (2020), viéc
dat ndi khi quan, mé& khi quan cang c6 nguy
co phoi nhiém cao. Khéng duwoc bom nuwéc
mudi sinh ly vao éng ndi khi quan dé riva vi
gay ho dir doi. Cac thao tac xam lan nhw
hat dom va rira phé quan can dwoc han
ché ti da. Cac phwong phap diéu tri phau
thuat cé thé dwoc thwc hién kip thoi dua
trén quy trinh phau thuat théng thwong dbi
v&i nhirng bénh nhan da nhap vién hon 14
ngay va khong cé triéu chirng cua COVID-
19. DBbi v&i cac trwong hop md cép clru,

trwdc mé phai chup CT scan toan bo phdi,
xét nghiém mau va sang loc COVID-19 theo
triéu chirng 1am sang, dich té hoc [20].

Theo Huang Z. va céng sw (2020)
Phau thuat la diém cé nguy co phoi nhiém
lay nhiém COVID-19 cao nhét trong diéu tri
s&m bénh nhan boéng. Déi v&i bénh nhan
chwa dwoc khang dinh am tinh dbi voi xét
nghiém COVID-19, cac quy trinh cip ctu
nhvy gdy mé toan than hoac dat ndi khi
quan nén dwoc thwc hién trong phong md
ap suét am [22].

4.4. Két qua diéu tri

Tén thwong béng la nguyén nhan gay
ton that vé src khde, kinh t& dang ké, dé
lai nhiéu hé luy vé& tinh than va xa hoi.
Panh gia két qua diéu tri bdng nguoi ta
dung cac chi sd nhw tinh trang khdi ra vién,
ty lé tir vong, két qua phau thuat, cac bién
chirng kém theo, ngay nam diéu tri... Trong
nghién clru nay tAt cd cac bénh nhan
nhiém COVID-19 déu dwoc diéu tri on
dinh, xét nghiém test nhanh am tinh, vé
céac khoa tiép tuc diéu tri (91,38%) hodc ra
vién tai don nguyén COVID-19 (8,62%).

4.4.1. Bién chung

Béng la tén thuwong da nhwng anh
hwédng dén nodi modi, lai nam vién diéu tri
nhiéu ngay, chinh vi vay dé g&p nhirng
bién chirng nang. Trong nghién ctu cla
ching t6i, chi c6 01 bénh nhan bdng nhiém
COVID-19 bj suy hé hap phai can thiép thd
may. Day la bénh nhan 04 thang tudi, bi
bdng nwéc sbéi cd dién tich bong chung
30%, dién tich bédng sau 11%. Bénh nhan
dwoc diéu tri tich cwc va khi xét nghiém
COVID-19 am tinh dwoc chuyén vé Khoa
Ho6i strc clp clru tiép tuc diéu tri, bénh
nhan khai va ra vién. Chinh vi vay nguy co
bénh nhan bdng nhiém COVID-19 bi cac
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bién chirng ndng trén van con co thé xay
ra. Két qua trén c6 dwoc do tén thuwong bdng
gap & bénh nhan nhiém COVID-19 chi yéu
bdng dién tich bédng chung va dién tich béng
sau thdp va cac ca béng nang gap phai déu
dwoc cham séc riéng biét, tich cuc.

Theo Chen N. va cOng sy (2020),
nghién clru trén 99 bénh nhan nhiém
COVID-19 thi nhiém trang COVID-19 khéi
phat theo cum, cé nhidu khd ndng anh
hwéng dén nam gidi I&n tudi mac cac bénh
kém theo va co thé dan dén cac bénh hd
hap nghiém trong va tham chi gay t& vong
nhw hdi chirng suy hé hap cp tinh. Nhin
chung, cac dic diém cta bénh nhan t&
vong phu hop véi thang diém MuLBSTA,
mo6t mé hinh canh bdo sém dé dw doan ty
l& t&r vong do viém phéi do vi rut [3].

Trong sb 11 bénh nhan & lai ICU, 6
bénh nhan dwoc thd may xam lan (1
trwdng hop chuyén sang dung ECMO) va 5
chuyén sang thé may khoéng xam lan). Cac
bién chirng phd bién trong sé 138 bénh
nhan bao gém sbc (12 [8,7%]), ARDS (27
[19,6%]), rdi loan nhip tim (23 [16,7%]) va
tbn thwong tim cép tinh (10 [7,2%]). Nhirng
bénh nhaén dwgc cham séc trong ICU cé
nhiéu kha nang méc mét trong nhirng bién
chirng nay hon nhirtng bénh nhan khdéng
nam trong ICU [4].

V& bién chirng rdi loan déng mau,
Nguyén Quang Béng nghién clru 104 bénh
nhan béng nang, diéu tri tai Vién Béng
Qubc gia tr 4/2014 dén 3/2015 cho théy,
25% bénh nhan c6 thoi gian PT kéo dai &
ngay 1; 7,8% & ngay th 4 va 4,8% & ngay
thlr 7 sau bdng. 9,6% bénh nhan cé thoi
gian APTT kéo dai & ngay the 1; 13,5% &
ngay 4 va 12,5% & ngay 7, khéng c6 bénh
nhan cé Hoi chirng DIC [29].

Theo Wang D. va cdng sw nghién ctru

trén 138 bénh nhan nhiém COVID-19 thay
rang, tinh trang gidm bach cau xay ra & 97
bénh nhan (70,3%), kéo dai thoi gian
prothrombin & 80 bénh nhan (58%) va tang
lactate dehydrogenase & 55 bénh nhan
(39,9%) [4].

4.2. Thgi gian xét nghiém COVID-19
am tinh

Cac bénh nhan dwoc xét nghiém am
tinh chi yéu trong vong 2 tuan sau khi xét
nghiém dwong tinh. Trong d4 sbé bénh
nhan duwoc xét nghiém am tinh trong vong
01 tudn sau khi xét nghiém dwong tinh
chiém 50%. Thoi gian dwong tinh dai hay
ngédn 1a do co dia méi nguodi. Théng
thworng, nguwdi méc COVID-19 sé am tinh
trong khoang 1 - 2 tuan tir khi nhiém bénh.
Bénh nhéan tai don nguyén COVID-19 dwgc
xét nghiém dinh ky bang test nhanh khang
nguyén, khi am tinh dwoc chuyén vé khoa
lam sang & vung dém, tiép tuc theo ddi
trong thdi gian tiép theo. Thoi gian xét
nghiém v& am tinh cia bénh nhan trong
nghién clru cGa ching téi twong déng voi
két qua ctia cac nghién clru khéc.

4.3. Ngay nam diéu tri

Trong nghién ciru cha chung téi thay
ddi v&i nhém bénh nhan béng nhiém
COVID-19, ngay diéu tri trung binh & nam
la 42,68 + 25,63 ngay va & niv (35,43 +
16,76 ngay). Nném tudi tir 18 tudi co ngay
nam vién trung binh nhiéu hon so v&i cac
nhém khéac (46,54 + 26,82 ngay). O’ ca hai
nhom bénh nhan nhiém va khéng nhiém
COVID-19 c6 dién tich béng < 39% sb
ngay nam vién ty 1& thuan v&i dién tich
bdng. O nhém bénh nhan nhiém COVID-19
c6 dién tich bédng < 10% va tr 20% - 29%
c6 sb ngay diéu tri nhiéu hon so v&i nhém
khéong nhiém (38,72 + 23,01 va 20,89 *
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16,2 ngay), (67 + 23,18 va 36,7 + 22,42
ngay), sv khac biét nay co y nghia v&i p <
0,05. Bénh nhan bdéng dién cé thoi gian
nam diéu tri lau nhét (56,18 + 26,49 ngay).
Thoi gian diéu tri cia bénh nhan nhiém
COVID-19 hau hét déu kéo dai. Két qua nay
c6 thé do bénh nhan nhiém COVID-19 ¢6 thoi
gian diéu tri tai don nguyén COVID-19 cho
két quad am tinh méi dwoc vé khoa lam
sang, can thiép phau thuat, ty 1& bénh nhan
nhiém COVID-19 can phau thuat twong ddi
I&n. Trong giai doan nay bénh vién lypa
chon bién phap phau thuat tri hoan dbi voi
bénh nhan nhiém COVID-19.

Theo Wang D. va céng s (2020) trong
s6 138 bénh nhan dwoc dwa vao nghién
clru nay, 26% can dwoc cham séc tai ICU,
34,1% da xuét vién, 6 bénh nhan tr vong
(4,3%) va 61,6% van phai tiép tuc diéu tri. Db
v&i nhitng nguwdi da xuét vién (n = 47), thoi
gian nam vién trung binh 1a 10 ngay [4].
Thoi gian ndm vién cta bénh nhan béng
nhiém COVID-19 twong déng véi nghién
ctru cua Ngbé Minh Blc va cong sy, ngay
nam diéu tri tdng dan tir bdng dién tich nhd
dén khoang dién tich tor 50% dén 59% [6].

5. KET LUAN

Bénh nhan bdéng nhiém COVID-19 Ia
nhém bénh nhan can cham séc, diéu tri
d&c biét. Cong tac diéu tri bénh nhan can di
kém cac bién phap phong, chéng dich,
ngan chan dich bung phat trong co s& vy té.
Thoi gian diéu tri bénh nhan bdng nhiém
COVID-19 kéo dai hon bénh nhan béng
khéng mac COVID-19 méac du hau hét cac
bénh nhan mac COVID-19 m&c dd nhe.
Tét ca cac bénh nhan bdng mac COVID-19
déu dwoc diéu tri, chdm soéc chu dao,
khoéng cé tai bién, bién chirng trong qué
trinh diéu tri, bénh nhan dwogc diéu tri khoi
va ra vién.
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KET QUA CONG TAC KHAM CHUA BENH CHO BENH NHAN
TAI BENH XA CUA CAC DAO CAP 2 VA PAO CAP 3
THUQC QUAN PAO T
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctru dic diém va két qud céng tac kham bénh, diéu tri cho ngudi

bi thurong, bi bénh tai bénh x& cac ddo cap 2 va dao cép 3 thudc quén ddo T giai doan
2018 - 2022.

Déi twrong va phwong phdp: Nghién clru mé té cat ngang két hop véi héi ctru sé liéu
thir cdp vé dic diém va két qud cong tac kham bénh, diéu tri cho bénh nhén tai bénh xé
céc ddo cap 2 va ddo cap 3 thudc quan dio T giai doan 2018 - 2022.

Két qua: Téng sb luot kham cua cac bénh xa la 4496 luwot, trung binh la 75
lwot/thang, chi yéu tién hanh thdm kham cho déi tuong quén (87,88%). Ty 1é bénh
nhén dwoc thu dung chiém ty 1é 8,52%; dbi twong quén chiém 93,73%. Co cadu bénh
theo ICD-10 chu yéu la cdc nhém bénh nhw: Tén thuong, ngd déc va hdu qua cta mét
sé nguyén nhén tir bén ngoai (20,01 + 1,55%), cac bénh cua da va té chirc dudi da
(16,85 + 0,56%), céc bénh cia hé tiéu héa (15,16 + 0,59%) va cac bénh hé hé hép
(14,25 + 2,38%).

Nhém 5 bénh ly phd bién nhat bao gém: Vét thwong phan mém, viém da, nhiém
trung duwong hé hép trén cap, hdi ching rudt kich thich va sét chwa ré nguyén nhan.
C6 91 bénh nhéan dwoc cép ctru tai cac bénh xa, dbi twong quén chiém ty 1é cha yéu
vGi 62,64%. Ty 1é bénh nhan cép ctru/thu dung la 23,76%. Phuong phép diéu tri ndi
khoa la chd yéu (75,53%) va cé 9 bénh nhan duwoc van chuyén vé dat lién dé tiép tuc
cép ctru va diéu tri.

Két luan: Cong téc kham bénh va diéu tri bénh tai bénh x& ddo cép 2 va cép 3 giai
doan 2018 - 2022 da dat duoc cac két qué nhat dinh: Téng sé lwot bénh nhdn kham

Chiu trach nhiém: TrAn Quéc Viét, Bénh vién Quany 175

Email: bsvietbv175@gmail.com

Ngay gi bai: 01/10/2023; Ngay nhan xét: 11/10/2023; Ngay duyét bai: 30/10/2023
https://doi.org/10.54804/
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bénh la 4496 Iwot, trung binh la 75 lwot/thang. Ty 1é bénh nhédn dwoc thu dung diéu tri
la 8,52%. C6 91 bénh nhan phai cap clru tai céc bénh x4 va 9 bénh nhén duoc van
chuyén vao dat lién dé tiép tuc cap ctru va diéu tri.

Ttr khéa: Kham chira bénh, bénh x&, do cép 2, 3

ABSTRACT

Objective: Research the characteristics and results of medical examination and
treatment for injured and sick people at infirmary on level 2 and level 3 islands of the T
archipelago from 2018 to 2022.

Subjects and methods: A cross-sectional, retrospective descriptive study on the
characteristics and results of medical examination and treatment of patients at the
infirmary of level 2 and level 3 islands of the T archipelago in the period of 2018 - 2022.

Results: The total number of patients examined at the infirmary was 4496 times, an
average of 75 times/month, examination for soldiers is the main (87.88%). The rate of
patients receiving treatment accounted for 8.52%, patients are soldiers accounting for
93.73%. Disease structure focuses on some groups such as Injury, poisoning, and
consequences of some external causes (20.01 + 1.55%), diseases of the skin and
subcutaneous tissues (16.85 £ 0.56%), diseases of the digestive systems (15.16 £ 0.59%)
and diseases of the respiratory systems (14.25 + 2.38%).

The 5 most common diseases include soft tissue wounds; inflammatory skin
diseases; Inflammation, acute upper respiratory tract infection; Irritable bowel
syndrome, and fever of unknown cause. The total number of emergency patients was
91, patients are soldiers accounting for 62.64%. The emergency rate accounted for
23.76% of the total collection. Treatment for patients at the infirmary is mainly internal
medicine (75.53%). 9 patients were transported to the mainland for further emergency
and treatment.

Conclusion: The medical examination and treatment at the infirmary of level 2 and
level 3 islands in the period of 2018 - 2022 has achieved some results: The total number
of patients examined at the infirmary was 4496 times, an average of 75 times /month. The
rate of patients receiving treatment accounted for 8.52%. There were 91 patients in
emergency and 9 patients transported to the mainland.

Keywords: Medical examination and treatment, infirmaries, level 2 and 3 islands

1. DAT VAN PE Thd twédng Chinh phd da ban hanh Chi
thi “Tang cwong cbng tac két hop quéan
dén y trong cham soéc, bao vé strc khoe
nhan dan va b ddi trong giai doan maoi”
nham bdo ddm ngudi dan sinh séng va

B&o dam y té cho bo ddi va nhan dan
ving bién dao la nhiém vu quan trong
trong chién lwgc bién Viét Nam. Nhan
thay tdm quan trong clta y té bién dao,
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lam viéc & vung bién dao dugc tiép can,
s dung dich vu y té, dw phong, cép
clru, kham chira bénh va nadng cao suwc
khoe [1], [2]. BO Y té da d& nghi B6 Québc
phong cha tri t& chic, diéu phdi hé
théng van chuyén, cép clu trén bién,
huy ddong phwong tién tau, thuyén, may
bay,... phuc vu cong tac van chuyén, cép
ctru, clru nan trén bién [3].

Cac nguw trwdng va cac vung bién
dao cua Viét Nam co6 dac diém vé vij tri
dia ly mang tinh d&c thu d6 la xa dat
lién. Chinh vi vay céng tac kham bénh,
diéu tri va van chuyén bénh nhan sé gép
nhiéu khé khan [4]. T ndm 2018, cac
bénh xa tai cac ddo thudc Quan dao T
da tham gia kham chira bénh (KCB) theo
ché d6 bao hiém y té (BHYT), cham séc
strc khoe, kham chira bénh cho quan
nhan, nhan dan va cac ngw dan trén cac
dao. Hién nay chwa cé nhiéu nghién ciru
vé dac diém va két qua cong tac kham
bénh, diéu tri cho bénh nhan tai cac khu
v c nay.

Vi vay, chung téi thwc hién nghién
cu nay nhdm muc tiéu moé ta dac diém
bénh tat va két qua coéng tac kham bénh
va diéu tri cho bénh nhan tai bénh xa
cac dao cap 2 va cép 3 thudéc Quan dao
T giai doan 2018 - 2022, gép phan danh
gia va phan anh hiéu qua cua cong tac
bdo dam quan y, lam co s& dé dé xuét
cac giadi phap nham nang cao hiéu qua
va chat lwong coéng tac bdo dam sic
khde cta bd dbi va ngwoi dan dang lam
nhiém vu va sinh sbng tai cac vung bién
dao cua Té qubc.

2. DOl TUONG, PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciliu

Két qua clha cong tac kham bénh va
diéu tri cho bénh nhan tai bénh xa cac dao
cép 2 va cép 3 thudc quan dao T, giai doan
2018 - 2022.

2.2. Chat liéu nghién ctu

Trong qua trinh nghién clru da str dung
chét liéu nghién ctru sau:

- S6 dang ky kham bénh cta cac Bénh
xa dao cap 2, 3 (2018 - 2022).

- Bao cédo théng ké cong tac kham
chwa bénh hang nam tai cac Bénh xa dao
cép 2, 3 (2018 - 2022).

- H so bénh nhan nam diéu tri ndi trd
tai cac Bénh xa dao cép 2, 3 (2018 - 2022).

2.3. Phuong phap nghién cuu

- Thiét ké nghién ciru: Thiét ké nghién
clu md t& cat ngang, héi ciu sb lidu két
hop phan tich s6 liéu thr cAp dinh tinh va
dinh lvong.

Trong qua trinh nghién ctru, chung toi
tién hanh thu thap toan bd cac sb sach ghi
chép, théng ké& bao cao vé két qua kham
bénh, diéu tri clla cac bénh nhan tai cac
Bénh x& dao cap 2 va cip 3 thudc Quan
dao T (2018 - 2022).

- X ly sb liéu: Cac sb lieu thu thap
dwoc tdng hop, x& ly bang phan mém
Excel, phan mém SPSS 22.0 va cac thuat
toan théng ké thong thwong. Tinh ty 18 %,
tinh gia tri trung binh va st dung thuat toan
théng ké dung trong y hoc.
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3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Két qua kham bénh, thu dung, cap cuu va diéu tri tai bénh xa cac dao céap 2,

3 thuéc quan dao T

Bang 3.1. Két qua cong tac kham chira bénh tai cac bénh xa dao céap 2, 3 thuéc quan dao T
giai doan 2018 - 2022

Nam
Noi dung Téng
2018 2019 2020 2021 2022
Quan 797 816 754 806 778 3951
(SL,%) (90,36) | (88,89) | (87,17) | (86,57) | (86,44) | (87,88)
Szg;azrut;?;g Dan 85 102 111 125 122 545
- (SL,%) (9,64) (11,11) | (12,83) | (13,43) | (13,56) | (12,12)
Téng 882 918 865 931 900 4496
SO kham trung’blnh/thang 74 77 79 78 75 75
(Ilvot/thang)
Quan 64 88 50 60 97 359
] (SL,%) (92,75) | (95,65) | (84,75) | (100,0) | (94,17) | (93,73)
S6 bénh nhan
thu dung vao Dan 5 4 9 0 6 24
bénh xa diéu tri (SL,%) (7,25) (4,35) (15,25) (0,0) (5,83) (6,27)
Téng 69 92 59 60 103 383
Ty 1é thu dung 7,82 10,02 6,82 6,44 11,44 8,52

Két qud clia hoat déng kham chira
bénh tai cac dao cap 2 va cap 3 cho thay,
trong giai doan tr 2018 dén 2022 cac bénh
xa da tién hanh kham bénh voéi téng sb
lwot kham 1a 4496 Ilwot, trung binh la 75
lwot/thang. Dac diém vé dbi twong duoc
kham bénh cho thay cac bénh xa dao cap
2 va cap 3 chud yéu tién hanh tham kham
cho dbi twong quan, chiém ty 1& 87,88%
twong dwong v&i 3951 lwot kham. Dbi
twong kham chd yéu la quan nhan diéu
nay cling phu hop véi thuc té hoat déng tai

cac vung bién ddo. Ngoai ra, bénh xa cac
ddo tién hanh thd&m kham cho ngw dan,
ngu®i dan lao dong voi ty 1€ 12,12% twong
duwong véi 545 lvot kham. Ty 1é bénh nhan
dwoc thu dung vao bénh xa cac dao diéu
tri trong 5 nam ty 1é 8,52% twong dwong
v&i 383 bénh nhan. Trong do, dbi twong la
boi ddi chiém ty 1& thu dung 1a 93,73%
(twong dwong véi 359 bénh nhan), dac biét
nam 2021 khéng c6 bénh nhan thudc dbi
twong dan dwoc thu dung diéu tri tai cac
bénh xa.
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3.2. Pac diém vé co cau bénh cla bénh nhan dudc kham bénh va diéu tri tai
bénh xa cac dao cap 2,3 thuéc Quan dado T

Bang 3.2. Co’ cau bénh ctia bénh nhan dwoc kham chira bénh tai bénh xa cac dao cap 2, 3
thudéc Quan dao T giai doan 2018 - 2022

Nam
Ty 18 bénh .
STT (%) 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | Trungbinh
(n=882) | (n=918) | (n=865) | (n=931) | (n=900)
Tén thwong, ngd doc va hau
1 |qua cua mot ) nguyén nhan 19,39 21,79 17,92 21,27 19,67 20,01 £ 1,55
tlr bén ngoai
p |Cacbénhctadavatochte | ;00 | 4578 | 1609 | 160 | 16,89 | 16,85+ 0,56
duwdi da
3 |Cac bénh cta hé tiéu hoa 14,40 | 1536 | 14,68 | 1557 | 1578 | 15,16 + 0,59
4 |Cac bénh ctia hé ho hap 11,56 | 13,18 | 17,92 | 14,93 | 13,67 | 14,25+ 2,38
5 |Cac bénh Tai va xwong chiim 7,26 6,54 8,21 5,91 5,67 6,72 +1,04
g |Cac benh nhiem trung va ky 873 | 599 | 208 | 354 | 344 | 476+263
sinh trung
7 |Cacbenhhecoxuongkhop | 5 ea |\ a5y | 277 | 376 | 378 | 355+044
va mo lién ket
8 | Cac bénh mét va phan phu 215 | 229 | 254 | 215 | 244 | 231017
g | Cacbenh than kinh, roi loan 385 | 142 | 139 | 161 1,56 | 1,97 +1,06
tam than va hanh vi
10 |Cac bénh hé sinh duc, tiétnisu| 079 | 098 | 208 | 183 | 222 | 1,58+065
11 |Cac bénh hé tuan hoan 113 | 1,09 | 150 | 129 | 156 | 1,31+0,21
1o |CacbenhnCitist, dinhdudng |4 o) | 595 | 446 | 107 | 133 | 1112014
va chuyén hoa
13 | Benh khac hoac khong xep 850 | 879 | 10,76 | 11,07 | 11,99 | 10,421,333
trén danh muc

Két qua khao sat vé dac diém co cau
bénh tai cac bénh xa ddo céap 2 va cap 3
cho thdy, cac bénh nhan dwoc chan doan
tap trung vao mét sé6 nhom bénh theo
phan loai bénh tat quéc té ICD-10 nhw
sau: Nhém bénh tén thwong, ngd doc va
hau qua ctia mot sé nguyén nhan tir bén
ngoai chiém ty 1& nhiéu nhat v&i 20,01 +

1,55%; Nhém cac bénh cla da va tb chirc
duw¢i da (16,85 £ 0,56%); nhdm cac bénh
cua hé tiéu hoéa (15,16 = 0,59%); nhém
cac bénh clia hé ho hap (14,25 + 2,38%).
Cac bénh thudéc cac nhéom khac co ty 1é
th4p hon. Ngoai ra, nhém cac bénh khac
hodc khéng xép trén danh muc chiém ty 1&
(10,42 + 1,33%).
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Bang 3.3. Phan b bénh nhan theo 05 bénh c6 ty 1é mac cao nhat
tai bénh xa cac dao cap 2 va cap 3 (2018 - 2022)
Nam
STT Ty 1& bénh (%) 2018 2019 2020 2021 2022 | Trung binh
(n=882) | (n=918) | (n=865) | (n=931) | (n=900)
1 | Vét thwong phan mém 13,95 14,38 12,49 13,10 12,89 | 13,36 +0,78
2 |Viémda 10,88 12,09 11,45 11,06 11,22 11,34 £ 0,47
3 | Viem nhiémtrong 6,12 9,59 6,47 8,06 756 | 7,56+ 1,38
dwong hé hap trén cap
4 HGi chirng rudt kich thich 5,56 7,30 8,21 7,30 6,11 6,11+ 1,06
5 |Sbtchward nguyén nhan 3,85 5,66 4,86 5,26 5,11 4,95 + 0,68

Két qua khdo sat vé cac bénh co ty
|& mé&c cao nhéat tai bénh xa cac dao cép
2 va cép 3 cho thdy: Bénh nhan co6 vét
thwong phan mém chiém ty 1& cao nhét
voi 13,36 £ 0,78% sau doé la viém da
chiém 11,34 + 0,47%; viém, nhiém trung

dwdng hé hép trén cip chiém ty 1& 7,56
* 1,38%; héi chirng rubt kich thich chiém
ty 18 6,11 + 1,06%; Sbt chwa ré nguyén
nhan cing la bénh hay gap (thwdng
dwoc dat tén riéng la sét dao) chiém ty
& 4,95 + 0,68%.

3.3. Pac diém vé bénh nhan dudc cdp clu tai bénh xa cac dao cap 2 va cap 3

thuéc Quan déo T

Bang 3.4. Pac diém cua cac bénh nhan dwoc cap ctru
tai bénh xa cac dao cap 2 va cap 3 thudc quan dao T (2018-2022)

Nam R
Noi dung Tong
2018 | 2019 2020 2021 2022

Quan 15 8 11 10 13 57
(n,%) (68,18) | (53,33) | (68,75) | (66,67) | (56,52) (62,64)

S6 bénh nhan Dan 7 7 5 5 10 34
cap clru (n,%) (31,82) | (46,67) | (31,25) | (33,33) | (43,48) (37,36)

Téng 22 15 16 15 23 91
Ty lé cap ctru/thu dung (%) 31,88 | 16,30 27,12 25,00 | 22,33 23,76

Két qua khao sat vé cac cac truong
hop bénh nhan dwoc cap clru tai bénh xa
cac dao cap 2 va cap 3 cho thay, trong 5
nam 2018 - 2022 c6 91 bénh nhan duwoc
cép ctru tai bénh xa cac dao cap 2 va cap
3, trong d6, cdp ctru cho dbi twong la

bénh nhan quan chiém ty 1& cha yéu voi
62,64%. Ty 1& bénh nhan duoc cap clru
so v&i tdng bénh nhan duoc thu dung vao
diéu tri tai cac ddo cap 2 va cép 3 la
23,76%, trong d6 cao nhat 14 vao nam
2018 voi 31,88%.
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3.4. Bic diém vé phuong phap diéu tri cho cac bénh nhan dudc kham chiia bénh
tai bénh xa cac ddo cap 2 va 3 thudéc quan ddo T

Bang 3.5. Phwong phap diéu tri ciia cac bénh nhan dwoc kham chiva bénh
tai bénh xa cac dao cap 2 va cap 3 thudc quan dao T

Phuona oha 2018 2019 2020 2021 2022 Téng
9 phap (n=882) | (n=918) | (n=865) | (n=931) | (n=900) | (4496)
Sé luong 647 702 614 737 696 3396
No6i khoa

TV 18 (%) 73,36 76,47 70,98 79,16 77,33 75,53
Can thiép thd Sé luong 235 216 251 194 204 1100

thuat, phau thuat
ngoai khoa TV 18 (%) 26,64 23,53 29,02 20,84 22,67 24,47

Chuyén vé dét lién 9 (0,20)

Két qua khao sat vé phuwong phap diéu
tri cho bénh nhan dwgc kham chira bénh
tai bénh xa cac ddo cap 2 va cap 3 cho
thdy: Ty & bénh nhan dwoc diéu tri bang
ndi khoa van chiém ty 1& chi yéu 75,53%.
Diéu tri bdng phwong phéap can thiép thi
thuat, phau thuat ngoai khoa chiém ty 1&
thap hon v&i 24,47%.

Tl nam 2018 dén 2022 cac bénh xa
dao cép 2 va clp 3 da td chirc van chuyén
9 bénh nhan vé dat lién bang cac loai
phwong tién khac nhau nhw: Tau quan s,
tau dan sy (tau danh ca) va may bay.

4. BAN LUAN

4.1. Ban luan vé két qua céng tac kham
bénh va diéu tri tai cac bénh xa dao
cap 2 va cap 3 thuéc Quan dado T

Téng sb lwot kham cla cac bénh xa
ddo cap 2 va cap 3 thudc quan dao T giai
doan 2018 - 2022 |a 4496 lwot, trung binh
la 75 lwot/thang. Trong sb6 do6, ddi twong
dwoc kham bénh cho théy cac bénh xa
quan y dao thudc Quan dao T chu yéu tién
hanh tham kham cho dbi twong quan,

chiém ty 18 87,88% twong dwong véi 3951
lwot kham. Két qua nay phu hop véi thuc
té tai cac bénh xa dao, lyc lwong chi yéu
tai cac dao la b doi dang thwc hién nhiém
vu, mot sb it la cac ngw dan khai thac ca
trong khu vwc va nguwdi dan lao dong.
Bénh nhan dwoc thu dung vao bénh xa dé
diéu tri trong 5 ndm chiém ty 1& trung binh
la 8,52% twong dwong véi 383 bénh nhan
va dbi twong |a boi doi chiém ty 1é thu dung
chd yéu véi 93,73% (twong dwong véi 359
bénh nhan).

4.2. Dic diém vé co cau bénh clia bénh
nhan dudgc kham bénh va diéu tri tai
bénh xa cac dao cap 2 va cap 3

Theo phan loai bénh tat quéc té ICD-10,
co ciu bénh cla cac bénh nhan tai cac
dao cip 2 va cap 3 tap trung vao mot sb
nhém bénh nhw: Bénh nhan thuéc nhom
bénh Tén thuwong, ngd doc va hau qua cia
mot s6 nguyén nhan to bén ngoai chiém ty
l&é cao nhét v&i 20,01 + 1,55%; tiép theo la
nhém: Cac bénh cla da va té chirc dwdi
da la 16,85 + 0,56%; Cac bénh cua hé tiéu
héa chiém 15,16 + 0,59% va cac bénh hé
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ho hép chiém ty 1& 14,25 + 2,38%. Dac
diém vé co cAu bénh tai cac ddo cip 2 va
cép 3 kha twong déng voi cac ving dao
khac clia nwéc ta va mot sé nghién ctru
cla céc tac gia Nguyén Van Huwng (2008)
[5], Nguyén Thé Phwong (1996) [6] va
Chu Tién Cwong (2011) [7], nhwng két
qua nay cé su khac biét kha nhiéu so véi
moét s6 nghién clru trong quan déi trong
dat lién [8, 9.

Trong phan loai co cu bénh, 5 bénh ly
ma bénh nhan tai cac dao cap 2 va cap 3
c6 ty 1& mac cao nhéat bao gom: Vét thuwong
phan mém (13,36 + 0,78%); cac bénh viém
da chiém 11,34 + 0,47% (bao gdbm cac
bénh nhan mac bénh viém da do nhiém
trung, con trung dét hodc viém da do dj
(ng), cac bénh viém, nhiém trung duwéng
hé hap trén cép (7,56 + 1,38%), hdi chirng
ruét kich thich (6,11 += 1,06%) va cac
trwong hop cé sét chwa rd nguyén nhan
cing la bénh hay gap, thwong dwoc dat
tén riéng 1a sbt dao (4,95 + 0,68%).

Két qua nghién cru cha chung toi kha
phu hop v&i cac nghién ctru trieéc day tai
khu vwc quan dao T d6 1a: Ty 1& mac bénh
vét thwong phan mém, xay sat da, nhiém
trung chiém ty 1& cao nguyén nhan chi yéu
la do bénh nhan lam viéc trong diéu kién
moi trwdng & vung bién dao san hd, nwéc
man, dé& gdp cac chan thuwong trong qua
trinh lam nhiém vy va lao déng. Do co6
nhiéu d&c diém dac thu vé doi sdng sinh
hoat, v& sinh méi trwong, diéu kién tw
nhién nén cac bénh vé duong tiéu hoa va
hé hap ciing kha phd bién.

4.3. biac diém vé bénh nhan dugc cap
clu tai bénh xa cac dao cap 2 va cap 3

Két qua nghién ctru cho thay trong 5
nam 2018 - 2022 c6 91 bénh nhan duwoc
cap clru tai bénh xa cac dao cap 2 va cap

3, trong d6, cap clru cho dbi twong la bénh
nhan quan chiém ty 1& chi yéu véi 62,64%.
Ty lé bénh nhan dwoc cép cliru so véi tong
bénh nhan dwoc thu dung vao diéu tri tai
cac dao cap 2 va cap 3 la 23,76%. Bénh
canh cta cac bénh nhan dwoc cép ciru tai
cac bénh xa dao cap 2 va cap 3 la kha da
dang nhung khéng da dang bang bénh
canh cap ctu trong dat lién do sw khac
nhau vé moi trwdng bién dao dic thu. Két
qua nghién clru cta chung téi cling kha
twong déng v&i cac nghién clru cla nhiéu
tac gia trong quan déi [5], [7].

4.4. Pac diém vé phuong phap diéu tri
bénh nhén tai bénh xa cac dao cap 2
vacéap 3

Cac bénh nhan tai bénh xa dao dwoc
diéu tri bang ca noi khoa va ngoai khoa. Ty
l& bénh nhan dwoc diéu tri ndi khoa van
chiém ty 1& chl ydu véi 75,53% véi cac
trwdng hgp bénh ndi khoa nhw: viém
duwong hd hap cép, sbt cao, hoi chirng rudt
kich thich, tiéu chay cép... Diéu tri bang
cac can thiép thu thuat, phau thuat ngoai
khoa chiém ty |& thAp hon v&i 24,47%. Tai
cac dao cép 2 va cép 3, bénh xa cdé nhiém
vu va pham vi clru chiva 1a bd sung cép
clru hodc clru chiva bwdc dau, tai day chu
yéu la x( tri khau cac loai vét thwong phan
mém do tai nan trong qua trinh thwc hién
nhiém vu hodc sinh hoat, cé dinh cac gay
xwong nhd hodc cé thé tién hanh cac ky
thuat cap ctru tbi khan cp néu can thiét.

Cac bénh nhan sau khi dwoc xw tri tho
nhiém vu tai cac bénh xa dao cip 2 va cap
3 s& duwoc chuyén theo phan cip vé tuyén
sau nhu vé& cac bénh xa dao cap 1, dao
trung tdm hoadc vé déat lién. T nam 2018
dén 2022 cac bénh xa ddo cap 2 va cap 3
da td chirc van chuyén 9 bénh nhan vé dat
lién bang cac loai phwong tién khac nhau
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nhw: Tau quan sy, tau dan sy (tau danh
cd) va may bay.

5. KET LUAN

Két qua nghién ctru vé cong tac kham
bénh va diéu tri b&nh nhan tai bénh xa cac
dado cép 2 va cap 3 thudc Quan dao T giai
doan 2018 - 2022 nhwv sau:

- Téng sbé lwot kham cla cac bénh xa
la 4496 lwot, trung binh 1a 75 lwgt/thang,
chi yéu tién hanh thdm kham cho dbi
twong quan (87,88%). Ty & bénh nhan
dwoc thu dung chiém ty & 8,52%; dbi
twong quan chiém 93,73%.

- Co céu bénh theo ICD-10 cha yéu 1a
cac nhom bénh nhw: Tén thuwong, ngd déc
va hau qua cla mét sé6 nguyén nhan tw
bén ngoai (20,01 + 1,55%), cac bénh cua
da va t6 chirc dwdi da (16,85 + 0,56%),
cac bénh cua hé tiéu héa (15,16 £ 0,59%)
va cac bénh hé hoé hap (14,25 + 2,38%).

- Nhém 5 bénh ly ma bénh nhan tai cac
dao cip 2 va cép 3 co ty 1& mac cao nhat
bao gdm: Vét thwong phan mém, viém da,
nhiém trung dudng hd hdp trén cép, hoi
chirng rudt kich thich va sét chwa ré
nguyén nhan.

_ Tir n&m 2018 - 2022 c6 91 bénh nhan
dwoc cp clru tai bénh xa cac ddo cap 2 va
cap 3, dbi twong quan chiém ty 1& cha yéu
véi 62,64%. Ty |é bénh nhan Cép ctru/thu
dung la 23,76%.

- Phuwong phap diéu tri ndi khoa la chi
yéu 1a chiém ty 1& 75,53%. C6 9 bénh nhan
dwoc van chuyén vé dat lién bang cac loai
phwong tién nhw: Tau quan sy, tau dan sy

(tau danh ca), may bay.
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~ NGHIEN cUu MOT SO BIEN BOI CAU TRUC
VET THUGNG MAN TiNH TREN TIEU BAN NHUOM H&E
SAU TRI LIEU HUYET TUONG GIAU TIEU CAU TY THAN

Nguyén Tién Diing, Pham Minh Quyét
Bénh vién Béng Quédc gia Lé Hiru Trac

TOM TAT,

Muc tiéu: Péanh gié hiéu qua cua liéu phap huyét tuong giau tiéu cau tw thén 1én bién
dbi cau truc vét thuong man tinh trén tiéu ban nhuém H&E.

Déi trong va phwong phdp: Nghién ctru 30 bénh nhéan (BN) bj vét thuong man tinh
(VTMT), diéu tri ndi trd tai Trung tdm Lién vét thuong, Bénh vién béng Quéc gia tor
11/2020 dén thang 12/2021. Tui trung binh 14 14 57,0 + 19,3 tudi, ty 16 nam/ ni¥ 14 1,5. T4t
cé BN duorc tri liéu huyét tuong giau tiéu cau (Platelet Rich Plasma - PRP) tw than tai ché
vét thuong. BN duoc xéac dinh mét sé déc diém chung, sinh thiét mé tai ché vét thuong dé
xac dinh nhiing bién déi déc diém hinh thai c4u tric VTMT trén tiéu ban nhuém H&E, xac
dinh sé luong nguyén bao soi, tdn mach va té bao viém trén mot vi truong & cac thoi diém
truce khi tri lisu PRP (T1), sau tri lisu PRP 7 ngay (T2) va sau 14 ngay (T3).

Két qua: Sau tri liéu mét tuén (T2): Trong céu tric chat nén ngoai bao, té bao viém
gidm ré rét, nguyén bao soi va tdn mach tang sinh manh. Sau tri liéu hai tuén (T3): cung
vGi sw téng sinh nguyén bao soi thi mach mau tan tao xuét hién véi méat do day déc hon.

Két luan: PRP kich thich qua trinh lién VTMT nh¢ giup cai thién chét nén ngoai bao
théng qua lam téng sinh nguyén bao soi, mach mau tan tao va giam té bao viém trén tiéu
ban nhuém H&E.

Ttr khéa: Vét thuong man tinh, huyét tuong giau tiéu cau tw thdn, mé bénh hoc

ABSTRACT

Objective: This study was to evaluate the effectiveness of local autologous Platelet
Rich Plasma (PRP) on histology changes in chronic wounds.

Subjects and method: We studied 30 patients with chronic wounds, who were
hospitalized at Wound Healing Center, National Burn Hospital from November 2021 to
December 2022. The mean age was 57.0 = 19.3, male/female ratio was 1.5. All patients
were injected with the autologous PRP in peri-wound and wound bed once every 5 + 7

Chiu trach nhiém: Nguy&n Tién Diing, B&nh vién Bdng Quéc gia Lé Hiu Trac
Email: ntzung_0350@yahoo.com

Ngay nhan bai: 26/8/2023; Ngay nhan xét: 02/10/2023; Ngay duyét bai: 29/10/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.5.2023.264
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days. The wound edge biopsy and H&E staining were procedure before (T1) and after the
PRP injection, 7 days (T2), 14 days (T3) for evaluation of histology changes.

Results: After one week of therapy (T2): In an extracellular matrix (ECM), the
inflammatory cells were significantly reduced, fibroblasts and neovascularization strongly
proliferated. After two weeks of therapy (T3): Besides fibroblasts proliferation,
neovascularization appearance is more dense.

Conclusion: The autologous PRP stimulated the wound healing process by helping
to improve the EMC through the proliferation of fibroblasts, neovascularization, and

reduction of inflammatory cells on H&E stained specimens.

Keywords: Chronic wound, autologous Platelet Rich Plasma, histology

1. DAT VAN DE

Vét thwong man tinh cé dac diém
chung la diéu tri thweérng phire tap, kéo dai,
tdn kém, doi hdi sy phdi hop cta nhiéu
chuyén nganh néi khoa, ngoai khoa khac
nhau va van dwoc coi la mot thach thirc
cta y hoc hién nay. Tai cac Trung tam lién
vét thwong & cac nwdc phat trién, viéc tng
dung cdng nghé sinh hoc nhw la mét bién
phap tri liéu hd tro nham thac day qua trinh
lién vét thwong tai ché vét thwong man tinh
la kha phd bién.

Huyét twong giau tiéu cau cé nbéng do
tiéu cau cao gap nhiéu lan so v&i huyét
twong trong mau binh thwéeng. Khi tiéu cau
hoat héa dan t&i qua trinh ly giai hat a bén
trong tiéu cau, tv d6 gidi phéng ra céac
cytokine chéng viém, cac chemokine va
cac yéu td tdng trwdng cé vai trd quan
trong trong lién vét thwong. M6t sé nghién
ctru lam sang cho thay huyét twong giau
tiéu ciu gilp day nhanh qua trinh lién vét
thwong bang cach tang cuong tan tao
mach, tang kha nang di cw va tang sinh
clia nguyén bao soi, thic day biéu mé héa
cling nhw san xuét collagen dwéi da [1, 2,
3]. Pé cb thém co sé& khoa hoc danh gia
hiéu qua diéu tri cGa liéu phap nay, ching
t6i tién hanh nghién clru nay nhdm muc

tiéu: Xac dinh nhirng bién déi vé hinh thai
céu tric md tai chd vét thwong man tinh
duwoc diéu tri bang huyét twong giau tiéu
cau ty than trén tiéu ban nhudém H&E.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién cliu

30 bénh nhan (BN) trén 18 tubi bi vét
thwong man tinh (VTMT) do cac nguyén
nhan khac nhau, vao diéu tri ndi tra tai
Trung tdm Lién vét thwong - Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hiu Trac, tlr thang
11/2020 dén thang 05/2021.

Tiéu chuén lwa chon:

- Bénh nhan trén 18 tudi

- Bénh nhan khéng mac cac bénh ly vé
mau: Rbi loan déng, chdy mau; Bénh tiéu
cau (tdng /gidm tiéu ciu tién phat, tho
phét); Bénh bach cau (Bach cau dong tay);
Bénh héng cau...

- Bénh nhan c6 VTMT (la nhitng vét
thwong tén thwong sau va ton tai trén 3
thang [4])

- Bé&nh nhan tinh nguyén viét don tham
gia nghién ctru

Tiéu chuén loai trir.

- Bénh nhén c6 VTMT 16 gan, xwong
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- VTMT c6 viém, hoai t&r xwong

- BN méc viém gan B, viém gan C, HIV
- BN méc cac bénh ly vé mau

- BN bj vét loét do ung thw, xa tri ung thw

- Phu nlr mang thai, cho con bu

2.2. Phuong phap nghién ctu

2.2.1 Thiét ké nghién cuu:

Nghién ctru can thiép (khéng c6 nhém
ddi chirng), theo ddi doc ¢ so sanh truéc
va sau diéu tri.

2.2.2. Phuong phap tién hanh

a. Quy trinh diéu tri: T4t cad BN nghién
ctu khi vao vién déu dwoc thu thap cac
thong tin lien quan t&i tudi, gidi tinh,
nguyén nhan gay nén VTMT, nhi*rng bénh
ly két hop, lam day du cac xét nghiém
thwoéng quy va dwoc theo déi, chan doan
va diéu tri theo cac quy trinh ctia Bénh vién
Béng Quéc gia Lé Hmru Trac. Tai ché
VTMT dwoc tri liéu huyét twong giau tiéu
cau (Platelet Rich Plasma - PRP) ty than
khi cé du chi dinh.

- Chi dinh tri liéu PRP tw than: VTMT
sach hoai ttr; khdong cé cac dau hiéu nhiém
khuan trén 1am sang.

- Chéng chi dinh tri liéu PRP tw than:
VTMT con hoai t& hodc c6 dau hiéu nhiém
khuén trén lam sang; VTMT dang c6 loét
tién trién.

- Cac buoc tién hanh tri liéu PRP ty
than: Liéu trinh tiém 2 lan, cach nhau 5 - 7
ngay theo cac bwédc nhw sau: Tach PRP tw
mau toan phan cta BN bang bd kit New-
PRP pro Kit® cta cong ty Genworld (da
duwoc Bo Y té kiém dinh chat lwong va cép
phép sb lwu hanh sé 49/2013/BYT-TB-CT

ngay 18/12/2013). Qua trinh tach PRP tw
than dwoc thuc hién tai Labo té bao cla
Trung tdm Lién vét thwong - Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac. Sau khi thu
dwgc dung dich PRP tw than cla Bénh
nhan tién hanh tri liéu PRP tai chd VTMT
nhw sau: Boc 16, rira sach vét thwong bang
dung dich Chlohexidine 0,4%, sau dé rlra
lai bang dung dich Natriclorid 0,9%. Tién
hanh tiém PRP ty than truc tiép vao vung
da ngoai vi cach mép vét thwong 1 cm &
cac vj tri twong rng véi cac diém 3-6-9 -
12 gio. M&i vj tri tiém khoang 1ml PRP.
Thay bang dinh ky, tly thuéc vao tinh chét
vét thwong c6 thé thay 1 - 2 ngay/lan. Tri
liéu PRP ty than lan 2, cach 1an 1 tr 5 - 7
ngay vai ky thuat twong tw lan 1.

- Phwong phap cham séc, diéu tri
VTMT sau tri liéu PRP: VTMT sau tri liéu
PRP duwoc thay bang dinh ky 1 - 2 ngay/lan
dé lam sach vét thwong, tai ché duwoc dap
thuéc khang khuan nhw Piodinecaevb cho
dén khi cé chi dinh khac.

b. Banh gia két qua:

- Cac thoi diém nghién ctru: T1: Trwéc
khi tién hanh tri liéu PRP; T2: Sau khi tri
liéu PRP lan thir nhat 7 ngay; T3: Sau khi
tri liéu PRP 1an thir nhat 14 ngay.

- Panh gia bién déi mé bénh hoc tai
ché VTMT trén tiéu ban nhudém H&E:

+ Phwong phap lam tiéu ban mdé hoc
nhudm H&E: Tai cac thoi diém nghién ctru
(T1, T2 va T3) sinh thiét md ving mép
VTMT. Cb dinh bénh pham trong dung dich
Formol 10%. Lam tiéu ban nhuém H&E.

+ Cac chi tiéu danh gia: banh gia
nhirng bién dbi dac diém hinh thai ciu truc
VTMT trén tiéu ban nhudém H&E & cac vat
kinh x 100, x 200 va x 400 lan; Xac dinh s6
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lwong nguyén bao sgi, tan mach va té bao
viém trén mét vi trwdng thwe hién tai BO
mén - Khoa Giai phau bénh Phap y/ Bénh
vién Quan y 103.

2.2.3. Pao duc trong nghién cuu y sinh hoc

Tri liéu huyét twong giau tiéu cau tw
than trong diéu tri VTMT da dwoc Hoi dong
dao dwc trong nghién ctru Y - Sinh hoc,
Bénh vién Béng Qubc gia Lé Hiu Trac
chap thuan vé khia canh dao dwc trong
nghién ctru, cho phép thr nghiém trén l1am
sang tai Trung tdm Lién vét thwong - Bénh
vién Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac tir thang
4 nam 2020.

Xt ly sé liéu:

Dbi véi cac bién dinh tinh sé dwoc
trinh bay dwdi dang ty 18 % xuat hién bién
dé. Khi so sanh hai bién dinh tinh sé& xt
dung test Chi-2. D6i véi bién dinh lwong
cac gia tri trung binh, dé léch chuan duwoc
trinh bay dwéi dang X+ SD (Min - Max).
Vé&i dd tin cay 95%, gia tri p < 0,05 dwoc
coi la ¢6 y nghia théng ké. Sb liéu nghién
cvu duwoc x&r ly theo phwong phap théng
ké y hoc, s dung phan mém Intercool
Stata 12.0.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung clia nhém bénh
nhéan nghién cuu

Bang 3.1. M6t s6 dic diém nhém bénh nhan
nghién cru (n=30)

Dic diém S6 bénh nhan | Ty lé (%)
Gigi tinh
Nam 18 60
N 12 40
Nguyén nhan
Ty dé 22 73,4
Chéan thuwong 4 13,3
Bénh ly mach mau 1 3,3
Khac 3 10,0
Vi tri vét thwong
Cung cut 16 53,3
Hai chi dwoi 8 26,7
U ngbi 3 10
Mé&u chuyén 3 10
Tuéi trung binh (cm?)
(X % SD) 48,5+ 31,8
(Min-Max) (Min - Max: 6 - 130)

Nhéan xét: BN trong nhdm nghién ctru
gap chi yéu la nam giéi chiém 60%. Tudi
trung binh cGa nhém 1a 57,0 + 19,3 tudi
(Min - Max: 18 - 85 tudi). Ty dé la nguyén
nhan gay VTMT hay gap nhéat chiém
73,4%, sau d6 1a do chéan thwong chiém
13,3%. Vi tri vét thwong nghién ctru chi
yéu la cung cut (53,3%) sau dé la chi du6i
(26,7%). M4u chuyén va u ngdi 1a hai vi tri
it gap hon déu chiém 10%. Dién tich vét
thwong nghién cwu trung binh la 48,5 +
31,8 cm? (Min - Max: 6 - 130 cm?).
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Biéu do 3.1. Dac diém bénh ly nén ctia nhém nghién ctru

Nhan xét: 96,7% sb BN c6 bénh Iy nén,
trong dé hay g&dp nhét la cac bénh ly lién
quan dén tén thwong than kinh gay liét hai
chi dwéi (46,7%), sau do la cac bénh ly tim
mach (26,7%) va dai thao dwong (13,3%).

3.2. Pac diém hinh thai cau trac VTMT
dudgc trj liéu PRP tu than trén tiéu ban
nhudém H&E

- Dbi voi cac mau bénh ly 1dy & thoi
diém T1: hinh anh VTMT mét hét I16p biéu
bi, c6 cho sdu xudng t&i tan I&p co. Be mat
vét thwong biéu hién tinh trang viém, phu

né, cé nhiéu to huyét, manh v& té bao, cé
chd hoai tlr. Phia dwdi thAm nhiém réat
nhiéu t& bao viém, mach mau tan tao
nghéo nan. Sw tham nhap té bao viém nay
dwoc thé hién rd hon & vat kinh Ién (anh
3.1.1). Céac thanh phan cda té bao viém
bao gébm cac bach cau da nhan trung tinh,
cac lympho bao, twong bao, dai thyc bao.
Mach mau nudi duwéng td chirc co rat it, co
nhiéu manh nhan té bao nam rai rac &
phia trén bé mat vét thwong, td chirc soi
thwa thét khéng con clu trac nguyén ven,
cac nguyén bao soi thi cling khéng nhiéu
(anh 3.1.2).

s
ORI
il

Anh 3.1.1 Anh 3.1.2
Anh 3.1. Hinh anh vi thé vét thwong man tinh & thoi diém T1
ctia bénh nhan 6 Vian Ch., 29 Tudi, s6 bénh an 0010-VB-9284

Anh 3.1.3

Ghi chu:



TCYHTH&B sb 5 - 2023

69

Anh 3.1.1: Trén tiéu ban nhudm HE & d6 phong dai 100 Ian, thdy o ranh gii gitra phan da con biéu bi va
phan da mét I&p bidu bi t&i I6p sau (a). Viung bé mat tdn thwong bi hoai t& to huyét thanh mét I&p méng (b).
Anh 3.1.2: Trén tiéu ban nhuém HE & d6 phéng dai 400 Ian, thy hinh anh mé dém xam nhidm cac té bao

viém la bach cau da nhan trung tinh (c).

Anh 3.1.3: V&t l0ét viing cting cut cGa BN 6 Van Ch.29T duoc tiém PRP.

- Pbi v&i cac mau lay & thoi diém T2:
Sw tham nhap té bao viém gidm di ré rét,
sw di trd cac té bao ndi mo tr mach mau bi
pha hly trwdc do dé hinh thanh mach mau
md&i, cé nhiéu mach mau tan tao dwoc hinh
thanh, dé la nhi*'ng mach mau ma nhan
cta t& bao ndi mé hinh tron to 16i vao phia

Anh 3.2.1
H&E x 200

Ghi cha:

ST S

g >

Anh 3.2.2

trong Idng mach. Té chirc soi tuy chwa co
cu trac rd rang nhuwng ciing thay duoc sw
phat trién, tang sinh manh mé, sy di tru
clia cac nguyén bao sgi, nguyén bao xo co
t nhitng t& chrc lanh xung quanh, sw
phat trién nay cé xu huwéng 1&n bé mat vét

Anh 323

H&E x 400

Anh 3.2. Hinh anh vi thé nhuém HE vét thwong man tinh & thei diém T2
ctia bénh nhan P6 Vin Ch. 29 Tubi, sé bénh an 0010-VB-9284

Anh 3.2.1: Trén tiéu ban nhudém H&E & d6 phéng dai 200 1an, t& bao viém gidm, mé dém chi con xam nhiém
rai rac cac té bao viém 1a cac bach cau da nhan trung tinh (a).

Anh 3.2.2: Trén tiéu ban nhuém H&E & dod phong dai 400 1&n, ngoai viéc thdy cac té bao viem giam, thi da

thay xuét hién nhiéu hon cac mach mau tan tao (b).

Anh 3.2.3. Vét loét vling cung cut ctia BN D6 Van Ch., 29T tai thoi diém T2.

- Pbi v&i cac mau lay & thoi diém T3:
Sw tham nhap clia cac té bao viém chi con
lai rat it, cAc mach mau tan tao téng sinh,
chung cé xu hwédng hep lai véi nhau thanh
mach mau I&n hon dé tang twdi mau nudi
duéng td chirc dang phuc hdi. Sy tang

sinh manh mé va di cw cua cac nguyén
bao soi da hinh thanh nén td chirc soi giau
hon cé cdu tric rd rang, ching sap xép
thanh cac soi bé hay bé soi collagen lap di
nhirng khoang tréng do tén thwong mét td
chirc xay ra trwde do (Anh 3.3).
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- r
Anh 3.3.1

H&E x 200

Anh 3.3.2

H&E x 400

Anh 3.3.3

Anh 3.3. Hinh anh vi thé vét thwong man tinh & thei diém T3
cta bénh nhan Pé Van Ch., 29 tudi, s6 bénh an 0010-VB-9284

Ghi chu:

Anh 3.3.1 va 3.3.2: Trén tiéu ban nhuém HE d6 phong dai 200 va 400 Ian, thdy m6 dém con rét it cac té bao viem.
Anh 3.3.3 vét loét viing cung cut ciia BN D6 Van Ch., 29T tai thoi diém T3.

Bang 3.2. Thay ddi sé lwong mét s6 té bao viém va tan mach tai ché vét thwong man tinh
qua cac th&i diém nghién cteru (n=30)

s Thoi diém )

Chi so ¢)

T T2 T3

Té bao P12<0,01
viém/bVDT* 101,83 + 49,36 38,03 + 16,38 15,93 + 6,63 P1.3<0,01
(X+8D) P2.3<0,01
Nguyén bao P12<0,01
sQi/BVDT 6,13 + 1,48 20,27 + 11,73 7,93+3,15 P1.3<0,05
(X+8D) P2.3<0,01
Tan mach/bVDT P1-2<0,01
X +SD 4,20+1,10 12,50 + 3,05 3,21 +1,63 P1.3<0,05
(= : P23<0,01

*Pon vj dién tich (BVDT) 14 trén 1 vi trudng & dé phdng dai x 200 (v6i tan mach) va x 400 Ian (v6i té bao viém

va nguyén bao soi)
** Kiém dinh Wilcoxon

Nhan xét: S6 lwong té bao viém trung
binh trén 1 BVDT giam ré rét qua cac thoi
diém nghién ctru, p < 0,01. Trong khi dé sb
lwvoeng nguyén bao sg¢i va tan mach trung
binh ting cao tai thoi diém T2 sau d6 lai ¢
xu hwéng gidm & thoi diém T3, sw khac
biét gitra cac thoi diém céd y nghia thdng
ké, p <0,05-0,01.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cGa nhém bénh
nhéan nghién cuu

Nhirng BN dugc dwa vao nghién ctru
déu cé vét thwong tén tai trén 3 thang, kho
lién. BN c¢6 tudi trung binh 1a 57,0 + 19,3,
trong d6 nhém tudi hay gap nhét la (60-70]
tudi. Phan I6n BN co bénh Iy nén (96,7%).
Cac VTMT dwoc chon dé thwc hién diéu tri
bang liéu phap PRP tw than ciing chi yéu
nam tai vi tri cung cut (chiém 53,3%) va chi
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dwdi (26,7%). Nhitng yéu td nay tac dong
va la mét trong nhirng nguyén nhan lam
cho qua trinh lién vét thwong cla bénh
nhan khéng thwc hién dwoc, nén hau hét
bénh nhan déu da dwoc cham séc va diéu
tri & tuyén trwde thoi gian dai trwde khi nhap
Bénh vién Bdng quédc gia L& Hiru Trac diéu
tri. Vé dién tich vét thwong trong nghién ctru
cla chung téi la 48,5 + 31,8 cm?. Day ciling
la can clr quan trong dé xac dinh thé tich
dung dich PRP can dé tiém vao vét
thwong. Theo Viadimir va céng su (2014)
thi thé tich mau lay x4p xi bang mot nira
dién tich vét thwong tinh theo cm? [5].

4.2. Dac diém hinh thai tai vét thuong
man tinh diéu tri bang huyét tuong
giau tiéu cau tu than

Phan &ng viém la bwdc dau tién cua
quéa trinh lién vét thuwong, néu phan Gng
viém dién ra mét cac vira phai, can béng
sé giup kich thich qua trinh lién vét thwong.
O VTMT qué trinh viém thwong kéo dai,
véi sw xuat hién va tham gia cta cac té
bao viém man tinh nhw bach cau Lympho,
kém theo tang qua nhiéu cac enzyme phan
hay protien MMP (Matrix Metalloproteinase)
lam ton thwong clu tric chat nén ngoai
bao dan t&i qua trinh lién vét thwong bi tri
hoan va khéng thwc hién dwoc. Trong qua
trinh lién vét thwong, tang sinh nguyén bao
soi ¢ vai trd quan trong trong san xuét
chéat nén ngoai bao, cung v&i tan mach tao
thanh mo lién két tam thoi goi 1a té chire
hat. Tai thoi diém trwdc nghién cieu (T1),
cac mau mé déu cho thay hinh anh vét
thwong mat hét I&6p biéu bi, phan ranh giéi
gitra da lanh va tén thwong kha ré. Ving
tbn thwong dwoc che phi béi mét 16p day
cac soi to huyét, mdé dém xam nhap nhiéu
té bao viém chi yéu la cac té bao bach ciu
da nhan trung tinh va lympho bao. O trung

bi, mach mau nubéi duwdng nghéo nan,
nhidu mach mau bi xung huyét, nguyén
bao soi, td chirc soi va cu truc collagen bi
pha hdy khéng con nguyén ven. Day la
biéu hién dién hinh cta giai doan viém man
tinh dang tién trién, diéu nay ciing phu hop
v&i sinh ly bénh ctia VTMT [6].

Tai thoi diém T2, ching tdi nhan thay
rd sw thay déi trong cAu tric md tai chd vét
thwong, mé dém chi con réi rac cac té bao
viém thay vao dé 1a t6 chirc hat dan hinh
thanh. Cac mach mau tan tao xuét hién
nhiéu hon, tdng sinh nguyén bao soi va
mach mau tan tao. Ngoai ra, & b&» mép vét
thwong cac cum té bao biéu mé ciing téng
lén rd rét qua cac thoi diém nghién clru, tai
thoi diém T3 cac té bao biéu mé da xuét
hién v&i mat dé day hon.

Panh gia sy thay déi sé lwong trung
binh cla cac t& bao trén mot vi trwong
cang cho thdy chinh xac hon sy thay dbi
nay. Cac té bao viém trén moét don vi dién
tich giam rd rét tlr thoi diém T1 (101,83 £
49,36 té bao viem/BVDT) xudng con 38,03
+ 16,38 té bao viem/BVDT & T2 va 15,93 +
6,63 TBV/BVDT & T3 sy khac biét cé y
nghia théng ké (p < 0,01). K&t qua nghién
ctru clia chung téi cling phu hgp vé&i nhan
dinh cla tac gid Pengcheng Xu va cs
(2020) khi cho rang PRP gitp cai thién quéa
trinh tai tao da nh& lam gidam phan ng
viém théng qua lam gidm tiét cac Cytokin
viém nhw IL-1P3, IL-17 trong mo tai cho vét
thwong so véi nhém chirng. Két qua nay
ciing dwoc nhém tac gid kiém ching trén
xét nghiém hoda mé mién dich dbéi voi mod
tai chd vét thuwong [7].

Vé sb lwong nguyén bao soi va tan
mach trong nghién ctru cua chung téi cé xu
hwéng tdng cao nhét tai thei diém T2 so
v&i hai thoi diém con lai. S6 lwong nguyén
bao soi trung binh tai thdi diém T2 1a 20,27
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+ 11,73 té bao/BVDT, trong khi & thdi diém
T112 6,13 £ 1,48 té bao/DVDT va thoi diém
T3 1a 7,93 + 3,15 t& bao/BVDT, su khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,01). Sé
lweng tdn mach trung binh tai thoi diém T2
la 12,50 + 3,05 tan mach/bVDT, trong khi &
T1 1a 4,20 + 1,10 tdn mach/BVDT va & T3
la 3,21 £ 1,63 tdn mach/bBVDT, p < 0,01.
Két qua nay ciing phu hop véi nhan dinh
trong nghién clu clda Callista Harlim
(2023), khi tién hanh hoi clru 345 nghién
ctu dwoc cong bd vé hiéu qua cta PRP
trong diéu tri vét thwong, thay rang PRP ¢o
tiém nang thac day qua trinh lién vét
thwong théng qua lam giam qua trinh viém,
kich thich tang sinh tdn mach, nguyén bao
soi va qua trinh biéu moé hoa tai chd vét
thwong [8].

5. KET LUAN

Qua két qua nghién ctru dac diém céu
trac vét thwong man tinh trén tiéu ban
nhudm H&E cta 30 bénh nhan, diéu trj tai
Trung tdm Lién vét thwong - Bénh vién
béng Quédc gia tlr thang 11/2020 dén thang
5/2021, bwéc dau chung t6i rat ra mot sbé
két luan sau: Huyét twong giau tiéu cau tw
than co tac dung kich thich qué trinh lién
vét thwong nhd: H6 tro cai thién chat nén
ngoai bao tai chd vét thwong man tinh
théng qua: lam gidm c6 y nghia sb lwong
té bao viém (tr 101,83 + 49,36 t& baolvi
trwong & tudn thlr nhat gidm xubng 38,03 +
16,38 té bao/vi trwong & tuan th(r hai va
15,93 + 6,63 té bao/vi treong & tudn thir 3
sau tri liéu); tdng sé lwong nguyén bao soi

va tdn mach cao nhat vao thdi diém tuan
thtr hai sau diéu tri.
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~ NGHIEN CUU HINH THAI SIEU CAU TRUC
CUA VET LOET MAN TiNH TREN DONG VAT THUC NGHIEM
PUCC PIEU TRI BANG BAI THUOC GTK108

Nguyén Thu Trang', Pham Xuan Thang?,
Lwong Thi Ky Thuy'!, Nguyén Thi Mai Phwong’,
Phung Thu Hwong', Pao Thi Thanh Binh'
'Bénh vién Trung wong Quén doéi 108,

2B6 Tw lénh Bao vé Lang Cha tich H6 Chi Minh

TOM TAT,

Loét da man tinh (chronic skin ulcer - CSU) dwoc dinh nghia la nhitng vét thuong
khéng c6 xu huéng lién sau 4 tuén du da duroc chdm séc y té phu hop.

Muc tiéu: Nghién ctru vé mét hinh théi siéu cau tric cua céc vét loét da man tinh trén
déng vat thuc nghiém duoc diéu tri badng bai thuéc GTK108 béi ngoai.

Déi tirong va phwong phdp: Nghién ciru thuc nghiém dbi chumg tw than trén 30 thd.
Hiéu qué clda bai thuéc GTK108 duoc danh gig dwa trén hinh anh siéu céu tric vé tén
thuong mo, xdm nhép té bao viém, di tri cla nguyén bao soi va hoat tinh sinh téng hop
collagen ctia chiing, tdng sinh mach, cau tric collagen chéat nén ngoai bao va biéu mé hoa.

Két qua: Bai thuéc GTK108 gitp day nhanh qué trinh lién vét loét man tinh trén dong
vat thuc nghiém: thic day qué trinh téng sinh, stra chira chat nén ngoai bao.

Két luan: Pénh gia siéu céu truc cho thay bai thuéc GTK108 cé hidu qua trong diéu
tri loét da man tinh thuc nghiém.

Ttr khod: Loét da man tinh, déng vét thuc nghiém, GTK108, siéu cau truc

ABSTRACT

Chronic skin ulcers are lesions that do not tend to heal after 4 weeks of appropriate treatment.

Objective: To analyze the microbiology of wounds that were applied to the GTK108
formula as topical ulcer dressings on experimental animals.

Subjects and methods: Experimental research on 30 rabbits. The effect of the
GTK108 formula was evaluated by ultrastructure images of tissue damage, inflammatory
cell infiltration, fibroblast migration and their collagen biosynthetic activity, extracellular
matrix collagen structure, and epithelialization.

Chiu trach nhiém: Nguy&n Thu Trang, Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Email: tranghmu@gmail.com

Ngay nhan bai: 12/6/2023; Ngay nhan xét: 05/10/2023; Ngay duyét bai: 29/10/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.5.2023.265



74

TCYHTH&B sb 5 - 2023

Result: GTK108 formula enhanced healing of the CSU on experimental animals:
promote proliferation, repair extracellular matrix on ultrastructure image.

Conclusion: Ultrastructure analysis showed that the experimental chronic skin ulcers
which applied with GTK108 formula healed faster.

Keywords: Chronic skin ulcers, experimental animal, GTK108, ultrastructure

1. DAT VAN DE

Loét da man tinh (chronic skin ulcer -
CSU) dwoc dinh nghia 1& nhitng tén
thwong da khéng c6 xu hwéng lién sau 4
tuan du da dwoc cham séc y té phu hop
[1], nguyén nhan do réi loan trat ty va thoi
gian stra chira vé mat gidi phdu va chirc
nang tai vi tri tén thwong [2 - 4]. Loét da
man tinh gdm loét do ty d&, loét ban chan
do dai thao dwdng va bénh ly tinh mach chi
dudi... Ty 1& loét da man tinh cao do sb
lwong bénh nhan cao tudi va mac nhiéu
bénh ly lién quan tang dan theo thi gian,
gay tac dong xau dén tdm ly cua bénh
nhan va tang ganh nang tai chinh cho ca
hé théng y té.

Theo Y hoc ¢b truyén (YHCT), loét da
man tinh thudc cac chirng ngoan sang, kim
thwong, sang thwong, liém sang, ac sang...
Nguy&n nhan chinh cta bénh chd yéu do
nhiét ta (viém) gay hoai tr sinh hd nhuc
(md hoai ttr), ha nhuc khéng dwoc loai bd
lai lam cho vét loét tién trién nang thém, lau
ngay gay ching hw.

Te xa xwa, dau long d6 trirng ga da
duwoc Tué Tinh st dung trong diéu tri nhot,
I&, phong... va da dwgc chirng minh hiéu
qua bang nghién ctru hién dai. Y van ciing
chi ra, nwéc séc Dai hoang va Hoang dang
dung dé rira vét thwong mang lai hiéu qua
rat tbt. Cao 1dng GTK108 dwoc xay dwng
dwa trén y twéng két hop cac vi thudc trén
nham tang tac dung thanh nhiét, kh& ha,

sinh tan (chéng viém, loai bé hoai tt, tang
sinh m6é mai).

Pé lam ré hiéu qua diéu trj loét da man
tinh va buéc dau xac dinh co ché tac dung
cla cao 16ng, chung t6i tién hanh “Nghién
ctru hiéu qua diéu tri loét da man tinh
cua bai thuéc GTK108 trén doéng vat
thwc nghiém” v&i muc tiéu: Nghién ciru
hinh thai siéu céu truc cua céac vét loét da
man tinh trén dong vét thurc nghiém duoc
didu tri bang bai thuéc GTK108.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Chat liéu
Thubc:

- Bai thudéc GTK 108 dwoc bao ché tai
Khoa Y hoc cb truyén - Bénh vién Trung
wong Quan doi 108, dang cao Idng, gém:
D4u long dé trirng ga, dich chiét Pai hoang
va Hoang dang bang isopropanol 96%. Bai
thudéc da dwoc nghién ctvu thanh phan va
ddc tinh trén dong vat thwc nghiém, nghién
ctru vé& hinh thai dai thé kich thuwdc vét loét,
md bé&nh hoc va hoa mdé mién dich.

- M& Silver Sulfadiazine 1%: lo 125ml
dung ngoai (Mundipharma).

Céac dung cu va hoa chét chinh: Kinh
hién vi dién t& quét (Scanning Electron
Microscopy - SEM) va kinh hién vi dién t
truyén qua  (Transmission  Electron
Microscopy - TEM); cac hoa chat dung dé
cb dinh, kh&r nwéc, nhudm bénh pham...
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2.2. P6i tugng

30 thé ching Newzealand White, ca 2
giéng, khée manh, trong lwong 1,8 - 2,2kg,
thé cai chwa co con, khéng mang thai.

2.3. Phuong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru thue
nghiém do6i chirng tw than trén dong vat.

D_ig diém nghién citru: Vién Vé sinh
Dich té Trung wong.

Thoi gian nghién cou: 10
(09/2017 - 07/2018)

C& mau: 30 thd, v&i 60 vét loét man
tinh dwoc tao b&i doxorubicin theo md hinh
cua Rudolph R. [3].

Mé hinh gay loét da man tinh: Thd
dwoc chdm séc trong diéu kién thi nghiém theo

thang

tiéu chuan ctia OECD tai Khoa Thuc nghiém -
Bénh vién Trung wong Quan doi 108.

Thé dwoc danh sb theo thr tw bang sé
tw nhién vao maét trong tai, cd dinh tw thé
slp trén ban, cao sach léng vung lwng 2
bén, dbi xtrng nhau qua co6t sébng, danh dau
vi tri tiém thudc gay loét (Hinh 1). Tiém 1 ml
doxorubicin (Doxorubicin “Ebewe” 10mg)
ham lwong 10 mg/5 ml, twong duwong voi
2000 g, vao trong da tai méi vi tri.

Theo dbi tén thwong tai cac vung tiém
t 10 - 14 ngay, khi cac hoai t&r xuat hién
rd (da déi mau vang nhat dén xam, ctng),
tién hanh cét loc da hoai t, tao hinh vét
loét dwdi gay mé bang Thiopental. Sau d6
dap gac kho, vo trung tr 6 - 10 ngay. Két
thac qua trinh gay loét da man tinh.

&

Hinh 1. Chuén bj thé tao vét loét da man tinh thwc nghiém

Mé hinh diéu tri thuc nghiém:

Sau khi gay loét da man tinh thyc
nghiém, thé dwoc lwa chon ngau nhién dé
tién hanh dong thdi 2 phwong phap diéu tri
trén 2 vét loét, trong d6 1 vét loét nghién
clru va 1 vét loét chirng:

- Vét loét nghién ctru (30 vét loét):
thay bang, rira va bdi déu moét I6p méng
GTK108 trén toan bo bé mat vét loét, che
phl béng 2 I6p gac méng, sau d6 bang lai.

- Vét loét chirng: Puoc chia thanh
2 nhém:

Nhoém 1 (10 vét loét): Thay bang, rira va
dap 6 loét bang gac tdm dung dich NaCl 0,9%,
sau dé bang lai.

Nhoém 2 (20 vét loét): Thay bang, rira
vét thwong bang dung dich NaCl 0,9%, sau
do boi m& Silver Sulfadiazine 1% (SSD) va
bang lai.
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Nguyén téc thay bang va ria vét
thwong sach va sach nhiém theo hwéng
dan ctia WHO (2009) [67], quy trinh cu thé
theo quy trinh thay bang rra vét thwong
cua Bénh vién Trung wong quan déi 108.

Thoi gian thay bang: 2 ngay/lan.

Theo ddi, danh gia dién bién hinh thai
vét thwong bang anh chup tai chd méi lan
thay bang. Ngay tht 1 (Do), ngay the 14
(D14) va ngay thtr 21 (D21), ghi phiéu theo
ddi va tién hanh sinh thiét ngau nhién 30%
vét loét mbi nhém dwdi gay mé.

M&u sinh thiét duwoc lay & gitra bo va
trung tam vét loét bang dung cu biopsy
punch, méi mau lai dwoc chia thanh 2
manh nhd: mét manh cé dinh bang dung
dich formaldehyd 10% gti dén Pai hoc Y
Ha Noi d& chuan bi mau cho nghién ciru
md bénh hoc va héa mé mién dich, mot
manh duwoc cb dinh bang dung dich
glutaraldehyde 5% trong dém cacodylate
va gi dén Vién Vé sinh dich t& Trung
wong tién hanh mét loat cac budc xi ly
mau bénh phadm dé nghién ciru siéu clu
trac, két qua dwoc doc bdi nghién clru vién
clia don vi nay.

Chi tiéu nghién ctru:

- Tén thwong mé: té bao, chat nén
ngoai bao

- Xam nhap té bao viém

- Di trd clha nguyén bao so¢i va hoat
tinh sinh tdng hop collagen cta ching

- Tang sinh mach

- CAu tric collagen chéat nén ngoai bao

- Biéu mé hoa

Dao dure trong nghién coru: Nghién ctru
dwoc tién hanh chi nhdm muc dich nghién
cu, danh gia hiéu qua cua bai thubc
YHCT trén cac vét loét da man tinh, cé y

nghia trong tim ra mét phwong phap diéu
tri tdn thwong twong tw trén nguoi bénh.
Quy trinh tao vét loét thyc nghiém, 1y mau
dwoc tién hanh khong dau duéi gay mé.
Cudi nghién clru, thd dwoc gay chét nhan
dao bang gdy mé sau. Nghién clru da
dwoc théng qua cac hdi ddng khoa hoc.

3. KET QUA

3.1. Pac diém hinh thai siéu cau tric
vét loét trudc diéu tri

Hinh 3.2. Siéu cAu tric vét loét trwéc diéu
tri. Collagen, bé s¢i collagen triwong phong,
bj dit doan, tan ra (—). TEM x15000 (Thé 25)

Hinh 3.3. Siéu cau truc vét loét trwéc diéu tri

Tham nhap bach cau (N), dai thuc bao
(M). TEM x 12000 (Thé 1).
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Nhan xét: Cac vét loét trude diéu tri co
hinh &nh siéu cu trac véi tdn thwong chi
yéu 1a tham nhap cla cac t& bao viém:
bach ciu da nhan, dai thwc bao, chat nén
ngoai bao gidm mat dd, cac bd soi
collagen bj dirt doan, trwong phong, tan ra.

3.2. Bic diém hinh thai siéu cau tric
sau 14 ngay diéu tri
Nhém NaCl 0,9%

S

Hinh 3.4. Hinh anh bé mat vét loét
nhém NaCl 0,9%, D14

Bach cau (—), to huyét (**). SEM x500
(Thé 20)

Hinh 3.5. Chat nén ngoai bao vét loét
nhém NaCl 0,9%, D14

Hinh &nh soi collagen bi pha hay (—).
TEM x10000 (Thé 7)

Nhan xét: Hinh &nh siéu c4u tric cac
vét loét nhom NaCl 0,9% ngay tht 14 van
con biéu hién qua trinh viém, pha hidy chat
nén ngoai bao.

Nhém SSD

Hinh 3.6. Siéu cau tric vét loét nhém SSD, D14

Nguyén bao soi (nbs) xam nhap, chat nén ngoai bao

mat d¢ thap (*), cac to collagen méi dugc tao thanh
(—). TEM x10000 (Tho 14)

Nhan xét: Vét loét nhém SSD xuét
hién cac nguyén bao sgi di trd, tang hoat
tinh sinh tdng hop collagen nhwng mat do
chéat nén ngoai bao con thap.

Nhém GTK108

Hinh 3.7. Mét phan chat nén ngoai bao
nhém GTK108, D14
Collagen mé&i & ngoai bao (—). TEM x10000 (Tho 13)
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Hinh 3.8. Siéu cau trac vét loét diéu tri bang
GTK108, D14

Nguyén bao s¢i (nbs), lwéi ndi bao hat (**), vi to
collagen (—). TEM x10000 (Thé 22)

Nhan xét: Hinh &nh siéu c4u tric cac
vét loét didu tri bAdng GTK108 cho thay sw
tang sinh, di trd cla cac nguyén bao soi,
tang manh mé hoat tinh sinh téng hop va
ché tiét collagen. Collagen méi téng hop,
sap xép c6 huéng.

3.3. Pac diém hinh thai siéu cau trac
sau 21 ngay diéu tri
Nhom NaCl 0,9%

Hinh 3.9. Mot phan vét loét
nhom NaCl 0,9%, D2,

Bao twong nguyén bao soi (**) té bao viém (—).
TEM x10000 (Thé 25)

Nhan xét: Ngay thr 21, cac vét loét
nhom NaCl 0,9% tang xam nhap nguyén bao
soi. Mat dd chét nén ngoai bao thap, thanh
phan hiru hinh thwa thét. Con té bao viém.

Nhém SSD

Hinh 3.10. Chét nén ngoai bao nhém SSD, D

Collagen ngoai bao (**), to' collagen ndi bao (—),
nguyén bao sgi (nbs). TEM x10000 (Thé 13)

Nhan xét: Ngay the 21, & nhém diéu
tri bang SSD, qua trinh tang sinh biéu hién
manh mé&. Nguyén bao so¢i tang céac hoat
tinh, tang ché tiét collagen ra ngoai bao.
Collagen ngoai bao hinh thanh khéng déng
déu, & cac mirc trwdng thanh khac nhau.

Nhém GTK108

Hinh 3.11. Siéu cau truc vét loét diéu tri
GTK108, D2
Té bao day (**), mang day (), cb - chan bi. TEM
x10000 (Thé 18)
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Hinh 3.12. Mét phan chét nén ngoai bao vét
loét nhém GTK108, D24

Nguyén bao s¢i thoai hoa (**), cac bé collagen ngoai
bao (—).TEM x2000 (Tho 19)

Nhan xét: O ngay thir 21, cac vét loét
diéu tri bang GTK108 da dwoc cac té bao
biéu mé che phii gan nhw hoan toan, ciu
tric mang day twong dbi hoan chinh.
Collagen trwvdng thanh, tao thanh cac bé soi,
c6 huéng. Mat dé cac thanh phan hiru hinh
clia chat nén ngoai bao tré lai binh thuwéng.

4. BAN LUAN

Qua trinh lién vét thwong thuwong trai
qua 4 giai doan: xung huyét, viém, tang
sinh va tai tao. Hinh anh thwong thdy &
cac vét loét man tinh 1a giai doan viém kéo
dai hodc qua murc, nhiém trung dai déng,
hinh thanh mang sinh hoc vi khuén khang
thudc, té bao chan bi va/hodc biéu bi mét
kha nang dap wng v&i kich thich sira
chi*a. Cac rdi loan tai chd nay chinh la
nguyén nhan lam vét thwong khéng thé tw
lién dwoc va tré thanh vét thwong man
tinh [5], [6].

Hinh &nh ban dau cla cac vét loét
biéu hién qua trinh tham nhiém viém, hoai
t& va pha hly chat nén ngoai bao, twong

ddng gi*a nhém nghién clru va cac nhém
chirng. Biéu hién viém con tiép tuc kéo dai
dén ngay 21 & nhém NaCl 0,9%. Qua
trinh tang sinh dién ra cham chap khi hinh
anh viém va hoai t& con thay ré & ngay
thtr 14. Ngay 21, tuy c6 biéu hién cua tang
sinh nguyén bao soi, song té bao viém
van tén tai.

O nhém chirng SSD, tién trién cha vét
loét kha tét, khi & ngay 14 da cé sy tang
sinh nguyén bao sgi va tang hoat tinh sinh
tdng hop collagen, tuy nhién, mat dd chét
nén ngoai bao con thap. Hoat déng tang
sinh chi thyc sy rd rang & ngay thi 21,
nhwng cac bé sgi collagen & cac mirc
trwdng thanh khac nhau, khéng sap xép
theo trat tw.

O nhém nghién ctu diéu tri bang
GTK108, qua trinh tang sinh dién ra nhanh
chéng, biéu hién bang hinh anh siéu cau
trac & ngay thir 14 da co6 cac collagen mai
trong chét nén ngoai bao, nguyén bao soi
tang hoat tinh ché tiét collagen, luGi noi
bao hat cho thdy hoat déng cla té bao rat
manh mé. Dén ngay thir 21, cac vét loét
nhom GTK108 da c6 hinh anh siéu clu
trac nhw mot md da binh thwdng véi biéu
mo che kin vét loét, mang day va collagen
da trwong thanh, mat d6 chat nén ngoai
bao binh thuwdng.

Sw khac biét gitra hinh anh siéu céu
tric ctia cac nhém da chng té hiéu qua
cliia GTK108 trén cac vét loét man tinh so
véi cac nhém chirng. Két qua nay tuwong
ddng vo&i két qua cia Lwong Thi Ky Thay
va cdng sy (2014), khi nghién ctru tac
dung cla cao long do6 treng ga (la mot
thanh phan trong bai thubc cla chung tbi)
diéu tri loét da man tinh trén thé [7]. Sw
khac biét & day chwa dwoc thé hién ré rét
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do thiéu cac yéu td dinh lwong chi tiéu
nghién ctru.

Cac két qua vé hinh anh siéu ciu truc
cing twong thich véi két qua nghién ctu
tac dung cla bai thubc GTK108 trén céac

A (Thé 2)

B (Thé 2)

vét loét man tinh thwc nghiém vé mét hinh
thai: giam dién tich vét loét, ting ty 1& va rut
ngan thoi gian lién hoan toan vét loét, giup
gidm diém DESIGN tét hon so véi cac
nhom chirng (p < 0,05) [8].

C (Théd 5)

Hinh 3.13. Kich thwéc vét loét sau 21 ngay ctia nhém GTK108 (A),
nhom SSD (B) va nhém NaCl 0,9% (C)

Két qua cta chung téi ciing thé hién
sy twong dong khi nghién ciu mé bénh
hoc va hoa mé mién dich, cho thdy bai
thuéc GTK108 giup gidm qué trinh viém,
thic day qua trinh tédng sinh chat nén
ngoai bao véi viéc xuét hién cac bd soi
collagen sap xép c6 hwéng, tang sinh
mach va day nhanh qua trinh biéu mé hoa
khi so sanh vé&i nhém chirng [9]. Két qua
cta nghién ctu nay khi két hop voi két
qua nghién cru cta chung t6i, cé thé ly
gidi mot phan co ché giup co gon vét loét
thwe nghiém trén déng vat mot cach hiéu
qua, diéu nay la rat hop ly.

5. KET LUAN

Theo két qua nghién ciru siéu ciu trac,
bai thuéc GTK108 gilip co gon vét loét man
tinh hiéu qua so v&i nhém chirng: Kich
thich qua trinh biéu mé hoa, gidm nhanh

giai doan viém va thac day qua trinh ting
sinh mach, viéc tai tao chat nén ngoai bao
voi collagen da trwdng thanh dwoc kich
thich nhanh va manh mé hon.

Han ché cla nghién cuu

Nghién clru cla chung téi chwa dinh
lwong cac chi tiéu dé thé hién rd hon sw
khac nhau gilra cac nhom, do nghién
clru vién chwa c6 kinh nghiém vé nghién
clru siéu cau truc. Bong thoi, sb liéu
dung dbdi chirng v&i nghién clu cla
ching t6i ciing it do dbi twong, phwong
phap, nhat |a chét liéu nghién clru tvong
déng rat han ché.
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KET QUA PIEU TRI VI PHAU NOI NGON TAY PUT RO
TAI BENH VIEN HUU NGHI VIET TIEP

Nguyén Birc Thanh, Vii Pong Hoang Hanh, D6 Manh Thang,
Bui Van Quang, Bui Duy Nhat, Pham Van Trung
Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép, Hai Phong

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: Nghién ctru vé hinh thai tén thuong va két qué diéu tri vi phau
ndi lai ngén tay dit roi.

Déi twrong va phwong phédp: 93 bénh nhan véi 104 ngén tay duoc nbi lai ngén tay
bang ky thuét vi phdu tai Bénh vién HGu nghj Viét Tiép (ttr thang 1/2020 dén thang
6/2023). Nghién ctru mé ta tién ctru c6 theo dbi cac déc diém vé chirc ndng, thdm my cua
ngén tay sau mé.

Két qua: 93 bénh nhén véi 104 ngén tay bi dut roi ngén tay duoc khau ndi vi phéu,
go6m 54 nam va 39 ni; do tudi tir 18 dén 67 tubi. Ngén 2 chiém ty 1é nhiéu nhét véi 32/104
ngén (30,77%). Thoi gian mé gidi han tor 3 gior dén 9 gicr va trung binh la 4,5 + 1,7 gio.
Theo dbi sau 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang, 24 thang, ghi nhan cé 3 trrdng hop co
réi loan dj cdm dau va té trong 3 thédng dau, va con 1 truong hop van con dj cdm sau 6
thang. V&i 87 bénh nhén véi 93 ngén duoc kham lai sau 6 thang cé 62/93 ngén duoc néi
vi phdu da c6 co ndng tuong déi tot, bién dang méng, teo bip ngdn cé xay ra véi 3/87
triong hop nhung khéng dang ké. 84/87 bénh nhan thé hién hai long vé mét thdm my
(hinh thé) v&i ngén tay duoc ndi lai.

Két luan: Phau thuat néi lai ngén tay bang ky thuét vi phdu la sw lwa chon wu tién
hang dau véi co sé y té cé du trang thiét bi ky thuat va phau thuét vién lanh nghé trong
viéc g dung ky thuét vi phdu dé gidi quyét céc tén thuong dut réi ngon tay.

T khéa: Ban tay, tao hinh vi phdu, néi lai ngén tay, dit roi ngon tay

ABSTRACT
Objectives: To study the clinical characteristics of finger amputation and evaluate the
outcome of microsurgical finger replantation.

Materials and methods: The study was carried out at Viet Tiep Hospital (from 1/2020
to 6/2023) on 93 patients with 104 fingers who were surgically reattached by

Chiu trach nhiém: Vi Bdng Hoang Hanh, Bénh vién Hiru nghj Viét Tiép, Hai Phong
Email: vudonghoanghanh@gmail.com

Ngay nhan bai: 15/9/2023; Ngay nhan xét: 18/10/2023; Ngay duyét bai: 29/10/2023
https//doi.org/10.54804/yhthvb.5.2023.266
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microsurgery. A prospective descriptive study with follow-up on the characteristics of the
fingers after surgery.

Results: 93 patients with 104 severed fingers were replanted with microsurgical
technique, including 54 males and 39 females, aged from 18 to 67 years old; Finger 2
accounts for most proportion with 32/104 (30,77%). The length of surgery depends on the
case, ranging from 3 to 9 hours and the average is 4,5x1,7 hours. After 1 month, 3
months, 6 months, 12 months, and 24 months follow-up. In the first 3 months, there were
3 cases of paresthesia, pain, or numbness, 1 case still had paresthesia after 6 months. 87
patients with 93 fingers were examined again after 6 months with 62/93 fingers connected
by microsurgery having a relatively good function, nail deformity, and lobe atrophy
occurred with 3/87 cases but not significant. 84/87 patients expressed cosmetic (physical)
satisfaction with the reattached finger.

Conclusions: Finger reattachment surgery by microsurgery is the first choice for
medical facilities with sufficient technical equipment and skilled surgeons in applying
microsurgery techniques to solve the problem (finger amputation).

Keywords: Hand, microsurgery reconstruction, finger replantation, finger amputation

1. DAT VA'N DE Chi Minh, Bénh vién Quan y 103, Bénh
' vién Pa khoa Xanh P6én, Bénh vién Viét

Ban tay c6 vai trd rat quan trong trong Pirc da duoc cong b [3], [4], [5]. [6], [7]

cudc sbng con ngudi, ca trong sinh hoat ) B
cling nhu trong lao dong san xuét. Trong K& tir khi dwoc thanh lap Khoa Phau
cac thwong tdn ban tay thi vét thwong det  thuat tao hinh - Viphau, Bénh vién Hiu nghi
Viét Tiép da trién khai thwc hién nhiéu loai
phau thuat st dung k¥ thuat vi phau, trong
d6 c6 nhiéu ca nédi lai ngén tay dut roi.

réi ngén tay ciing kha thwdng gap va gia
tang trong nhirng ndm gan day va viéc cac
thwong tén nay dwoc phuc héi bang ky ) ,
thuat vi phdu da giGp gidm thidu duwoc Bé mod ta thuong ton nay cling nhu
nhidu di chirng nang né cho bénh nhan, tra  danh gia ket qua phau thuat, rit ra nhing
nguyén nhan thanh cbéng hay that bai trong
qua trinh diéu tri, nhirng yéu té quan trong
anh hwéng dén két qua diéu tri chung toi
tién hanh nghién ciu dé tai “Két qua diéu
1965) [1]. Tai Viét Nam nam 1987, Gi&0 SU i i ohdu néi ngén tay dit roi tai Bénh
Nguyén Huy Phan va Nguyén Bac Hung da vién Hivu ngh_l Viét tiép” VO nhl"yng muc
thanh cong trong viéc ndi lai ngon tay bi sy sau.

diet roi tai Bénh vién Trung wong Quan doi
108 [2]. K& tir d6 nhiéu bao cao thanh céng
trong ky thuat vi phau ndi lai ngén tay dut
roi tai cac bénh vién, trung tdm I&n nhw
Bénh vién Trung wong Quan déi 108, Vién
Chén thwong Chinh hinh Thanh phé Hb

ho lai v&i cude sbng va lao dong.

Sau b&o céo lan dau tién cGa Tamai
(ndi thanh coéng ngoén tay cai dwt réi ndm

1. M6 t3 céc hinh thai tén thuong ngén
tay dut roi.

2. Panh gia két qué diéu tri vi phdu nbi
ngoén tay dut roi tai Bénh vién Hiru nghj
Viét Tiép.
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2. D0 TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

e Tiéu chuan Iwa chon bénh nhan

Péi twong nghién clru & cac bénh
nhan v&i chan doan dit rdi ngdn tay duoc
ndi lai bang ky thuat vi phau tai bénh vién
Hru nghi Viét Tiép thoi gian tr thang
1/2020 dén thang 06/2023. T4t ca céac
bénh nhan déu cé dd hd so bénh an voi
day da cac muc: hanh chinh, triéu chirng
lam sang, can lam sang, cach thirc phau
thuat, tinh trang sau mé, qua trinh diéu trj,
két qua khi ra vién.

e Tiéu chuén loai trie

Céac bénh nhan dut roi ngon tay khéng
dwoc ndi lai bang k§ thuat vi phau.

e Phuong phap nghién cuu

Nghién clru mé ta cat ngang. Mo ta
triéu chirng 1am sang (qua hé so bénh an
lwu trlr v&i cac bénh nhan héi ctu) ghi
chép sb liéu danh gia triéu chirng lam
sang, qua trinh diéu tri, két qua diéu tri
theo mau bénh an nghién cru ctia nhém
bénh nhan néi lai ngén tay dit roi bang ky
thuat vi phau (b&nh nhan héi ciru moi dén
kham lai).

Nhap s6 liéu thu dwoc va xi tri sé liéu
véi phan mém SPSS 20.0

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Pac diém dai tugng nghién cuu.

Bang 3.1. Phan b6 theo nhém tuéi

Tat cd cac bénh nhan trong nhém
nghién ctru v&i 93 bénh nhan c6 54 bénh
nhan la nam gi&i, ni¥ gi¢i c6 39 bénh nhan,
trong dé c6 85/93 bénh nhan (91,40%) dd
tudi lao dong.

3.2. Bic diém lam sang

Bang 3.2. S6 ngon dirt r&i phan chia theo
dac diém ton thuwong

Défh‘z:irg“’" Séngén(n) | Tyl %
DUt roi toan bod 65 62,5%
DUt rei gan toan bd 39 37,5%

Téng 104 100

Nhom tudi ﬁﬁé':‘é("n'; Ty 18 %
18 - 60 85 91,40
> 60 8 8,60
Téng 93 100

Tén thwong dwt roi toan bd co 65/104
ngoén chiém 62,5%, con drt roi gan toan bd
c6 39/104 ngoén chiém 37,5%. Cac tdn
thwong dit rdi gan toan bd, phan td chirc
con lai 1 phan td chirc da va dwsi da la
mot diéu hét sirc quan trong, vi khi dé
chdng t6i chi can khau néi 1 ddong mach
bén ngén la c6 thé di cAp mau cho phan
ngoai vi, va phan mau vé tir tinh mach van
dwoc trd lai qua phan cau da con lai.

Trong nhém nghién clru cua chung toi,
ngoén tay dut roi hay gap nhét la ngén 2
chiém ty 1& nhiéu nhat v&i 32/104 ngén
chiém 30,77%, tiép theo 1a ngén 1 chiém
28 ngon chiém 26,92%, Ngon 3 it hon voi
25/104 ngoén chiém 24,04%, tiép theo 1a
ngén 4 véi 10/104 ngén 9,62% va thap
nhat 1a ngon 5 v&i 9/104 ngén chiém
8,65%. V&i nhirng trwdng hop ngon 5 dut
r&i don thuan, chang toi chi tién hanh nbi
v&i nhirng tén thwong dirt gn gbc ngon va
tbn thwong sac gon ciing nhw bénh nhan
c6 nguyén vong ndi sau khi dwoc giai thich
ky cang vé két qua ciing nhw cac nguy co
cla phau thuat. Trong 1 vai trwéng hop
det rei nhiéu ngon tay, ngén 5 dit & phan
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xa sat bup ngon, chung téi thwe hién cac ky
thuat tao hinh bup ngén don gian hoac lam
moém cut v&i ton thwong dap nat dé tranh 1
cudc md kéo dai va wu tién cho cac ngoén
quan trong hon 1a ngén 1, ngén 3, tiép dén
la ngén 2 hoac va ngon 4...

Bang 3.3. Vi tri ton thwong theo phan loai

V&i nhitng tén thuwong sac gon
54/104 ngon (51,92%), tén thwong mach
mau it, sau khi cat loc tiét kiém thi ching
tdi c6 thé khau ndi tryc tiép dwoc mach
mau. Con v&i cac tén thwong bam dap va
giang giat tbn thwong mach mau, than
kinh, gan xwong... chang t6i thwong phai
cat ngadn xwong, thu ngan chiéu dai chi
dé co thé tién hanh khau néi mach mau
sau khi cat loc dén phan khoéng bi tén
thwong ctia mach.

Bang 3.5. Th&i gian thiéu mau chi

Vitri ;&';:\hg“"’“g Tudnsudt(n)| Tylé%
D6t 3 4 3,85
Khép lién dét xa 7 6,73
Dpét 2 23 22,12
Khép lien dbt gan 16 15,38
D6t 1 32 30,77
Khép ban ngén 22 21,15
Téng 104 100

Vi tri tén thwong cé thé gap & béat ky vi
tri ndo cla ngon tay, véi cac vi tri & phan
ngoai vi sat bup ngén thi viéc khau nbi vo
cung khoé khan vi la phan tan cta déng
mach bén ngdn, con tinh mach thi v6 cung
nhd va hau nhw khéng cé kha nang khau
ndi. Phan khau ndi sat dién cac khép can
phai lvu y phuc hdi cac thanh phan cua
xwong, khép tranh han ché van dong cla
ngoén khi phai bat dong ngén lau va bién
dang vé giai phau. Cang vé phan trung tam
sat géc ngon thi ddéng mach va tinh mach
ngon c6 dwong kinh Ion hon va cling thuéan
lgi hon cho viéc khau ndi voi sy hd tro cla
kinh hién vi hodc vé&i kinh loupe v&i do
phéng dai tir 2.5 - 3.5 lan.

Bang 3.4. Hinh thai tén thwong

;'::L'I ?‘:2': $6 ngén (n) Ty 16 %
0-6gid 61 58,65
6- 12 gio 37 35,58
>12 gio 6 5,77

Téng 104 100

Hinh thai tén thwong | Sélwong | Tylé %
Séc gon 54 51,92
Bam dap 38 36,54
Giang giat 12 11,54

Téng 104 100

V6&i ngoén tay dut roi, thdi gian thiéu
mau c6 thé kéo dai hon so véi dut roi chi
thé hodc tbn thwong mach mau do ngén
tay chd yéu la té chirc gan, xwong va da
nén thoi gian chiu dwng thiéu mau tét hon
va dac biét la dwgc bao quan dung quy
cach. Trong nghién clru cua chung téi co
61 ngén cé thdi gian thiéu mau chi dwéi 6
gio chiém 58,65%, c6 37 ngon co6 thoi
gian thiéu mau tlr 6 dén 12 gi®, va 6 ngén
c6 thoi gian thiéu mau trén 12 gid. Nhw
vay, hau nhw thoi gian thiéu mau ngén
dusi 12 gid chiém 98/104 ngén chiém
94,23% day ciing la diéu kién thuan lgi
cho két qua ndi ngén vé sau ngay cé khi
ngudi bénh cé chi thé dut réi khéng thuc
hién ky thuat bao quan chi ma chi bang bé
vét thwong va vao vién vdi chi thé dut roi
mang theo...
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Bang 3.6. Két qua chung trong lai
cac ngon tay

Két qua gan S6 ngén (n) Ty lé %
Séng hoan toan 95 91,35
Hoai t& 1 phan 6 5,77
Hoai tr hoan toan 3 2,88

Téng 104 100

Két qua ngay sau ndi mach mau,
chang tdi tién hanh kiém tra ngay trong md
vé kha nang twédi mau cta miéng ndi, ciing
nhw hién twong bup ngén cang, héng tré
lai, cham kim chay mau dé... dé danh gia
kha nang twdi mau tbt. Viéc quan sat, chup
anh, do phan ap oxy dé theo dbi sat vao
thdi gian sau mé va hau phau cho dén khi
ra vién t 7 - 10 ngay.

Trong s6 104 ngon tay dwoc khau ndi,
c6 95/104 ngdn (91,35%) ngén sbng hoan
toan, co6 6 ngdén hoai t& 1 phan dau xa do
t6 chirc bi dap va nat kém theo, chung toi
da cb gang cat loc tiét kiem t6 chirc dé
tranh anh huwéng dén miéng ndi mach
mau... sau 4 tuan diéu tri thi cac thuwong
tdn da dwoc khac phuc va lién tét. Co 3
trwdng hop ngoén tay bi hoai t&r hoan toan
trong d6 c6 2 ca x& ly cat cut va 1 ca
ching tdi x&* dung vat da che phi dé gitr
dworc diéu dai ctia ngon tay.

Chung téi da tién hanh phan tich 3 ca
hoai t&r ngén va thay rang: Truéng hop thi
nhat, bénh nhan 1a k§ sw, bi may ép dap
vao ngoén 2 - 3 ban tay trai dén véi chiang
téi vao gi& thr 8 sau tai nan, trong qua
trinh di chuyén bénh nhan cé dé ngoén dut
rdi tre tiép vao da lanh sau khau ndi mach
mau ngén 2 ngon, ngon co lwu théng mach
qua miéng ndi tuy nhién, sau 30 phat danh
gia, bup ngén khéng dwoc bom mau 1én va
xuét hién huyét khdi subt chiéu dai mach
di, ching téi tiép tuc m& mach lay huyét

khdi ddng mach bén ngén bo tru cé thé ndi
dwoc, sau mé st dung Heparin liéu cao,
theo ddi ngay th&r 3 ngoén tay khong co kha
nang héi phuc va can cat bé... 2 trwong
hop con lai hoai t&r ching t6i nhan thay tn
thwong tai vi tri khop lién dbt xa, ton
thwong dap dau bup ngén, ching téi chi
ndi dwoc 1 ddong mach va khéng néi duoc
tinh mach, tuy nhién tuy da thwc hién béc
moéng va cham kim gidi ép tinh mach
nhwng tinh trang ngén tay phu né, tim dan
va hoai t&r ngén sau do...

Vé két qua xa, qua 87 bénh nhan v&i
93 ngdén duwoc kham lai sau 6 thang chung
t6i nhan thay:

Bang 3.7. Két qua xa

Két qua S6 ngén Ty lé %
Gan nhw binh thuwong 23 24,73
Co tac dung 39 41,94
;lé’réiﬁgé’p, khéng co 31 33,33
Tong 93 100

C6 87 bénh nhan véi 93 ngén dwoc
kham lai sau 6 thang cé 62/93 ngén duoc
ndi vi phdu da cé co ndng twong dbi tét,
bién dang méng, teo bup ngén teo bup
ngon co xay ra voi 3/87 trwdng hop nhwng
khéng dang ké&. 84/87 bénh nhan thé hién
hai ldng vé méat thAm my (hinh thé) voi
ngon tay dwoc nbi lai.

4. KET LUAN

Ph3u thuat khau ndi ngoén tay dit roi
bang ky thuat vi phau la phwong phap
hién dai va tién tién mang lai cho ngudi
bénh co hoi bao ton chi thé va dan hoan
thién chirc nang do thwong tich trong sinh
hoat va lao dong.
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DANH GIA TINH TRANG CAI THIEN HO HAP SAU CAN THIEP
KY THUAT HO TRG HO HAP TREN BENH NHAN HAN CHE VAN
PONG LAU NGAY TAI TRUNG TAM LIEN VET THUONG, BENH

VIEN BONG QUOC GIA LE HOU TRAC

Nguyén Héng Phong, Bui Thanh L,
Trwong Thi Thiay, Nguyén Thi Nga,
Trinh Thij Thanh Tu, Nguyén Thj Tuyén

Bénh vién Béng Quédc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gié mirc do cai thién tinh trang hé hap sau can thiép hé tro h6é hap
cho 30 bénh nhan han ché van déng lau ngay tai Trung tdm Lién vét thuong - Bénh vién
Bdng quéc gia Lé Hiu Tréc.

Déi twong va phwong phap: 30 bénh nhan han ché van déng lau ngay dang diéu tri
tai Trung tdm Lién vét thuong, Bénh vién Bdng quéc gia Lé Hiru Tréc tir thang 8 ndm
2022 dén thang 5 ndm 2023. Thiét ké nghién ctu tién ctu, quan sét, so sénh truéc va
sau can thiép hé tro hd hép.

Két qua: Céc chi sé hé hdp co sw cai thién trude va sau can thiép hé tro hd hap
(p < 0,05): Réi loan nhip thé la 40%, téng tiét dom dai 1a 51,67%, Tinh trang kho khé
la 46,67%, Rut 16m co hé hédp la 33,33%, SpO: tdng tr 95,8 £ 1,24% 1én 98,53 +
0,62% (p > 0,05).

Két luan: Can thiép hé tro hé hdp c6 hiéu qué céi thién tinh trang h6é hdp & bénh
nhéan han ché vén déng lau ngay.

Ttr khéa: Phuc héi chire ndng hé hép, han ché van déng lau ngay

ABSTRACT

Patients with long-term limitation of movement due to brain injury, spinal cord injury,
or cerebrovascular accident often have impaired respiratory function. This condition easily
leads to pneumonia complications due to respiratory muscle weakness, and sputum
stagnation. Many studies are showing the effectiveness of respiratory rehabilitation in
improving respiratory function for patients with respiratory impairment.

Chiu trach nhiém: Nguy&n Héng Phong, Bénh vién Bdng Quéc gia L& Hiru Trac
Email: buithanhloi77@gmail.com

Ngay gl bai: 15/5/2023; Ngay nhan xét: 05/10/2023; Ngay duyét bai: 29/10/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.5.2023.267
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Objective: Evaluate the level of improvement in respiratory condition after respiratory
support intervention for 30 patients with long-term limitation of movement at the Wound
Healing Center - Le Huu Trac National Burn Hospital.

Subjects and method: 30 patients with long-term limitation of movement at the
Wound Healing Center. Prospective, observation, and comparison before and after
respiratory support intervention

Results: The respiratory index improved before and after respiratory support
intervention (p < 0.05): Breathing disturbance conditioning decreased by 40%, sputum
stagnation decreased by 51.67%, Wheezing condition decreased by 46.67%, Respiratory
muscle retraction decreased by 33.33%, SpO: index increased from 95.8 + 1.24% to

98.53 + 0.62% (p > 0.05)

Conclusion: Respiratory support interventions are effective in improving respiratory
function in patients with long-term limitation of movement.

Keywords: Respiratory rehabilitation, long-term limitation of movement

1. DAT VAN DE

Han ché van doéng lau ngay la tinh
trang hay gdp & bénh nhan chan thwong
ndo, chan thwong cét sbng, tuy sbng, tai
bién mach mau ndo,... O nhirng bénh nhan
nay, ngudi bénh khéng c6 kha nédng séng
doc lap, cudéc sbéng gan lién véi giwong
bénh, chdm séc ban than phai phu thudc
vao ngudi khac. Tinh trang nay kéo dai
lam lam co thé suy yéu kém ché do dinh
duéng cham séc khéng dam bao, dan dén
khdi co toan than suy yéu, trong doé cé co
hd hap, l1am suy gidm chic nadng hd hép,
gidm lwong khi lwu théng trao déi khi cla
phdi, bénh nhan khéng du kha nang téng
xuét dich tiét trén hé hé hap nhw tiéu phé
quan, phé quan... ra ngoai lam cho dich &
dong lai trong dwong hé hép... d& dan dén
bién chirng viém phdi. Cé nhiéu bién phap
cham séc bénh nhan han ché van dong lau
ngay nham dw phong, diéu tri viém phdi
trong dé c6 ky thuat can thiép hé tro ho
hép. D4 c6 nhiéu nghién ctu cho thay hiéu
qua clia can thiép hé tro hd hap trong viéc
cai thién tinh trang hoé hap clGa bénh nhan

suy gidm chirc ndng hd héap[4-10]. Nham
nang cao chéat lwong cham séc, diéu tri
bénh nhan bat déng lau ngay, ching toi
tién hanh nghién ctru ndy nham muc tiéu:
“Danh gia mirc dd cai thién tinh trang hd
h&p sau can thiép hd tro hé hap cho bénh
nhan han ché van déng lau ngay tai Trung
tam Lién vét thwong - Bénh vién Bdng
Qubc gia Lé Hiru Trac”.

2. D01 TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P4i tugng nghién clu

- 30 bénh nhan han ché van doéng lau
ngay dang diéu tri tai Trung tdm Lién vét
thwong, Bénh vién Béng quéc gia Lé Hiru
Trac tr thang 8 nam 2022 dén thang 5
nam 2023.

2.1.1 Tiéu chudn Iya chon

- Bénh nhan han ché van dong lau
ngay khdéng cé kha nang ty phuc vu ban
than do cac bénh ly khac nhau (dét quy
ndo, chan thwong cot sbéng, tiy séng, loét
ty de...).
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- Bénh nhan tinh tao, c6 nguy co viém
phdi do suy gidm hé hap (ting tiét dom,
dai, nhip thé nhanh, thd kho khe).

- Gia dinh va bénh nhan ddng y tham
gia nghién ctru.

2.1.2 Tiéu chuan loai tri

- Bénh nhan dang thé may

- Tinh trang tim mach khong on dinh:
nhéi mau co tim cép, dau that ngwc khéng
6n dinh, phinh tach cac déng mach Ién
(@dng mach chu ngwc, dong mach chu
bung, ddng mach nao), tac ddng mach phdi,
huyét khéi tinh mach sau chwa diéu tri.

- Tran khi mang phdi, viém mang phdi
mu, nhéi mau phéi, chdy mau phoi

- Tang ap lyc ndi so

- Bénh nhan c6 tén thuong xwong,
mach mau vi tri cd, nguc

- Gia dinh va bénh nhan khéng déng y
tham gia nghién ctru

2.2. Phuong phap nghién ctu
2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ciru tién ctru, thlr nghiém lam
sang, so sanh trwdc va sau can thiép hé
tro hé hap.

2.2.2. Ky thuéat hé tro hé hap [3]

Trwéce khi can thiép hé tro ho hap, tat
ca cac bénh nhan duwoc tap van déng thu
dong theo quy trinh hién nay cta Bo Y té
nhdm tang cwdng d6 dan n& cla léng
ngwc sau do tién hanh cac ky thuat hé tro
ho hép.

+ Ky thuat dan lwu: Tuy theo ving tdn
thwong cGa phan thuy phdi hodc vung &
dong chét dich tiét ma dat tw thé dan lwu
dé dwa céc dich tiét thoat ra cac nhanh phé

quan Ién hon. (Tw thé niva ndm nira ngbi:
trong tén thwong hai thuy dinh, hai thuy
trén. Tw thé nam nglra: tén thwong phan
thuy trwéc, phan thuy trén. Tw thé nam
sap: phan thuy trén, phan thuy sau. Tw thé
nam nghiéng, dau thap: phan thuy dudi
phai. Tw thé nam ngira dau thap hay nam
slp phd phuc trén gbi trong tbn thwong
phan thuy sau - hai thuy dwéi.

+ Ky thuat vé 16ng nguwc: Bang ap lwc
cua long ban tay do chum khép cac ngoén
tay lai, tién hanh vé dé tao ra mot dém
khong khi gilra 16ng ban tay va thanh nguc
cia ngwdi bénh. V& nhip nhang, déu dan,
di chuyén déu trén thanh ngwe nguwdi bénh.
Thoi gian vé kéo dai tir 3 dén 5 phut.

+ Ky thuat rung Idng nguwc: Rung bang
hai ban tay chéng lén nhau hodc hai ban
tay rung & hai vi tri khac nhau trén thanh
nguc ngwdi bénh, cac ngén tay ludn vao
cac ké xwong swdn cda bénh nhan. Rung
chi lam & cubi thi hit vao va kéo dai cho
dén khi két thic thi thé ra, khi bénh nhan
th® ra, ky thuat vién 4n va rung tay nhe
nhang vao thanh ngwc dé dom dai tr phé
quan nhé chay ra phé quan I&n va tdng ra
ngoai. Rung két hop trong dan lwu tw thé,
ngwoi bénh phai hit vao that sau, thé ra
manh va dai. Rung két hop véi viéc ho va
khac dé téng chét dich ra ngoai. Thoi gian
rung kéo dai tlr 10 dén 15 phut/lan.

+ Ky thuat tap thé

a. Thé bang co hoanh: Ky thuat vién
dat mét hoac hai tay Ién géc swon hoanh
theo nhip thé cua ngwdi bénh. Khi ngudi
bénh thé ra tay ky thuat vién ép nhe vao
ngwc. Khi ngudi bénh thé vao léng nguc
khang lai tay ky thuat vién dé nang lén, tiép
sau bung sé& nang Ién theo, tédp nhw vay
nhiéu 1&n moét cach nhip nhang. Nguoi
bénh hit vao bang miii, thé ra bang mém.
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b. Th& phan thuy hodc thé canh swon:
Tap thé phan thuy hoac canh suwon: tap
trung vao vung tén thuwong. Tuy theo vi tri
vung tén thwong ma ky thuat vién dat tay
[én thanh ngwc twong ng: canh swdn moét
ho&c hai bén, phia trwdc ha swon. O cudi
thi thé ra tay ky thuat vién an day léng
nguc, 16ng ngwc ngudi bénh khang lai tay
ky thuat vién & thi hit vao. Yéu cau nguoi
bénh hit sdu vao va nin thé trong mét thoi
gian, sau dé thé ra cham, déu.

2.2.4. Tiéu chuan dénh gia

- Cai thién

+ Tan s6 hd hédp: Em, déu tré vé gidi
han binh thuwdng

+ Tinh trang kho khé: Gidm hodc hét

+ Tang tiét dom dai: Giam hoac hét

+ RUt 16m co hd hap: Gidm hodc hét

+ DO bao hoa 6 xy (SpO2): Tang hon
so v&i ban dau.

- Khéng cai thién

3. KET QUA NGHIEN cUuU

3.1. Pac diém cla déi tugng nghién clu

+ Tan sb ho h4p: Khéng 6n dinh, vuwot
qua gi®i han binh thwong.

+ Tinh trang kho khé: Khéng tién trién
hoac nang hon.

+ Tang tiét dom dai: Khong tién trién
hoac nang hon.

+ Rut 16m co hd hdp: Khong tién trién
hoac nang hon.

+ Do bdo hoa 6 xy (SpO2): Thap hon
SO vGi ban dau.

2.2.5. Phuong phap thu thap sé liéu

- Str dung bang kiém theo déi va cham
séc bénh nhan hd tro hd hap cho tat ca
bénh nhan nghién clru theo cac chi tiéu
nghién ctru da duwoc thiét ké san.

- Thu thap sbé liéu: Pidu dwéng da
dwoc tap huan vé phuong phap hd tro hd
hép thu thap sb liéu.

2.2.6. XU’ ly sé liéu

Sb liéu thu thap dwoc phan tich bang
phan mém SPSS 20.

Bang 3.1. Dic diém chung

Dac diém chung n=30 Ty lé %
Nam 20 66,7
Gioi
N 10 33,3
< 40 tudi 05 16,67
R 40 - 64 tudi 10 33,3
Tuoi z
= 65 tudi 15 50
58,83 + 18,61 (x £ SD)
Thoéi gian mac bénh phai han ché van dong <1 ndm 0 0
> 1 nam 30 100
. Co 30 100
Bénh nén
Khéng cé 0 0
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Nhan xét: Tudi trung binh ctia déi twong nghién ctru la 58,83 + 18,61 tudi, cao tudi
nhét 1a 84 tudi, nhé tudi nhat 1a 21 tudi, 100% bénh nhan cé bénh ly phai bat déng lau
ngay va cé bénh nén kém theo.

Bang 3.2. Bic diém lam sang trwéc can thiép

Dic diém lam sang n=30 Ty 1é %
T4n sb ho hap Nhanh 20 66,67
Binh thwong 10 33,33
Tinh trang kho khé Co 15 50
Khéng 15 50
Tang tiét dom dai Co 18 60
Khéng 12 40
Rat 16m co hd hép Co 10 33,33
Khong 20 66,67
Do bao hoa oxy Gidm 3 10
Binh thwong 27 90

Nhan xét: Trudc khi can thiép hd tro hd hdp c6 66,67% bénh nhan cé nhip thé
nhanh, 50% bé&nh nhan cé biéu hién thd kho khé, 65% bénh nhan cé tang tiét dom dai,
35% bénh nhan cé rut Idm co hd hap, c6 10% bénh nhan cé SpO; gidm.

3.2. Su thay ddi tinh trang hé hap truéc va sau khi can thiép ho trg hd hap

90%
80%

® Nhijp thé trong
70% gi¢i han

60% ® Nhijp thé nhanh
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Truéc can thiép Sau can thiép

Biéu dd 3.1. Thay d6i nhip thé trwéc va sau khi can thiép hé tro' hd hap
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Nhan xét: Truwéc can thiép hd tro hd hdp bénh nhan cé nhip thé nhanh chiém da sb
Vvéi ty | 1a 66,67%, sau can thiép hd tro hdé hdp chi con 16,67% bénh nhan cé nhip thé
nhanh, sw thay ddi c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.

120%

100%

80%

60% m Khong thé kho khé

40% B Thé kho kheé
b -

20% -

0% -

Trwdc can Sau can thiép
thiép

Biéu d6 3.2. Thay dbi tinh trang kho khé trwéc va sau khi can thiép hé tro hé hap

Nhan xét: Trwdc can thiép hé tro hd hap bénh nhan cé tinh trang kho khé voi ty 1& 13
50%, sau can thiép hé trg hé hap chi con 3,33% bénh nhan thé kho khé, sw thay dbi cé y
nghia théng ké véi p < 0,05.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30% - ezl o -
# Khéng tang tiét dom dai

20% -

10% - m Tang tiét dom dai

0% - T . : )
Trwdc can Sau can thiép
thiép

Biéu d6 3.3. Thay déi tinh trang tang tiét dom dai trweéc va sau khi can thiép hé tro hé hap

Nhan xét: Trwéc can thiép hd tr hd hdp bénh nhan cé ting tiét dom dai chiém ty lé
la 60%, sau can thiép hé tro hd hdp con 13,33% bénh nhan tang tiét dom dai, sy thay dbi
c6 y nghia théng ké vé&i p < 0,05.



94

TCYHTH&B sb 5 - 2023

120

100

m Rut I8m co hd hap

80

60

m Khéng rut IdBm co hd

40

hap

20 A

0 T T T

Sau can
thiép

Trwdce can
thiép

Biéu do 3.4. Thay déi tinh trang rut 1m co’ hé hap trwéc va sau khi can thiép hé tro' hé hap

Nhén xét: Trwdc can thiép hd tro hd hap cé 33,33% bénh nhan c6 rut I1dm co hé hép,
sau can thiép hd trg' hd hdp 100% bénh nhan khéng con rut I8m co hé hap, sw thay ddi co

y nghia théng ké vé&i p < 0,05.

120%

100%

80%
60%

40%

H Sp02 giam

20%

B Sp02 trong gidi han

0%
Sau can
thiép

Trwéc can
thiép

Biéu dd 3.5. Thay d6i do bao hoa 6 xy trwwéc va sau khi can thiép hd tro hé hap

Nhan xét: Trwdc can thiép hé tro hd hap 10% bénh nhan cé SpO. giam, x + SD SpO; truéc
can thiép 1a 95,8 + 1,24% sau can thiép hé tro hd hép, SpO; tang Ién 1a 98,53 + 0,62 (p > 0,05).

4. BAN LUAN
4.1. bac diém cla d6i tugng nghién ctu

Péi twong nghién clru co d6 tudi trung
binh la 58,83 + 18,61 tudi, tudi nhd nhét 1a
21, tubi cao nhét la 84, ty 18 mac bénh phai
nam b4t ddng > 1 n&m 1a 100%.

Déi véi bénh nhan han ché van lau

ngay, cac co hd hap suy yéu, suy gidm
chirc ndng hd hép, bénh nhan khéng du
kha nang tdéng xuét dich ra ngoai lam cho
dich & dong trong dwérng hd hép, tinh trang
nay kéo dai la nguy co dan dén viém phdi
[2]. Biéu hién l1am sang la ting nhip thd,
tang tiét dom dai, co rut co hd hap, gidm
SpO2. O nghién clru cla chung toi ty 1&
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tang nhip thé |a 66,67%, tinh trang tang tiét
dom dai l1a 60%, thd kho khé 1a 50%, co rut
co hd hép 1a 33,33%, ty & bénh nhan gidm
SpO2 la 10%.

4.2. Sy cai thién tinh trang hd hap
truéc va sau can thiép hé trg hé hap

4.2.1. T4n s6 hé hap

Nhip thé nhanh la mét trong nhirng
dau hiéu clia co thé bénh nhan bat dau bi
thiéu oxy, co thé phai tdng cwdng nhip thé
dé Iy thém khi oxy vao dap (rng yéu cau
cta co thé. Trong nghién ctu cla chung
t6i nhan thay trwéc khi can thiép hd tro héo
h&p, c6 66,67% bénh nhan cé nhip thé
nhanh, c6 33,33% bénh nhan cé nhip thé
binh thwdng. Trong qua trinh diéu tri két
hop thubc véi can thiép hd tro hé hap
chdng t6i thay ty 1& bénh nhan cé nhip thé
nhanh trong nghién clru gidm xubng dang
ké tr 66,67% xudng con 16,67%. Can
thiép hé tro hé hép giup lam tang lwu
lwong khi lwu théng trong phdi, tang trao
ddi khi, tang lwong khi 6 xy dap rng yéu
cau cha co thé. Nhw vay tinh trang th&
nhanh sau can thiép hé tro hoé hap két hop
véi diéu tri thude da cai thien dwoc 40% so
véi trwde khi can thiép hé tro hd hap co y
nghia thdng k& véi p < 0,05. Két qua
nghién clru clia chang téi twong dwong voi
nghién cru ctia D& Thj Bich Van tai Bénh
vién Nhi Trung wong [5].

4.2.2. Tinh trang tang tiét dom dai
Tang tiét dom dai thwong xay ra khi co
cac vat la kich thich trén dwdng hé hap.
Déi v&i bénh nhan thi cac vat la thwong la
vi khuan, virus. Vi khuan, virus kich thich
tang tiét chat nhay trong dwong dan khi dé
gitr lai vi khuan, virus gay bénh va bj téng
xuét ra ngoai. Tuy nhién, déi véi bénh nhan
han ché van déng lau ngay, co hé hap suy

yéu, phan xa ho kém, dom dai khéng dwoc
bai xuét tng ra ngoai dan dén dom dai ton
dong lai trong khi phé quan. Pay la mbi
trwong dé vi khudn dé dang tang cwong
phat trién. Trong nghién ctu cla chung toi
trwdc khi can thiép hé tro hd hap cé 60%
bénh nhan tang tiét dom dai. Sau khi can
thiép hd tro hd hap chi con 13,33% bénh
nhan tang tiét dom dai, nhw vay la tang tiét
dom dai da cai thién dwgc 46,67% so voi
trwéc can thiép hoé tro ho hap, khac biét co
y nghia théng ké v&i p < 0,05. Can thiép hd
tro hd hap véi ky thuat vé, rung va tap ho
da tac dong lwc lam cho dich tiét long ra
khdi thanh khi phé quan va dwoc day ra
ngoai. Két qua nay twong dwong Voi
nghién clru ctia Hoang Thi Nguyét tai Bénh
vién Da khoa Néng nghiép [4].

4.2.3. Tinh trang kho khé

Kho khé 1 tiéng thé bat thwong xay ra
khi b&nh nhan bi tdc ngén dudng hd hap
dwéi (tr doan khi quén nguwc dén cac phé
quan). Déi v&i cac bénh nhan han ché van
dong lau ngay, chat nhady trong khi phé
quan khéng dwoc tdng xuét ra ngoai sé &
dong lai 1am hep dwong thd dan dén tinh
trang kho khé. Trong nghién clu cla
chlng t6i trwdc can thiép hd tro ho hap co
50% bénh nhan cé tinh trang nay. Sau dot
diéu tri thuéc két hop can thiép hd tro hd
hap thi con 13,33% bénh nao co biéu hién
nay. Do can thiép hé tro hé hap sé giup
tbng xuét chat nhay ra ngoai, lam théng
thoang dwdng thé, bénh nhan sé khong
con tinh trang kho khé. Két qua nay twong
dwong vo&i nghién clru cia Hoang Thi
Nguyét tai Bénh vién DPa khoa Nbéng
nghiép [4].

4.2.4. Rut 16m co hé hap
Trong nghién ctru cla chung téi trwéc
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can thiép hd tro hé hap cé 33.33% bénh
nhan c6 rat I8m co hd hap, day la dau hiéu
bénh nhan bét dau thiéu 6 xy hoac co hé
h&p chinh suy yéu, cac co hd hap tang
cwdng hoat ddng dé tang thdng khi & phoi.
Sau can thiép hd tro hd hép ty & rut I6m co
hé hap Ia 0%. Nhw vay tinh trang rat 16m
co hoé hdp da dwoc cai thién tot so voi
trwdc can thiép hé tro hé hdp cé y nghia
théng ké vai p < 0,05. Cac k¥ thuat tap tha,
gidn swon da lam sirc manh, sirc bén co
hdé hap, tdng gidn néd 16ng nguwc, tang
lwong khi lwu thong dap ¢ng yéu cau 6 xy
cta co thé. Két qua nay twong dwong Vi
nghién ctu cta D6 Thi Bich Van tai Bénh
vién Nhi Trung wong [5].

4.2.5. D6 bao hoa oxy SpO-

Binh thwdng lwgng 6 xy bao hoa trong
mau SpO2 > 95%, day la chi sé quan trong
trong viéc danh gia khi co thé bat dau thiéu
6 xy. O nghién cru cia chung t6i trwéc
can thiép hd trg hd hap cé 10% bénh nhan
c6 SpO- giam < 95%, SpO; trwdc can thiép
x + SD 14 95,8 + 1,24% sau can thiép hd
tro hé hap, SpO. tang lén la 98,53 *
0,62%. Ky thuat hé tro hd hap lam tang lwu
théng khi, tang trao dbi khi, lam tang 6 xy
trong mau. Chinh vi vay lam tang lwong 6
xy béo hoa trong mau.

Chi sb nay co cai thién khi duwoc can
thiép hé trg hd hép, tuy nhién ting khéng
c6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Diéu nay
c6 thé ly giai Ia do bénh nhan tai cac khoa
khi d& c6 nguy co' viém phdi déu dwoc theo
ddi sat sao, khi SpO; giam dwdi 95% thi
duwoc thd 6 xy ngay va c& mau bénh nhan
trong nghién clru cua chung chwa da Ién
dé danh gia.

5. KET LUAN
Can thiép hé tro hd hap gidp cai thién

tinh trang ho hap & bénh nhan bat dong lau
ngay:

- Céc chi s6 hd hap cé sw thay ddicod y
nghia théng ké trwéc va sau khi can thiép
hd tro ho hap (p < 0,05):

+ R&i loan nhip thé: gidm t 66,67%
xudng 16,67%.

~+ Tang tiét dom dai gidam tr 60%
xuong 13,33%.

+ Tinh trang kho khé tir 50% xubng 3,33%

+ Rt 16m co hd hap t 33,33% xudng 0%

- SpO, ting tr 95,8 + 1,24% lén 98,53
+0,62% (p > 0,05).

KIEN NGHI

1. Hwdng dan ngwdi nha bénh nhan
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2. Nhan vién y té thwéng xuyén bam
sat theo ddi tinh trang hoé hap, huéng dan
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UNG DUNG VAT NHANH XUYEN DONG MACH
MU CHAN NGON 1 QUAT NGUQC TRONG BIEU TRI
CAC KHUYET HONG NGON 1 BAN CHAN

Tran Pinh Trwong Pat, Nguyén Thanh Xuan,
Nguyén Birc Hanh, Nguyén Phu Déng Phwong, Hoang Thanh Hiép
Bénh vién Trung uong Hué co sé 2

TOM TAT

Gidi thiéu: Cac khuyét héng & ddu xa cac ngén chan can vat cé6 mach méu che phu.
Chinh vi véy vat tw do la mét lwa chon hop ly dé diéu tri & vung nay. Tuy nhién, viéc st
dung thay thé bang céc vat nhanh xuyén gilip phau thuét vién cé thé tranh dwoc cac bét
loi lién quan dén chuyén vat vi phdu. Nhanh xuyén déng mach mu chan ngén 1
(PMMCN1) la mét lwa chon nam trong sbé d6. Muc dich bai bao cdo nay nham chia sé
nhiing kinh nghiém trong viéc st dung vat nhanh xuyén PMMCN1 che phi cac khuyét
héng & ngén 1 ban chén tai Bénh vién Trung wong Hué Co sé 2.

Phwong phdp nghién ctru: Vat PMMCN1 chuén duoc lay ttr mu chén va nhéc lén
theo kiéu ddo nguoc dwa trén nhanh xuyén xa hay nhanh xuyén tir cung gan chén & 6
bénh nhan cé khuyét héng phdn mém ngén 1 ban chan.

Két qua: Viéc bdo ton ngén 1 ban chan déu dat duoc & tat ca céc bénh nhan. Vat
nhanh xuyén BMMCN1 cé thé dat duoc muc tiéu tao hinh va vi tri cho héi phuc tét, khéng
bi ¢6 rat. Chi duy nhét 1 truong hop xdy ra tinh trang nhiém trung do cé vi khuan da
khéang.

Két luan: Vat nhénh xuyén DMMCN1 cé thé si¥ dung nhw mot vat tai ché dé che phi
céc truong hop khuyét héng phdn mém ngén 1 (mé cép ctru, mé chuong trinh). Tai vi tri
cho c6 thé gidi quyét bang cach déng truc tiép vét thuong hodc ghép da day. Tién dé cho
tng dung vat phirc hop da - can - xwong ban | vi phau.

Twr khoa: Déng mach mu chédn ngén 1, ngén chéan cai, vat nhanh xuyén

ABSTRACT

Background: Distal foot and toe defects required a vascularized flap for coverage. A
free flap was one of the appropriate treatment choices for this region but the use of
perforator flaps helps surgeons avoid difficulties associated with microvascular tissue

Chiu trach nhiém: Nguy&n B¢ Hanh, Bénh vién Trung wong Hué - co sé& 2

Email: hanhctchhue@gmail.com

Ngay nhan bai: 05/8/2023; Ngay nhat xét: 05/10/2023; Ngay duyét bai: 29/10/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.5.2023.268
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transfer. This report aimed to describe our experience using reverse FDMA perforator flap
to cover great toe defects at Hue Central Hospital Base 2.

Methods: A standard FDMA flap from the dorsum of the foot was raised in a reversed
fashion based on the distal communicating brand or perforator from the plantar foot arch

in six patients with great toe defects.

Results: Great first-toe defects of all patients were salvaged. Reverse FDMA
perforator flap achieved reconstructive goals and the donor site healing was achieved
without tension. Only 1 case had an infection with multidrug-resistant bacteria.

Conclusions: A reverse FDMA flap can be used as a local flap to cover distal foot
and toe wounds (for both elective and urgent surgeries). The donor site can be directly

closed or maybe a skin graft.

Keywords: First dorsal metatarsal artery, great toe, perforator flap

1. GIOI THIEU

Ban chéan la mét trong nhirng noi chiu
lwe chinh clha co thé, dic biét & vj tri phan
xa hay xwong ban chan ngén 1 [1]. Viéc
tao hinh phdn mém vung nay kha khé khan
do viéc lwa chon manh ghép hay vat liéu
tao hinh hét stc han ché. Khi mat da &
vung nay, md mém va cac cau tric nhw
gan, xwong, khdp dé 16 ra ngoai. Vat liéu
che phii & vung nay can dd day va mém
mai. Trong nhiéu ndm qua, nhiéu phwong
phap tao hinh da dwoc dé ra nhuw: Ghép
da, vat ngau nhién, vat cé cubng, vat tw do.
Ghép da c6 dd bén lau dai kém trong khi
vat tw do thwong it thdm my, két qua chirc
nang khiém tén va khé khan vé mat ki
thuat [2] [3]. Vat phi I& ngon chan va vat
ban ddo ciing gay nguy hiém dén chinh
ban than ngdén chan [4] [5] [6]. Cac vat gan
chan, bao gébm ca cac vat co trong gan
chan, thuéng bi gi¢i han vé kich thuéc va
kha nang che pha [6] [7]. Vat mu chan
ngwoc dong dwa trén nhanh gan chan sau
cta dong mach mu chan cling c6 thé dwoc
st dung. Tuy nhién cubng mach thwéng
han ché va trong mét vai trwéng hop khong
thé xoay vat dén che phG nhitng ton
thwong & vi tri xa, dac biét la cac ngoén
chan [2] [8] [9] [10]. Chinh vi vay can lya

chon vat c6 cubng du dai, nguén mau tin
cay, dam bao vé chirc nang va thAm my.
Vat débng mach mu chan ngén 1 nguwoc cb
thé dap (rng tét dwoc cac yéu cau trén
trong diéu tri cac khuyét héng & ving nay
[4] [11] [12] [13] [14]. Phién ban can mé&
cla vat nay co6 thé cho ra mét vat co kich
thwde Ion va tranh dwoc phan Ién nhivng
bién chirng lién quan dén vat déng mach
mu chan. Tuy nhién tai vi tri nhan vat can
phai ghép da [8]. M6t trong nhitng yéu tb
khac c6 thé dwa vao nham can nhac st
dung vat mu chan ngoén 1 dé la viéc giam
thiéu tdi da nhirng nguy co’ clia van dé lién
thwong tai vi tri cho vat & mu chan. Chinh
tw 1& do, chung t6i Iwa chon da wng dung
vat nhanh xuyén déng mach mu chéan ngoén
1 quat nguoc.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Tl ndm 2021 dén nay, 6 bénh nhan
dén bénh vién cé khuyét héng phan mém
10 xwong, gan, kh&p ngon 1 ban chéan vi
nhiéu nguyén nhan khac nhau (tai nan giao
théng, dai thao dwdng, nhiém tring,...) can
dwgc che phG bang phan mém cé mach
mau (Bang 3.1). Viéc lwa chon cét vat
xwong ban ngén 1 khéng dwoc Iwa chon
nham bdo tén chirc ndng va thAm my vung
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nay nén vat nhanh xuyén doéng mach mu
chan ngén 1 dwoc lwa chon. Tat ca dir lieu
déu dwoc sy chip thuan cia bénh nhan
trwée khi dwa vao bai bao cao.

Tiéu chi danh gia két qua:

e T6 chirc nhan vat lién thuwong tét,
khéng cé tinh trang nhiém trung, hoai t
phan sau té chirc vat

e T6 chirc cho vat: vét thwong khau
trwc tiép lién thwong tét hodc da ghép sbng
tt, khéng cé tinh trang nhiém trung

Bang 3.1. Dic diém lam sang cta nhirng bénh nhan dwoc che phu bing vat DPMMCN1

Kich thwéc Th
s & (dai x réng) v 1y vi eo ]
STT| Tuéi Vi tri Nauyen | e WVL ] gsi | Bién ching
Khuyet | Vung (thang)
hong cho
1 | 31 |Muchanngon 1 TNGT 3x2,5 | 10x3,5 | Ghépda | 6 Khong
chan T
2 | g5 (Muchanngon T+ 1 \pix i 6x2 7x2 | Ghépda | 6 Khén
mu ban chan P 9 9
Mu chan ngon 1 + . Nhiém tring
3| 43 | A chan T PTD: 8x3 10x4 | Ghépda | 6 da khang
4 | 45 (Matngodi+gan | gaogen | 45x3 | 5x4 | Ghépda | 3 Hoai tir
can ngon 1 chan P i ’ thwong bi
5 68 Muﬁ chan ngon 1 TNGT o0 2%2 Khalti trwe 3 Hoai tu"
chan P tiep thwong bi
6 | 71 (Mattrongkhdp | \GarpTp, | 2x2 33 | Ghépda | 6 Hoai twr
ban ngén 1 thwong bi

*TNGT: tai nan giao thong; BTD1: Dai thdo dwong tip 1; BDTD2: Dai thdo dwong tip 2, P: Phai; T: Trai

2.1. GIAl PHAU HOC
2.1.1. Vé nguén géc

Trong 86% trwérng hop, gbc DMMCN1
xuat phat tr ddng mach mu chan hoac
nhanh cGa nd, nhanh gan chan sau [15]. O
trwdng hop dién hinh, gbc PMMCN1 céch
phia xa kh&p ban ¢b chan ngén 1 khoang 1
cm va sau khoang 5,5mm tr mat mu chan
ngoén 2 [16]. Khoang 4% truwdng hop, dong
mach khéng cé hodc qua nhé dé co thé
tién hanh phau thuat [15]. C4c trwdng hop
con lai DPMMCN1 xuét phat tr tudn hoan
mu chan [17].

2.1.2. Vé huéng di
DMMCN1 c6 3 thé:

1. 11% trwodng hogp BDMMCN1 chay
trén co gian cbt mu chan ngén 1 [15].

2. 84% tredng hop, sau khi tach ra
dong mach mu chan, BMMCN1 chay dudi
cung co dwoc tao nén béi dau trong co
gian cét mu chan ngén 1 dén sat xwong
ban ngén 1 [15]. Pén 1/3 phia xa k& xwong
ban ngon 1,2, dédng mach quay lai chay
néng ra phia mu chan [15].

3. Cac trwdng hop con lai, nhiéu
nhanh xuyén ra da toa ra tr DPMMCN1 v
nhanh xuyén xa nhéat hang dinh & vi tri
gitra chém xwong ban ngon 1 va 2 [11].

Trong tat cad céac trwong hop cod sy
hién dién cda BPMMCN1, n6 luén chay qua
mat mu day chang ngang dét ban ngon




TCYHTH&B sb 5 - 2023

101

chan trwéce khi tan cung & cac nhanh tan
cua no [15].

DMMCN1 khéng phai luc nao ciing
phan ra cac nhanh gan ngén, thinh
thoang chi cho ra cac nhanh & ngoén 1
hoac ngoén 2 [15]. Tuy nhién, & 85%
trwdng hop, mot nhanh xuyén hay nhanh
xuyén truéc sé lien két véi dong mach
gan ngén 1 va cung cdp mau cho vat
nhanh xuyén BMMCN1. Viéc nay cé thé
xac dinh bang siéu am Doppler am thanh
théng thwdng [18] nhwng Hou va céng sy
nhan thay viéc st dung siéu am Doppler
hinh anh mau cho két qua dang tin cay
hon [15]. Chiéu rong vat nén twong (rng
véi khuyét héng nhwng néu vi tri tén
thwong c6 thé khau nhd, kich thuwédc can
gi¢i han & mirc 2,5 cm.

2.1.3. Ki thuat

Doppler am thanh dwoc s dung dé
xac dinh dong chady cla déng mach mu
chan va theo huéng di cia PMMCN1 dé
dinh vi nhanh xuyén trwéc cung mang
mach mu chan nam & khoang gitra chém
xwong ban 1 va 2. S& dung garo khong
day mau cho phép xac dinh tinh mach di
kém. Béc tach bat dau & mép xa va tiép
tuc di dén vi tri nhanh xuyén phia trwéc
day chang ngang dét ban ngén chan dé
xac dinh vi tri cta né. O mép gan sau dé
dwoc nang lén dé bdc 16 b6 mach mu
chan. Tiép tuc di vé phia xa theo mat
phang dwéi da dé xac dinh gbc va duwéng
di BPMMCN1. Nhanh xuyén sau cung
mang mach mu chan dwogc xac dinh ngay
tai vi tri phia trwédc khép ban ngén chéan
can dwoc that va cat nham cho phép
xoay vat. Can than gilr gin nhitng nhanh
xuyén nao theo huwéng di chay ra da.

Viéc nhac vat can diwng lai khi nhanh
xuyén xa cé xu hwéng bi kéo ngugc lai.
Cac xo dinh xung quanh nhanh xuyén xa
can dwoc gidi phéng nham cho phép
xoay vat theo chiéu nguwoc hodc cung
chiéu kim ddng hé mét cach dé dang dé
che phi khuyét hdng. Cung ltc dé, garo
duwoc xa xep dé danh gia kha nang tuwoi
mau vat. Bong mach mu chéan sau do sé
dwoc kep tam thoi dé xac dinh vat da
dwoc cung cidp mau da tv DMMCN1
ngwoc dong. Néu nhan thdy qua trinh
twdi mau da, xoay vat vao vi tri khuyét
hdng can che phu.

3. KET QUA

Viéc bdo toén ngén 1 ban chan déu
dat dwoc & tat cd cac bénh nhan. Vat
nhanh xuyén DMMCN1 cé thé dat duoc
muc tiéu tao hinh va vi tri cho héi phuc
tbt, khéng bi co rat. Chi duy nhéat 1
trwong hop xay ra tinh trang nhiém tring
do vi khuan da khang.

3.1. Truéng hgp thu 1

Bénh nhan Dwong M., 31 tudi, nam,
vét thwong ngoén 1 chan trai (T) sau tai nan
giao théong da dwoc diéu tri phdu thuat
khau vét thwong & tuyén dwéi. Sau 10
ngay diéu tri tai nha, bénh nhan vao vién vi
nhiém trung vét thwong. Sau 2 tuan cét loc
t6 chirc nhiém trung kém d&t VAC, t6 chirc
khuyét héng 1&n md hat kém 16 1 phan gan
gép riéng ngén 1 chan T. DMMCN1 kém
nhanh xuyén trwdéc dwoc xac dinh bang
siéu am Doppler va danh d4u. Vat nhanh
xuyén DMMCN1 véi 10 cm chiéu dai va 3
cm chiéu rong. Theo mo t& & trén, vat
dwoc xoay nguoc chiéu kim ddng hd che
pht té chirc khuyét hdng 16 gan gép riéng
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chan ngoén 1. Té chirc cho dwoc che ph
bang ghép da day. Theo déi vat sau nay

héng &m, khoéng c6 d4u hiéu hoai tir, nhiém
trung. Vét thwong lién tbt.

Hinh anh 3.1. (1) cat loc lan cudi; (2) trwéc khi xoay vat che phu; (3) thiét ké vat;
(4) danh dau vi tri DMMCN1, nhanh xuyén sau va nhanh xuyén trwéc;
(5) Xoay vat che phui va ghép da tai td chirc cho; (6) Hau phau 24 gio va (7) sau 5 ngay.
DPMMCN1: dong mach mu chan ngén 1.

3.2. Truong hgp thu 2

Bénh nhan Tran Binh V., 85 tudi, nam,
vao vién vi khdi 4p xe mat mu ngén 1 chan
P tr 10 ngay va cé diéu tri thubc khang
sinh khong ré loai trwdc do. Bénh nén co
tién sk dai thao dwong tuyp 2, ting huyét
ap. Trong vong 2 tudn t ngay nhap vién
dén luc thwe hién 1am vat, bénh nhan dwoc
x& ap xe, cat loc tb chirc hoai ttr, viém kém

dat VAC 3 Ian. Qua trinh diéu tri c6 kém
hiéu chinh tét Glucose mau va huyét ap.
Vat nhanh  xuyén BDMMCN1 véi
7cm chiéu dai va 2cm chiéu réng. Thuc
hién cac bwéc nhw moé ta phia trén, vat
xoay theo chiéu kim déng hé dén che phu
khuyét héng. Theo dai vat sau nay héng
&m, khong c6 dau hiéu hoai t&r, nhiém
trung. Vét thwong lién tbt.
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Hinh anh 3.2. (1) Hinh anh tén thwong trwéc khi xoay vat, danh dau vi tri nhanh PC, DC
va dwéng di PMMCN1; (2) Hau phiu 24 gié» va (3) ngay thi 5;
(4) Hinh anh tai kham sau 1,5 thang. PMMCN1: ddng mach mu chan ngoén 1

M6t sé hinh anh trwong hop 1am sang khac

Hinh anh 3.3. Trwong hop thir 3
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Hinh anh 3.4. Trwong hop thir 4

Hinh anh 3.5. Trwong hop thir 5
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Hinh anh 3.6. Trwo'ng hop thir 6

4. BAN LUAN

Cat cut ngoén chan, vat phi I&, vat
chéo chan hoac chéo ngdén chan, vat co
cudng va vat tw do da dwoc md ta vé
murc d6 che pha cac khuyét tat ban chan
xa. Méi phwong phap nay déu coé loi thé
riéng. Trong nhiéu trwdng hop, viéc che
phi bang ghép da 1a khéng phu hop vi sw
tiép xdc cla xwong va gan khéng cé
mang xwong va khéng thé chiu lwc. Bat
ky phuwong phap tai tao nao dwgc chon
phai tao ra mét dwdng vién tét va cho
phép bénh nhan di giay hang ngay moét
cach dé dang. Cat bd ngén chan hoac vat
phi 1& la mét giai phap nhanh chéng
nhwng khéng phai la phwong phap kha
quan, dac biét dbi voi bénh nhan tré tudi
mong mudn bao tén ngén chan. Cac lua
chon vat ngau nhién bi han ché vi do ldng
léo ciia da kém. Vat chéo ngén thich hop
cho cac khuyét tat cia ngoén chan, tay;
tuy nhién, n6 khéng thé cham dén ngén
chan xa, va né can 2 giai doan phau
thuat. Mac du vat tw do c6 tiém nang che
phi dwgc bat ky vi tri nao & ban chan
nhwng vi tri sau d6 cong kénh, kém tham

my, dac biét la khé mang giay. Quan
trong hon, vat tw do ddi héi nhiéu trang
thiét bi, ki ndng cao cGa phau thuat vién
va diéu nay co thé 1a mét tré ngai dbi voi
nhirng viing khoé khan hodc dbi véi nhivng
bénh nhan khong thé thwc hién cac phau
thuat kéo dai [17], [19]. Chinh vi vay viéc
st dung vat da can BPMMCN1 ngdén chan
dem lai gia tri t6t & nhirng trwdng hop
nay [4], [12]. Viéc c6 thé xoay 180 d6, vat
DMMCN1 cé thé duwoc sir dung dé che
pht dén nhirng khuyét hdng & dau xa
mat gan ngén chan. Bat loi clha vat
DMMCNT1 13 té chirc cho can ghép da va
mot sd trudng hop can tao dwérng ham
dén vi tri khuyét héng, chinh diéu nay cé
thé lam chén ép va de doa dén dong
chay tinh mach. Két cuc phu né sau mé
la diéu khong thé tranh khéi [8]. Hon niva,
viéc boc tach vat thwong kéo dai va cham
rdi nén yéu cau phau thuat vién phai that
sw ki lwdng dé co thé thuc hién va dam
bao twdi mau tét sau khi nhac vat Ién.
Cac dai xo xung quanh nhanh xuyén xa
néu khong dwoc gidi phdng sé gay can
tré dong héi lwu tinh mach va gay téc
nghén vat [14], [20].
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5. KET LUAN

Vat nhanh xuyén déng mach mu chéan

ngoén 1 c6 thé st dung nhw mot vat tai chd
dé che pha cac trwong hop khuyét héng
phdn mém ngén 1 (mbé cép cliu, md
chwong trinh). Tai vi tri cho c6 thé giai
quyét bang cach déng truc tiép vét thuwong
hoac ghép da.

T (ng dung nay lam tién dé& cho

chuang téi dwa ra phwong an vat phic hop
da - can - xwong che pht cho ving khuyét
héng cé khuyét xwong.
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GAY ME TREN BENH NHI CO SEO DINH GAY HEP MIENG
SAU BONG HOA CHAT
(Théng bao Iam sang)

V6 Vian Hién, Vii Quang Vinh, Cao Xuan Bwéng,
Nguyén Van Quynh, Téng Thanh Hai, D6 Trung Quyét,
Nguyén Thi Ngoc Hoa, Phung Thi Thanh, Bui Thi Tri

Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac

TOM TAT

Dat van dé: Gay mé cho bénh nhi (BN) c6 seo co kéo viing ham maét lubn Ia théach
thire dbi voi bac si gdy mé héi stre vi thuong duoc tién lwong la dat ndi khi quan (NKQ)
khé. Ngay 7/11/2023, chung t6i da tién hanh gdy mé thanh cdéng cho mét bénh nhi seo
dinh gay hep miéng murc dé ndng sau bdng héa chét duoc phéu thuét gidi phéng seo co
kéo goc miéng hai bén.

Gi&i thiéu ca bénh: Bénh nhan Truong Nguyén Thuy N., ni¥, 31 thang tudi, chan
doan “Seo dinh hep miéng sau béng nuéc théng céng thang thir 3”. Ngay 26/10/2023, BN
duoc dwa vao Trung tdm Phéu thudt Tao hinh, Thdm my va Tai tao (Bénh vién Béng
Quéc gia Lé Hitu Trac) diéu tri trong tinh trang: Tinh, hé hdp va huyét déng 6n dinh,
khéng cé bénh ly két hop, khéng cé tién st dj tmg va bénh ly. Tén thuong tai chd: Seo
dinh 02 méi gdy hep miéng mirc do ndng (duong kinh ha miéng tbi da < 0,5cm), tién
luong khéng dat duoc NKQ hodc mask thanh quan (MTQ) truc tiép duong miéng.

Két qua can 1am sang trwdc mob: Néi soi tai miii hong va céc xét nghiém khac nam
trong gi6i han binh thuong. Phuong phap mé: Gidi phéng seo co kéo géc miéng hai bén
bang chuyén vat tai ché. Phuong phép vé cam: gdy mé tinh mach béng ketamin va gay té
tai chb bang lidocain rach gidi phéng hep miéng sau dé dat MTQ kiém soat hé hép. Trong
qua trinh gay mé va phu thuét, hé hép va huyét dong 6n dinh, thuan loi, sau phau thuét
BN tinh tao, tw thé, rat MTQ chuyén vé khoa diéu tri. Trong sudt thoi gian diéu tri hdu
phéu BN hoan toan 6n dinh.

Két luan: V&i bénh nhan tién luvong dat NKQ khé do seo co kéo ving ddu mét cé can
phéi danh gié truéc mé ky cang vé duong thé dé cé chién luoc gdy mé téi uu. Rach seo
gidi phéng co kéo tao diéu kién thuan loi cho viéc théng khi va can thiép duong thé td ra
la céch tiép can cé hiéu qua.

Ttr khéa: Gay mé, seo co kéo cdm cé, bong

Chiu trach nhiém: V& Van Hién, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hivu Trac

Email: vanhien103@gmail.com

Ngay nhan bai: 25/9/2023; Ngay nhan xét: 05/10/2023; Ngay duyét bai: 29/10/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.5.2023.269



108 TCYHTH&B sb 5 - 2023

ABSTRACT

Introduction: Anesthesia for pediatric patients with contracture scars in the
maxillofacial area is always challenging for anesthetists because of difficult endotracheal
intubation. On November 7th, 2023, we performed anesthesia successfully for a pediatric
patient with a severely mouth-narrowed adhesive scar caused by a chemical burn.

Case presentation: Pediatric patient Truong Nguyen Thuy N., female, 31 months old,
with the diagnosis “severely mouth-narrowed adhesive scar after chemical burn for 3
months”. On October 26", 2023, she was admitted to the Center for Plastic, Aesthetic,
and Reconstructive Surgery (Le Huu Trac National Burn Hospital) for treatment in the
following conditions: consciousness, hemodynamic and respiratory stability, no
concomitant diseases, and no history of allergy. The local injury: adhesive scars on both
lips causing severely narrowed moth (the maximum diameter of the mouth opening <
0.5cm), diagnosed with endotracheal or laryngeal mask airway (LMA) cannot be achieved
directly via the mouth route.

Laboratory test results were as follows: endoscopic nasopharyngeal examination and
other subclinical results were in a normal range. Surgical method: Liberate a bilateral
contractible scar by means of local flaps. Method of anesthesia: intravenous anesthesia
with ketamine combined with local anesthesia in order to incise the mouth scar before
inserting LMA to control respiration. During the anesthesia and surgery process,
hemodynamics and respiration were stable. After surgery, the patient was conscious and
breathed spontaneously. The LMA was then removed, and she was transferred back to
the clinical department. During the postoperative period, her condition was stable.

Conclusion: For pediatric patients with difficult endotracheal intubation due to
maxillofacial contracture scars, it is necessary to evaluate the airway in a detailed manner
to have an optimum anesthetic strategy. Incising the scar to liberate the contracture to
facilitate ventilation and airway intervention appears to be an effective approach.

Keywords: General anesthesia, neck scar contracture, burn

1. DAT VAN PE vi vay phwong an gay mé trong nhirng
trwedng hop nay hoan toan dwa vao danh
gia lIdam sang, can lam sang va tién lwgng
cla cac bac si gdy mé cé kinh nghiém.
Chuang téi xin gi¢i thiéu mot trwdng hop
NKQ khé & bénh nhi 31 thang tudi v&i chén
doan seo dinh gdy hep miéng mwrc db
nang sau bong hoa chét da dwoc gay mé
dé phau thuat gidi phéng seo co kéo goc
miéng hai bén bang chuyén vat tai chd
thanh cong tai Bénh vién Bdng Québc gia Lé
H{ru Trac (Hoc vién Quan y).

Gay mé cho phau thuat cac trudng
hop seo co kéo vung ham mat luén la mét
thach thirc dbi véi cac bac si gay mé hoi
stc vi da sb cac BN nay déu dwoc tién
lwong la dat néi khi quan (NKQ) khé. Viéc
lwa chon chién lwoc théng khi va gay mé
phu hop cho tirng trwéng hop cu thé ludn
la wu tién hang dau trong gy mé trén cac
BN nay. Hién nay, chwa c6 hwdng dan nao
duwoc khuyén cdo cho viéc kiém soat
duwdng théd & cac BN NKQ kho do seo béng
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2. GIGI THIEU CA BENH

BN Trwong Nguyén Thuy N., sinh ngay
06.04.2021, nang 11 kg, sd bénh an
23009295. Bénh sw: thang 8/2023, BN bj
bdng nwéc thong cong (khdng rd loai hoa
chét) viing miéng, nguc, lwng, méng, dwoc
diéu tri tai Bénh vién San - Nhi Da Néng,
bénh &n dinh va dwoc xuét viéen. BN hién
c6 cac di chirng seo vung ngwc, lwng,
mong, dinh va co kéo miéng va dwgc nhan
vao diéu tri tai Trung Tam Phau thuat Tao
hinh thAm my va Tai tao, Bé&nh vién Béng
Quéc gia L& Hiru Trac trong tinh trang tinh
tdo, da va niém mac hdng, than nhiét

b |

36,7°C, mach 110 lan/phut, huyét ap déng
mach 90/50mmHg, tw thé théa dang 26
lan/phat, SpO2 99%; nghe phdi ri rao phé
nang ém, khéng cé ran, bung mém, bai
niéu tw chd, khdéng co bénh ly két hop,
khong di trng, tién st khong co gi dac biét.

Cac triéu chirng lam sang lién quan
dén dwong thé: BN an ubng dwoc qua
dwéng miéng (&n chéo bang thia cé kich
thwéc rat nhd), khong sac khi an uébng,
noi dwoc (n6éi khong ré6 do hep miéng),
khéc to dwoc, khéng ngd ngay, theo
nguwoi nha, BN khéng cé triéu chirng
ngwng thé khi ngu.

Hinh 2.1. Hinh anh bénh nhan lac nhap vién

Tai chd: Seo dinh gay chit/hep miéng, dwong kinh ha rrliéng t6i da < 0,5¢cm.
Mallampati 4, van déng ¢ va ham duwéi dé dang.

Xét nghiém mau ngay 27/10/2023:
Hong cau 4,89 T/L, Hb 120 g/L, tiéu cu
391G/L, bach cdu 9,5 G/L (trung tinh
36,1%, lympho 50,7%, mono 5,7%), ure
3,7mmol/l, creatinin 42,4umol/l, protein
69,1g/l, albumin 45,4 g/l, AST 30,5 UIL,
ALT 10,5 U/L, Na® 138 mmol/l, K* 4,7
mmol/l, PT 11,7s, APTT 34,1s, INR 1,06,
Fibrinogen 1,97g/l.

Két qud noéi soi mii hong ngay
02/11/2023: cac bd phan trén dwong thé tw
|6 mdi ngoai dén hai day thanh (vach ngan

mai, cuén mdi, khoang mii, amydal, man
hdu, vom hong, thanh sau hong) binh
thwdng.

- Chan doan trwuéc md: “Seo dinh hep
miéng sau béng nudc thédng cdng thang
thar 3”.

- Phwong phap phau thuat: Giai phong
seo co kéo géc miéng hai bén bang chuyén
vat tai ché.

- Phwong phap vé cdm dwoc tién hanh
theo 2 giai doan: Giai doan 1: Mé tinh
mach bang Ketamin két hop té tai ché
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bang Lidocain 0,5%, BN tw th® dé phau
thuat gidi phong seo, mé rong miéng. Giai
doan 2: Gay mé MTQ sau khi d&@ m& rong
miéng.

+ Giai doan 1: Hbdi 8h20' - ngay
7/11/2023, BN duwoc tiém bap 50 mg
Ketamin két hop 1/4mg Atropin, khi BN mét
y thirc thiét 1ap dwdng truyén tinh mach véi
kim ludn 22 G, truyén dung dich Ringer
lactat téc d& 10 ml/kg/h, thé & xy qua gong
mdi 2 lit/phat, gan céac thiét bj theo dbi
mach, huyét ap, ECG, SpO: trén monitor
Life Scope.

8h25'": Gay té tai chd ving seo miéng
bang 6ml Lidocain 0,5% (30mg Lidocain)
khong pha adrenalin.

8h27': Phau thuat vién tién hanh rach
da gidi phong seo dinh d& mé rong miéng.

Dién bién cac chi sb sinh ton trong giai
doan nay dwoc ghi lai tai Bang 2.1

+ Giai doan 2: 8h28": Up mask bép
béng véi 100% 6 xy hd trg hd hép, tiém
tinh mach cham céac thuéc Midazolam 1mg,
20mg Ketamin, Solumedron 10mg, fentanyl

Rach seo dinh gidi phéng hep miéng

bat MTQ

20ug. Tién hanh dat MTQ Proseal c¢& s
1.5 khi mém co, kiém tra vi tri va cb dinh
MTQ, duy tri théng khi mode A/C VCV trén
may gay mé kem thé GE Carestation 620,
véi Vt 110 ml/phat, tan sb thé 25 lan/phdt,
I/E=1:1,5. Duy tri mé bang Propofol 1% tbc
dd 100 mg/gid két hop Sevoran 1-2%. Diéu
chinh téc d6 va néng dd thubc dwa vao cac
chi sb sinh tdn. Phau thuat dwoc tiép tuc
tién hanh IGc 8h35 va két thuc luc 9h12.
Vao thoi diém 10h00, bénh nhi tinh, dwoc
rat MTQ va chuyén vé hau phau theo déi
ltc 10h02. Giai doan hau phau BN 6n dinh,
cac chi sb sinh tdn trong giéi han cho
phép, vét thwong dwoc thay bang theo dbi
hang ngay. Dién bién cac chi sb sinh ton
trong quéa trinh phau thuat va hau phau
dwgc ghi lai tai Bang 2.1.

Thubc va dich truyén dwoc s dung
trong mé dwoc liét ké & bang 2.2, thoi
gian phau thuat 1a 45 phut (tir 8h27 dén
9h12), th&i gian gay mé la 100 phut (tw
8h20 dén 10h).

Sau rut MTQ 30 phut

Hinh 2.2. Cac giai doan gay mé va phau thuat
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Bang 2.1. Bién dbi cac chi s6 sinh ton trong qua trinh gay mé va phau thuat
Thoi didm Giai doan (chuMka-;‘;shm) r:a%e:riﬂg binh S(’:/Sz
(mmHg)

8h25 Sau tiém Ketamin va gay té tai chd 151 156/113 99
8h27 Rach gidi phong seo 133 135/85 99
8h33 Sau dat MTQ 119 90/62 99

8h33-9h12 | Trong md 104-159 83-176/37-131 99-100
9h12 Két thuc phau thuat 110 92/54 100
10h00 Rut MTQ 121 102/61 100
10h05 | Sau rat MTQ 5 phat 120 103/58 100
10h30 Sau rat MTQ 30 phat 115 105/62 100

Bang 2.2. Liéu lwong thubc va thé tich dich
truyén dung trong md

Tén thudc va dich Liéu lwong/thé tich
Midazolam (mg) 1
Ketamin (mg) 70
Atropin (mg) 0,25
Propofol (mg) 50
Sevoran (ml) 5
Fentanyl (ug) 40
Solumedron (mg) 10
Ringer lactat (ml) 50
Glucose 5% (ml) 20

3. BAN LUAN

Seo co kéo va dinh cac té chirc gay
han ché m& miéng, han ché van déng viing
cb6 va gay bién dang giai phau vung ham
mat, bién dang cac ciu tric gidi phau
duwéng hd hdp nhw di léch thanh, khi quan
dan dén khong chi khé khan trong viéc dat
NKQ ma con khé khan trong théng khi hé
tro. D6i v&i cac trudng hop bdng do udng
nham hoéa chéat ngoai gay seo dinh ving
miéng, dung dich hoa chat con cé thé gay
ton thwong bién dang va chit hep cac vi tri

trén dwong hd hap nhw chit hep ngach mii
hau, thanh quan, tn thwong céac day thanh
am. Viéc kham tinh trang hién tai va khai
thac bénh st cta BN trwdc gay mé cé thé
giup cac bac si gdy mé danh gia, tién
lwong dwoc cac khé khan va dy kién cac
phwong an théng khi cho BN trong qua
trinh phau thuat. Theo Hiép hdi gay mé
Hoa Ky, cac phwong phap hd tro trong
trwong hop tién lwgng NKQ kho thwong la
thay thé cac luwdi dén soi thanh quan, dat
NKQ khi tinh, dat NKQ “mu” qua dudng
miéng hodc dwong mii, théng khi bang
MTQ, dat NKQ dwéi hwéng dan cua éng
ndi soi khi quéan mém hodc dat NKQ nguoc
dong. Phuwong an cubi cung duwoc dwa ra
la mé& khi quan cép ctu dé théng khi cho
BN khi cac bién phap néi trén thét bai [1].
DPbi voi cac trvong hop NKQ khé do
seo bdng vung dau mat c6, mét sd bao cao
chi ra réng can co6 can thiép rach seo dé
lam réng miéng va tang kha nang di déng
clia cb sau d6 mai tién hanh dat dng NKQ
hoac MTQ. Viéc giai phéng seo trwdc khi
dat NKQ dwoc md ta lan dau tién vao ndm
1964 bdi Tanzer va céng svw [2]. Cac tac
gid da dé xuét phwong an rach giai phéng
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seo & phan dudi cia cb dwdi gay té tai chd
khi dw doan c6 kho khan trong viéc dat
NKQ. Quy trinh nay sau do da& dwoc ap
dung réng rai & nhiéu noi khac [3]. Tac giad
M. Kreulen [4] théng ké& c6 18 truéng hop
dat NKQ kho trén 52 BN phau thuat tao
hinh seo co kéo viing dau mat c¢d do bang,
trong d6 c6 10 trwdng hop phai tién hanh
rach gidi phéng co kéo viing cé miéng thi
méi tién hanh d&t dwoc 6ng NKQ. Tac gia
nay ciing cho rang trong trworng hop khan
cép viéc rach giai phong co kéo hodc chit
hep la mét phuwong an nhanh va c6 hiéu
qua dé duy tri dwoéng thé théng thoang.
Viéc thwc hién tha thuat nay co thé thuc
hién mét cach an toan khi gay té tai ché két
hop véi an than nhe va BN tu thé.

Déi voi ca lam sang clia chang toi viéc
tién lwong dat NKQ khé chi yéu 1a han ché
mé& miéng (hinh 1) do seo dinh géc miéng
hai bén sau béng duwéng hd hép vi vay
hoan toan khéng thé dat 6ng NKQ hodac
MTQ truc tiép qua dwéng miéng. Qua khai
thac bénh s, BN an ubng duwoc (chd yéu
&n chao), khong sac khi an ubng, néi va
khéc to duoc; khéng cé cac triéu chirng
khac nhw ngt ngay, ngirng thé khi ngd. BN
cling da duwoc ndi soi mii hong dé danh gia
mirc do théng subt ciia dwdng thé trén tw
16 mii ngoai, ngach mii trong dén thanh
quan va day thanh am. Két qua cho thay
duwong thé trén thong subt, khéng cé hién
twong dinh hodc chit hep do héa chét
bdng. M6t trong nhirng diédu kién thuan loi
trén BN nay do la kha nang di dong rat tbt
cta cb, co thé nglra dwoc tbi da. Tat ca
nhirng yéu t6 nay giup ta tién lwong rang
bénh nhi cé thé théng khi hd tro tét bang
bép béng qua mat na méat. Yéu t6 khong
thuan lgi trong trwdng hop cia chung toi la
ca bénh nhi kha nhd tudi, khé cé thé hop
tac v&i nhan vién y té trong qua trinh dat

éng NKQ do vay chung téi khéng thé ap
dung phwong an dat dng NKQ mo qua miii
hodc dwdi hwéng dan clia bng ndi soi phé
quan mém khi BN tinh tw thé. Hon nira,
viéc dat NKQ khi bénh nhi tinh, tw thé cling
c6 thé cé nguy co gay co that thanh quan
do an than, gidm dau khong day dd va
khoéng thé 1am méat hét cac phan xa vung
hau hong. Chinh vi vay chung t6i quyét dinh
lwa chon phuwong an gay mé tinh mach
bang ketamin, két hop t& tai chd bang
lidocain, BN tw thé va théd oxy hé tro qua
mdi dé phau thuat vién tién hanh rach giai
phéng lam réng miéng, sau d6 dat MTQ
kiém soat hd hap, duy tri mé bang propofol
két hop fentanyl d& phau thuat vién thuc
hién cac thi tiép theo cla phau thuat. Tac
gia Nguy&n Ngoc Thach va cong sw (2016)
cling st dung ketamin liéu thdp két hop
midazolam cuing v&i phun t& hau hong bang
lidocain nham duy tri tw thé trong subt qua
trinh dat dng NKQ dwéi hwéng dan ndi soi
khi phé quan 6ng mém [6].

Chung t6i thay rang giai doan gady mé
dé rach gidi phéng seo co kéo miéng la giai
doan ma cac bac si gady mé can phai tap
trung cao dd nhét bdi 1& Iic nay, chung ta
chwa kiém soat tét dwoc duong thd, va
viéc xtr ly s& rat khé khan khi BN xay ra
tinh trang suy hé hap do khéng théng khi
duwoc hodc tdc nghén dwdng thé do co that
thanh quan. Trong qua trinh rach giai
phéng seo vung miéng chung t6i da s
dung 50mg ketamin tiém bap thit két hop
gay té tai chd bang lidocain 0,5% (6ml); vé
hé hap BN tw th® cé hd tro oxy qua gong
kinh 2 lit/phat. Ketamin c6 wu diém 1a gay
mé nhanh, c6 thé s dung bang dwong
tiém bap, it gay (rc ché ho hap; tuy nhién,
nhwoc diém cla thudc nay la co thé gay o
giac, tang tiét dwong ho hép,... vi vay can
chudn bi may hat dé& hat sach chat tiét
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dwong hd hap qua mii. Chiung téi ciing
chuén bj s8n sang cac phwong tién va cac
phwong an san sang trong trwong hop BN
c6 tinh trang ¢ ché hé hap. V&i ca 1am
sang cla chung t6i, giai doan nay cac chi
s6 vé hd hap va tuan hoan déu ndm trong
gi®i han cho phép (bang 1).

Mét diéu hét strc quan trong trong giai
doan nay can cé suw phdi hop tét gitra bac
sT gdy mé va phau thuat viéen. Phau thuat
vién can phai thao tac nhanh dé han ché
tdi da thdi gian bac si gay mé chuwa kiém
soat tbt dwong thd, doéng thoi cling phai
ludn s&n sang m& khi quan cap clru trong
trwong hop khan cép. Trong ca lam sang
cta ching t6i, thdi gian tir luc bénh nhi mét
y thirc, rach gidi phéng seo cho dén khi dat
thanh cong MTQ chi khoang 5 phut, do vay
da han ché dwoc téi da thoi gian chuwa
kiém soat dwoc ho hap. Sau khi d&t dwoc
MTQ céc dién bién tiép theo vé mét théng
khi kha 6n dinh. Diéu nay chung t6i da tién
lwong trwéc do khong co béat thuwong trén
duwéng thé t 16 mii ngoai dén vi tri cta hai
day thanh am.

4. KET LUAN

Trwdng hop bénh nhi ndi chung cd seo
bdng dan dén tién lwong dat NKQ kho
khan thi can thiét phai cé danh gia ky truéc
mé vé duwong thé, dé ra chién lwoc gay mé
phu hop va cac phwong an dé dy phong
cac tinh hubng co thé xay ra. Trong d6
phwong an rach gidi phong seo co kéo dé
tao diéu kién t6t nhat cho viéc hd tro théng
khi va giup kiém soat dwéng thé tét hon la
mot trong nhirng lwa chon cé hiéu qua.
Gay mé bang ketamin két hop té tai chd

bang lidocain 0,5% la mét phuwong an vo
cdm c6 thé ap dung dé rach gidi phéng hep
miéng dé qua do dat mask thanh quan.
Trong qua trinh phau thuat, sw phdi hop
chéat ché gira bac s gady mé va phau thuat
vién ciing la mét yéu td quan trong tao nén
thanh cong ctia phau thuat.
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UNG DUNG THANH CONG TAM LUGI PHAU THUAT
TRONG DPIEU TRI TON THUONG BONG SAU THANH BUNG TRUGC
O NGUCI LON DO DONG BIEN CAO THE

(Théng bao Iam sang)
D6 Lwong Tuan, Mai Xuan Thao, Ta Huy Hoang
Bénh vién Béng qudc gia Lé Hiru Trac

TOM TAT

Stra chira tai tao cac khuyét hbéng toan bé thanh bung sau khi cét loc hoai tir do béng
dién van la mét théch thirc vé mét Iam sang. Phéu thuét stra chiva thanh bung ly tudng c6
nghia la phuc héi tinh toan ven ctda thanh bung va duy tri strc cdng cda thanh bung dé
ngén ngtra sw xuét hién cua thoéat vi thanh bung. Str dung céc vat da la mot lwa chon tét
khi diéu tri céc khuyét héng thanh bung nhung khé (rng dung trong da sé trurong hop.

Luéi phéu thuét (surgical mesh) la mét tam Iu6i dét duoc st dung lam gié dé vinh
vién hodc tam thoi cho cac co quan va céc md khéac trong qua trinh phau thuat duoc st
dung rong réi trén thé gi¢i. Mét trong nhitng tng dung phé bién nhét hién nay cia Iwdi
phéu thuét la diéu tri céc truong hop thoat vi thanh bung ddm béo duy tri stic cdng thanh
bung 6n dinh, Iau dai va Polypropylene (PP) la loai luéi duoc sir dung thuong xuyén nhét.
Tuy nhién, hién vét liéu nay chuwa duoc st dung réng réi trong diéu tri béng séu géy tén
khuyét Ién, séu vung bung.

Chuing téi xin gici thiéu 01 ca tén khuyét thanh bung do béng dién cao thé duoc diéu
tri thanh céng khi str dung tdm Iwéi phau thuét két hop trong diéu tri.

Ttr khéa: Bdng séu ving bung, nguoi Ién, ludi phdu thuét

SUMMARY

Reconstructive repair of entire abdominal wall defects after debridement of electrical
burn necrosis remains a clinically challenging task. Ideal abdominal wall repair surgery
means restoring the integrity of the abdominal wall and maintaining abdominal wall tension
to prevent the occurrence of abdominal wall hernia. When treating large full-thickness
defects, skin flaps are a good option for repair but are difficult to apply in most cases.

Surgical mesh is a woven mesh used as a permanent or temporary support for organs
and other tissues during surgery that is widely used around the world. One of the most

Chiu trach nhiém: Ta Huy Hoang, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hlru Trac

Email: hoangct251096@gmail.com

Ngay nhan bai: 15/7/2023; Ngay nhan xét: 05/10/2023; Ngay duyét bai: 29/10/2023
https://doi.org/10.54804/yhthvb.5.2023.270
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popular current applications of surgical mesh is the treatment of abdominal wall hernias,
ensuring stable, long-term abdominal wall tension is maintained, and Polypropylene (PP)
is a frequently used type of mesh. However, this material is not widely used in the
treatment of deep burns in the abdominal area.

We would like to infroduce a case of abdominal wall defect due to high-voltage
electrical burns that were successfully treated when using surgical mesh combined with

treatment.

Keywords: Deep burns injury of anterior abdominal wall, adult, surgical mesh

1. DAT VAN BE

Trong co thé con nguwdi, thanh bung
dong vai tro vo6 cung quan trong, né khéng
chi 14 bire twdng rao vivng chac bao vé noi
tang trong 6 bung ma con hd tro cho céac
hoat déng nhuw dai tién, tiéu tién, thd, ho va
nén... Thanh bung l& phan bao quanh
khoang bung va cé thé dwoc chia thanh
cac phan truéc va sau. Thanh bung truéc
bao gébm céac 1&6p chinh nhu: da, mé dudi
da, can, co, phuc mac (mang bung).

Nhirng ndm qua, Khoa Diéu tri Bdng
Ngwoi Ién, Bénh vién Béng quéc gia Lé
Hiru Trac thu dung, diéu tri cho hang chuc
bénh nhan bj tbn thwong sau ving thanh
bung trwdc sau bdng dién cao thé. Diéu tri
bdng sau vung thanh bung trwéc ludn gap
rat nhiéu kho khan. Viéc danh gia do sau
va mirc d6 béng dién ban dau cé thé kho
khan vi cac co lanh trwéc dé cé thé bi hoai
t&r thir phat theo co ché cla tbn thwong
bdng dién.

Vét thwong I&n con lai sau khi cat hoai
t¢ cAn duwoc che phd, nhung phuc hbi
chirc nang thanh bung ciling quan trong
khéng kém. Céac phwong phap phau thuat
bao gdbm ghép da, vat da tw do hodc cé
cubng va déng lai bang lwéi nhan tao [1].

Ph&u thuat cat hoai tir & nhirng truéng
hop nay rat nguy hiém thwdng can phdi
hop v&i chuyén khoa ngoai bung dé tién

hanh. Tiép theo khi ghép da manh méng
vao vung giai phau nay thuwong sé gay ra
mot vung yéu trén thanh bung gay ra nguy
co tén thwong & bung bén trong khi co
chan thwong hay thoat vi thanh bung la
diéu rat dé xay ra [2]. St dung céac vat da
co cling c6 thé 1a lwa chon Iy twéng nhwng
trong moét sb trwong hop tdn thwong dién
tich rong kho rng dung cling nhw khong tai
tao dwgc cac I&p co thanh bung.

Trén thuc té, bdng ving bung 1a vj tri
tbn thwong it gdp & bénh nhan béng dién
cao thé. Do d6 hién nay chwa c6 nhiéu tai
liéu cdng bd ng dung lwdi phdu thuéat
trong diéu tri bdng sau thanh bung. Trong
thoi gian qua, tai Khoa Diéu tri Bdng Nguoi
I&n, Bénh vién Béng québc gia Lé Hivu Trac
ching téi d& manh dan s dung luéi phau
thuat trong diéu tri két hop tén thwong
bdng sau thanh bung do dong dién cao thé
& nguwodi lon budc dau thu dwoc két qua
tich cwc. Trong bai bao nay chung t6i xin
gi&i thiéu mot ca bénh dwoc diéu tri thanh
cbng khi rng dung vat liéu nay.

2. GIGI THIEU CA BENH

Bénh nhan Pham Van A., 36 tudi, gidi
tinh: Nam; bi béng dién cao thé khi dang
lam viéc trén mai nha ngay 13/01/2023,
vao diéu tri tai Khoa Diéu tri Béng Nguoi
I&n, Bénh vién Béng québc gia Lé Hiru Trac
véi chadn doan: Bdng dién cao thé
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21%(8%) do lll, IV, V nguc, bung, hai tay, chidc dwoc cat loc hoai t&r ngay
hai méng, hai chan, sinh duc. T6n thwong 06/02/2023, hoai tlr sau dén I&p co thanh
bdng tai ving bung hoai t& mau den bam  bung nguy co thing thanh bung rat cao.

Hinh 2.1. Tén thwong ctia bénh nhan khi méi vao vién

Bénh nhan dwoc thay bang hang ngay, tién hanh khau tAm mesh ting cwéng cho
st dung khang sinh dwong tinh mach , thanh bung. Ngay hém sau bénh nhan
phdu thuat cét loc hoai tr tai vung bung dwoc ap dung liéu phap hat ap lwc am tai
ngay 8/3/2023, tbn thwong hoai t&r dén I6p  vung dat mesh véi ap lwe 100 mmHg, ché
mac ngang cla thanh bung. Ngay sau d6 d6 hut lién tuc ngat quang.

Hinh 2.2. Tén thwong sau 1 thang Hinh 2.3. Tén thwong dwec khau cé dinh
va trwée cat hoai tir 1an 2 tam lwéi phiu thuat

Hinh 2.4. TAm lwéi phau thuat Hinh 2.5. Tén thwong trwéc khi hat ap lwc am
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Ngay 16/3/2023, mé hat hinh thanh che phi hoan toan tAm mesh.

Hinh 2.6. Tén thwong sau khi hit tdm mesh

Ngay 17/03/2023, tién hanh ghép da I&n t6 chirc hat m&i hinh thanh tai viing bung.

N

Hinh 2.7. Tén thwong dwoc ghép da sau hat ap lwc am

Ngay 27/03/2023 da ghép bam tbt, chuyén bénh nhan xuéng khoa phuc héi chirc nang.

Hinh 2.8. Da ghép bam tét tai ton thwong viing bung
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Ngay 14/04/2023, Bénh nhan ra vién.

Hinh 2.9. Tén thwong clia ngw®i bénh trwéc khi ra vién

Chung t6i tiép tuc theo ddi két qua diéu tri sau 3 dén 6 thang. B&n canh bao ton duoc

s lién tuc thanh bung, chirc nang cda thanh bung cling dwgrc phuc hoi.

Hinh 2.10. Tén thwong clia ngwei bénh sau 3 thang ra vién.

3. BAN LUAN

Trong nhiéu nam, cac phau thuat vién
da st dung lwdi phau thuat dé hd tro cac co
quan bj sa tam thdi hodc vinh vién. Ly
twéng nhat 13 nhirng vat liéu cdy ghép phai
da chac chan dé chiu dworc tai trong co hoc
va bét ky hoat déng vung co thé nao ma
ching hd tro. Lwéi phau thuat dwoc cay
ghép dé tang cwdng stra chira mé va gidm

thiéu ty 1& tai phat thoat vi. Vao nhirng nadm
cudi thé ky XX, lan d4u tién cac phiu thuat
vien s dung lwdi polyme dé sra chira
thoat vi, dwgc dat gilba phuc mac va mac
ngang. Polypropylene (PP) la loai lwéi duwoc
st dung thwdng xuyén nhéat [3]. Nam 1993,
Lichtenstein cong bd két qua cta 3.125 ca
phau thuat tao hinh thoat vi ben, trong do
ong s dung moét tAm lwdi polypropylene
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dat phia trén can mac ngang, mét nghién
ctru chi c6 4 trwong hop tai phat [12] da
chirng minh tinh an toan va én dinh cla lwdi
phau thuat sau mé.

Béng dién cao thé la tbn thwong bdng
nang, cé thé gay ra nhiéu hau qua nghiém
trong va can dwoc diéu trj tai cac bénh vién
chuyén khoa bdng. Tén thwong béng thanh
bung it gdp hon khi so v&i cac chi thé [4].
Diéu nay dwoc giai thich 1a do tiét dién 16n,
dién tr& thap [5] va ciing b&i vi cac chi dé
tiép xdc v&i day dién hon. Trong ton
thwong vung bung do dong dién cao thé
thworng gay ra cac khiém khuyét toan bo
dod day thanh bung, rat khé tai tao nhat la
strc cang cua cac khdi co [6].

DPéi véi ton thwong thanh bung, Stone
va cong su [7] da dwa ra cac nguyén tac
dé kiém soat méat dd day cép tinh cua
thanh bung. Pau tién d6 la chén mot vat
liéu tdng hop (thuwong la tAm luéi) dé khac
phuc béat ky khiém khuyét dang ké nao
trong thanh bung thay vi déng dw&i strc
cang hoac qua mot vat ty do.

S dung lwoi phau thuat trong tai tao
thanh bung d& ngan chan sy hinh thanh
thoat vi dwoc coi la mét trong cac phwong
phap cha yéu [8 - 11].

DPéi v&i ca bénh nay, chung toi da lwa
chon phwong phap cét loc hoai tt, khau cb
dinh tAm lwdi khiu thuat, sau d6 huat ap luc
am lién tuc ngét quang (80 - 100mmHg) dé
gidm phu né, nhiém khuén, gép phan kich
thich cac mach mau tan tao va nguyén bao
soi di cw dén dé sdm hinh thanh mé hat,
che pha toén thwong ciing nhw tAm Iwoi.
Sau 1 tudn chang t6i s dung liéu phap
VAC, tén thwong da c6 moé hat dé da che
phl hoan toan tdm lwéi phau thuat. Chung
t6i tién hanh ghép da manh mang, tiép tuc
hat VAC trén nén da ghép, tao diéu kién

cho méanh da ghép bam sbéng. Manh da
ghép sbng hoan toan va bénh nhan duoc
diéu tri phuc héi chirc nang két hop.

Két qua diéu tri d6i v&i bénh nhan nay
la gilr dwoc sy toan ven thanh bung truéc,
dadm bdo twong dbdi vé hinh thé va chirc
nang. O bénh nhan nay ching téi khéng
tién hanh cat toan bd hoai tir & thanh bung
sém ma cét loc khi hoai tir thanh bung do
dién 6n dinh, khau cé dinh tdm lwdi phau
thuat do bé&nh nhan nay khéng c6 biéu hién
cta ton thwong tang va khi cét loc hoai tr
dang tién trién rat d& pham vao I6p phic
mac. Do d6 ngudi thiy thudc phai kién tri
va chon thoi diém thich hop trong ké hoach
phau thuat thi méi thanh cong.

4. KET LUAN

Tén thuwong khuyét héng thanh bung
gdp hau hét trong cac tén thwong ving
bung do dong dién cao thé & nguoi 16n,
lam yéu thanh bung, nguy co gay thoat vi
thanh bung, cé thé cé tén thwong tang. S
dung két hop tdm Ilwéi phau thuat tang
cuwong thanh bung la mét phwong phap
diéu tri hiéu qua, nén dwgc can nhac chi
dinh diéu tri phdi hop cung cac phuwong
phap khac, nham duy tri chirc nang thanh
bung, dw phong thoat vi sau nay.
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